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परिचय
०.१ तिब्बती मानिसहसँग धेर ैप्रसिद्ध कथाहरु छन्। उनीहरुसँग 

लिङका गेसरका कथा, अकु तोन्पाका कथा र मिलारपेाका कथा 

छन्। यी कथाहरु सुन्न र अरु मानिसहरुलाई सुनाउन सबैलाई मन 

पर््छ। असल कथाहरूले हामीलाई जीवनलाई  बुझ्न र राम्ररी जिउन 

मदत गर््छन्। संसारका सबै कथाहरुमध्ये त्यहाँ एउटा कथा छ जुन 

सबै कथाहरुभन्दा उत्कृ ष्ट छ। यो एउटा सत्य कथा हो। यो कथा 

परमेश्वरको प्रेम, आनन्द र शान्तिले कसरी रोग, मृत्यु, पारिवारिक 

समस्याहरु र दुष्ट आत्माका कामलाई जित्न सक्छ भन्ने कथा हो। 

यस अद्भूत कथाले हामीले पनि यस जीवनका खराब कुरालाई 

कसरी जित्न सक्छछौं र कसरी सबैभन्दा सर्वोत्तम उपहार प्राप्त गर््न 

सक्छछौं भन्ने कुरा बताउँछ। 

ངོ་སྤྲོད།
0.1 བོད་པ་རྣམས་ལ་གླིང་གེ་སར་གྱིི་སྒྲུང་དང༌།  ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་སྒྲུང༌།  མི་
ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུང་དང་ལོ་རྒྱུས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་མང་
པོ་ཡོད།  མི་ཚང་མས་དེ་ལྟར་གྱིི་སྒྲུང་ལ་ཉན་ཞིང༌།  གཞན་རྣམས་ལ་ཤོད་
པར་དགའ།  སྒྲུང་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་ཉན་དུས་ང་ཚོར་ཤེས་རབ་འཐོབ་ཅིང༌།  
མི་ཚེ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་འགྱུར།  འཛམ་གླིང་གི་
ནང་དུ་སྒྲུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་དང་
གཏིང་མཐའ་གསལ་བ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  བརྗོད་རྒྱུའི་
ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་བདེན་པའོ།  དེའི་ནང་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་དང༌།  
དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེའི་ངང་ནས་འཚོ་བ་དང་བཅས་ཡིན་ལ།  ན་བ་དང༌།  འཆི་
བ།  ནང་མིའི་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་བའི་རྙོག་དྲ།  གདོན་འདྲེས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་
ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཇོམས་པའི་སྐོར་ཡིན།  མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་དེས་མི་ཚེ་འདིའི་
ངན་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་པ་དེ་ཅི་ལྟར་
འཐོབ་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད།
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०.२ यस ठूलो कथाभित्र धेर ै नै साना कथाहरु छन्। घुमन्ते र 

किसानहरूका बारमेा कथाहरु छन्, एउटा ठूलो बाढीको कथा, 

एउटा जलिरहकेो झाडी देख्ने एक गोठालाको कथा, र एउटा ठूलो 

नायकको कथा जसले आफ्ना मानिसलाई दासत्वबाट बचाए। 

एउटा ठूलो मन्दिर निर््ममाण गर्ने एक राजाको कथा र भविष्यमा 

के हुनेछ भनेर देख्ने एकजना मानिसको कथा। ठूलो आश्चर््यकर््म 

देख्ने महिलाहरुको बार ेएउटा कथा। सबै राष्ट्रहरुलाई शान्ति र 

आनन्द प्रदान गर्ने एक मुक्तिदाताको कथा छ। यी सबै कथाहरु 

बाइबलबाट, परमेश्वरको सत्य र पवित्र वचनबाट आउँछन्।

०.३ चाङ ताङमा धेर ै गोठालाहरू छन्। गोठालाहरुले आफ्ना 

बगालहरुलाई असल चरनमा डोरयाउँछन्। बुद्धिमान गोठालाहरुले 

आफ्ना भेडाहरुलाई के कुराको आवश्यकता पर््छ भनि जान्दछन्।  

तिनीहरुलाई राम्रो घाँस भएको ठाउँ थाहा हुन्छ। आफ्ना भेडालाई 

कसरी ब््वााँसोबाट जोगाउने भनेर उनीहरु जान्दछन्। गोठालाहरूलाई 

0.2 ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཚུད་ཡོད།  དཔེར་ན་
འབྲོག་པ་དང་ཞིང་པའི་ལོ་རྒྱུས།  ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས།  ལུག་རྫི་
དང་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་ཚེར་མའི་ལོ་རྒྱུས།  མི་རིགས་ཞིག་བྲན་གཡོག་ལས་
བསྒྲལ་བའི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས།  མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་མཁན་གྱིི་
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས།  མ་འོངས་པར་གང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་གྱིི་ལོ་
རྒྱུས།  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་མཐོང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།  མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྤྲོ་གནང་མཁན་སྐྱབས་མགོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་
བཅས་ཡོད།  ལོ་རྒྱུས་འདི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་
ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །

0.3 བྱང་ཐང་ལ་ལུག་རྫི་མང་པོ་ཡོད།  ཁོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལུག་ཁྱུ་རྩྭ་ཁ་ཡག་པོ་
ཡོད་སར་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད།  བློ་གྲོོས་ཅན་གྱིི་ལུག་རྫིས་ལུག་རྣམས་གང་དགོས་
པ་བཞིན།  རྩྭ་དང་ཆུ་ཡག་ས།  ལུག་རྣམས་སྤྱང་ཀི་ལས་ཅི་ལྟར་སྲུང་བ་
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ལུག་རྫི་ཡིས་བཤད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་ལ་ཉན་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ལུག་རྫི་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འཐོབ།  ལུག་ཁྱུ་
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आज यी कुराहरु थाहा हुन्छ किनभने उनीहरुले तिनीहरु अघिका 

गोठालाहरुका कथाहरु सुनेर बुद्धि प्राप्त गरकेा हुन्छन्। चर््न जाने 

भेडाहरुलाई तिनीहरु कहाँबाट आएका हुन् वा कहाँ गइरहकेा 

छन् भन्ने थाहा नै हुुँ दैन। तिनीहरु ती मानिसहरु जस्तै हुन् जसले 

कथाहरुबाट बुद्धि सिक्दैनन्। भेडा जस्तै, हामी सबै, जन्मदेखि 

मृत्युसम्मको बाटोका यात्री हौौं। मैले भन्न लागेका कथाहरुबाट 

ज्ञान सिक्नुहोस्, ताकि तपाई भेडा जस्तो होइन तर गोठालो जस्तो 

हुनुहुनेछ। यी कथाहरु सम््झनुहोस् र ती अरुहरुलाई सुनाउनुहोस्, 

किनकि तिनीहरुले सुन्ने सबैलाई फाइदा पुर््ययाउँछन्।

०.४ सम्पादकहरु

རྩྭ་ཁར་འགྲོོ་དུས་ས་ཆ་གང་ནས་ཡོང་མིན་དང༌།  ས་ཆ་གང་དུ་འགྲོོ་བའང་
མི་ཤེས།  ལུག་ཁྱུ་དེ་ཚོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་འཐོབ་
མཁན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ལུག་ཁྱུ་ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་འཆི་བའི་
བར་དུ་རྨོངས་ཅིང་འགྲུལ་བཞིན་ཡོད།  ཁྱེད་རྣམས་ནི་ལུག་ལྟར་མིན་ཏེ་བློ་
གྲོོས་ཅན་གྱིི་ལུག་རྫི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ལ་ཉན་ནས་
ཤེས་རབ་འཐོབ་ཅིག་ཨང༌།  ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་མི་གཞན་རྣམས་
ལ་ཤོད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོས་ཉན་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཕན་པས་སོ། །

0.4 སྒྲིག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས།
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एक अध्यायः

संसारको सृष्टि 
उत्पत्ति १:१-२:३ बाट लिइएको

१.१ हाम्रो पहिलो कथा संसार कसरी बनेको थियो भन्ने बारमेा 

छ। परम्परा अनुसार, यो कथा पहिलो पटक मोशा नामक एक 

अगमवक्ता द्वारा लेखिएको थियो, जो लगभग १,२00 ईसा पूर््वका 

(शांग राजवंशको समयका) थिए। 

१.२ संंसाार सृृष्टि� हुनुुभन्दाा धेेरै ैपहि�लेे, परमेेश्वर सधैंं हुनुुहुन्थ्योो। 

पृृथ्वीी त्यति�बेेलाा आकाारबि�नाा र शूून्य थि�योो अनि� ठूूलो ो समुुद्रमााथि� 

अन्धकाार थि�योो। तर परमेेश्वरकाा आत्माा पाानीीमााथि� हाावाा जस्तैै 

बहनुुहुन्थ्योो। परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “उज्याालोो होोस््”, अनि� उज्याालोो 

भयोो। परमेेश्वरलेे उज्‍‍याालोोलााई हेरे्नुु�भयोो, त्योो असल थि�योो। 

उहाँँ�लेे उज्‍‍याालोो र अँँध्‍‍याारोोलााई अलग-अलग गर्नुु�भयोो। परमेेश्वरलेे 

उज्याालोोलााई 'दि�न' र अन्धकाारलााई 'राात' भन्नुुभयोो। योो पहि�लोो दि�न 

ལེའུ་དང་པོ། 

འཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱུང་ཚུལ།
འགོད་པ། 1:1-2:3 ལ་གཟིིགས།

1.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱུང་ཚུལ་ཡིན།  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་
1200 སྔ་རྗེས་ (ཤང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་) བཤད་སྲོལ་ལྟར་མོ་ཤེ་ཞེས་
ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུང་འདི་བཀོད་པ་རེད།
1.2 ལོ་རྒྱུས་དང་པོ།  འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་གོང་ནས་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་
གཏན་ཏུ་གནས་ཡོད།  དེའི་དུས་སུ་ས་ནི་དབྱིབས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང༌།  
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ལ་མུན་ནག་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཆུ་
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བཞིན་ཡོད།  དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“འོད་
འབྱུང་ཞིག་ ” ཅེས་གསུངས་པས།  འོད་བྱུང་ངོ༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་
དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིིགས་ཏེ་མུན་པ་ལས་འོད་དབྱེ་བ་ཕྱེ།  དཀོན་མཆོག་
གིས་འོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཉིན་མོ་ཞེས་བཏགས།  མུན་པའི་མིང་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་
བཏགས།  མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་པོའོ།  ཡང་དཀོན་
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थि�योो। परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “पाानीीकाा बीीचमाा एक क्षेेत्र, र त्यसलेे 

पाानीीलााई २ भााग गरोोस््”, अनि� अन्तरि�क्ष प्रकट भयोो। परमेेश्वरलेे 

यस अन्तरि�क्षलााई 'आकााश' भन्नुुभयोो, योो दोोस्रोो दि�न थि�योो। 

परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “आकााशमुुनि� भएकोो पाानीी एक ठााउँँमाा जम्माा 

होोस््, तााकि� सुुख्खाा भूूमि� देेखाा परोोस््”, अनि� त्यस्तैै भयोो। परमेेश्वरलेे 

सुुख्खाा भूूमि�लााई 'पृृथ्वीी' र जम्माा भएकोो पाानीीलााई 'समुुद्र' भन्नुुभयोो। 

अनि� परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “वनस्पति�हरु पृृथ्वीीमाा प्रकट होोउन््”, तब 

त्यस्तैै भयोो। परमेेश्वरलेे योो असल देेख्नुुभयोो; योो तेेस्रोो दि�न थि�योो।

१.३ परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “आकााशमाा ज्योोति� होोउन््।” उहाँँ�लेे 

दुुईवटाा ठूूला ा ज्योोति�हरु बनााउनुुभयोो, ठूूलो ो ज्योोति� दि�नमााथि� प्रभुुत्व 

गर्नन, र साानोो ज्योोति� राातमााथि� प्रभुुत्व गर्नन बनााउनुुभयोो। उहाँँ�लेे ताारााहरु 

पनि� बनााउनुुभयोो। परमेेश्वरलेे योो असल भएकोो देेख्नुुभयोो; योो 

चौौथोो दि�न थि�योो। परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “पाानीी वि�भि�न्न कि�सि�मकाा 

མཆོག་གིས་“ཆུ་ཁག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དེའི་དཀྱིལ་ནས་བར་མཚམས་
ཤིག་འབྱུང་ཞིག་”ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།  བར་མཚམས་བྱུང་ངོ༌།  དཀོན་
མཆོག་གིས་བར་མཚམས་དེའི་མིང་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས།  དེ་ནི་ཉི་
མ་གཉིས་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“སྐམ་ས་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་
འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆུ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་”ཅེས་གསུངས་པས།  
དེ་བཞིན་དུ་བྱུང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྐམ་ས་ལ་ས་ཞེས་བཏགས།  ཆུ་
རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས།  ཡང་དཀོན་
མཆོག་གིས་“རྩི་ཤིང་ས་ལ་སྐྱེ་བར་བྱོས་ཤིག་”ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་
དུ་བྱུང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིིགས་ནས་དེ་ནི་ཉི་མ་
གསུམ་པའོ། །
1.3 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ནམ་ཁའི་བར་མཚམས་ལ་འོད་རྣམས་འབྱུང་
ཞིག་”ཅེས་གསུངས་ནས་འོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི།  ཉིན་མོར་དབང་བྱེད་པའི་
ཕྱིར་ཆེ་བ་དང༌།  མཚན་མོར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་བ།  ད་དུང་སྐར་མ་
རྣམས་ཀྱང་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིིགས་ཤིང༌།  
དེ་ནི་ཉི་མ་བཞི་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་
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जीीवि�त प्रााणीीहरुलेे भरि�ऊन््, र आकााशमाा वि�भि�न्न कि�सि�मकाा 

चरााहरु उडूून् ्।” परमेेश्वरलेे बनााउनुुभएकाा जीीवि�त प्रााणीीहरुलााई 

उहाँँ�लेे आशि�ष्् दि�नुुभयोो। योो पाँँ�चौौ दि�न थि�योो। परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, 

“पृृथ्वीीलेे वि�भि�न्न कि�सि�मकाा ठूूला ा र साानाा जीीवीीत प्रााणीीहरु उत्पन्न 

गरोोस््” र त्यस्तैै भयोो। अन्त्यमाा परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “माानि�सलााई 

आफ्नैै स्वरुपमाा, हााम्रैै प्रति�रुपमाा बनााऔं ंतााकि� ति�नीीहरूलेे समुुद्रकाा 

मााछााहरु, आकााशकाा पन्क्षीीहरु, पाालि�नेे पशुुहरु र जमि�नमाा चलहल 

गर्नेे सबैै जन्तुुहरुमााथि� अधि�काार गरुन््।” यसैैकाारण परमेेश्वरलेे 

माानि�सलााई बनााउनुुभयोो, नर र नाारीी गरीी बनााउनुुभयोो र उहाँँ�लेे 

ति�नीीहरूलााई आशि�ष्् दि�नुु भयोो। परमेेश्वरलेे आफूूलेे बनााउनुुभएकाा 

सबैै कुुराालााई हेरे्नुु�भयोो। योो एकदमैै असल थि�योो। योो छैैठौंं दि�न 

थि�योो। परमेेश्वरलेे संंसाारमाा सबैै कुुराा बनााइसक्नुुभएपछि� उहाँँ�लेे 

साातौंं दि�नमाा वि�श्रााम लि�नुुभयोो।

१.४ परमेेश्वरलेे संंसाार कसरीी बनााउनुुभयोो भन्नेे बाारेकेोो कथाा यहीी 

नैै थि�योो। (यस कथााकाा परमेेश्वर तीीन रत्न हुनुुहुन्न, तर सर्वोोच्च 

ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ནས་ཆུ་རྣམས་གང་བར་འགྱུར་ཞིག  ནམ་མཁའི་
བར་མཚམས་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཕུར་ཞིག་”ཅེས་གསུངས།  དཀོན་
མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང༌།  དེ་ནི་ཉི་མ་ལྔ་པའོ།  ཡང་དཀོན་
མཆོག་གིས་“སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་རིགས་ལྟར་ས་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་
ཞིག་ ”ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང༌།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“རྒྱ་
མཚོའི་ཉ་རྣམས་དང༌།  ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས།  ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱུགས་
རིགས།  འབུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ང་ཚོ་རང་དཔེ་རུ་
བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་བཟོ་བར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས་པས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་
ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་གཟིིགས་པ་དང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་ཉི་མ་དྲུག་པའོ།  
དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ནང་ལ་ཇི་ཡོད་པ་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་རྗེས་
ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སྐུ་ངལ་གསོས་ནས་བཞུགས།
1.4 འགྲེལ་པ།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཅི་ལྟར་གསར་དུ་
བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན།  (ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ནང་དཀོན་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་མིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གོ་)  ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་



16

परमेेश्वर हुनुुहुन्छ।) उहाँँ�लेे सबैै कुुराा शूून्यबााट बनााउनुुभयोो, केेवल 

आफ्नोो शक्ति�शाालीी वचनद्वााराा। उहाँँ�लेे हाामीीलेे देेख्न सक्नेे कुुरााहरु 

बनााउनुु भयोःः� आकााश र पृृथ्वीी, सूूर्यय र चन्द्रमाा र ताारााहरु बनााउनुुभयोो। 

उहाँँ�लेे ति�ब्बतकोो हि�मश्रृृङ्खलााहरू र यसकोो उत्तरीी मैैदाान, यसकाा 

नदीी र ताालहरु, यसकाा गााईवस्तुु तथाा अन्य जनाावरहरु बनााउनुुभयोो। 

हााम्राा खााति�र परमेेश्वरलेे यााक र भेेडाा र बााख्रााहरू बनााउनुुभयोो, 

गााईवस्तुुलेे खाानेे घाँँ�स, अनि� हाामीीलेे खाानेे जौौ र गहँुँ बनााउनुुभयोो। 

परमेेश्वरकोो सृृष्टि�लेे उहाँँ�कोो शक्ति�, महि�माा र बुुद्धि� प्रकट गर्ददछ। 

प्रााचीीन समयकाा एक अगमवक्ताालेे भनेे जस्तैै, “स्वर्गगलेे परमेेश्वरकोो 

महि�माा प्रकट गर्छछन््, र आकााशलेे उहाँँ�काा काामहरु देेखााउँँछन््।”

१.५ परमेश्वरको स्वभाव प्रेम भएको कारण उहाँले आफूसँग सङ्गति 

गर््न दुई जना मानिस सृष्टि गर्ने निर््णय गर््ननुभयो। हामीले यसबार े

हाम्रो अर्को कथामा सुन्नेछौौं।

བཀའ་ཁོ་ན་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ཡང་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གསར་
དུ་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏེ།  གནམ་
ས་གཉིས་དང༌།  ཉི་ཟླ།  སྐར་མ་བཅས་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་བོད་
ཡུལ་གྱིི་གངས་རི་དང་བྱང་ཐང༌།  གཙང་པོ་དང་མཚོ།  ཕྱུགས་རིགས་དང་
སེམས་ཅན་མཛད།  ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་གཡག་དང་རྭ་ལུག་
མ་ཟད།  ཕྱུགས་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་རྩྭ།  ང་ཚོས་ཟ་བའི་ནས་དང་གྲོོ་ཡང་
མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དེས་རང་གི་གཟིི་བརྗིད་དང༌།  དབང༌།  
ཤེས་རབ་བཅས་མཚོན་པར་མཛད།  གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་
གིས་གསུངས་པ་ལྟར།

ནམ་མཁའ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་མངོན་པར་བྱེད། །
བར་སྣང་ཁམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས།
1.5 དཀོན་མཆོག་གི་གཤིས་རྒྱུད་བྱམས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་དང་འགྲོོགས་པའི་
ཆེད་དུ་མི་གཉིས་མཛད་པར་དགོངས།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་དེའི་སྐོར་
ཐོས་པར་འགྱུར།
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१.६ मुख्य कुरा:

सुरुमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर््ननुभयो।

1.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།  
ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་གནམ་ས་གཉིས་བཀོད་པར་མཛད།
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दुई अध्याय:

मानवजातिको सृष्टि 
उत्पत्ति २:७-२५ बाट लिइएको

२.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा परमेश्वरले कसरी संसार र त्यसमा 

भएका सबै कुरा सृष्टि गर््ननुभयो भन्ने कुरा स्पष्ट पारिएको छ। अब 

परमेश्वरले कसरी सुरुका मानिसहरु बनाउनुभयो भन्ने बारकेो कथा 

सुन्नुहोस्। 

२.२ परमेेश्वरलेे भूूमि�कोो मााटोोबााट माानि�स बनााउनुुभयोो, र ति�नकोो 

नााकमाा जीीवनकोो साास फुुकि�दि�नुुभयोो र माानि�स जीीवि�त प्रााणीी भए। 

परमेेश्वरलेे पूूर्ववकोो अदनकोो भूूमि�माा एउटाा बगैँँचाा लगााउनुुभयोो, र 

त्यहाँँ� आफूूलेे सृृष्टि� गर्नुु�भएकोो माानि�सलााई रााख्नुुभयोो। परमेेश्वरलेे 

बगैँँचाामाा वि�भि�न्न कि�सि�मकाा स्वाादि�ष्ट फलफूूलकाा रुखहरु 

उब्जााउनुुभयोो। बगैंंचााकोो बीीचमाा परमेेश्वरलेे जीीवनकोो रूख र 

असल र खरााबकोो ज्ञाान दि�नेे रूख रााख्नुुभयोो। परमेेश्वरलेे आफूूलेे 

ལེའུ་གཉིས་པ།

མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ།
འགོད་པ། 2:7-25 ལ་གཟིིགས།

2.1 ངོ་སྤྲོད།  སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་
དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གསལ་བཤད་
བྱས་ཡོད།  ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་མིའི་རིགས་བཀོད་པར་མཛད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉོན་དང༌།
2.2 ལོ་རྒྱུས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་སྟེང་གི་ཐལ་བ་ལས་མི་ཞིག་
བཟོས་གནང་སྟེ་དེའི་སྣ་ཁུང་ལ་སྲོག་གི་དབུགས་བླུགས་པས།  མི་དེ་སྲོག་
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང༌།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་
ཨེ་དེན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྡུམ་ར་ཞིག་བཟོས་གནང་སྟེ།  ཁོང་གིས་མཛད་
པའི་མི་དེ་ལྡུམ་ར་དེར་བཞག  ཡང་ལྡུམ་ར་དེའི་ནང་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཤིང་སྡོང་ལེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང༌།  དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་
ས་ནས་སྐྱེ་རུ་བཅུག  ལྡུམ་ར་དེའི་དཀྱིལ་ལ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དང༌།  
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བཟང་ངན་རྟོགས་པའི་ཤིང་ཡང་སྐྱེ་རུ་བཅུག་པར་མཛད།  ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་
རའི་ནང་འདེབས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྡུམ་ར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་
མི་དེ་དེར་བཞག་གནང༌།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་ལ་“ལྡུམ་རའི་ཤིང་
སྡོང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་ཆོག  འོན་ཀྱང་བཟང་ངན་རྟོགས་
པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ་མི་ཆོག  གལ་སྲིད་དེ་བཟས་ན་ཉིན་དེར་ཁྱོད་འཆི་
བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།
2.3 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་“མི་དེ་གཅིག་པུར་བསྡད་ཚེ་མི་ལེགས་པས།  
ངས་ཁོ་དང་འཚམས་པའི་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཅིག་བཟོ་བར་བྱ་ ”ཞེས་
གསུངས།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་གཉིད་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཁུག་བཅུག་
སྟེ།  ཁོ་གཉིད་ཁུག་དུས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་རྩིབ་མ་གཅིག་བཏོན་ནས་
ཤུལ་དེ་ནི་ཤ་ཡིས་བཀྱོན།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྩིབ་མ་དེ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་
བཀོད་ནས་མི་དེའི་རྩར་ཁྲིད་པ་དང༌།  མི་དེས་

འདི་ནི་ང་ཡི་རུས་པའི་ནང་གི་རུས། །
ཤ་ཡི་ནང་གི་ཤ་ཡིན་དེ་ལ་ནི། །
བུད་མེད་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་རྒྱུ་མཚན་ནི། །

बनााउनुुभएकोो माानि�सलााई अदनकोो बगैँँचाामाा लाानुुभई त्यसकोो 

गोोडगााड र हेरेचााह गर्नन रााख्नुुभयोो। परमेेश्वरलेे ति�नलााई भन्नुुभयोो, 

“तैंंलेे बगैंंचााकाा सबैै रुखकाा फल खााए हुन्छ, तर असल र खरााबकोो 

ज्ञाान दि�नेे रुखकोो फल चााहिँ� नखाानूू। यदि� तैंंलेे त्यसकोो फल खााइस्् 

भनेे, तँँ अवश्य मर्नेेछस््।”

२.३ त्यसपछि� परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “माानि�स एक्लैै रहनुु असल 

छैैन, म त्यसकोो लाागि� एक सुुहााउनेे सहयोोगीी बनााउनेेछुु।” यसैैकाारण 

परमेेश्वरलेे माानि�सलााई गहि�रोो नि�द्राामाा पाार्नुु�भयोो; ति�नीी नि�दााएकोो 

बेेलाा परमेेश्वरलेे ति�नकाा करङहरुमध्येे एउटाा नि�काालेेर त्यसकोो 

ठााउँँमाा माासुु भरि�दि�नुुभयोो। तब परमेेश्वरलेे पुुरुषकोो करङबााट एक 

जनाा स्त्रीी बनााउनुुभयोो र ति�नलााई उनीीकहाँँ� ल्यााउनुुभयोो। माानि�सलेे 

भनेे, “योो त मेेरै ैहााडकोो हााड र माासुुकोो माासुु होो। ति�नलााई 'स्त्रीी ', 

भनि�नेेछ कि�नकीी ति�नीी पुुरुषबााट नि�काालि�एकीी थि�इन््।” यसकाारण 

माानि�सलेे आफ्नाा बुुबाा र आमाालााई छोोड््छ र आफ्नीी पत्नीीसँँग 
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ཁོ་མོ་ཕོ་ནས་བཏོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །

ཞེས་བཤད།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བུད་
མེད་དང་མཉམ་དུ་འདུས་ཤིང༌།  ཁོང་གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  མི་དེ་
དང་རང་གི་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་གཅེར་བུར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད།
2.4 འགྲེལ་པ།  བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་
གཉིས་བཟོས་གནང་ནས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་རའི་ནང་ལ་བཞག་པར་མཛད།  མི་
དེ་གཉིས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་རའི་ནང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོ་ཚོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟ་རྒྱུ་ཞིམ་པོ་དང༌།  སྡོད་གནས་ལེགས་པོ།  
ལས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་གནང༌།  ཁོ་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་
གི་གཉེར་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ལྟར་ལྡུམ་རའི་འདེབས་ལས་བྱས་ཤིང་དཀོན་
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས།  དགོང་
དྲོའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལྡུམ་རར་ཕེབས་ནས་ཁོ་གཉིས་དང་བཀའ་མོལ་
གནང༌།  སྐྱེས་པ་དང་ཁོའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ངན་པ་དང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྐོར་ཅིའང་
མ་ཤེས།  སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པ་དང་གནོང་མེད་པ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་
སྐུ་མདུན་དུ་གཅེར་བུར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད།  དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་བཀོད་

मि�लि�रहन्छ र ति�नीीहरु एउटैै शरीीर हुन्छन््। माानि�स र ति�नकीी पत्नीी 

दुुवैै नााङ््गैै थि�ए, ताापनि� लजााउँँदैैनथेे।

२.४ परमेश्वर, जो सबै असल कुराको स्रोत हुनुहुन्छ, उहाँले दुईजना 

मानिस बनाउनुभयो र तिनीहरुलाई अदनको बगैैंचामा राख्नुभयो। ती 

दुई जना मानिस त्यहाँ निकै खुसी थिए। परमेश्वरले तिनीहरुलाई 

आनन्दित हुनको लागि धेर ैअसल कुराहरु दिनुभयो, जस्तै खानको 

लागि स्वादिष्ट भोजन ,बस्नको लागि राम्रो ठाउँ, र गर््नलाई काम 

दिनुभयो। परमेश्वरका भण्डारहेरुका रुपमा तिनीहरुले दिनहुुँ  

बगैैँचामा खेती गर्थे र परमेश्वरले बनाउनुभएका प्राणीहरुको हरेचाह 

गर्थे। साँझमा परमेश्वर बगैैँचामा आउनुहुन्थ्यो र उनीहरुसँग कुरा 

गर््ननुहुन्थ्यो। पुरुष र स्त्रीलाई खराबी र गलत कामको बारमेा केही 

थाहा थिएन। दुवैजना निर्दोष र दोषरहित भएको कारण परमेश्वरको 

अघि नाङ्गै भएतापनि लज्जित थिएनन्। परमेश्वरले मानिसलाई 



22

པར་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་ནི་ལེགས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གི་ཁོངས་
གཏོགས་ཡིན།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་མི་རྣམས་ནི་ཕོ་དང་མོ་བཀོད་པར་མཛད།  ལྡུམ་རར་སྡོད་པའི་
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཡང་བཀོད་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་
གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར།  རྐང་བཞི་པ་རྣམས་དང༌།  འབུ་སྲིན།  བྱ།  
ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་ལ་མཛད་པས།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དེ་ཚོ་ཤི་ནས་མི་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ།  མི་
རྣམས་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད།
2.5 དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་དང༌།  བུད་མེད།  མིའི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་
རང་གི་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་མཛད།  དཀོན་མཆོག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན།  
དཀོན་མཆོག་ནི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་མི་རྣམས་ལའང་གཤིས་རྒྱུད་དང་
ལྡན།  དཀོན་མཆོག་ནི་བཀའ་གསུང་མཁན་ཡིན་པས་མི་ཡང་བརྗོད་ཐུབ་
མཁན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་ཡང་ཤེས་ཐུབ་

सृष्टि गर््ननुभएकोले, तिनीहरुका शरीर असल छन् र उहाँकै हुन्। 

परमेश्वरले मानिसलाई नर र नारी सृष्टि गर््ननुभयो ताकि पुरुष र 

स्त्रीले एक-अर््ककालाई सहायता पुर््ययाउन्। परमेश्वरले बगैैँचामा रहन 

जनावरहरु पनि बनाउनुभयो। परमेश्वरले पुरुष र स्त्रीमाथि शासन 

गर््ननुभयो, र तिनीहरुले जनावरहरुमाथि शासन गर।े परमेश्वरले 

संसारमा रहन जनावर, कीरा, चराचुरुङ्गी र माछाहरुलाई 

बनाउनुभयो; तिनीहरु मरपेछि मानिस बन्दैनन्, न त मानिसहरु नै 

जनावरहरु बन्छन्।

२.५ परमेश्वरले पुरुष, स्त्री र सबै मानव जातिलाई आफ्नो स्वरुपमा 

बनाउनुभयो। परमेश्वर अनन्तका आत्मा हुनुहुन्छ, त्यसैले मानिसमा 

अनन्तको आत्मा हुन्छ। परमेश्वरको व्यक्तिगत स्वभाव छ, त्यसैले 

मानिसमा व्यक्तिगत स्वभाव हुन्छ। परमेश्वर बोल्नुहुन्छ, त्यसैले 

मानिस बोल्न सक्छ। परमेश्वरलाई सबै कुरा थाहा हुन्छ, त्यसैले 

मानिसले कुराहरु थाहा पाउन सक्छ। परमेश्वर असल हुनुहुन्छ, 
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མཁན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མི་བཟང་པོ་
ཡིན་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་
མིའི་རིགས་གཅིག་པོ་ཁོང་དང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས།  
མི་རྣམས་ཁོ་ནར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད།  
ཁོ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་གནས་
བཞིན་ཡོད།  འོན་ཀྱང་མི་དེ་གཉིས་དེའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ན།  དེང་དུས་
ཀྱི་མི་རྣམས་སྐྱིད་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།  སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བའི་
འབྱུང་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན།  དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མའི་རྩ་དོན་ཡིན།

2.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
མིའི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་
འཕེལ་བ་དང༌།  ཁོང་རྟག་པར་དགའ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན།

त्यसैले उहाँले मानिसलाई असल हुनका लागि सृष्टि गर््ननुभयो। 

परमेश्वरले बनाउनु भएका सबै जीवित प्राणीहरुमध्ये मानिसको 

मात्र परमेश्वरसँग प्रेम सम्बन्ध हुन्छ। उनीहरुको मात्र परमेश्वरको 

आज्ञा पालन गर्ने जिम्मेवारी रहकेो हुन्छ। सुरुका मानिसहरुले 

उनीहरुका लागि भएको परमेश्वरको उद्देश्य अनुसार जिएसम्म 

तिनीहरु खुशी थिए। तर यदि त्यतिबेला उनीहरु खुशी थिए भने 

आज हामी किन बेखुशी छौ‌ त? दुःखकष्ट र मृत्यु कहाँबाट आयो? 

त्यो हाम्रो अर्को कथा हो।

२.६ मुख्य कुरा: 

मानिसको मुख्य उद्देश्य भनेको परमेश्वरको महिमा गर््ननु र सधैैंभरि 

उहाँमा मग्न हुनु (आनन्दित हुनु ) हो।
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ལེའུ་གསུམ་པ།

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བྱུང་ཚུལ།
འགོད་པ། 3:1-24 ལ་གཟིིགས།

3.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་
དེར་གནས་པའི་མིའི་རིགས་མཛད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་མིག་གིས་
མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད།  ཁོང་གི་ཐུགས་
དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ཟེར་བའི་སེམས་ཉིད་
བཟང་པོ་རྣམས་མཛད།  ཕྱིས་སུ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
ལ་ངོ་ལོག་བྱས་པས་སེམས་ཉིད་ངན་པར་གྱུར།  ཁོ་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདུད་སཱ་
ཏན་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡིན་ཏེ་ཁོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨེ་དེན་
ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་མི་གཉིས་ལ་སཱ་ཏན་གྱིིས་སྡང་བས་ཁོ་རྣམས་ལ་མེད་པར་
བཟོ་བའི་འཆར་གཞི་བཀོད།  ཁོས་དུག་སྦྲུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཨེ་དེན་ལྡུམ་རའི་
ནང་ཡིབས་པ་རེད།

तीन अध्याय:

संसारमा दुःखकष्टको प्रवेश 
उत्पत्ति ३:१-२४ मा आधारित

३.१ ह्राम्रो अघिल्लो कथामा हामीले परमेश्वरले संसार र 

मनावजातिलाई कसरी बनाउनु भयो भनेर सिक्ययौं। तर परमेश्वरले 

हामीले देख्न नसक्ने प्राणीहरू पनि बनाउनुभयो। परमेश्वरले 

उहाँको इच्छा पूरा गर्ने 'स्वर््गदूतहरू' भनिने असल आत्माहरु 

बनाउनु भयो। पछि, यी मध्ये कतिपय स्वर््गदूतहरूले परमेश्वरको 

विरुद्धमा विद्रोह गरी दुष्ट बने। यी दुष्टहरुको राजालाई सैतान 

भनिन्छ। सैतान घमण्डी थियो। उसले परमेश्वरलाई र परमेश्वरले 

बगैैंचामा राख्नुभएका दुई व्यक्तिहरुलाई घृणा गर्यो। त्यसैले उसले 

तिनीहरुलाई नाश गर्ने योजना बनायो। उसले आफ्नो भेष सर््पको 

रुपमा बदल्यो र अदनको बगैैंचामा लुक्यो।
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३.२ सर्पपलेे स्त्रीीलााई भन्योो, “केे परमेेश्वरलेे साँँ�च्चैै ति�मीीहरुलााई 

बगैंंचााकोो कुुनैै पनि� रुखकोो फल नखाानुु भनीी भन्नुुभएकोो छ?” 

स्त्रीीलेे सर्पपलााई भनि�न््, “बगैँँचााकाा सबैै रूखकाा फलफूूल हाामीी खाान 

सक्छौंं। तर हाामीीलेे बगैंंचााकोो बीीचमाा भएकोो रुखकोो फल खाानुु 

हँुँदैैन; त्यसलााई छुुन पनि� हँुँदैैन। यदि� हाामीीलेे परमेेश्वरकोो आज्ञाा 

पाालन गरेनेौंं भनेे हाामीी मर्नेेछौंं।” सर्पपलेे त्यस स्त्रीीलााई जवााफ दि�योो, 

“ति�मीी मर्नेेछैनौौ, कि�नभनेे परमेेश्वर जाान्नुुहुन्छ कि� यदि� ति�मीीहरुलेे 

त्योो फल खाायौौ भनेे, ति�मीीहरुकाा आँँखाा खुुल्नेेछन््; ति�मीीहरु असल र 

खरााबकोो ज्ञाान पााएर परमेेश्वर जस्तैै हुनेेछौौ।” स्त्रीीलेे त्यस फललााई 

हेरेीीन््, र फल खाानलााई रााम्रोो र स्वाादि�ष्ट  र बुुद्धि� पााउनलााई चााह 

गर्नुु�पर्नेे देेखेेर उनलेे त्यस रूखकोो फल टि�पेेर आफूूलेे माात्र खााइनन्् 

तर आफ्नोो श्रीीमाानलााई पनि� केेहीी दि�इन्् र उनलेे पनि� खााए। 

ति�नीीहरुलेे खाानेे बि�त्ति�कै बुुद्धि� प्रााप्त गरे ेआफूूहरु नााङ््गैै भएकोो 

कुुराा थााहाा पााए। ति�नीीहरुलेे नेेभाारााकाा पाातहरू गाँँ�सेेर वस्त्र बनााए।

3.2 ལོ་རྒྱུས།  སྦྲུལ་གྱིིས་བུད་མེད་ལ་“དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོས་ལྡུམ་
རའི་ཤིང་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་ཟ་ཞེས་དངོས་གནས་གསུངས་སམ་ ”ཞེས་
དྲིས།  དེའི་ལན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ལ་“ལྡུམ་རའི་ནང་གི་ཤིང་སྡོང་གི་
འབྲས་བུ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ཟ་ཆོག  འོན་ཀྱང་ལྡུམ་རའི་དཀྱིལ་གྱིི་ཤིང་འབྲས་
དེ་ང་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་ལ།  ལག་པ་ཡང་འཆང་མི་ཆོག  གལ་སྲིད་ང་ཚོས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན་ང་ཚོ་ཤི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་  ”ཞེས་བཤད།  
སྦྲུལ་གྱིིས་བུད་མེད་ལ་“ཁྱེད་ཚོ་ཤི་མི་ཡོང༌།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱེད་ཚོས་
ཤིང་འབྲས་དེ་ལས་བཟས་ན།  རྟོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་
བར་བཟང་ངན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ་ ”ཞེས་
བཤད།  དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ།  
འབྲས་བུ་ལེགས་པོ་དང༌།  ཟ་བ་ལ་ཞིམ་པོ་མཐོང་བ་དང༌།  རྟོགས་པ་
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བབ་ནས།  འབྲས་བུ་དེ་བླངས་ཏེ་བཟས་པ་མ་ཟད།  
རང་གི་ཁྱོ་བོ་ལ་ཡང་སྟེར་ནས་ཁོས་ཀྱང་བཟས།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་གཉིས་ལ་
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ཉིད་གཅེར་བུར་ཡོད་པ་ཧ་གོ་སྟེ།  བསེ་ཡབ་ཟེར་བའི་
ཤིང་གི་ལོ་མ་སྦྲེལ་ཏེ་འདོམས་དཀྲིས་བཟོས་པ་རེད།
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3.3 དགོང་དྲོའི་དུས་སུ་ལྡུམ་རའི་ནང་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས།  
མི་དེ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བྲོས་ཤིང་ལྡུམ་རའི་ཤིང་
སྡོང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡིབས།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་བོས་ཏེ་“ཁྱོད་
རང་གང་དུ་ཡོད་དམ་ ”ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང༌།  ཁོས་ལན་དུ་“ཁྱེད་ཕེབས་
པའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ང་འཇིགས།  གང་ལགས་ཤེ་ན།  ང་གཅེར་བུར་ཡོད་པ་ཤེས་
ཏེ་ཡིབས་པ་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  དཀོན་མཆོག་གིས་“ཁྱོད་གཅེར་བུར་འདུག་
ཅེས་སུས་བརྗོད་དམ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་ཤིང་འབྲས་ལས་བཟས་པ་
ཡིན་ནམ་”ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་འདྲི་གནང་བས།  མི་དེས་“ཁྱེད་
ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་ང་ལ་སྟེར་བས།  ངས་བཟས་
པ་ཡིན་ ”ཞེས་ཞུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ལ་“ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་
པའི་ལས་ཀ་འདི་ག་རེ་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  བུད་མེད་ཀྱིས་“སྦྲུལ་
གྱིིས་ང་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བས་ངས་ཤིང་འབྲས་བཟས་པ་ཡིན་ ”ཞེས་ཞུས།  
དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲུལ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་
དུད་འགྲོོ་དང་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་གཅིག་པུར་ཆད་པ་
ཕོག་པ་ཡིན།  ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལྟོ་བས་འགྲོོ་དགོས།  ཡང་ནམ་འཚོ་

३.३ साँँ�झमाा ति�नीीहरुलेे बगैँँचाामाा परमेेश्वर हिं�डि�रहनुुभएकोो आवााज 

सुुनेे। माानि�स र उनकीी पत्नीी दुुवैै भाागेे र रुखहरुकाा बीीचमाा लुुकेे। 

तर परमेेश्वरलेे माानि�सलााई बोोलााउनुुभयोो र सोोध्नुुभयोो, “ति�मीीहरु 

कहाँँ� छौौ?” उनलेे उत्तर दि�ए, “मैैलैै तपााई आएकोो आवााज सुुनेंं र म 

डरााएँँ, कि�नभनेे मलााई थााहाा थि�योो कि� म नााङ््गैै थि�एँ र म लुुकंें।” 

परमेेश्वरलेे सोोध्नुुभयोो, “तँँ नााङ््गैै छस्् भनेेर तँँलााई कसलेे भन्योो? 

केे तैैलैै मैैलेे नखाानुु भनेेकोो फल खााइस््?” माानि�सलेे उत्तर दि�योो, 

“जुुन नाारीी तपााई मलााई मसँँगैै रहन भनीी दि�नुुभएकोो थि�योो, त्यसैैलेे 

मलााई फल दि�ई, अनि� मैैलेे खााएँँ।” परमेेश्वरलेे स्त्रीीलााई सोोध्नुुभयोो, 

“ति�मीीलेे योो केे गर्यौौ?” तीी स्त्रीीलेे भनि�न््, “सर्पपलेे मलााई छल गर्योो, 

त्यसैैलेे मैैलेे फल खााएँँ।” परमेेश्वरलेे सर्पपलााई भन्नुुभयोो, “तैैलैै योो 

दुुष्ट कााम गरेकेोो हुनाालेे सबैै प्रााणीीहरुमध्येे मैैलैै तलााई नैै दण्ड 

दि�एकोो छुु। अबदेेखि� तँँ पेेटद्वााराा हिँ�ड््नेेछस््, र तेेरोो जीीवनभरि� तैंंलेे 

मााटोो खाानेेछ््स््। म तेेरोो र स्त्रीीकोो बीीचमाा दुुश्मनीी हाालि�दि�नेेछुु। तेेराा 

सन्ताान र उसकाा सन्ताानलेे एक-अर्काा�लााई घृृणाा गर्नेेछन््। उसलेे तेेरोो 
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བའི་བར་དུ་ཐལ་བ་ཟ་བར་གྱུར་ཞིག  ངས་ཁྱོད་དང་བུད་མེད་གཉིས་དགྲ་བོར་
འབྱུང་བར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་སྡང་བར་བྱ་དང༌།  
ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བརྫི་ཡོང༌།  ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཞབས་རྟིང་ལ་སོ་
བཏབ་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།
3.4 ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ལ་“ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་འཁོར་བའི་
དཀའ་ངལ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱང་ཁྱོད་
ཀྱིས་ཁྱོ་བོ་མཉམ་དུ་སྡོད་འདོད་པ་དང༌།  ཁོས་ཁྱོད་ལ་དབང་བྱེད་ཡོང་ ”ཞེས་
གསུངས།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཏན་གྲོོགས་
ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ།  ངས་ཟ་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་པའི་ཤིང་འབྲས་ལས་ཁྱོད་
ཀྱིས་བཟས་པས།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་འདེབས་ལས་དཀའ་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ།  
ས་ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་སྡུད་པའི་ཆེད་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་
ལས་བརྒྱག་དགོས།  ས་ཞིང་ལས་ཁྱོད་ལ་ཚེར་མ་དང་རྩ་ངན་སྐྱེ་ཡོང༌།  དེ་
སྐྱེས་པའི་ས་ཞིང་གི་སྔོ་ཚོད་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་དགོས།  ཁྱོད་ནི་ཐལ་བ་ནས་
བཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱོད་ཐལ་བར་མ་ལོག་པའི་བར་དུ་ས་ལས་འབྲས་བུ་
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྔུལ་ནག་འདོན་ཏེ་དཀའ་ངལ་སྤྱད་དགོས།  མཐའ་མར་ཁྱོད་

शि�र कुुच्च्यााउनेेछ र तैंंलेे त्यसकोो कुुरु्कु�च्चो ो डस्नेेछस््।” 

३.४ परमेेश्वरलेे स्त्रीीलााई भन्नुुभयोो, “तेेरोो सुुते्केरीी-वेेदनाा म ज्याादैै 

गरीी बढााइदि�नेेछुु र दुु:खसँँग तैंंलेे बाालक जन्मााउनेेछस््। तैैपनि�, तेेरोो 

ईच्छाा पति�तर्फफ  नैै हुनेेछ, र त्यसलेे तँँलााई अधीीनमाा रााख्नेेछ।” र 

परमेेश्वरलेे माानि�सलााई भन्नुुभयोो, “तैंंलेे तेेरोो पत्नीीकोो कुुराा सुुनेेर 

मैैलेे नखाानुु भनेेकोो रूखकोो फल खााएकोो हुनाालेे, म तेेरोो खेेतकोो 

कााम कठि�न बनााउनेेछुु। तेेरोो बाँँ�कीी जीीवनभरीी, तैंंलेे खेेतबााट बाालीी 

जम्माा गर्नन कडाा परि�श्रम गर्नुु�पर्नेेछ। खेेतलेे तेेरोो नि�म्ति� काँँ�डाा र सि�उँडीी 

उमाार्नेेछ, र तैंंलेे खेेतकोो साागपाात खाानेेछस््। तँँ मााटोोबााट बनेेकाा होोस््, 

र मााटोोमाा नफरु्कु� न्जेेल जमि�नबााट फल पााउन तैंंलेे कडाा परि�श्रम 

गर्नुु�पर्नेेछ। तँँ मााटैै होोस््, र मााटैैमाा फर्कि�ि जाानेेछस््।” तब आदम 

नााउँँ भएकाा माानि�सलेे आफ्नीी पत्नीीकोो नााम हव्वाा रााखेे, कि�नकीी 
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उनीी सबैै माानि�सहरुकीी आमाा थि�इन््। परमेेश्वरलेे आदम र उसकीी 

पत्नीीकोो नि�म्ति� पशुुकोो छाालााकाा लुुगाा बनााइदि�नुुभयोो, र ति�नीीहरुलााई 

लगााइदि�नुुभयोो। परमेेश्वरलेे ति�नीीहरुलााई अदनकोो बगैंंचााबााट बााहि�र 

नि�काालि�दि�नुुभयोो र जीीवनकोो रुखतर्फफको ो बााटोो पहराा गर्ननलााई उहाँँ�लेे 

करुबहरु  भनि�नेे पहरेदेाारहरू र ज्वाालाामय तरवाार रााखि�दि�नुुभयोो।

३.५ परमेश्वरलाई विश्वास गर््ननुको सट्टा, आदम र हव्वाले छली 

सर््पको कुरा सुने। तिनीहरूले निषेधित फल खाने बित्तिकै, 

तिनीहरूको शरीर जीवितै भए तापनि तिनीहरुको आत्माको एक 

भाग मर्यो। तिनीहरूले परमेश्वरको प्रेमिलो वास्तालाई तिरस्कार 

गर े र आफूले चाह े अनुसार गर।े परमेश्वरलाई अस्वीकार गर्दै 

आफ्नै इच्छाअनुसार जिउनुलाई पाप भनिन्छ। परमेश्वरको आज्ञा 

पालन नगररे आदम र हव्वा र तिनीहरुका सन्तानहरु साथै सबै 

मानवजातिले पापी स्वभाव प्राप्त गर।े त्यो स्वभाव नै यस संसारमा 

दुःखकष्ट र मृत्युको सुरुवात हो। तर मानिसहरुले दुःख भोगेको 

र मरकेो परमेश्वरले चाहनुभएन। उहाँले मानवजातिलाई पाप र 

ནི་ཐལ་བ་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ ”ཞེས་གསུངས།  
དེ་ནས་མིང་ལ་ཨ་དམ་ཞེས་པའི་མི་དེས་རང་གི་གཏན་གྲོོགས་ཀྱི་མིང་ལ་ཧ་ཝ་
ཞེས་བཏགས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  མོ་རང་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་
པས་སོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་དང་ཁོའི་གཏན་གྲོོགས་ལ་སེམས་ཅན་
གྱིི་ལྤགས་པའི་གོས་བཟོས་གནང་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་གཡོགས་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་མི་དེ་གཉིས་ལྡུམ་རའི་ནང་ནས་བསྐྲད་པར་མཛད་ནས་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་
ཤིང་གི་སར་འགྲོོ་བའི་ལམ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀེ་རུབ་ཅེས་ཟེར་བའི་སྲུང་མཁན་ཚོ་
དང་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཞིག་བཞག་གནང་ངོ༌། །
3.5 འགྲེལ་པ།  ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་
པར་བསླུ་བྲིད་བྱེད་མཁན་དུག་སྦྲུལ་གྱྱི་ཁ་ལ་ཉན།  ཟ་མི་ཆོག་པའི་འབྲས་
བུ་དེ་ཟས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ཚོ་མ་ཤི་ཡང༌།  ཁོ་ཚོའི་རང་གཤིས་ངན་པར་གྱུར།  
དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་དང་ལེན་མ་བྱས་ཏེ་རང་འདོད་ལྟར་བྱས།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ནས་རང་འདོད་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཞེས་
ཟེར་བ་དེ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཨ་དམ་དང་
ཧ་ཝ་མ་ཟད།  ཁོ་ཚོའི་བུ་རྒྱུད་དང་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་རང་
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मृत्युबाट उद्धार गर्ने योजना बनाउनु भयो। उहाँले प्रतिज्ञा गर््ननुभयो 

कि स्त्रीको एकजना सन्तानले दुष्टलाई जित्नेछ। त्यस सन्तान 

एक महान मध्यस्थकर््तता हुनेछ जसले परमेश्वर र मानिस बीचको 

सम्बन्ध पुनर्स्थापित गर््न सक्छ। तर उहाँ यस संसारमा आउनु अघि 

मानवजातिले पापको परिणाम अनुभव गर््ननुपरकेो थियो। हामीले 

यसको नतिजालाई हाम्रो अर्को कथामा देख्नेछौौं।

३.६ मुख्य कुरा:

पाप भनेको परमेश्वरले हामीलाई नगर््न भन्नु भएको कुरा गर््ननु, वा 

परमेश्वरले हामीलाई गर््न भन्नु भएको कुरा नगर््ननु हो। 

གཤིས་ཤིག་ཐོབ་བྱུང༌།  རང་གཤིས་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་ཡོད་པའི་ངན་པ་
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་
རིགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་མྱོང་བར་མ་དགོངས་པས།  མིའི་རིགས་
སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་མཛད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནང་ནས་བདུད་སཱ་ཏན་འཇོམས་མཁན་
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  རྒྱུད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད་མཁན་གྱྱི་བར་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་
པར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་ཁོང་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་འབྱོན་པའི་སྔོན་ལ་མིའི་
རིགས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས།  འབྲས་བུ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་
རྗེས་མའི་ནང་དོན་ཡིན།

3.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།  
སྡིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་བྱེད་
པའམ།  གང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡིན།



31

चार अध्याय:

कयिन र हाबिलको कथा
उत्पत्ति ४:१-१६ बाट लिइएको

४.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, आदम र हव्वाले परमेश्वरको 

आज्ञापालन गरनेन् र उहाँको उपस्थितिबाट बाहिर निकालिए। 

परमेश्वरसँगको तिनीहरको सम्बन्ध बिग्रियो र चाँडै नै तिनीहरुको 

मन शोकले भरिएको हुनेथियो।

४.२ आदम आफ्नीी पत्नि� हव्वाासँँगैै थि�ए, र उनीी गर्भभवतीी भएर एउटाा 

छोोरोो जन्मााइन््। उनलेे भनि�न््, “परमेेश्वरकोो सहाायताालेे मेेरोो एउटाा 

छोोराा भयोो” र उनलेे त्यस बाालककोो नााम 'कयि�न' रााखि�न््। पछि� 

उनकोो अर्कोो छोोराा हााबि�ल जन्म्योो। हााबि�ल एक गोोठाालोो र कयि�न 

चाँँ�हि� कि�साान थि�ए। एक दि�न कयि�नलेे भूूमि�कोो उब्बााजनीीबााट 

परमेेश्वरलााई भेेटीी चढााए, तर हााबि�ललेे आफ्नाा भेेडााकोो बगाालबााट 

पहि�लेे बि�यााएकाा पााठााहरुकोो बोोसेे भााग ल्यााए ।  परमेेश्वर हााबि�ल र 

ལེའུ་བཞི་པ།

ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས།
འགོད་པ། 4:1-16 ལ་གཟིིགས།

4.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་བསྐྲད་པར་གྱུར།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ཁོ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱས་
པ་མ་ཟད།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁོ་ཚོའི་སེམས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུང་བར་བྱེད།
4.2 ལོ་རྒྱུས།  ཨ་དམ་རང་གི་གཏན་གྲྲོགས་ཧ་ཝ་དང་མཉམ་དུ་འདུས་
པས།  ཁོ་མོ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས།  ཁོ་མོས་
“ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ ”ཞེས་
བཤད།  ཁོང་གིས་བུ་དེའི་མིང་ལ་ཀཱ་ཡིན་ཞེས་བཏགས།  དེ་ནས་ཡང་ཁོང་
ལ་བུ་ཆུང་བ་ཧ་བེལ་སྐྱེས་སྟེ།  ཧ་བེལ་གྱྱིས་ལུག་རྫི་བྱས་པ་དང༌།  ཀཱ་ཡིན་
གྱྱིས་ཞིང་ལས་བྱས།  དུས་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཀཱ་ཡིན་གྱྱིས་ཞིང་གི་འབྲས་
བུ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ།  ཧ་བེལ་གྱྱིས་སྔོན་སྐྱེས་ལུག་གི་
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उनकोो बलि�दाानसँँग प्रसन्न हुनुुभयोो, तर उहाँँ� कयि�नकोो बलि�दाानसँँग 

प्रसन्न हुनुुभएन। त्यसैैलेे कयि�न सााह्रै ै रि�सााए र उदाास देेखि�ए। 

परमेेश्वरलेे कयि�नलााई भन्नुुभयोो, “तँँ कि�न रि�सााउँँछस्् र तेेरोो मुुख 

कि�न अँँध्याारोो छ? यदि� ति�मीीलेे जेे ठीीक छ त्यहीी गर्यौौ भनेे, म 

ति�मीीलााई पकै्कै अस्वीीकाार गर्नेेछैन। तर यदि� तैंंलेे दुुष्ट कााम गरि�स्् 

भनेे, पााप तेेरोो ढोोकैैमाा ढुुकि�बस्छ, जसरीी ब्वाँँ�सोोलेे भेेडााकोो पााठोोलााई 

ढुुकि�बस्छ। त्यसकोो इच्छाा तँँप्रति� हुन्छ, तर तैंंलेे त्यसलााई अधीीन 

गर्नैैपर्छछ।” 

४.३ त्यसपछि� कयि�नलेे आफ्नोो भााइ हााबि�ललााई भन्योो, “हाामीी बााहि�र 

खेेतमाा जााऔं।ं” त्यहाँँ� कयि�नलेे आफ्नोो भााइ हााबि�ललााई प्रहाार गरीी 

हत्याा गरे।े तब परमेेश्वरलेे कयि�नलााई सोोध्नुुभयोो, “तेेरोो भााइ हााबि�ल 

कहाँँ� छ?” अनि� ति�नलेे जवााफ दि�ए, “मलााई थााहाा छैैन। केे म 

उसकोो गोोठाालाा हँुँ र?” तर परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “तैंंलेे कि�न यस्तोो 

दुुष्ट कााम गरि�स््? तेेरोो भााइकोो रगतलेे भूूमि�बााट मलााई पुुकाार्छछ। 

ཚི་ལུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  ཁོ་དང་ཁོའི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་དགྱེས།  འོན་ཀྱང་ཀཱ་ཡིན་གྱྱི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་
མ་དགྱེས་པས།  ཀཱ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་ལོག  དཀོན་མཆོག་
གིས་ཀཱ་ཡིན་ལ་“ཁྱོད་རང་རླུང་ལངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་
ནམ།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ངས་ཁྱོད་རང་ངེས་
པར་དོར་བར་མི་བྱ།  འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ན།  སྡིག་
ཉེས་ནི་སྤྱང་ཀིས་ལུ་གུ་སྒུག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲམ་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད།  
དེས་ཁྱོད་ལ་དབང་གནོན་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང༌།  ཁྱོད་དེ་ལ་དབང་དུ་སྒྱུར་
དགོས་ ”ཞེས་གསུངས།
4.3 དེ་ནས་ཀཱ་ཡིན་གྱྱིས་རང་གི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་ལ་“ང་ཚོ་ས་ཞིང་ལ་
འགྲྲོ་ ”ཞེས་བཤད་དེ།  ཞིང་ཁར་ཀཱ་ཡིན་གྱྱིས་ཁོའི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་བརྡུངས་
ནས་བསད།  དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀཱ་ཡིན་ལ་“ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་
ཧ་བེལ་གང་དུ་ཡོད་དམ་ ”ཞེས་བཀའ་དྲིས་གནང་བས།  དེའི་ལན་ལ་ཁོས་
“ངས་མི་ཤེས།  ཁོ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ལྟ་མཁན་ང་རེད་དམ་ ”ཞེས་བཤད།  དེ་
ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་“ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་དེ་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་སམ།  



33



34

तँँ सजाायकोो भाागि�दाार छस््, त्यसैैलेे अबदेेखि� तैंंलेे खेेतमाा कााम 

गर्नन पााउनेेछैैनस््, कि�नभनेे तैंंलेे माारेकेोो तेेरोो भााइकोो रगत जमि�नमाा 

परेकेोो छ। तैंंलेे खेेतीी गर्नेे प्रयाास गरेतेाा पनि� केेहीी उब्जनेेछैैन। तँँ 

पृृथ्वीीमाा एक वि�नााचैैनकोो डुुलुुवाा हुनेेछस््।” कयि�नलेे परमेेश्वरलााई 

भनेे, “मैैलेे सहनैै नसक्नेे कडाा दण्ड मलााई भयोो। हेरे्नुु�होोस््! आज 

तपााईलेे मलााई आफ्नोो उपस्थि�ति� र भूूमि�बााट धपााउनुुभएकोो छ। म 

पृृथ्वीीमाा वि�नााचैैनकोो डुुलि�वाा हुनेेछुु, र मलााई फेेलाा पाार्नेे जोोसुुकैैलेे  

पनि� मलााई माार्नेेछ।” तर परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “त्यसोो होोइन। यदि� 

अर्कोो व्यक्ति�लेे तँँलााई माार्छछ भनेे त्यस हत्यााराालााई साात गुुणाा सजााय 

हुनेेछ।” त्यसैैलेे कसैैलेे नमाारोोस्् भनीी, परमेेश्वरलेे कयि�नमााथि� एउटाा 

चि�न्ह लगााइदि�नुुभयोो। त्यसपछि� कयि�न परमेेश्वरकोो उपस्थि�ति�बााट 

नि�स्केर अदनकोो पूूर्ववमाा रहेकेोो नोोद भन्नेे देेशमाा बस्न लाागेे।

ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོའི་ཁྲག་གིས་ས་སྟེང་ནས་ང་འབོད་ཀྱི་འདུག  དེའི་རྐྱེན་ཁྱོད་
ལ་ཆད་པ་ཞིག་ཕོག་པར་འོས་པས།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་བྱེད་མི་
ཆོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པའི་གཅུང་པོའི་ཁྲག་དེ་སའི་ནང་
ཐིམ་ཡོད་པས་སོ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་
བུ་གང་ཡང་སྐྱེ་མི་ཡོང༌།  ཁྱོད་ནི་ཆགས་ས་བརྟེན་ས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ནང་
འཁྱམས་ཏེ་བསྡད་དགོས་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཀཱ་ཡིན་གྱྱིས་དཀོན་
མཆོག་ལ་“ཉེས་ཆད་དེ་ལྟར་ངས་འཁུར་མི་ཐུབ།  གཟིགས་དང༌།  ཁྱེད་
ཀྱིས་དེ་རིང་ང་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་དྲུང་དང་ས་ཞིང་ནས་བསྐྲད་གནང་བས།  ང་
ནི་ཁྱིམ་མེད་འཇིག་རྟེན་ནང་འཁྱམས་ཏེ་བསྡད་ན་སུ་ཡིན་ཡང་ང་དང་ཕྲད་པ་
དེས་ང་གསད་ཡོང་ ”ཞེས་བཤད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་“དེ་ལྟར་མིན།  
གལ་ཏེ་གཞན་གྱྱིས་ཁྱོད་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་མཁན་དེ་ལ་ཆད་པ་ལྡབ་བདུན་
ཕོག་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།  དེའི་རྐྱེན་གྱྱིས་ཀཱ་ཡིན་མི་གཞན་གྱྱིས་མི་གསོད་
པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་རྟགས་ཤིག་བཀྱོན།  དེ་ནས་ཀཱ་ཡིན་
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སོང་སྟེ།  ཨེ་དེན་གྱྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ས་
ཆ་འཁྱམ་ཉུལ་ཞེས་པར་གནས་སོ། །
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4.4 འགྲེལ་པ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་ཀྱང༌།  ཁོའི་
གཅེན་པོ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་འདོད་མེད།  ཁྲོས་པར་
གྱུར་ནས་རང་གི་གཅུང་པོའི་སྲོག་བཅད།  དཀོན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིིས་ཉེས་
པ་དེ་གཟིིགས་ཤིང༌།  ཧ་བེལ་གྱིི་ཁྲག་གིས་ས་སྟེང་ནས་ཁོང་ལ་འབོད་པར་
གསན་ནས་ཀཱ་ཡིན་ལ་དེའི་སྐོར་བཀའ་དྲིས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཀཱ་ཡིན་
གྱིིས་ཁོང་ལ་རྫུན་བཤད།  ཁོའི་ཕ་མ་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་ལྟར་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་
མེད་པར་གྱུར།  ཁོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་བསྐྲད་པར་གྱུར་
ཞིང༌།  ཤི་བ་ལྟར་གྱུར།  གལ་ཏེ་མི་དང་པོ་ཁོ་རྣམས་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་
གཤིས་ཡོད་ཅིང༌།  རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མི་དགྱེས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་
ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོར་མེད་པར་མི་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།  དངོས་
གནས་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བྱུང༌།  དེ་ནི་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མ་ཡིན།

4.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།

४.४ हााबि�ललेे परमेेश्वरमाा वि�श्वाास गरे ेताापनि� उनकोो जेेठोो दााइ 

कयि�नलेे भनेे गरेनेन््। कयि�न रि�सााएर आफ्नोो साानोो भााइकोो हत्याा 

गरे।े सबैै कुुराा जाान्‍‍नेे परमेेश्वरलेे यस अपरााध देेख्नुुभयोो र हााबि�लकोो 

रगतलेे भूूमि�बााट उहाँँ�लााई पुुकााराा गरि�रहेकेोो सुुन्नुुभयोो। उहाँँ�लेे 

कयि�नलााई यसबाारे ेसोोध्दााखेेरि� कयि�नलेे उहाँँ�लााई ढाँँ�टे। आफ्न 

बुुवााआमाा आदम र हव्वाालेे जस्तैै, कयि�नलेे पनि� परमेेश्वरकोो आज्ञाा 

पाालन गरेनेन््। परमेेश्वरसँँगकोो उनकोो सम्बन्ध बि�ग्रि�योो। उनलााई 

पनि� परमेेश्वरकोो उपस्थि�ति�बााट बााहि�र नि�काालि�योो। योो उनकोो मृृत्युु 

भएजस्तैै थि�योो। यदि� तीी पहि�लेेकाा माानि�सहरु यति� खरााब थि�ए 

र सधैंं परमेेश्वरलााई अप्रसन्न तुुल्यााउँँथेे भनेे कि�न परमेेश्वरलेे तीी 

सबैैलााई नष्ट पाार्नुु�भएन त? वाास्तवमाा भएकोो कुुराा त्यहीी नैै होो। योो 

हााम्रोो अर्कोो कथाा होो।

४.५ मुख्य कुरा: 

पापले मृत्युमा पुर्‍‍याउँछ।
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पाँच अध्याय:

नोआ र ठूलो बाढी १
उत्पत्ति ६:११-८:१८ बाट लिइएको

५.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा कयिनले आफ्नो कान्छो भाइको 

हत्या गररे परमेश्वरको उपस्थितिबाट बाहिर निकालिएका थिए।  

त्यसबेलादेखि मानवीय स्वभाव अझ खराब भयो। मानिस पूर््णरुपमा 

भ्रष्ट भए, र जताततै हिसा फैलियो। परमेश्वरले मानिसहरुमा 

खराब विचारहरु बाहके अरु केही नभएको देख्नुभयो , साथसाथै 

तिनीहरुको व्यवहार एकदमै खराब थियो। तर परमेश्वर नोआ 

भनिने एक धर्मी मानिससँग प्रसन्न हुनुभयो। त्यस समयका सबै 

मानिसहरुमध्ये नोआ मात्र निर्दोष थिए। 

५.२ एक दि�न परमेेश्वरलेे नोोआलााई भन्नुुभयोो, “माानि�सहरूलेे 

गरेकेाा दुुष्टतााकोो काारण जतााततैै हिं�साा फैैलि�एकोो छ, त्यसैैलेे म 

ति�नीीहरुलााई पूूर्णण रुपमाा नष्ट गर्नेेछु। आफूू र आफ्नोो परि�वाारकोो 

ལེའུ་ལྔ་པ།

ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ།  དང་པོ།
འགོད་པ། 6:11-8:18 ལ་གཟིིགས།

5.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ཀཱ་ཡིན་གྱྱིས་རང་གི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་
བསད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་བསྐྲད།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་
མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་གཤིས་སྡུག་རུ་སོང༌།  མིའི་རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་ངན་
རུལ་དུ་གྱུར་ཏེ།  དྲག་སྤྱོད་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌།  དེ་ཚོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་
རྟག་ཏུ་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་གཟིགས།  འོན་ཀྱང་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ནོ་ཨ་
ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ལ་ཐུགས་དགྱེས།  ནོ་ཨ་ནི་མི་སེམས་དྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང༌།  དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་མིའི་ནང་ནས་ཁོང་གཅིག་པུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན།
5.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་“མིའི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་
པའི་ལས་ངན་གྱིི་སྒོ་ནས་དྲག་སྤྱོད་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད་པས།  ངས་མིའི་རིགས་
ཡོངས་རྫོགས་མེད་པར་བྱ།  ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིའི་ཆེད་དུ་ཁང་མིག་
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लाागि� कोोठााहरुसहि�तकोो एउटाा ठूूलो ो कााठकोो जहााज बनााउनूू र भि�त्र 

र बााहि�र अलकत्राालेे लि�प्नुु। म एउटाा ठूूलो ो जलप्रलय ल्यााउनेेछुु 

जसलेे सबैै जीीवि�त प्रााणीीहरुलााई नष्ट गर्नेेछ। तर म तँँसँँग चााहिँ� 

एउटाा कराार बाँँ�ध्नेेछुु। तँँ र तेेरीी पत्नीी र तेेराा तीीन छोोरााहरू र 

ति�नीीहरुकाा पत्नीीहरू जहााजमाा पस्नेेछन््। सबैै प्रकाारकाा जनाावर 

र चरााकाा भाालेे र पोोथीीलााई तँँसँँगैै जहााजमाा लैैजाा तााकि� ति�नीीहरू 

जीीवि�त रहनेेछन््। अनि� ति�नीीहरुकाा सााथसााथैै तेेरोो लाागि� पनि� वि�भि�न्न 

प्रकाारकाा आहाारहरु भण्डाार गर।” र नोोआलेे परमेेश्वरलेे भन्नुुभए 

अनुुसाार गरे।े

५.३ त्यसपछि� परमेेश्वरलेे नोोआलााई भन्नुुभयोो, “अबकोो साात दि�न 

देेखि�, म पाानीी र ठूूलो ो जलप्रलय पठााउनेेछुु जुुन चाालीीस दि�न र 

चाालीीस राात सम्म रहनेेछ। मैैलेे बनााएकाा सबैै जीीवि�त प्रााणीीहरुलााई 

म नष्ट गर्नेेछु। तँँ माात्र मेेरोो नजरमाा इमाानदाार भएकोो काारण तँँ र 

तेेरोो परि�वाार जहााजभि�त्र पस्नेेछौौ। सबैै प्रकाारकाा जीीवि�त प्रााणीीहरु 

ཡོད་པའི་ཤིང་གི་གྲུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་དང༌།  ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྣུམ་ནག་
སྐུས་ཤིག  སྲོག་གི་དབུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོང་བར་བྱ།  འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དང་
ཁ་ཆད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གསུམ་
དང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་གྲུའི་ནང་འཛུལ་བར་བྱ།  ཡང་དེ་ཚོ་གསོན་པོར་
གནས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༌།  བྱ་བྱིའུའི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ཁྱེད་མཉམ་དུ་གྲུའི་ནང་ཁྲིད་ཅིག  
ཡང་དེ་ཚོའི་དོན་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང༌།  ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཡང་ཟས་བསགས་
ནས་ཁྱེར་ཞིག་”ཅེས་བཀའ་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་
ནོ་ཨས་བསྒྲུབས་པར་བྱས།
5.3 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་“ད་ནས་ཞག་བདུན་གྱྱི་རྗེས་སུ་ཉིན་
ཚན་བཞི་བཅུ་བར་ངས་ཆར་པ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ་
དང༌།  ངས་བཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ།  ཁྱེད་གཅིག་
པོ་ངའི་དྲུང་དུ་སེམས་དྲང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མི་གྲུའི་ནང་དུ་འགྲྲོ་
དགོས།  སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀུན་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚོ་ནས་ཕོ་མོ་
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जीीवि�त रहन सकूून्् भनि� भाालेे र पोोथीीकाा जोोडीी जोोडीीलााई सााथमाा 

लैैजाानूू।” यसकाारण नोोआ र उनकीी पत्नीी र ति�नकाा तीीन छोोरााहरु 

सााथैै ति�नीीहरुकाा पत्नीीहरु र सबैै प्रकाारकाा प्रााणीीहरुकाा भाालेे र 

पोोथीी गरीी नोोआसि�त जहााजभत्र पसेे। जब नोोआलेे परमेेश्वरलेे 

भन्नुुभएकाा सबैै कुुरााहरु पूूराा गरि�सकेे, तब परमेेश्वरलेे जहााजकोो 

ढोोकाा बन्द गरि�दीीनुुभयोो। साात दि�नपछि� ठूूलो ो जलप्रलय सुुरु भयोो। 

महाासाागरकोो गहि�रााइमाा भएकाा सबैै मुुहाानहरु खुुलेे, सााथैै आकााशमाा 

भएकाा सबैै पाानीीकाा मुुहाानहरु पनि� खुुलि�नि�स्के। चाालीीस दि�नसम्म 

पाानीी बढ््दैै र गहि�रिं�दैै गएकोो काारण जहााज पाानीीमाा तैैर्योो; पाानीीकोो 

सतह मााथि� मााथि� बढ््दैै गयोो। जहााज नि�रन्तर बहदैै रह्योो र पाानीी 

यति� गहि�रोो र चौौडाा भयोो कि� त्यसलेे अग्लाा पहााडहरुकोो टुुप्पोोभन्दाा 

साात मि�टर मााथि� आउँँदैै तीी सबैैलााई ढााक्योो। अनि� जलप्रलयकोो 

पाानीीमाा सबैै जि�वीीत माानि�स र प्रााणीीहरू मरे।े तर नोोआसँँग जहााजमाा 

भएकाा सबैै जनाा जीीवि�त रहे।े पृृथ्वीीमाा एक सय पचाास दि�नसम्म 

पाानीी रहि�रह्योो।

གཉིས་གཉིས་གྲུའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ ”ཅེས་གསུངས།  ཆུ་ལོག་ནས་ཐར་བའི་
ཕྱིར་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ།  ཁོང་གི་བུ་གསུམ་སྟེ་ཤེམ་དང༌།  ཧམ།  
ཡ་ཕེད་དང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་གྲུའི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་མ་ཟད།  སེམས་
ཅན་གྱྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕོ་མོ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་ནོ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་གྲུའི་
ནང་ལའང་ཕྱིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ནོ་ཨས་ཐམས་
ཅད་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ནས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨའི་རྒྱབ་ནས་གྲུའི་སྒོ་
བཀྱོན།  ཞག་བདུན་གྱྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང༌།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་
གཏིང་གི་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་རྡོལ་བ་དང༌།  ནམ་མཁའི་དྲག་ཆར་གྱྱི་སྒོ་མོ་
ཡོངས་སུ་ཡང་ཕྱེ།  ཡང་ཉི་མ་བཞི་བཅུའི་བར་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་
གྱྱིས་ཆུ་རྒྱས་ཏེ་གཏིང་རིང་པོ་བྱུང་བས་གྲུ་ཆུའི་སྒང་ལ་འཕྱོ།  ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་
པས་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲུ་མུ་མཐུད་ཆུའི་སྟེང་ལ་གཡེངས།  ཡང་ཆུ་དེ་
ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བས།  ནམ་མཁའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་
བོ་མཐོན་པོ་ཀུན་ཆུའི་ནང་དིམ།  ཆུ་དེ་རི་བོའི་རྩེ་ལས་སྨི་བདུན་ཙམ་གྱྱི་མཐོན་
པོར་སླེབས།  ཡང་ས་ལ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲྲོ་ཚང་མ་དང༌།  སྲོག་ཆགས་འབུ་
སྲིན།  གཅན་གཟན།  བྱ་བྱིའུ།  མི་ཐམས་ཅད།  སྐམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་
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५.४ नोोआ र जहााजमाा भएकाा सबैैलााई परमेेश्वरलेे फेेरीी सम्झनुुभयोो; 

उहाँँ�लेे पाानीीमााथि� हाावाा चलााउनुु भयोो र पाानीी तल गयोो। महाासाागरकोो 

गहि�रााइमाा भएकाा मुुहाानहरु र आकााशकाा पाानीीकाा मुुहाानहरू रोोकि�ए 

अनि� हिं�स्रक वर्षाा� रोोकि�योो। एक सय पचाास दि�न बि�तेेपछि� पाानीी 

घट्योो। साातौंं महीीनााकोो सत्रौंं दि�नमाा अरााराातकोो भूूमि�माा भएकोो 

एउटाा पहााडमाा जहााज अडि�योो। अन्त्यमाा पाानीी पर्नन रोोकि�योो, र 

नोोआलेे जहााजकोो छत उघाारेरे वरि�परि� हेरेे ेर जमि�न सुुकि�रहेकेोो 

देेखेे। तब परमेेश्वरलेे नोोआलााई भन्नुुभयोो, “अब तँँ र तेेरीी पत्नीी सााथैै 

तेेराा तीीन छोोराा र बुुहाारीीहरु जहााजबााट बााहि�र नि�स्कीी। जहााजमाा 

तँँसँँग भएकाा सबैै प्रााणीीहरूलााई जहााजबााट बााहि�र नि�कााल््, र 

ति�नीीहरु पृृथ्वीीमाा प्रशस्त गरीी बढूून् ्, र ति�नीीहरू पृृथ्वीीमाा फैैलिँ�दैै 

र सँँख्याामाा बढ््दैै जााउन््।” त्यसैैलेे नोोआ र उनकाा परि�वाार सााथैै 

གི་དབུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཤིའོ།  འོན་
ཀྱང་གྲུའི་ནང་ནོ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་གསོན་པོར་གནས།  ཡང་
ཉི་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བར་སའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྒྱས་སོ། །
5.4 དཀོན་མཆོག་གིས་ད་དུང་ནོ་ཨ་དང་གྲུའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ།  ཆུའི་སྒང་ལ་རླུང་ཞིག་རྒྱུག་བཅུག་པ་དང་ཆུ་དམའ་
བར་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གི་ཆུ་མིག་དང་ནམ་
མཁའི་ཆུ་སྒོ་བཀག་ནས་དྲག་ཆར་ཆད།  ཉི་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལ་ཆུ་
དལ་པོར་ཉུང་ཕྲིས་ཏེ།  ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱིི་ཉིན་ཨ་ར་རཌ་
ཟེར་བའི་ཡུལ་གྱིི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ལ་གྲུ་དེ་བསྡད།  མཐའ་མར་ཆུ་དམའ་རུ་ཕྱིན་
ཚར་ཡོད་པས།  ནོ་ཨས་གྲུའི་ཐོག་ཕྱེ་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཤིང་ས་སྐམ་
པོར་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད་པར་མཐོང༌།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་“ད་
ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གསུམ་དང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་
གྲུ་ནས་ཐོན་ཞིག  ཡང་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོོ་དང་སྲོག་ཆགས་
འབུ་སྲིན་བྱ་བྱིའུ་ཐམས་ཅད་ཡང་གྲུ་ནས་ཕྱིར་ཁྲིད་ཅིག  གང་ལགས་ཟེར་
ན།  དེ་ཚོ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་ས་གཞི་འགེངས་
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प्रााणीीहरु जहााजबााट नि�स्कि�ए। 

५.५ नोआको समयका मानिसहरु दुष्टताले भरिएका थिए। आफ्ना 

पूर््वजहरु आदम र हव्वा जस्तै तिनीहरु आफ्नै इच्छाअनुसार बाँच्न 

चाहन्थे। तिनीहरुले परमेश्वरमा केही ध्यान राखेनन्। त्यसैले 

त्यहाँ जताततै हिसा र दुःखकष्ट  थियो। परमेश्वरले यस्तो 

दुष्टताले निरन्तरता दिएको चाहनुभएन, त्यसैले उहाँले ती पापी 

मानिसहरुलाई ठूलो जलप्रलयमा नाश गर््ननुभयो। तर परमेश्वरले 

नोआ र उनको परिवारलाई दया गर््ननुभएको थियो। नोआले जहाज 

बनाउने परमेश्वरको आज्ञा पालन गर े र उनी र उनका परिवार 

संसारको पापको कारणबाट आउने परमेश्वरको दण्डबाट बचाइए। 

हाम्रो अर्को कथामा, परमेश्वरले नोआसँग एउटा प्रतिज्ञा गर््ननुहुन्छ। 

५.६ मुख्य कुरा:

परमेश्वरले मानिसहरुलाई पापबाट बचाउनुहुन्छ।

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ”ཞེས་བཀའ་གནང་བས།  ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་
མི།  དུད་འགྲོོ་དང་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་བྱ་བྱིའུ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ནས་ཕྱིར་ཐོན།
5.5 འགྲེལ་པ།  ནོ་ཨའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ངན་པ་ཡིས་གང༌།  ཁོ་ཚོའི་མེས་
པོ་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་ལྟར་རང་འདོད་བཞིན་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད།  དཀོན་
མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བས་དྲག་སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་དགོངས་བཞེས་ལྟར་གནས་ཚུལ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་
མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོས་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཁོ་ཚོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
མཛད།  འོན་ཀྱང་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་
གཟིིགས་ཤིང༌།  ནོ་ཨ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་གྲུ་ཞིག་ཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་
ལ་ཉན་པས་ནང་མི་དང་བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་
ཐར་བར་གྱུར།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་ཞལ་ཆད་ཅིག་
གནང་ངོ༌། །

5.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད།
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छ अध्याय: 

नोआ र ठूलो बाढी २
उत्पत्ति ८:२०-९:१७ बाट लिइएको

६.१ हााम्रोो अघि�ल्लोो कथाामाा, परमेेश्वरलेे नोोआकोो समयकाा दुुष्ट 

माानि�सहरुलााई नष्टगरि�दि�नुुभयोो। तर उहाँँ�लेे नोोआ र ति�नकोो 

परि�वाारलााई दयाा गर्नुु�भयोो। उनीीहरु माात्र ठूूलो ो जलप्रलयबााट 

बचााइएकाा थि�ए। 

६.२ जब नोोआ जहााजबााट बााहि�र नि�स्कि�ए, उनलेे एउटाा वेेदीी 

बनााए, र प्रत्येेक शुुद्ध कि�सि�मकाा प्रााणीीहरुबााट परमेेश्वरलााई आदर 

गर्ननकाा लाागि� होोमबलि� चढााए। परमेेश्वरलेे त्यसकोो मीीठोो बाास्नाा 

लि�नुुभयोो र मनमाा भन्नुुभयोो, “म जाान्दछु कि� जन्मदेेखि� नैै माानि�सकोो 

हृदयकाा वि�चाारहरु खरााब हुन्छन््, अबदेेखि� माानि�सकोो हृदय खरााब 

भएताा पनि� म पृृथ्वीीलााई दण्ड दि�नेेछैैन। अहि�लेे मैैलेे गरेजेस्तैै सबैै 

प्रााणीीलााई फेेरीी यसरीी सर्ववनााश म गर्नेेछैन।” र परमेेश्वरलेे नोोआ र 

ལེའུ་དྲུག་པ།

ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ།  གཉིས་པ།
འགོད་པ། 8:20-9:17 ལ་གཟིིགས།

6.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨའི་དུས་ཀྱི་མི་
ངན་པ་རྣམས་མེད་པར་མཛད་ཀྱང༌།  ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ལ་ཐུགས་རྗེ་
གཟིགས་པས།  ཁོ་རྣམས་མ་གཏོགས་མི་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་
ལ་ཤིའོ། །
6.2 ལོ་རྒྱུས།  གྲུ་དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སུ་ནོ་ཨས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ནས་དུད་འགྲོོ་དང་བྱ་བྱིའུ་
ཁྲོད་ནས་རིགས་གཙང་བ་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་བསད་ནས་མཆོད་ཁྲིའི་ཁར་སྲེག་
སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ།  མཆོད་པ་དེའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་བསྣམས་ནས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཐོག་མ་མི་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་ཁོའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིན་པ་
ཤེས།  འོན་ཀྱང་ད་ཕྱིན་ཅད་མིའི་སེམས་ངན་པ་ཡིན་ཡང་ངས་ས་གཞིར་ཆད་
པ་གཅོད་པར་མི་བྱ།  ད་ལན་ངས་ཁོ་ཚོ་མེད་པ་བྱས་པ་ལྟར་ད་ནས་བཟུང་
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཐུགས་ལ་དགོངས།  ཡང་
དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ་“རྒྱུད་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ས་གཞིར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཞིག  
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཇིགས་ཡོང༌།  ངས་དེ་
ཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ།  ཡང་ངས་ས་ལ་འགྲོོ་བའི་
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཟས་སུ་སྟེར།  སྔར་ངས་སྔོ་ཚོད་སྤྲད་པ་
བཞིན་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཟས་སུ་སྟེར་རོ།  འོན་ཀྱང་ཁྲག་ཡོད་པའི་
ཤ་མ་ཟ།  དེ་ནི་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྲོག་ཡོད་པས་སོ།  ངས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་
རྒྱུད།  ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་གྲུའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མཉམ་དུ་ཁ་ཆད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཡིས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།  ས་གཞི་ཡང་ཆུ་ལོག་གིས་མེད་པར་
བཟོ་བར་མི་བྱ།  འདི་ནི་ངས་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་ཡིན།  
ཁྱེད་དང་ཁྱེད་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།  མ་འོངས་པའི་
རིགས་རྒྱུད་ཀུན་མཉམ་དུ་ཁ་ཆད་བྱེད་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།  གནམ་
གྱིི་སྤྲིན་པའི་དཀྱིལ་ལ་ངས་འཇའ་ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ངའི་

ति�नकाा छोोरााहरुलााई आशि�ष दि�एर भन्नुुभयोो: “फलै्दै फुुलै्दै, बढ््दैै 

र पृृथ्वीीमाा भरि�दै जााओ। अनि� सबैै प्रााणीीहरुमाा ति�मीीहरुकोो डर र 

त्राास हुनेेछ।  म ति�नीीहरूलााई ति�मीीहरुकोो अधीीनमाा रााखि�दि�नेेछुु। 

जीीवि�त जीीवाात सबैै ति�मीीहरुकाा नि�म्ति� आहााराा हुनेेछन््।मैैलेे हरि�याा 

वनस्पति� ति�मीीहरूलााई दि�ए जस्तैै सबैै थोोक म ति�मीीहरुलााई दि�न्छु।  

तर, रगत भएकोो माासुु नखाानुु कि�नभनेे रगतमाा जीीवन हुन्छ। तँँ र 

तेेराा सन्ताान र जहााजबााट नि�स्केर आएकाा प्रााणीीहरुसि�त म मेेरोो 

कराार स्थाापि�त गर्ददछु। अब देेखि� म ति�नीीहरुलााई वाा पृृथ्वीीलााई फेेरि� 

जलप्रलयलेे नष्ट गर्नेेछैन। योो प्रति�ज्ञाा म तँँसँँग गर्ददछु। तँँसँँग भएकाा 

सबैै प्रााणीीहरु र भाावीी पुुस्तााहरुसँँगकोो प्रति�ज्ञााकोो चि�न्ह योो होः�ः 

आकााशकोो बाादलहरुकोो बीीचमाा मैैलेे इने्द्रेणीी रााखेेकोो छुु। योो मैैलेे 

आफूू र संंसाारकोो बीीचमाा गरेकेोो कराारकोो चि�न्ह होो। जब बाादललेे 

पृृथ्वीीलााई ढााक्छ, र म बाादलमाा इने्द्रेणीी देेख्छुु, तब म तँँ र सबैै 

प्रााणीीहरुलााई जलप्रलयद्वााराा नष्ट गर्नेेछैन भन्नेे कराार सम्झनेेछुु।” 
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६.३ नोोआ र जलप्रलयकोो कथाा सुुनेेपछि�, तपााईलााई अचम्म 

लााग्न सक्छ, “नोोआलेे परमेेश्वरलााई रगतकोो बलि�दाान चढााए, तर 

परमेेश्वरलेे उनलााई जीीवि�त प्रााणीीकोो ज्याान लि�एकोो दण्ड दि�नुुभएन। 

केे ज्याान लि�नुु पााप होोइन र?” परमेेश्वरलेे माानि�स र प्रााणीीहरुलााई 

एकअर्काा�बााट भि�न्न हुन बनााउनुु भयोो। परमेेश्वरलेे प्रााणीीहरुलााई 

यस संंसाारमाा रहनकोो लाागि� माात्र सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। प्रााणीीहरुलेे रााम्रोो 

वाा नरााम्रोो गर्नन सकै्दैनन््। प्रााणीीहरुलेे परमेेश्वरसँँग सम्बन्ध रााख्न 

सकै्दैनन््। तर परमेेश्वरलेे माानि�सलााई उहाँँ�कोो उपस्थि�ति�माा सधैंंभरि� 

रहनकाा लाागि� सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। माानि�सहरुलेे रााम्रोो वाा नरााम्रोो रोोज्न 

सक्छन््। माानि�सहरुलेे परमेेश्वरसँँग सम्बन्ध रााख्न सक्छन््, कि�नभनेे 

ति�नीीहरु उहाँँ�कोो स्वरुपमाा बनि�एकाा हुन््। जसरीी प्रेेमि�लोो बुुबाालेे 

བར་ལ་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན།  ཡང་ངས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་པ་
དཀྲིག་པའི་ཚེ་སྤྲིན་གྱིི་ནང་ལ་འཇའ་མཐོང་སྐབས།  ཁྱེད་ཚོ་དང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཆུ་ལོག་གིས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་པ་དེ་ངས་དྲན་པར་
བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།
6.3 འགྲེལ་པ།  ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོའི་སྒྲུང་ཐོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནོ་ཨ་
ཡིས་དམར་མཆོད་ཕུལ་ཡང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་ཉེས་ཆད་མ་མཛད།  སྲོག་གཅོད་གཏོང་བ་དེ་སྡིག་པ་
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྲིད།  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་རྣམས་དང༌།  དུད་འགྲོོ  བྱ་
བྱིའུ།  ཉ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཞིས་མི་གཅིག་པར་མཛད།  མི་མ་ཡིན་པའི་
སེམས་ཅན་འཛམ་གླིང་འདི་ཁོ་ནར་ཡོད།  དེ་ཚོས་བཟང་ངན་བྱེད་མི་སྲིད་པས།  
དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐབས་བྲལ།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་
གིས་མི་རྣམས་རང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཆེད་
དུ་བཀོད་པར་མཛད།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་པོའམ་ལས་ངན་པ་བྱེད་
སྲིད།  མི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔེ་རུ་བཀོད་པར་མཛད་པས་ཁོང་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད།  བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕ་ཞིག་གྱིིས་རང་གི་ཕྲུ་
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आफ्नाा छोोरााछोोरीीकोो आचरणलााई सच्यााउँँछन््, त्यसरीी नैै परमेेश्वरलेे 

अनााज्ञााकाारीी माानि�सहरुलााई दण्ड दि�नुुहुन्छ तााकि� ति�नीीहरुलेे खरााब 

कुुराालााई घृृणाा गरीी असल कााम गरुन््। यदि� कसैैलााई पाापकोो 

लाागि� दण्ड नदि�इनेे होो भनेे, माानि�सजााति� ठूूलो ो जलप्रलय अघि� 

भन्दाा पनि� खरााब बन्नेेथि�योो। पाापकोो सजााय मृृत्युु होो, त्यसैैलेे 

यदि� सबैैलााई पाापकोो दण्ड दि�इनेे होो भनेे, माानवजााति� नैै सर्ववनााश 

हुनेेथि�योो। नोोआ आफ्नैै पाापकोो काारण मृृत्युुकोो योोग्य भए ताापनि� 

परमेेश्वरलेे कृृपा ाकोो काारणलेे गर्दाा� नोोआकोो मृृत्युुकोो सट्टाा प्रााणीीकोो 

मृृत्युुलााई स्वीीकाार गर्नुु�भयोो। माानि�सहरुलेे दि�नहँुँ पााप गर्नेे भएकाालेे 

प्रााचि�न समयमाा पशुुबलि� बाारम्बाार चढााउनुुपर्थ्योो। तर बलि�दाानलेे 

माानि�सकोो मन बदल्न सकै्दैन। त्यसकाारण परमेेश्वरलेे संंसाारमाा 

एक सि�द्ध मध्यस्थकर्ताा� पठााउनेे नि�र्णणय गर्नुु�भयोो जसलेे एक पटकमैै 

सधैंंकोो नि�म्ति� पाापहरु हटााउन सक्छ। परमेेश्वरलेे अब्रााम नाामक 

माानि�सकोो सन्ताान माार्फफत  योो कााम गर्नुु�भयोो, जसलााई हाामीी हााम्रोो 

अर्कोो कथाामाा पााउनेेछौंं। 

གུའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་བ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལ་
མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་མཛད།  དེ་ནི་ཁོ་རྣམས་གང་ངན་པ་ལ་སྡང་ཞིང༌།  
གང་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  མི་སུ་ཞིག་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་
ཉེས་ཆད་གཏན་ནས་མ་ཕོག་ན།  མིའི་རིགས་ཀྱི་ངན་པ་ནི་ཆུ་ལོག་མ་བྱུང་བའི་
སྔོན་གྱིི་དུས་ལས་ཇེ་ཆེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་
ཡིན་པས་མི་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་གྱུར་ན།  
མིའི་རིགས་མེད་པར་མཛད་ངེས་ཡིན།  ཁོ་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ནོ་ཨ་
ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་ཆད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།  ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་
དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ཡི་འཆི་བའི་ཚབ་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚབ་
བྱེད་མཁན་གྱིི་འཆི་བ་དང་ལེན་མཛད།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྡིག་ཉེས་
བྱེད་པས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་དམར་མཆོད་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས།  འོན་ཀྱང་
དམར་མཆོད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མི་སྲིད།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་པ་ལས་སྡིག་ཉེས་
ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་ཐུབ་མཁན་གྱིི་བར་མི་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་མངག་
པར་དགོངས།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་ང་ཚོ་ཨབ་རམ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར།
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६.४ मुख्य कुरा: 

पाप हटाउनका लागि एक विकल्पको मृत्यु आवश्यक पर््दछ।

6.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཤི་དགོས།
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सात अध्याय:

परमेश्वरलाई विश्वास गर्ने 
मानिस अब्राहाम १

उत्पत्ति १२:१-८, १०-२०; १३:१-१५; १५:१-६ बाट लिइएको

७.१ ठूलो जलप्रलय पछि, नोआका सन्तानहरु धेर ै धेर ै बढे। 

तिनीहरुमध्ये अब्राम नाम गरकेा एक जना मानिस थिए। अब्राम 

ईसापूर््व १९ औ ंशताब्दीतिर मेसोपोटामियाको उर भन्ने सहरमा 

बस्थे। पछि अब्राम र तिनकी पत्नी सराई हारान नामक सहरमा 

बसाइ सर,े जुन अहिलेको टर्की हो। हारानमा परमेश्वरले अब्रामसँग 

बोल्नु भएको थियो।

ལེའུ་བདུན་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཨབ་ར་ཧམ།  དང་པོ།

འགོད་པ། 12:1-8, 10-20; 13:1-15; 15:1-6 ལ་གཟིིགས།

7.1 ངོ་སྤྲོད།  ཆུ་ལོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ནོ་ཨ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཕེལ།  
ནོ་ཨ་ཡི་རྒྱུད་པའི་ནང་ནས་ཨབ་རམ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད།  ཁོང་ནི་
ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི་སྔ་རྗེས་སུ་འཁྲུངས་པ་
དང་མེ་སུའོ་པི་ཏ་མེ་ཡཱ་ཡུལ་གྱིི་ཨུར་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་མཁན་
ཡིན།  དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་རམ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ས་ར་ཡེ་ནང་མི་དང་
བཅས་པར་གྲོོང་ཁྱེར་ཧ་རན་ལ་གནས་སྤོས་བྱས།  (ཧ་རན་ནི་དེང་སྐབས་
ཀྱི་ཐུར་ཁེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་ཡོད་)  ཧ་རན་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཨབ་རམ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས།
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७.२ परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “अब आफ्नोो माातृृभूूमि� र आफन्तहरुलााई 

छोोडेेर मैैलेे देेखााउनेे देेशमाा जाा। म तेेरोो सन्‍‍ताानलााई बढााउनेेछुु र 

ति�नीीहरु एक महाान्् जााति� बन्नेेछन््। म तँँलााईआशि�ष दि�नेेछुु तााकि� तँँ 

अरूकोो लाागि� आशि�ष्् बन्नेेछस््; तँँ प्रसि�द्ध हुनेेछस््। तँँलााई आशि�ष 

दि�नेेहरुलााई म आशि�ष दि�नेेछुु र तँँलााई सरााप दि�नेेहरुलााई दण्ड 

दि�नेेछुु। तँँद्वााराा नैै पृृथ्‍‍वीीकाा सबैै रााष्ट्रहरुलेे आशि�ष्् पााउनेेछन््।” जब 

अब्रााम पचहत्तर वर्षषकाा थि�ए, परमेेश्वरकोो आज्ञाा अनुुसाार ति�नीी र 

उनकीी पत्नीी सरााई अनि� उनकोो काान्छोो भााइकोो छोोराा लोोत हााराान 

सहरबााट आफ्नाा नोोकरहरू र सबैै सम्पत्ति� लि�एर कनाान देेशमाा 

गए। जब ति�नीीहरु आइपुुगेे, ति�नीीहरु त्यस देेशबााट भएर शकेेम 

नाामक पवि�त्र ठााउँँमाा पुुगेे। तब परमेेश्वर अब्राामकहाँँ� देेखाा पर्नुु�भयोो 

र भन्नुुभयोो, “म योो भूूमि� तेेरोो सन्ताानलााई दि�नेेछुु।” त्यसकाारण 

अब्राामलेे त्यहीी ठााउँँमाा परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्ननकाा लाागि� एउटाा 

वेेदीी बनााए। ति�नीी बेेथेेल सहरकोो पूूर्ववपट्टि�कोो पहााडीी जि�ल्लाामाा गए 

अनि� बेेथेेल र ऐकोो बीीचमाा आफ्नोो पााल टाँँ�गेे। फेेरि� त्यहाँँ� उनलेे 

7.2 ལོ་རྒྱུས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་“ད་ཁྱོད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་
དང་གཉེན་ཚན་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་
ཞིག  ངས་ཁྱོད་ལ་བུ་རབས་མང་པོ་འཕེལ་བཅུག་སྟེ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོར་འགྱུར།  ཁྱོད་ནི་མི་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་
ལ་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ནས།  ཁྱོད་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པར་བྱ།  མི་སུ་ཞིག་
གིས་ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ན།  ངས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱ།  ཡང་སུ་
ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དམོད་པ་བརྒྱབ་ན།  དེ་ལ་ངས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱ།  
ཡང་ཁྱོད་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  ཨབ་རམ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོན་སྐབས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཨབ་རམ་དང༌།  ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ས་
ར་ཡེ།  ཨབ་རམ་གྱིི་གཅུང་པོའི་བུ་ལོཌ་ད།  དེ་བཞིན་གྲོོང་ཁྱེར་ཧ་རན་ལ་
ཡོད་པའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ཏེ།  
ཧ་རན་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་ཀ་ནཱན་དུ་སོང༌།  ཀ་ནཱན་ཡུལ་དུ་སླེབས་
སྐབས་ཁོང་ཚོ་ཡུལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཤིང་ཤེ་ཀེམ་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་
ལ་སླེབས།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ་
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एउटाा वेेदीी बनााएर परमेेश्वरकोो आरााधनाा गरे।े

७.३ त्यसपछि अब्राम र तिनकी पत्नी सराई मिश्र देशमा गए अनि 

त्यसपछि कनान फर्के र त्यहाँ बसोबास गर।े परमेश्वरले अब्रामलाई 

भन््‍ननुभयो, “तँ उभिएको ठाउँबाट चारतैिर हर्े। तैैंले देखेको सबै भूमि 

म तँलाई र तेरा सन्तानलाई दिनेछु। ती सधैैंभरि तेरा हुनेछन्। तेरा 

सन्तानलाई कसैले गन्‍न सक््‍ननेछैन, किनकि म तिनीहरुलाई पृथ््‍ववीको 

धूलो जत्तिकै बनाउनेछु। अब सारा देशमा गएर त्‍यसलाई हरे, 

किनकि म सारा देश तिमीहरुलाई दिनेछु।” तब अब्रामले आफ्नो 

पाल उठाए, र हबे्रोनको भूमिमा गएर मम्रेका फलाँटका रुखहरुमा 

“ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདི་སྤྲོད་པར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  ས་
ཆ་དེར་ཨབ་རམ་གྱིིས་ཞལ་མཇལ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་
བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེར་བེཌ་ཨེལ་གྱིི་
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རི་ཁུལ་ལ་ཕྱིན་ཏེ།  བེཌ་ཨེལ་གྱིི་ཤར་ཕྱོགས་དང་
གྲོོང་ཁྱེར་ཨ་ཨི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་པ་དང༌།  
དེར་ཁོང་གིས་ཡང་བསྐྱར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱས།
7.3 དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་རམ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ས་ར་ཡེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ལ་
ཕྱིན་ནས་ཀ་ནཱན་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གཞིས་ཆགས།  དཀོན་མཆོག་གིས་
ཨབ་རམ་ལ་“ཁྱོད་ལངས་པའི་ས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ལྟོས་དང༌།  ཁྱོད་ཀྱིས་
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པར་
བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་དུས་གཏན་དུ་ཁྱོད་ཚོའི་ཡིན།  ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་མི་
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྩི་མི་ཐུབ།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་
ནི་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  ད་ཡུལ་ཚང་མར་
སོང་ནས་ལྟོས་ཤིག  གང་ལགས་ཤེ་ན།  ངས་ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཀུན་སྟེར་བར་
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बसे। त्यस ठाउँमा तिनले परमेश्वरको निम्ति एउटा वेदी बनाए।

७.४ अब अब्राामकाा भति�जाा लोोत अब्राामबााट अलग भएर सदोोम भन्नेे 

सहरमाा बस्न गए। सदोोम सााथैै नजि�कैकोो गमोोराा भनि�नेे अर्कोो सहर 

धेेरै ैदुुष्ट ठााउँँ थि�योो। यीी दुुई सहरकाा रााजााहरु युुद्धमाा परााजि�त भए 

र लूूत युुद्धकाा कैैदीी भए। तर अब्राामलेे लोोतलााई बचााए। ति�नलेे 

तीी रााजााहरूमााथि� वि�जय हाासि�ल गरेरे फरं्कंदाा मल्कीीसेेदेेक नााउँँ 

गरेकेाा एक पूूजााहाारीी जोो सलेेमकाा रााजाा र परमेेश्वरकाा पूूजााहाारीी 

थि�ए, उनलेे अब्राामलााई भेेटेेर आशीीर्वाा�द दि�ए। त्यसपछि� परमेेश्वरलेे 

अब्राामलााई एउटाा दर्शशनमाा भन्नुुभयोो, “अब्रााम, तँँ नडराा। तेेरोो ढााल 

म नैै हँुँ, र तेेरोो इनााम अत्यन्त ठूूलो ो हुनेेछ।” तर अब्राामलेे भनेे, “हे े

परमप्रभुु परमेेश्वर, जोो महाान रााजाा हुनुुहुनछ, तपााईलेे मलााई केे 

दि�नुुहुन्छ र? कि�नभनेे म सन्ताानवि�हीीन नैै छुु। मेेरोो घरकोो उत्तरााधि�काारीी 

दमस्कसकोो एलि�एजर हुनेेछ। हेरे्नुु�होोस, तपााईलेे मलााई सन्ताान 

བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཨབ་རམ་གྱྱིས་གུར་བསྡུས་ཏེ་ཧེབ་རོན་ཟེར་བའི་
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ནས་མམ་རེ་བྱ་བའི་བེ་ཤིང་གི་འཁྲིས་ལ་གནས་ཏེ།  ས་ཆ་དེར་
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས།
7.4 དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་རམ་གྱྱི་གཅུང་པོའི་བུ་ལོཌ་ད་ཨབ་རམ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་
སཱ་དོམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གྲྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས།  སཱ་དོམ་དང་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཆགས་
པའི་གྲྲོང་ཁྱེར་གྷོ་མོ་ར་ནི་ས་ཆ་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡིན།  གྲྲོང་ཁྱེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་དམག་འཐབ་ལ་བཅོམ་ནས་ལོཌ་ད་བཙོན་པར་གྱུར།  འོན་ཀྱང་ཨབ་
རམ་གྱྱིས་ལོཌ་ད་བསྐྱབས་ཤིང༌།  རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་
འཐབ་དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་སུ་མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་ཅེས་ཟེར་བའི་ཤཱ་ལེམ་
གྲྲོང་ཁྱེར་གྱྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌།  བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་དཔོན་གྱྱིས་
ཨབ་རམ་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་བྱིན་རླབས་གནང༌།  དེ་ནས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་
སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་“ཨབ་རམ།  མ་འཇིགས་ཤིག  ངས་
ཉེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཆེད་ཀྱི་ཕུབ་ལྟར་ཁྱོད་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱ་དགའ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་སྤྲོད་བར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  འོན་ཀྱང་ཨབ་རམ་གྱྱིས་
“ཀྱེ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱྱིས་
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दि�नुुभएन, र मेेरोो घरमाा जन्मेेकोो दाास नैै मेेरोो उत्तरााधि�काारीी हुनेेछ।” 

तर परमेेश्वरलेे अब्राामलााई फेेरि� भन्नुुभयोो, “योो माानि�सचााहिँ� तेेरोो 

उत्तरााधि�काारीी हुनेेछैैन, तर जोो तेेरोो आफ्नैै छोोराा हुन्छ त्यहीी नैै तेेरोो  

उत्तरााधि�काारीी हुनेेछ।” परमेेश्वरलेे उनलााई बााहि�र लगेेर भन्नुुभयोो, 

“आकााशति�र हेरेेरे तााराा गन्न सक्छस्् कि� सकै्दैनस््, गनि�हेर्े्। तेेराा 

सन्ताानहरु पनि� त्यस्तैै हुनेेछन््।” अब्राामलेे परमेेश्वरमााथि� वि�श्वाास 

गरे ेर परमेेश्वरलेे उनलााई धर्मीी ठहरााउनुुभयोो।

७.५ परमेश्वरले उनीहरुसँग बोल्नुहुुँदा अब्राम र साराईको उमेर 

धेर ैढल्किसकेको थियो। वृद्धवृद्धाहरुले सामान्यतया बालबच्चा 

जन्माउँदैनन्। त्यसैले अब्राम र सराईलाई परमेश्वरको प्रतिज्ञामाथि 

विश्वास राख्न गाह्रो भएको हुन सक्छ। तर अब्रामले परमेश्वरको 

ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་དགའ་དེས་ང་ལ་ཕན་ཐོག་མི་ཡོང༌།  གྲྲོང་ཁྱེར་དཱ་མེ་སེག་ནས་ཡིན་
པའི་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ངའི་ཤུལ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན།  ཁྱེད་
ཀྱིས་ང་ལ་ཕྲུ་གུ་མ་གནང་བས།  ངའི་གཡོག་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་
ངའི་ཤུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་འོང་ ”ཞེས་ཞུས།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཡང་བསྐྱར་ཨབ་རམ་ལ་“ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེ་ཟེར་བའི་མི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་
འགྱུར་མི་ཡོང༌།  ཁྱོད་རང་གི་བུ་ཤུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས་
པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་དེ་“ནམ་མཁར་ལྟོས་དང༌།  
སྐར་མ་རྣམས་རྩི་ཐུབ་ན་རྩིས་ཤིག  ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་མ་ལྟར་མང་པོ་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  ཨབ་རམ་གྱྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་
པ་བྱས་པས།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་
བརྩིས་གནང་ངོ༌། །
7.5 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཉིས་ལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་
ཨབ་རམ་དང་ས་ར་ཡེ་ནི་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་མི་ཡིན།  མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་མི་སྐྱེད་པས་ཨབ་རམ་དང་ས་ར་ཡེ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་
ཞལ་ཆད་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་ཁག་པོ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཨབ་རམ་གྱིིས་དཀོན་
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वचनमाथि विश्वास राखे, त्यसैले परमेश्वरले अनुग्रहपूर््वक उनलाई 

कहिल्यै पाप नगरकेो मानिसजस्तै पूर््णरुपमा शुद्ध मान्नुभयो। यसो 

गर्दैगर््ददा, परमेश्वरले मानिसहरुलाई विश्वासद्वारा उहाँ स्वयंसँग 

ठीक सम्बन्ध राख्ने बाटो बनाउनुभयो। हाम्रो अर्को कथामा, एक 

मध्यस्थको बलिदानले कसरी पापबाट मुक्तिको बाटो निर््ममाण 

गर्नेछ र सबै राष्ट्रहरूका लागि आशिष् बन्नेछ भनी परमेश्वरले 

अब्राहामलाई देखाउनुहुन्छ ।

७.६ मुख्य कुरा: 

परमेश्वरसँगको ठीक सम्बन्ध विश्वासको माध्यमद्वारा आउँछ।

མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་སྡིག་ཉེས་
ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་བརྩིས་གནང༌།  དེ་
ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཐོབ་
པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་
བར་མི་ཞིག་གི་རང་སྲོག་གི་དམར་མཆོད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་པའི་ལམ་
གཅིག་ཅི་ལྟར་བཟོ་བ་མངོན་པར་མཛད།  དེ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་
རླབས་སུ་འགྱུར།

7.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ནི་དད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ངོ༌། །
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आठ अध्याय:

परमेश्वरलाई विश्वास गर्ने 
मानिस अब्राहाम २

उत्पत्ति १७:१-८; २१:१-६; २२:१-१८ बाट लिइएको

८.१ हाम्रो अन्तिम कथामा परमेश्वरले अब्रामलाई विश्वासद्वारा उहाँ 

स्वयंसँग ठीक सम्बन्ध राख्ने तरिका देखाउनुभयो। यस कथामा, 

परमेश्वरले अब्रामका सन्तानहरुमध्ये एक जना सन्तान सबै 

राष्ट्रहरूका लागि आशिष् बन्नेछ भनी प्रकट गर््ननुहुन्छ। 

८.२ अब्रााम उनाान्सय वर्षषकोो हँुँदाा परमेेश्वर उनीीकहाँँ� देेखाा पर्नुु�भयोो 

र भन्नुुभयोो, “म सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर हँुँ। सधैंं मेेरोोआज्ञाा पाालन 

गर्् र नि�र्दोोस भएर हिं�ड््। मेेरोो र तेेरोो बीीचमाा म आफ्नोो कराार पक्काा 

गर्नेेछु, र म तेेराा सन्ताानलााई अत्यन्तैै बढााउनेेछुु।” अब्रााम आरााधनाामाा 

ལེའུ་བརྒྱད་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཨབ་ར་ཧམ།  གཉིས་པ།

འགོད་པ། 17:1-8; 21:1-6; 22:1-18 ལ་གཟིིགས།

8.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་དད་
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞིག་བསྟན་པར་
མཛད།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཁོའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་
ནང་ནས་མི་ཞིག་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་དུ་འགྱུར་
བ་དེ་མངོན་པར་མཛད།
8.2 ལོ་རྒྱུས།  ཨབ་རམ་དགུང་ལོ་དགུ་ཅུ་གོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཁོང་གི་མདུན་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ་“ང་ནི་དབང་ཀུན་ལྡན་པའི་དཀོན་
མཆོག་ཡིན།  ངའི་བཀའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་ནས་མི་དྲང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་
བྱོས་ཤིག  ངས་ཁྱོད་དང་ཁ་ཆད་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་མང་པོ་འཕེལ་དུ་
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घोोप्टोो परे,े अनि� परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “तँँ असंंख्य जााति�-समूूहकोो 

पि�ताा हुनेेछस््।  योो मैैलेे तँँसँँग बाँँ�धेेकोो कराार होो। अब उप्राान्त 

तेेरोो नााउँँ अब्रााम हुनेेछैैन, तर अब्रााहााम हुनेेछ, कि�नकि� मैैलेे तँँलााई 

असंंख्य जााति�-समूूहकोो पि�ताा तुुल्यााएकोो छुु।” (अब्रााहाामकोो अर्थथ 

'धेेरैकैाा जनााकोो पि�ताा' होो। परमेेश्वरलेे अब्राामकीी पत्नीीलााई पनि� नयाँँ� 

नााम  दि�नुुभयोो - सााराा, जसकोो अर्थथ 'रााजकुुमाारीी' होो।) परमेेश्वरलेे 

फेेरि� भन्नुुभयोो, “म तेेराा सन्‍‍ताानलााई अत्यन्त धेेरै ैगरीी बढााइदि�नेेछुु 

तााकि� ति�नीीहरु असंंख्य जााति�हरू बन्नेेछन््। रााजााहरु पनि� तेेराा 

सन्ताानहरुबााट उत्पन्न हुनेेछन््। र म तँँ र तेेराा सबैै सन्ताानहरुसँँग मेेरोो 

अनन्तकोो कराार काायम रााख्नेेछुु। म तेेराा परमेेश्वर हुनेेछुु र तँँपछि� 

आउनेे सबैैकाा परमेेश्वर हुनेेछुु। र म तँँ अहि�लेे जहाँँ� वि�देशीी भएर 

बसै्दैछस््, त्यस ठााउँँ, कनाानकोो सम्पूूर्णण भूूमि� तँँ र तेेराा सन्ताानलााई 

अनन्त सम्पत्ति�कोो रुपमाा दि�नेेछुु। अनि� म तेेराा सबैै सन्ताानकाा 

परमेेश्वर हुनेेछुु।” परमेेश्वरलेे भन्नुुभएझैंं उहाँँ�लेे अब्रााहाामकीी पत्नीी 

सााराालााई नि�गााह देेखााउनुुभयोो र उनीी गर्भभवतीी भइन््, र अब्रााहााम 

འཇུག་”ཅེས་གསུངས།  ཨབ་རམ་གྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་
གིས་“ལྟོས་ཤིག  ངས་ནི་ཁྱོད་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་འགྱུར་བར་བྱ།  
འདི་ནི་ང་དང་ཁྱོད་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་དེ་ཡིན།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་
ཨབ་རམ་མི་ཟེར།  ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཨབ་ར་ཧམ་ཟེར་བར་འགྱུར།  (ཨབ་ར་
ཧམ་གྱིི་དོན་ནི་མི་མང་པོའི་ཡབ་ཡིན།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་བཟའ་
ཟླར་མིང་གསར་པ་ས་རཱ་བཏགས་གནང༌།  ས་རཱ་ཡི་དོན་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་
མོ་ཡིན་)  དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ངས་ཁྱོད་ལ་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྤེེལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པོར་འགྱུར་བར་བྱ།  རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་
འགྱུར།  ཡང་ངའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ཆད་དེ་ཁྱོད་དང༌།  ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་
པའི་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་སྲུང་བར་བྱ།  ཡང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ང་ཡིན་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  དཀོན་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིི་བཟའ་ཟླ་ས་རཱ་ལ་ཐུགས་
བརྩེ་བར་དགོངས་པས།  ཁོང་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ཨབ་ར་ཧམ་
རྒས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་སྔོན་ནས་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ས་
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बूूढोो हँुँदाा, परमेेश्वरलेे भन्नुुभएकोो समयमाा एउटाा छोोरोो जन्मााइन््। 

अब्रााहाामलेे बाालक नााम इसहााक दि�ए। इसहााककोो जन्म हँुँदाा 

अब्रााहााम सय वर्षषकाा थि�ए।

८.३ यीी सबैै कुुरााहरु भएपछि�, परमेेश्वरलेे अब्रााहाामलााई जाँँ�च 

गर्ननलााई भन्नुुभयोो, “अब्रााहााम!” ति�नलेे जवााफ दि�ए, “म यहीँँ छुु”, 

अनि� परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “तेेरोो छोोरोो, अर्थाा�त तैंंलेे माायाा गरेकेोो तेेरोो 

एउटैै छोोराा इसहााकलााई लि�एर मोोरीीयााहकोो देेशमाा जाा।  मैैलेे तँँलााइ 

देेखााएकोो डाँँ�डाामाा त्यसलााई होोमबलि� गर््।” भोोलि�पल्ट, अब्रााहााम 

बि�हाानैै उठेेर गधाामाा कााठीी कसेे, र आफ्नाा कमाारााहरुमध्येेकाा दुुई 

जनाा र छोोरोो इसहााकलााई सााथमाा लि�ए, र होोमबलि�कोो नि�म्ति� 

दााउराा चि�रेरे परमेेश्वरलेे ति�नलााई भन्नुुभएकोो त्यस ठााउँँमाा हिं�डेे। 

तेेस्रोो दि�न, अब्रााहाामलेे टााढााबााट त्योो ठााउँँ देेखेे। “तब अब्रााहाामलेे 

आफ्नाा कमाारााहरुलााई भनेे, “ति�मीीहरु यहीँँ गधाासँँग बस। म र योो 

केेटोो ऊ परसम्म गएर पूूजाा गरीी ति�मीीहरुकहाँँ� फर्केे र आउनेेछौंं।” 

ति�नलेे इसहााकलााई होोमबलि�कोो लाागि� कााठ बोोक्न लगााए। 

རཱ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་བུ་དེའི་མིང་ལ་ཨི་སཱག་ཅེས་བཏགས།  
ཨི་སཱག་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཨབ་ར་ཧམ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཡོད།
8.3 བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་
ཉམས་ཚོད་བཞེས་ཕྱིར་ཁོང་ལ་“ཨབ་ར་ཧམ་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོང་
གིས་“ང་འདི་རུ་ཡོད་”ཅེས་ཞུས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་“ད་
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ཨི་སཱག་ཁྲིད་དེ་མོ་རི་ཡཱ་ཞེས་པའི་
ཡུལ་དུ་སོང་ནས།  ང་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ངས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་
པར་བྱ་བའི་རི་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བསད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིག་”ཅེས་
བཀའ་གནང༌།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨབ་ར་ཧམ་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ལངས་ཏེ་སྦྱིན་
སྲེག་གི་ཤིང་བཅད།  དེ་ནས་བོང་བུ་ཞིག་ལ་སྒ་བརྒྱབ་ནས།  གཡོག་པོ་
གཉིས་དང་བུ་ཨི་སཱག་འཁྲིད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གིས་བསྟན་གནང་བའི་
གནས་སུ་ཐོན།  ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་ས་ཆ་དེ་ཐག་རིང་ནས་
མཐོང༌།  དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་གཡོག་པོ་ལ་“ཁྱོད་ཚོ་བོང་བུ་མཉམ་དུ་
དེར་སྡོད་ཅིག  ང་དང་བུ་གཉིས་ས་ཆ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་
ཁྱོད་ཚོའི་རྩར་ལོག་ཡོང་ ”ཞེས་བཤད།  སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཤིང་དེ་ཨི་སཱག་ལ་
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अब्रााहाामलेे आगोो र छुुरीी आफ्नोो हाातमाा लि�ए। जसैै तीी दुुई जनाा 

सँँगैै गए, इसहााकलेे आफ्नाा पि�ताा अब्रााहाामलााई भनेे, “पि�ताा”, 

अब्रााहाामलेे उत्तर दि�ए, “केे होो, छोोराा?” इसहााकलेे सोोधेे, “यीी आगोो 

र दााउराा त छन््, तर होोमबलि�कोो थुुमााचााहिँ� खोोई?” अब्रााहाामलेे भनेे 

“परमेेश्वरलेे नैै होोमबलि�कोो नि�म्ति� थुुमाा जुुटााइदि�नुुहुनेेछ।” अनि� 

तीी दुुई जनाा सँँगसँँगैै गए। जब ति�नीीहरु परमेेश्वरलेे देेखााउनुुभएकोो 

ठााउँँमाा पुुगेे, अब्रााहाामलेे त्यहाँँ� एउटाा वेेदीी बनााएर दााउराा तह लााएर 

रााखेे। त्यसपछि� ति�नलेे आफ्नोो छोोराा इसहााकलााई बाँँ�धेेर वेेदीीमाा 

दााउराामााथि� रााखेे। “त्यसपछि� अब्रााहाामलेे आफ्नोो छोोराालााई बलीी 

गर्नन छुुरीी उठााए, तर परमप्रभुुकाा एक जनाा दूूतलेे स्वर्गगबााट ति�नलााई 

हपाारेरे भनेे, “अब्रााहााम, अब्रााहााम!” र उनलेे भनेे, “म यहीँँ छुु।” 

दूूतलेे भनेे, “तेेरोो हाात त्यस केेटाामााथि� नउठाा, र त्यसलााई केेहीी 

नगर््।  अब मैैलेे थााहाा पााएँँ तैंंलेे परमेेश्वरकोो भय माान्दोोरहेछेस््, 

कि�नकि� तेेरोो छोोरोो, तेेरोो एकमाात्र छोोराालााई पनि� मबााट तैंंलेे रोोकेेर 

रााखि�नस््।” अब्रााहाामलेे मााथि�ति�र हेरेे ेर एउटाा भेेडाा झााडीीमाा सि�ङ्ग 

འཁུར་བཅུག་ནས།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་མེ་མདག་དང་གྲི་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་ཁོང་
གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོོ་དུས།  ཨི་སཱག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་“ངའི་ཡབ་
ལགས་ ”ཞེས་བཤད་ནས་ལན་དུ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་“ངའི་བུ་ང་འདི་རུ་ཡོད་
”ཅེས་བཤད།  ཨི་སཱག་གིས་“མེ་ཤིང་དང་མེ་མདག་ཡོད་ཀྱང༌།  སྦྱིན་
སྲེག་གི་ཕྱིར་ལུ་གུ་གང་དུ་ཡོད་”ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ལ།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་
“དཀོན་མཆོག་རང་གིས་ང་ཚོ་ལ་ལུ་གུ་ཞིག་གནང་ཡོང་ ”ཞེས་བཤད་ནས།  
ཁོ་ཚོ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕྱིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་བསྟན་གནང་བའི་གནས་
སུ་སླེབས་སྐབས།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དེར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོས་ནས་དེའི་
སྟེང་ལ་མེ་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་དང༌།  རང་གི་བུ་ཨི་སཱག་བསྡམས་ནས་མེ་ཤིང་
གི་སྟེང་དུ་བཞག  དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་བུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་དེ་ལག་ཏུ་
བསླངས།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་ནས་“ཨབ་ར་ཧམ།  ཨབ་ར་ཧམ་ ”ཞེས་བོས་པ་དང༌།  ཁོས་“ང་
འདི་རུ་ཡོད་”ཞུས་ནས།  ཕོ་ཉས་“ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་བུ་ལ་མ་རེག  བུ་དེ་ལ་
གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱེད།  ད་ལྟ་ངའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བུ་གཅིག་པོ་
དེའང་མ་ཉར་བས།  ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བདེན་པར་ཉན་
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अल्झेेर फसेेकोो देेखेे। अब्रााहाामलेे गएर त्यस भेेडाालााई ल्यााए, र 

ति�नकाा छोोरााकोो सट्टाामाा त्यसैैलााई होोमबलि� गरे।े अनि� अब्रााहाामलेे 

त्यस ठााउँँकोो नााउँँ “परमप्रभुुलेे जुुटााउनुुहुन्छ” रााखेे। परमेेश्वरकाा 

स्वर्गगदूतलेे फेेरि� अब्रााहाामलााई भनेे, “परमप्रभुु भन्नुुहुन्छ, मैैलेे आफ्नैै 

नााउँँमाा सपथ खााएकोो छुु, कि� तैंंलेे योो कााम गरेकेोोलेे र तेेरोो छोोरोो, 

अर्थाा�त तेेरोो एउटैै छोोराालााई पनि� मबााट नरोोकेेकोोलेे म नि�श्चयनैै 

तँँलााई आशि�ष दि�नेेछुु। तेेराा सन्ताानलााई बढााएर  आकााशकाा तााराा 

र समुुद्र कि�नाारकाा बाालुुवाासरह म तुुल्यााउनेेछुु। तेेराा सन्ताानलेे आफ्नाा 

शत्रुुहरुकाा सहरहरु कब्जाा गर्नेेछन््। तेेरै ैसन्ताानद्वााराा पृृथ्वीीकाा सबैै 

जााति�हरु आशीीर्वाा�दीी हुनेेछन््, कि�नकि� तैंंलेे मेेरोो वचन पाालन गरि�स््।” 

त्यसपछि� अब्रााहााम आफ्नाा कमाारााहरुकहाँँ� फर्केे र आए, र ति�नीीहरु 

उठेे र बेेर्शेेबाासम्म सँँगसँँगैै गए। र अब्रााहााम बेेर्शेेबाामाा बसोोबाास गरे।े

པ་དེ་ངས་ཤེས་བྱུང་ ”ཞེས་གསུངས།  ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིར་
བལྟས་ནས་ཕོ་ལུག་ཞིག་གི་རྭ་ཅོ་དེ་རྩི་ཤིང་མཐུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཁོན་ནས་
ཡོད་པ་མཐོང་བས།  ལུག་དེ་བླངས་ཏེ་རང་གི་བུའི་ཚབ་ལ་བསད་ནས་སྦྱིན་
སྲེག་གི་མཆོད་པར་ཕུལ།  ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་ས་ཆ་དེའི་མིང་ལ་དཀོན་
མཆོག་གིས་མཆོད་པ་གནང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཏགས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་
ཉ་དེས་ཞིང་ཁམས་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ཡང་བསྐྱར་བོས་ཏེ་“དཀོན་མཆོག་ཉིད་
ཀྱིས་ངས་ང་ཡི་མིང་ཐོག་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ།  ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་དེ་ལྟར་
མཐོང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་བུ་གཅིག་པུའང་མ་ཉར་བས།  ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་
ལ་ངེས་པར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་སྐར་མ་དང་
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་མ་ལྟར་སྤེེལ་ཞིང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དགྲ་བོ་
རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནས་ས་གཞིའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་སཱག་གཡོག་
པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིར་ལོག་ནས།  ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྡོད་ས་བེར་ཤི་
པཱ་རུ་ལོག་ནས་གནས་སོ། །
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८.४ परमेश्वरले अब्राहामलाई दुईवटा आज्ञा दिनुभयो: पहिलो 

आज्ञा आफ्नो छोरा इसहाकलाई माररे उसलाई होमबलि चढाउनुपर्ने 

थियो; दोस्रो आज्ञा चाहि इसहाकले विवाह गररे सन्तान जन्माउनुपर्ने 

थियो। त्यसोभए इसहाकले मर््ननुपर्ने हो भने विवाह गर््न कसरी सम्भव 

थियो त? अब्राहाम ठूलो विश्वास भएका मानिस थिए र तिनलाई के 

गर्ने भन्ने कुरा थाहा थियो। परमेश्वरले इसहाकको सट्टामा बलिदान 

जुटाउनुहुनेछ भनी जानेर उनले परमेश्वरको आज्ञा पालन गर।े 

यसकारण अब्राहामले कमाराहरुलाई भने, 'तिमीहरु यहीीँ गधासँग 

बस। म र यो केटो ऊ परसम्म गएर पूजा गरी तिमीहरुकहाँ फर्के र 

आउनेछौौं।' अनि त्यस्तै भयो। यसरी, परमेश्वरले अब्राहामलाई 

देखाउनुभयो कि उनको छोरा इसहाक आउनुहुने मध्यस्थकर््तताको 

उदाहरण हुन्। यही मध्यस्थकर््तता हाम्रो सट्टामा मररे हाम्रा पापहरु 

हटाउनुहुनेछ, र उहाँले हामीलाई परमेश्वरसँग ठीक सम्बन्धमा 

राख्नुहुनेछ।

8.4 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའ་གཉིས་གནང༌།  
དང་པོ་ནི་ཁོའི་བུ་ཨི་སཱག་བསད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དགོས་པའི་
བཀའ་དང༌།  གཉིས་པ་ནི་ཨི་སཱག་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་དགོས།  འོ་ན།  ཨི་སཱག་ཤི་དགོས་ན་ཁོས་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་ཅི་
ལ་སྲིད།  ཨབ་ར་ཧམ་ནི་དད་སེམས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་ཅི་བྱེད་དགོས་
པར་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གིས་བུ་ཨི་སཱག་གི་ཚབ་ལ་དམར་མཆོད་ཞིག་གནང་
བར་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དེ་
ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན།  དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་“ང་དང་བུ་
གཉིས་ས་ཆ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་རྩར་ལོག་ཡོང་ ”ཞེས་
བཤད་ཅིང༌།  དེ་ལྟར་བྱུང༌།  དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་
ཁོའི་བུ་ཨི་སཱག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མིའི་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད།  ངེད་
རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་གྲོོངས་པའི་སྒོ་ནས་བར་མི་དེས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
བར་མཛད་ཅིང༌།  དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ངེད་རྣམས་ལ་
གནང་བར་འགྱུར།
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८.५ मुख्य कुरा:

परमेश्वरले हाम्रो पाप उठाई लैजाने एक मध्यस्थकर््तता 

पठाउनुहुनेछ।

8.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་བར་མི་ཞིག་མངགས་པར་
འགྱུར།
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नौ अध्याय:

गोठालो र जलिरहकेो झाडी
प्रस्थान २:११-२१; ३:१-२० बाट लिइएको

९.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा परमेश्वरले अब्राहामलाई सबै राष्ट्रहरु 

उनका सन्तानबाट आशिषित हुनेछन् भनी देखाउनुभयो । ती 

सन्तानमध्ये एकको नाम मोशा थियो। यो उनको कथा हो।

९.२ अब्रााहााम र इसहााक मोोहोोरि�यााकोो देेशबााट फर्केे पछि�, इसहााकलेे 

वि�वााह गरे े र यााकूूब नााम गरेकेाा एउटाा छोोराा जन्मााए। यााकूूब 

वयष्क भएपछि� परमेेश्वरलेे ति�नलााई नयाँँ� नााम इस्रााएल दि�नुुभयोो। 

इस्रााएलकाा बााह्र छोोराा थि�ए, जसकाा सन्ताान पछि� गएर बााह्र कुुल 

भए। अनि�काालबााट बच्नकाा लाागि�, यीी बााह्र कुुलहरुलेे कनाान देेश 

छोोडेेर मि�श्र देेशमाा बसोोबाास गरे।े त्यहाँँ� इस्रााएलीीहरु धेेरै ैमाात्राामाा 

बढ््दैै गए अनि� मि�श्रकाा रााजाा फाारोोकाा दाास बनेे। मोोशाा नााउँँ गरेकेाा 

ལེའུ་དགུ་པ།

ལུག་རྫི་དང་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་ཚེར་མ།
ཐེགས་པ། 2:11-21; 3:1-20 ལ་གཟིིགས།

9.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཁོའི་
བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཞིག་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་
དུ་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་པར་མཛད།  བུ་རྒྱུད་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་མོ་ཤེ་ཞེས་ཟེར་
མཁན་ཡིན།  ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡིན།
9.2 ལོ་རྒྱུས།  ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་སཱག་མོ་རི་ཡཱ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་
ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ཨི་སཱག་བཟའ་ཟླར་བླངས་ནས་ཡ་ཀོབ་ཞེས་ཟེར་བའི་བུ་
སྐྱེས།  ཡ་ཀོབ་དར་མར་གྱུར་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
ཞེས་པའི་མིང་གསར་པ་བཏགས།  ཁོ་ལ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ།  བཅུ་
གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་ཚོ་ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར།  མུ་གེ་ལས་
ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ་རྣམས་ཀ་ནཱན་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཨེ་ཇེབ་ཅེས་ཟེར་
བའི་ཡུལ་དུ་སོང༌།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་
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इस्रााएलीी नजन्मि�एसम्म, चाार सय वर्षषसम्म उनीीहरुलााई दुुर्व्ययवहाार 

गरि�योो। मोोशाा फाारोोकोो घराानाामाा हुर्केे  र एक शि�क्षि�त माानि�स 

बनेे। जब मोोशाा चाालीीस वर्षष जति�काा भए, उनीी आफ्नाा भााइबन्धुु 

इस्रााएलीीहरुकहाँँ� गए। जब उनलेे एक मि�श्रीीलेे एउटाा इस्रााएलीीलााई 

दुुर्व्ययवहाार गरेकेोो देेखेे, उनलेे त्यस माानि�सकोो रक्षाा गरे ेर मि�श्रीीलााई 

चााहिं� माारेरे बदलाा लि�ए। भोोलि�पल्ट उनलेे दुुई इस्रााएलीीहरुलााई 

लडि�रहेकेाा देेखेे, अनि� उनलेे हस्तक्षेेप गर्नन खोोजेेर ति�नीीहरुलााई भनेे, 

“ति�मीीहरु दुुई दााजुुभााइ हौौ, कि�न लडि�रहेकेाा छौौ?” तर आफ्नोो 

भााइलााई दुुर्व्ययवहाार गर्नेेलेे मोोशाालााई धकेलेेर भन्योो, “ति�मीीलााई 

कसलेे हाामीीमााथि� शाासक र न्याायकर्ताा� नि�युुक्त गर्योो? हि�जोो त्यस 

मि�श्रीीकोो हत्याा गरे ेजस्तैै ति�मीी मलााई माार्नन चााहन्छौौ?” यस कुुराा सुुनेेर 

मोोशाा मि�श्रबााट भाागेे र मि�द्याान देेशमाा वि�देशीीकोो रुपमाा बसोोबाास 

गरे।े त्यहाँँ� उनलेे त्यहीी ठााउँँकीी एक महि�लाासँँग वि�वााह गरे ेर गोोठाालोो 

भए।

པོར་འཕེལ་ཞིང༌།  ཁོ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཇེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་
གྱུར།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ལོ་
བཞི་བརྒྱའི་རིང་ལ་བྲན་གཡོག་བྱེད་དེ་ཁོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༌།  ལུང་
སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ནི་ཕར་ཨོ་ཡི་སྲས་མོའི་བུ་ལྟར་གསོས་ལ།  ཕར་ཨོའི་ཕོ་བྲང་
ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ་ཨེ་ཇེབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་མཁས་
པར་གྱུར།  ཁོང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྤུན་ཟླ་ཡི་སི་
ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་བསམས།  ཨེ་ཇེབ་པ་ཞིག་གིས་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་པ་ཞིག་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་བར་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ།  མི་དེར་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་མོ་ཤེ་ཡིས་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཨེ་ཇེབ་པ་དེ་བརྡུངས་
ནས་བསད།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་མོ་ཤེས་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྩོད་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བར་འདུམ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་“ཁྱོད་
གཉིས་སྤུན་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་”ཅེས་བཤད་
ཀྱང༌།  གཞན་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་དེས་མོ་ཤེ་ཕར་བུད་ནས་ཁོང་ལ་“ཁྱོད་
ང་ཚོའི་དབང་སྒྱུར་བའམ་ཁྲིམས་དཔོན་ལྟར་སུས་བསྐོས།  ཁ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་
ཨེ་ཇེབ་པ་དེ་བསད་པ་ལྟར་ངའང་གསོད་པར་འདོད་དམ་ ”ཞེས་སྨྲས།  དེ་ཐོས་



65



66

९.३ एक दि�न मोोशाालेे सीीनैै डाँँ�डाा नजि�कै भेेडााहरु चरााउँँदैै गर्दाा� 

एउटाा जलि�रहेकेोो काँँ�डााकोो झााडीी देेखेे। झााडीी जलि�रहेकेोो भएताा 

पनि� आगोोलेे जलेेकोो थि�एन । जब उनीी यसलााई नजि�कबााट 

हेरे्ननलााई त्यतााति�र गए, तब परमेेश्वरकोो आवााज ति�नीीकहाँँ� आयोो, 

“मोोशाा, ए मोोशाा।” मोोशाालेे भयभीीत भए अनि� आफ्नोो अनुुहाारलााई 

आफ्नाा हाातलेे छोोपेेर भनेे “म यहीँँ छुु।” परमेेश्वरलेे ति�नलााई 

भन्नुुभयोो, “तेेरोो खुुट्टााबााट जुुत्ताा फुुकााल््, कि�नभनेे तँँ उभि�एकोो 

योो ठााउँँ पवि�त्र भूूमि� छ। म तेेराा पि�ताा-पुुर्खाा� अब्रााहााम, इसहााक र 

यााकूूबकाा परमेेश्वर हँुँ। मैैलेे इस्रााएलीीहरुकाा दुःः�ख-कष्ट देेखेेकाा 

छुु र ति�नीीहरुकाा पीीडाामाा गरेकेाा पुुकाार सुुनेेकाा छुु। ति�नीीहरुलााई 

बचााउन र मैैलेे ति�नीीहरुकाा पि�ताापुुर्खाा�सँँग प्रति�ज्ञाा गरेकेोो देेश 

कनाानमाा  ति�नीीहरुलााई डोोर्याा�उन म आएकोो छुु। यसकाारण अब 

जाा, म तँँलााई मि�श्र देेशमाा पठााउनेेछुु।” मोोशाालेे उत्तर दि�ए, “मि�श्रकाा 

ནས་མོ་ཤེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཕྱི་པ་ལྟར་མཱ་རྡེ་ཡན་ཡུལ་ལ་བཞུགས།  
ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་གཅིག་བཟའ་ཟླར་བླངས་ནས་ལུག་རྫི་བྱས་པ་རེད།
9.3 ཉིན་ཞིག་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་སི་ནཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་རི་ཞིག་གི་འཁྲིས་ལ་
ལུག་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ།  འབྲོག་སྟོང་ལ་ཚེར་མ་མེ་ལྕྕེ་འབར་བ་ཞིག་མཐོང༌།  
ཚེར་མ་མེ་ལྕྕེ་འབར་ན་ཡང་མེས་འཚིག་པར་མ་གྱུར།  མོ་ཤེས་དེ་མཐོང་
ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཞིང༌།  དེ་ལ་ནན་གྱྱིས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་ཕེབས་
སྐབས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་སྐད་བྱུང་སྟེ་“མོ་ཤེ།  མོ་ཤེ་ ”ཞེས་
གསུངས།  འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་མོ་ཤེས་གདོང་ལག་པས་འགེབས་ཤིང་
“ང་འདིར་ཡོད་”ཅེས་བཤད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་“ཁྱོད་ལངས་སྡོད་
ས་ནི་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་ལྷམ་ཕུད་ཅིག  ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མེས་པོ་ཨབ་ར་
ཧམ་དང༌།  ཨི་སཱག་དང༌།  ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།  ངས་ངའི་མི་
རིགས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་ཚོའི་སྨྲེ་སྔགས་ཐོས་པ་དང༌།  
ཁོ་ཚོ་བསྐྱབས་ནས་མེས་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་ཡུལ་ཀ་ནཱན་ལ་
འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་མར་བབས་པ་ཡིན།  ད་ཤོག་ལ་ངས་ཁྱོད་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་
དུ་གཏོང་བར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  ལན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་“ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་
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रााजाा फाारोोकोो साामुुन्नेे गएर इस्रााएलीीहरुलााई त्यस देेशबााट बााहि�र 

नि�कााल्नेे म कोो हँुँ र?”  परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो, “म तँँसँँग हुनेेछुु र यस 

डाँँ�डाामाा ति�मीीहरुलेे मेेरोो आरााधनाा गर्नेेछौौ। तैंंलेे इस्रााएलीीहरुलााई 

मि�श्रबााट बााहि�र नि�काालेेर ल्यााउनेेछस्् भन्नेे चि�न्ह यहीी नैै होो।” 

मोोशाालेे परमेेश्वरलााई भनेे, “हेरे्नुु�होोस््, जब म इस्रााएलीीहरुकहाँँ� गएर 

ति�नीीहरुलााई भन्नेेछुु, 'ति�मीीहरुकाा पि�ताापुुर्खाा�काा परमेेश्वरलेे मलााई 

ति�मीीहरुकहाँँ� पठााउनुुभएकोो होो,' तब ति�नीीहरुलेे 'उहाँँ�कोो नााउँँ केे होो 

?' भनेेर सोोधेे भनेे, मैैलेे ति�नीीहरुलााई केे भनूँँ�?” परमेेश्वरलेे मोोशाालााई 

भन्‍‍नुुभयोो, “इस्रााएलीीहरुलााई भन््, 'म हँुँ' भन्‍‍नेेलेे ति�मीीहरुकहाँँ� मलााई 

पठााउनुुभएकोो होो। ति�नीीहरुलेे तँँलााई वि�श्वाास गर्नेेछन््, र ति�नीीहरुकाा 

बूूढाा-प्रधाानहरुसँँगैै तँँ मि�श्रकाा रााजााकोो अगााडि� जाानेेछस्् र भन्‍‍नेेछस््, 

‘यााहोोवेे परमेेश्वरलेे हाामीीसि�त भेेट गर्नुु�भएकोो छ। अब हाामीी बि�न्ति� 

गर्ददछौौ, कि� परमप्रभुु हााम्राा परमेेश्वरकोो नि�म्ति� बलीी चढााउनलााई 

उजााड-स्थाानमाा हाामीीलााई तीीन दि�नकोो याात्राामाा जाानेे अनुुमति� 

दि�नुुहोोस््'। तर मि�श्रीीहरुलेे आश्चचर्ययपूूर्णण संंकेेत नदेेखेेसम्म, मि�श्रकाा 

གྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་དྲུང་དུ་འགྲྲོ་བ་དང༌།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་རྣམས་
ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་མཁན་ང་སུ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་བཤད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་“ང་ཁྱོད་དང་འགྲྲོགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་འདི་ལ་ང་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་ཡོང༌།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་མི་རིགས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་
གྱྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཁྲིད་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  ལུང་སྟོན་པ་
མོ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ལ་“ང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྩར་སོང་ནས་དེ་ཚོར་ཁྱོད་
ཀྱི་མེས་པོའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ཁོ་
ཚོས་ང་ལ་ཁོང་གི་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ངས་ཁོ་ཚོར་ཅི་ཟེར་ ”ཞེས་བཤད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ངའོ་ཞེས་
ཟེར་མཁན་གྱྱིས་ང་ཁྱོད་ཚོའི་རྩར་མངགས་ཞེས་ཟེར་ཞིག  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ།  ཁོ་ཚོའི་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་དང་བཅས་
པར་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ངེད་རྣམས་
དང་མཇལ་བ་ཡིན།  ད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཞག་
གསུམ་གྱྱི་ལམ་ལ་འབྲོག་སྟོང་ལ་འགྲྲོ་བར་གནང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་དགོས།  འོན་
ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མི་མཐོང་བར་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཚོ་
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रााजाालेे तँँलााई जाान दि�नेेछैैनन््। यसकाारण म मेेरोो हाात उठााएर त्यहाँँ� 

ति�नीीहरुकाा बीीचमाा मेेराा सााराा आश्चर्ययकर्ममहरुद्वााराा मि�श्रीीहरुलााई 

प्रहाार गर्नेेछु। त्यसपछि� उनलेे ति�मीीहरुलााई जाान दि�नेेछन््।”

९.४ परमेेश्वरलेे मोोशाालााई मि�श्रकाा माानि�सहरुलााई देेखााउनकाा लाागि� 

चि�न्हहरु र आश्चर्ययकर्ममहरु गर्नेे शक्ति� प्रदाान गर्नुु� भयोो।  तर मोोशाा 

बोोल्नमाा सि�पाालुु थि�एनन््, र उनलेे आफ्नोो सट्टाामाा अरु कसैैलााई 

पठााइदि�न परमेेश्वरसँँग मााग गरे।े तब परमेेश्वरलेे मोोशाालााई 

भन्नुुभयोो, “तेेरोो दााजुु हाारुनलेे तेेरोो नि�म्ति� बोोल्नेेछ।” त्यसपछि� 

परमेेश्वरलेे मोोशाालााई फेेरि� मि�श्राामाा फर्केे र जाानेे आज्ञाा दि�नुुभयोो। 

यसकाारण मोोशाा मि�श्रमाा फर्केे , र ति�नीी र हाारुनलेे फाारोो रााजाासँँग 

कुुराा गरे े जसरीी परमेेश्वरलेे ति�नीीहरुलााई भन्नुु भएकोो थि�योो। 

तर रााजााकोो हृदय कठोोर भयोो र उनलेे माानि�सहरुलााई जाान दि�न 

अस्वीीकाार माात्र गरेनेन््, उनलेे इस्रााएलीीहरुलााई झन्् कठोोरताापूूर्ववक 

दमन गरे।े त्यसकाारण मोोशाालेे नौौवटाा ठूूला ा ठूूला ा आश्चर्ययकर्ममहरु 

गरे ेजसलेे गर्दाा� मि�श्रकाा देेवतााहरु लााजमाा परे।े तैैपनि� फाारोोलेे 

འགྲྲོ་རུ་མི་འཇུག  དེའི་རྐྱེན་གྱྱིས་ངས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ལ་རྒོལ་རྡུང་བྱས་ནས་
དེའི་ནང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  དེ་ནས་ཁོས་ཁྱོད་ཚོར་འགྲྲོ་
རུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།
9.4 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཨེ་ཇེབ་པ་རྣམས་
ལ་སྟོན་པའི་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་གནང༌།  འོན་
ཀྱང་མོ་ཤེ་ནི་ཁ་བདེ་པོ་མིན་པས་ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གཞན་ཞིག་གཏོང་
བར་ཞུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་“ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཨ་རོན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་
སྨྲ་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས་ནས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དུ་
ཕྱིར་ལོག་པའི་བཀའ་གནང༌།  དེ་བས་ན་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དུ་
ཕྱིར་ལོག་ཅིང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་དྲུང་
དུ་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲས།  འོན་ཀྱང་རྒྱལ་
པོའི་སེམས་མཁྲེག་པོར་འགྱུར་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་འགྲོོ་རུ་མ་བཅུག་
པ་མ་ཟད།  ཁོས་སྔོན་ལས་ལྷག་པར་ཁོ་ཚོར་དྲག་གནོན་བྱས།  དེའི་རྐྱེན་
གྱིིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་དགུ་རིམ་གྱིིས་བྱས་ཏེ་
ཨེ་ཇེབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བར་མཛད།  ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡི་
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माानि�सहरुलााई जाान दि�एनन््।

९.५ मुख्य कुरा:

परमेश्वर 'म हुुँ ' भन्ने परमेश्वर हुनुहुन्छ, जसको अस्तित्व सधैैंभरि 

रहन्छ र जसले आफ्ना मानिसहरुको दुःखकष्ट देख्नुहुन्छ।

སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་འགྲོོ་རུ་མ་བཅུག

9.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་ནི་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིིགས་མཁན་རྒྱུན་
དུ་གནས་པའི་“ངའོ་ ”ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།
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दस अध्याय:

मिश्रबाट प्रस्थान
प्रस्थान १२:१-३२ बाट लिइएको

१०.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, मिश्रका राजा फाराेले 

इस्राएलीहरुलाई क्रू रतापूर््वक दमन गर।े फारोको हृदय कठोर 

थियो, र तिनले परमेश्वरका आज्ञाहरुमा केही ध्यान दिएनन्। 

फारोको दमनबाट इस्राएलीहरुले छुटकारा पाउने कुनै उपाय नभए 

जस्तो देखिन्थ्यो।

१०.२ एक दिन, परमेश्वरले अगमवक्ता मोशा र तिनको दाजु 

हारुनलाई इस्राएलीहरुले मिश्र छोड्ने समय आएको कुरा 

बताउनुभयो। तयारी गर्ने तरिका बताउँदै उहाँले भन्नुभयो, “हरके 

घरपरिवारले खोटरहित पाठो छनोट गरी बेलुकीपख मार््ननुपर््छ। 

यसको रगत एउटा कचौरामा खन्याउनू र यसमा हिसपका पातहरु 

भिजाउनू। पाठोको रगत ढोकाको चाैकोसका दुईपट्टीका खम्बाहरु 

ལེའུ་བཅུ་པ།

ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་བ།
ཐེགས་པ། 12:1-32 ལ་གཟིིགས།

10.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ཨེ་ཇེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡི་སི་
ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པོ་བཏང༌།  ཁོའི་སེམས་མཁྲེག་པོར་
གྱུར་བས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་
པོའི་དྲག་གནོན་ལས་ཐར་བའི་ལམ་མེད་པར་སྙམ་པ་རེད།
10.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཁོང་
གི་སྤུན་ཨ་རོན་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་
ལ་བབ་པར་གསུངས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་
ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཁོང་གིས་“ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ཡིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུ་ཞིག་
འདེམས་ནས་མཚན་མོར་ལུག་དེ་གསོད་དགོས།  དེའི་ཁྲག་ནི་ཕོར་པ་ཞིག་
ཏུ་བླུགས་ནས་ཧི་སོབ་ཟེར་བའི་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཆག་པ་ཞིག་ལུ་གུའི་ཁྲག་གི་
ནང་དུ་སྦོང་བ་དང༌།  ལོ་མ་ཆག་པ་དེས་ཁང་པའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དང་



72

र माथिल्लो भागमा लगाउन पातहरुको प्रयोग गर््ननू। प्रत्येक घरमा 

इस्राएलीहरुले पाठोको मासु आगोमा पोलेर, तितो साग र खमिर 

नहालेको रोटीसित खानुपर््छ। खुट्टामा जुत्ता लाएर, हातमा लौरो 

लिई भाग्‍न तयार भएझैैं गरी तिनीहरुले त्यो खानुपर््छ। तिमीहरू 

मध्ये कोही पनि बिहान नभएसम्म घरबाट बाहिर निस्कनु हुुँ दैन। 

त्यस रात म मिश्र भएर जानेछु, र मिश्रका  मानिस र पशु दुवैका 

पहिले जन्मेकाहरुलाई मार्नेछु, र मिश्रका सबै देवताहरुका विरुद्धमा 

म इन्साफ गर्नेछु। म परमप्रभु हुुँ। तिमीहरु बसेका घरहरुमा त्यो 

रगत तिमीहरुका निम्ति चिन्ह हुनेछ। जब म मिश्र देश भएर जानेछु र 

त्यो रगत देख्नेछु, तब तिमीहरुलाई चाहि छोडिदिनेछु, र तिमीहरुका 

पहिले जन्मेका सन्तान चाहि मर्नेछैनन्।”

१०.३ अनि मध्यरातमा परमेश्वर मिश्रबाट भएर जानुभयो, आफ्ना 

ढोकामा थुमाका रगतको चिन्ह भएका घरहरुलाई छोडी विनाशकारी 

स्वर््गदूतलाई प्रवेश गर्ने अनुमति दिनुभएन। तर विनाशक यस चिन्ह 

नभएका घरहरुमा पस्यो र त्यहाँ भएका सबै पहिले जन्मेकाहरु मर।े 

སྒོའི་སྒང་ལ་འབྱུག་དགོས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚང་རེའི་ནང་ལ་
ལུག་ཤ་བསྲེགས་པ་དང༌།  སྔོ་ཚོད་ཁ་ཏིག  སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་ལྟོ་
ཆས་མཉམ་དུ་ཟ་དགོས།  རྐང་པ་ལ་ལྷམ་གྱོན་ནས།  དབྱུག་པ་ལག་ཏུ་
བཟུང་སྟེ།  འབྲོས་གྲབས་བྱེད་པ་ལྟར་ཟ་དགོས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྔ་མོའི་
བར་དུ་སུ་ཡང་རང་གི་ཁང་པ་ནས་འཐོན་མི་ཆོག  ང་དཀོན་མཆོག་མཚན་
མོ་འདིར་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་ཞིང༌།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་མི་ནས་དུད་
འགྲོོའི་བར་དུ་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་
རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱ།  ཡང་ཁྱོད་གང་དུ་སྡོད་པའི་ཁང་པ་རྣམས་ལ་
བྱུགས་པའི་ལུ་གུའི་ཁྲག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་བརྒྱུད་
ནས་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ཁྲག་དེ་མཐོང་ནས་བརྒལ་ཏེ་འགྲོོ་ཞིང༌།  ཁྱོད་ཚོའི་སྔོན་
སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཤི་མི་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།
10.3 དེ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཏེ།  
སྒོའི་གཡས་གཡོན་དང་སྒོའི་སྒང་དུ་བྱུགས་པའི་ལུ་གུའི་ཁྲག་གི་རྟགས་དེ་
གཟིིགས་ནས་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་ཤིང༌།  ཕོ་ཉ་འཇིག་བྱེད་མཁན་དེའི་ཁང་པ་
རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་བཅུག་པར་མ་མཛད།  འོན་ཀྱང་རྟགས་དེ་མེད་པའི་ཁང་
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परमेश्वरले  फारोको सिंहासनमा बस्ने पहिले जन्मेकोदेखि लिएर 

झ्यालखानामा बस्ने कैदीको पहिले जन्मेकोसम्म, र पशुहरुका 

सबै पहिले जन्मेकालाई मार््ननुभयो। त्यस रात फारो र तिनका 

सेवकहरु र सबै मिश्रीहरु उठे र ठूलो रुवाइ र विलाप सुनियो, 

किनकि कोही नमरकेो त्यहाँ कुनै घर नै थिएन। तर परमेश्वरले 

इस्राएलीहरुलाई चाहि बचाउनुभयो। मिश्रका राजाले तुरुन्तै 

अगमवक्ता मोशालाई बोलाएर मानिसहरु निक्लेर जाने आदेश 

दिए, त्यसैले तिनीहरुले मिश्र छोडे। त्यस समयदेखि निस्तार चाड 

परमेश्वरले इस्राएलीहरुलाई मिश्रबाट बचाउनुभएको समयको 

सम््झना गर्ने चाड भइआएको छ।

१०.४ फारो एक धेर ैशक्तिशाली राजा थिए। उनको देश धनी 

थियो। उनको ठूलो सेना थियो। उनीसँग हजारौौं दासहरु थिए। उनले 

པར་གཟིིགས་ནས་འཇིག་བྱེད་མཁན་ནང་དུ་འཛུལ་ཞིང་བུ་རྒན་པ་ཡོད་ཚད་
ཤི  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་སྡོད་པའི་ཕར་ཨོའི་སྔོན་
སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པའི་བཙོན་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་
ཐམས་ཅད་དང༌།  དུད་འགྲོོའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསད།  མཚན་མོ་
དེ་ལ་ཕར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང༌།  ཨེ་ཇེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་
ཏེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དུ་ངུ་ སྐད་དང་སྨྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང༌།  གང་ལགས་ཟེར་
ན།  མི་མ་ཤི་མཁན་གྱིི་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  འོན་ཀྱང་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད།  ཨེ་ཇེབ་རྒྱལ་པོས་ལུང་སྟོན་
པ་མོ་ཤེ་རྫ་དྲག་ངང་བོས་ཏེ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་དེ་ནས་
ཕར་འགྲོོ་བའི་བཀའ་བཏང་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་
ཕྱིར་ཐོན།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་བར་མཛད་པའི་དྲན་གསོའི་
དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
10.4 འགྲེལ་པ།  ཕར་ཨོ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན།  
ཁོའི་ཡུལ་ཕྱུག་པོ་ཡིན།  ཁོའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡིན།  ཁོ་ལ་བྲན་གཡོག་
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आफ्ना देशका देवताहरुलाई धेर ैभेटी चढाए। यी सबै कारणले 

गर््ददा फारो घमण्डी र कठोर हृदयका भए। उनले परमेश्वरको कुरा 

सुनेनन्। मोशाको कुनै शक्ति थिएन। उनी गरीब थिए। उनको कुनै 

सेना थिएन। उनका मानिसहरु चाहि दास थिए। तर विश्वासद्वारा 

उनले परमेश्वरको आज्ञा पालन गर।े परमेश्वरको वचनमा, 

मोशाका मनिसहरुले निष््खखोट थुमा बलि चढाए र त्यसको रगतद्वारा 

बचाइए। यो एउटा चिन्ह थियो। यसले ती मानिसहरुलाई एक दिन 

परमेश्वरले एउटा सिद्ध थुमा पठाउनुहुनेछ भन्ने कुरा देखायो। यस 

निष््खखोट थुमाको रगतले परमेश्वरका मानिसहरुलाई सधैैंको लागि 

पापबाट बचाउनेछ। 

१०.५ मुख्य कुरा: 

आफ्नो इच्छा अनुसार जिएर परमेश्वरलाई कुनै ध्यान नदिनाले 

मृत्युमा पुर््ययाउँछ। परमेश्वरको आज्ञा पालन गर््ननु वास्तविक जीवन 

हो।

སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད།  ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ།  དེའི་ཕྱིར་
ཁོ་ནི་རང་མཐོང་ཅན་དང་སེམས་མཁྲེག་པོར་གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་མེད།  ཁོང་
སྐྱོ་པོ་ཡིན་ལ་དམག་དཔུང་མེད།  ཁོའི་མི་རིགས་བྲན་གཡོག་ཡིན།  འོན་ཀྱང་
དད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལྟར་མོ་ཤེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུའི་དམར་མཆོད་ཕུལ་བ་དང༌།  
དེའི་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  དེ་ནི་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
གིས་ཉིན་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ལུ་གུ་ཞིག་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་རྣམས་ལ་
མཚོན།  སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུ་དེའི་སྐུ་ཁྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་
སྡིག་ཉེས་ལས་དུས་རྟག་དུ་ཐར་བར་བྱེད་ངེས་ཡིན།

10.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
རང་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་དེ་འཚོ་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱེད་པ་
ནི་འཆི་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དེ་ཚེ་སྲོག་ངོ་མ་ཡིན།
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एघार अध्याय:

उजाड स्थानमा भएका 
आश्चर््यकर््महरु 

प्रस्थान १४-१५; १६-१९ बाट लिइएको

११.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, अगमवक्ता मोशा र इस्राएलका 

मानिसहरु मिश्रबाट भागे, तर मिश्रका राजा, फारोले आफ्नो ठूलो 

सेना सहित तिनीहरुलाई मरुभूमिभित्रै खेदे। 

११.२ मोोशाा र इस्रााएलीीहरु लााल समुुद्रकोो कि�नाारमाा आएर त्यहाँँ� 

छााउनीी हाालेे। उनीीहरु अरु टााढाा जाान सकेेनन््। ति�नीीहरुलेे फाारोो 

र ति�नकाा सेेनााहरुलााई पछााडि�बााट आउँँदैै गरेकेाेे� देेखेेर ति�नीीहरु 

डरााए। ति�नीीहरुलेे मोोशाासँँग गुुनाासोो पोोखेे र मोोशाालेे ति�नीीहरुलााई 

भनेे, “नडरााओ। परमेेश्वर स्वयंं ति�मीीहरुकोो सट्टाामाा मि�श्रीी सेेनाासँँग 

लड््नुुहुनेेछ।” तब परमेेश्वरकाा स्वर्गगदूत इस्रााएलीीहरु र मि�श्रीी सेेनााकोो 

बीीचमाा गए, तााकि� सेेनाालेे इस्रााएलीीहरुलााई आक्रमण गर्नन नसकोोस््। 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།

འབྲོག་སྟོང་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་
ལས།

ཐེགས་པ། 14-15; 16-19 ལ་གཟིིགས།

11.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
པ་རྣམས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་ཡང༌།  དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་
རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོ་རྣམས་འབྲོག་སྟོང་དུ་རྗེས་སུ་བསྙེགས།
11.2 ལོ་རྒྱུས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཟེར་
བའི་འགྲམ་དུ་བསླེབས་ནས་དེར་གུར་ཕུབ།  ས་ཆ་དེ་ནས་ཕར་འགྲྲོ་མ་ཐུབ།  
ཁོ་ཚོའི་རྒྱབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་དང་ཨེ་ཇེབ་པའི་དམག་དཔུང་ཉེ་བར་ཡོང་
བཞིན་པ་མཐོང་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཚང་མ་འཇིགས་སྐྲགས་སྐྱེས།  ཁོ་ཚོས་
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་མ་རངས་པའི་གཏམ་བྱེད་པས་ཁོང་གིས་“མ་འཇིགས་
ཤིག  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོའི་ཚབ་ལ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱྱི་དམག་དཔུང་
ལ་དམག་འཐབ་མཛད་ངེས་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་
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तब परमेेश्वरलेे मोोशाालााई भन्नुुभयोो, “आफ्नोो लहुरोो उठााएर 

आफ्नोो हाात समुुद्रति�र पसाार््।” जब मोोशाालेे त्यसोो गरे,े परमेेश्वरलेे 

राातभरि� जोोरसि�त पूूर्वीीय बताास चलााइदि�नुुभयोो,र समुुन्द्रलााई पछि� 

पन्सााइदि�नुुभयोो, र पाानीी दुुई भााग भएर ओबाानोो जमि�न भयोो। 

इस्रााएलीीहरु समुुन्द्रकोो बीीचबााट ओबाानोो जमीीनमाा हिं�डेेर गए, र 

पाानीी ति�नीीहरुकाा दााहि�नेे र देेब्रेेपट्टि� ति�नीीहरुकाा नि�म्ति� पर्खाा�ल भयोो। 

फाारोोलेे इस्रााएलीीहरु भााग्न सकै्दैनन्् भनीी सोोचेे, त्यसैैलेे मि�श्रीी सेेनाालेे 

ति�नीीहरुलााई खेेदेे। तर ति�नीीहरुकाा सि�पााहीीहरु,घोोडााहरू र रथहरु 

हि�लोोमाा डुुबेे। इस्रााएलीीहरुकोो पक्षमाा परमेेश्वर लड््नुुभएकोो देेखेेर 

ति�नीीहरु सााह्रै ैभयभीीत भए। जब इस्रााएलीीहरु सुुरक्षि�तसााथ टााढाा 

आइपुुगेे, परमेेश्वरलेे मोोशाालााई फेेरि� आज्ञाा दि�नुुभयोो, “तेेरोो हाात 

समुुद्रति�र पसाार््।” मोोशाालेे त्यसोो गर्दाा� समुुन्द्रकोो पाानीी फर्कि�ि योो र 

सम्पूूर्णण मि�श्रीी सेेनाा डुुबेेर मरे।े यसरीी, इस्रााएलीीहरुलेे परमेेश्वरकोो 

महाान शक्ति� देेखेे र उहाँँ�माा वि�श्वाास गरे।े ति�नीीहरु आनन्दि�त भई 

यस्तोो गीीत गााए: 

ཕོ་ཉ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དང་ཨེ་ཇེབ་པའི་དམག་དཔུང་གི་བར་ལ་
ཕེབས་པས་དམག་དཔུང་དེས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་དམག་འཐབ་བྱས་
མ་ཐུབ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱི་དབྱུག་པ་བཏེག་
སྟེ་ལག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོངས་ཤིག་”ཅེས་གསུངས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་
ཤེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་གང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་
དྲག་པོ་ཞིག་རྒྱུག་བཅུག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནི་སྐམ་པོ་མཛད་དེ་ཆུ་རྣམས་ཁ་
གཉིས་སུ་གྱུར།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་ས་སྐམ་ལ་
འགྲུལ་ཏེ།  ཆུ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་རི་ལྟར་བསྡད།  རྒྱལ་པོ་ཕར་
ཨོའི་བསམ་པ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཐར་མི་སྲིད་སྙམ་པས་ཨེ་ཇེབ་པའི་
དམག་དཔུང་གིས་ཁོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྙེགས།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་དམག་མི་
དང༌།  རྟ།  ཤིང་རྟ་ནི་འདམ་དུ་ནུབ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཐབ་མཛད་པར་མཐོང་ནས་ཨེ་ཇེབ་པ་དམག་
མི་རྣམས་འཇིགས་སྐྲགས་སྐྱེས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་
ཕྱོགས་སུ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་སླེབས་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་
ཤེ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོངས་ ”ཞེས་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་
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परमप्रभु परमेश्वरको स्तुती होस्

किनकि उहाँ पूर््णरुपमा विजयी हुनुभएको छ। 

घोोडाा र सवाार समुुन्द्रमाा फ्याँँ�कि�एकाा छन््।

११.३ छोटो समयपछि मोशा र इस्राएलीहरुले लाल समुद्र 

छोडेर सिनै मरुभूमितर््फ  यात्रा गर।े दुई महिनापछि उनीहरु 

खानेकुरा नभएको एक ठाउँमा आइपुगे । तिनीहरु भोकाए अनि 

मानिसहरुले मोशा र तिनका भाइ हारुनको विरुद्ध गनगन गर।े 

त्यस रात परमेश्वरले छाउनीमा बट्टाई चराहरुको एक ठूलो बगाल 

ओराल्नुभयो, र विहानमा शीत पर्यो जुन शीत मन्ना भनिने खाना 

बन्यो। केही समयपछि तिनीहरु पानी नभएको एउटा ठाउँमा 

གནང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་སྔར་
བཞིན་གནས་པ་དང༌།  ཨེ་ཇེབ་པའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ཤི  
དེ་བཞིན་དུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་
མཐོང་ཞིང་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས།  དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཚོས་

གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱོས། །
ཁོང་གིས་སྟོབས་ཤུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །
རྟ་ཞོན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོར་དབྱུགས་པས་སོ། །

ཞེས་མགུར་གླུ་བླངས་ཞེས་བཤད།
11.3 རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་འགོ་འཁྲིད་དེ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སི་ནཱ་འབྲོག་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་
འགྲུལ།  ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟ་རྒྱུ་མེད་སར་སླེབས་ནས་ཁོ་རྣམས་
བཀྲེས་ནས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཁོང་གི་གཅུང་པོ་ཨ་རོན་ལ་མ་རངས་
པའི་གཏམ་བྱས།  མཚན་མོ་དེར་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱ་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཞིག་ཁོ་ཚོའི་སྒར་ལ་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་ཟད།  ཟིིལ་པ་འཁོར་ནས་ཞོགས་
པར་མན་ནཱ་ཟེར་བའི་ཟས་སུ་འགྱུར།  དེ་བས་ན་མི་དེ་རྣམས་ལ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་
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आइपुगे, र मानिसहरुले फेरि मोशाको विरुद्धमा गनगन गर।े 

परमेश्वरले मोशालाई उनको लौरोले एउटा निश्चित चट्टानलाई 

प्रहार गर्ने आज्ञा दिनुभयो, र त्यस चट्टानबाट पानी निस्कियो। यसरी 

परमेश्वरले मानिसहरुलाई भोजन र पानी दिनुभयो। मिश्र छोडेको 

तीन महिनापछि, मोशा र इस्राएलीहरु सीनैको उजाडस्थानमा 

आइपुगे जुन ठाउँमा मोशाले जलिरहकेो झाडीबाट परमेश्वरको 

आवाज सुनेका थिए। जब इस्राएलीहरुले सीनै पर््वतको फेदमा 

छाउनी हाले, परमेश्वर पर््वतको टाकुरामा आउनुभयो, र मोशा 

उहाँलाई भेट्न माथि गए। त्यहाँ, परमेश्वर मोशाद्वारा मानिसहरुसँग 

बोल्नुभयो।

११.४ जब इस्राएलीहरु दास थिए, परमेश्वरले तिनीहरुलाई मुक्त 

गर््ननुभयो। उनीहरुलाई फारोको सेनाले खेद्ने बेला परमेश्वरले 

तिनीहरुलाई रक्षा गरी सुरक्षा दिनुभयो।  जब उनीहरु भोकाएका 

थिए, परमेश्वरले तिनीहरुलाई खुवाउनुभयो। जब उनीहरु तिर््खखाएका 

थिए, परमेश्वरले तिनीहरुलाई पानी दिनुभयो। परमेश्वरले आफ्ना 

ཡོད།  དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་མེད་ས་གཞན་ཅིག་ལ་སླེབས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་
སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་མ་རངས་པའི་གཏམ་བྱེད་དུས་དཀོན་མཆོག་གིས་
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་དབྱུག་པ་ཡིས་བྲག་གཅིག་ལ་རྡུང་བའི་བཀའ་གནང་
ཞིང༌།  འཐུང་ཆུ་བྲག་དེ་ནས་ཐོན།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་
གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་སི་ནཱ་ཡི་
འབྲོག་སྟོང་དུ་སླེབས།  དེར་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་སྔར་ཚེར་མ་མེ་ལྕེེ་འབར་
བ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་ཐོས་མྱོང༌།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་
སི་ནཱ་རིའི་གཤམ་ལ་གུར་ཕུབ་ནས་དཀོན་མཆོག་རི་རྩེ་ནས་མར་ཕེབས་ཤིང༌།  
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཁོང་དང་མཇལ་བར་ཡར་ཕེབས།  དེར་དཀོན་མཆོག་གིས་
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་བརྒྱུད་ནས་མི་རྣམས་ལ་གསུངས།
11.4 འགྲེལ་པ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རྣམས་བྲན་གཡོག་ཡིན་པའི་སྐབས་
སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རྣམས་ཐར་བར་མཛད།  རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་དམག་
དཔུང་གིས་ཁོ་རྣམས་འབྲོག་སྟོང་དུ་རྗེས་སུ་སྙེག་སྐབས་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཁོ་ཚོ་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་པར་མཛད།  ཁོ་ཚོ་ལྟོགས་སྐབས་སུ་
ཟས་གནང་བ་དང་སྐོམ་སྐབས་སུ་ཆུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་
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ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱས་པ་བསྟན་པར་མཛད།  ཨེ་ཇེབ་ཀྱི་ཡུལ་
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་
གིས་རང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་ལས་མཛད་
པར་དགོངས།  ཁོ་རྣམས་དང་དམིགས་བསལ་གྱིི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་
དགོངས།  དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་རི་བོ་སི་ནཱ་ལ་མི་རྣམས་
སྡུད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  དེར་ཁོང་གིས་མི་རྣམས་དང་ཞལ་ཆད་ཅིག་
མཛད་པ་རེད།

11.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་མི་རྣམས་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང༌།

मानिसहरुलाई प्रेम गर््ननुहुन्छ भनी उहाँले तिनीहरुलाई देखाउनुभयो । 

मिश्रका कुनै पनि मूर््तति  वा देवताहरुले गर््न नसक्ने काम उहाँले 

गर््ननुभयो। तर परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरुका लागि यो भन्दा बढी 

गर््न चाहनुहुन्थ्यो। उहाँ तिनीहरुसँग एक विशेष राख्न चाहनुहुन्थ्यो। 

त्यसैले उहाँले मानिसहरुलाई सीनै पर््वतमा एकसाथ भेला हुन भनी 

मोशालाई भन्नुभयो, जहाँ उहाँले तिनीहरुसँग कराार बाँध्नुभयो। 

११.५ मुख्य कुरा:

परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरुका लागि जुटाउनुहुन्छ।
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बाह्र अध्याय:

परमेश्वरका दश आज्ञा
प्रस्थाान १९-२० बााट नि�काालि�एकोो

१२.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, परमेश्वरले अगमवक्ता मोशालाई 

मानिसहरुलाई सीनै पर््वतमा भेला गर््न भन्नुभयो र त्यहाँ उहाँ 

तिनीहरुसँग कुरा गर््ननुभयो। यस कथामा हामी परमेश्वरले भन्नुभएको 

कुरा सुन्नेछौौं।

१२.२ परमेेश्वरलेे मोोशाालााई भन्‍‍नुुभयोो, “मैैलेे मि�श्रीीहरुलााई केे गरें ं

र कसरीी ति�मीीहरुलााई मेेरोो उपस्थि�ति�माा डोोर्याा�ए भनीी ति�मीीहरुलेे 

देेखेेकोो छौौ। यदि� ति�मीीहरुलेे मेेरोो आज्ञाा पाालन गरेरे मैैलेे ति�मीीहरुसँँग 

गरेकेोो कराार पाालन गर्यौौ भनेे, सबैै जााति�हरुमध्येे ति�मीीहरुचााहिँ� 

मेेरोो बहुमूूल्य नि�ज धन हुनेेछ, कि�नकीी सााराा संंसाार मेेरोो नैै होो। 

ति�मीीहरु मेेरोो नि�म्ति� पूूजााहाारीीहरुकोो एक रााज्य र एक पवि�त्र जाातीी 

हुनेेछौौ।” मोोशाा पर्ववतबााट ओर्लि�ि ए र इस्रााएलकाा धर्ममगुुरुहरुलााई 

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ།
ཐེགས་པ། 19-20 ལ་གཟིིགས།

12.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་
ལ་རི་བོ་སི་ནཱ་ལ་མི་རྣམས་སྡུད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་
ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར།
12.2 ལོ་རྒྱུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ངས་ཨེ་ཇེབ་པ་
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང༌།  ཁྱོད་ཚོ་ངའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་
མྱོང༌།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ངའི་ཁ་ཆད་བསྲུངས་ན།  
མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱོད་ཚོ་ནི་ངའི་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་
འགྱུར།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ངའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཁྱོད་
ནི་ངའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིི་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དང༌།  མི་རིགས་དམ་
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་རི་རྩེ་ནས་མར་
ཕེབས་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་བོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
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གིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཤད་བྱས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ཀྱིས་“དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
བྱེད་པར་བྱ་ ”ཞེས་སྨྲས་པས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་“ངས་ཁྱོད་ལ་གང་ཤོད་
པ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་
ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་ང་སྤྲིན་མཐུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་
རྩར་འོང་བར་འགྱུར།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་རྣམས་ཁྲུས་
ཏེ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ ”ཞེས་གསུངས།
12.3 ཉི་མ་གསུམ་པར་རི་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་དང༌།  གློག་འཁྱུག་པ།  མུན་
ནག་ཐེབས་པ།  དུང་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྒར་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་
འཇིགས་ནས་འདར།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་རྣམས་རིའི་གཤམ་དུ་
ཁྲིད་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དེར་འཛོམས།  དཀོན་མཆོག་མེ་ལྟར་རི་ལ་
བབས་པས་རི་ནི་དུ་བ་ཡིས་འཐིབས་ཤིང༌།  རི་ཡོངས་སུ་དྲག་པོར་གཡོས།  
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ།

बोोलााएर परमेेश्वरलेे भन्‍‍नुुभएकाा सबैै कुुराा बतााए। इस्रााएलीीहरुलेे 

जवााफ दि�ए, “परमेेश्वरलेे आज्ञाा गर्नुु�भएकाा सबैै कुुराा हाामीी गर्नेेछौंं”, 

र त्यसैैलेे मोोशाालेे परमेेश्वरलााई माानि�सहरुलेे भनेेकाा कुुराा  बतााए। 

तब परमेेश्वरलेे जवााफ दि�नुुभयोो, “तीीन दि�नमाा म बााक्लोो बाादलमाा 

तँँकहाँँ� आउनेेछुु तााकि� सबैै इस्रााएलीीहरुलेे मैैलेे तँँलााई भनेेकाा कुुराा 

सुुन्नेेछन्् र तँँलााई वि�श्वाास गर्नेेछन््। सबैै इस्रााएलीीहरुलेे आफ्नोो लुुगाा 

धुुनुुपर्छछ र तयाार हुनुुपर्छछ।”

१२.३ तेस्रो दिनमा गड्याङ्गगुडुङ्ग भयो र बिजुली चम््ककियो, 

अँध्यारो भयो र पर््वतमा तुरहीको ठूलो आवाज सुनियो, जसले 

गर््ददा छाउनीमा भएका मानिसहरु डरले काँपे।  मोशाले तिनीहरुलाई 

पर््वतको फेदमा लगे र इस्राएलीहरु त्यहाँ भेला भए। परमेश्वर 

आगोझैैँ पर््वतमा ओर््लनुभयो, र पहाड धुवैैँधुवाँले भरियो; सारा पर््वत 

जोरसित काँप्यो।  तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो,

“म परमप्रभु तिमीहरुका परमेश्वर हुुँ। तिमीहरुले म बाहके 
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अरु केहि कुरामा भरोसा वा विश्वास गर्नेछैनौ।

माथि आकाशमा, तल पृथ्वीमा वा पृथ्वी मुनि पानीमा 

भएका कुनै पनि चीजको मूर््तति  वा प्रतिमूर््तति  नबनाउनू, 

तिनीहरुका सामु ननिहुरहनू न त पूजा गर््ननू।

परमप्रभु तिमीहरुका परमेश्वरको नाउँ व्यर््थमा प्रयोग 

नगर््ननू।

विश्राम दिन सम््झनू र त्यसलाई पवित्र राख्नू। तिमीहरुले 

छ दिन काम गर््न सक्छौ, तर सातौौं दिन परमप्रभु 

तिमीहरुका परमेश्वरको विश्रामको दिन हो; यसमा कुनै 

काम नगर््ननू।

आफ्ना आमाबाबुको आदर गर््ननू।

हत्या नगर््ननू।

व्यभिचार नगर््ननू।

चोरी नगर््ननू।

झूटो गवाही नदिनू।

ང་རང་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།  ང་རང་མ་
གཏོགས་གཞན་གང་ལའང་ཁྱོད་ཚོས་བསྟེན་མི་ཆོག་ལ་དད་པའང་
བྱེད་མི་ཆོག །
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་དང༌།  སྟེང་གི་ནམ་མཁའམ།  འོག་གི་སའམ།  
ས་འོག་གི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་
མ་བཟོ་ཞིག  དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མ་འཚལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་
ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །
དོན་མེད་གང་བྱུང་དུ་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་མ་
སྤྱོད་ཅིག །
ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དྲན་ཏེ་དམ་པར་སྲུངས་ཤིག  ཉིན་དྲུག་གི་
རིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་ཀྱང༌།  ཉིན་བདུན་པ་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་
བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས།  གང་གིས་
ཀྱང་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཆོག །
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིག །
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མ་གསོད་ཅིག །
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आफ्नोो छि�मेेकीीकाा घरकोो लाालच नगर्नूू�। आफ्नोो 

छि�मेेकीीकीी पत्नीीकोो लाालच नगर्नूू�, आफ्नोो छि�मेेकीीकोो 

कमााराा, कमाारीी, गोोरु, गधाा वाा त्यसकोो कुुनैै पनि� थोोककोो 

लाालच नगर्नूू�।”

१२.४ जब इस्रााएलीीहरुलेे गर्जजन र तुुरहीीकोो आवााज सुुनेे, र आगोो 

र बि�जुुलीी चम्केेकोो र  बााक्लोो बाादललेे पर्ववत ढााकि�एकोो देेखेे, तब 

ति�नीीहरु डरलेे थरथर काँँ�पेे र टााढैै उभि�ए। ति�नीीहरुलेे मोोशाालााई 

भनेे, “तपााई हाामीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस्् र हाामीी सुुन्नेेछौंं। तर परमेेश्वर 

हाामीीसि�त नबोोलूून्् नत्रताा हाामीी मर्नेेछौंं!” मोोशाालेे ति�नीीहरुलााई भनेे, 

“नडरााओ। ति�मीीहरुलेे परमेेश्वरलााई आदर गर र ति�मीीहरुलेे पााप 

नगर भनीी परमेेश्वर तल आउनुुभएकोो छ।” यसकाारण माानि�सहरुलेे 

यीी कुुरााहरु टााढैै उभि�एर देेखेे, तर मोोशाा परमेेश्वर हुनुुभएकोो बााक्लोो 

ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག །
རྐུ་མ་མ་བརྐུ་ཞིག །
གཞན་ལ་རྫུན་གྱིི་དཔང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག །
མི་གཞན་གྱིི་ཁང་པ་ལ་ཧམ་སེམས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅིང༌།  གཞན་གྱིི་
ཆུང་མ་དང༌།  གཡོག་པོ།  གཡོག་མོ།  བ་གླང་དང༌།  དེ་ལྟར་
མི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་སེམས་བྱེད་མི་ཆོག་གོ །

ཞེས་གསུངས་སོ། །
12.4 འབྲུག་སྐད་དང་དུང་སྒྲ་ཐོས་ཤིང༌།  མེ་འོད་དང་གློག་འོད་འཁྱུགས་པ།  
སྤྲིན་པ་མཐུག་པོས་རི་བོ་གཡོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོང་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་འཇིགས་ནས་འདར་ཞིང༌།  རྒྱང་རིང་ནས་བསྡད་དེ་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་
ལ་“ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང༌།  ང་ཚོས་ཉན་པར་བྱ།  འོན་
ཀྱང་ང་ཚོ་མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་མ་གསུང་ཞིག་”ཅེས་སྨྲས།  
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་ཁོ་རྣམས་ལ་“མ་འཇིགས་ཤིག  ཁྱོད་ཚོས་ཁོང་ལ་གུས་
བཀུར་བྱེད་ཆེད་དང༌།  སྡིག་ཉེས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མར་ཕེབས་
པ་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  དེ་བས་ན་མི་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྡད་དེ་བྱ་བ་འདི་
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बाादलमाा उहाँँ�कोो नजि�क गए। यसरीी परमेेश्वरलेे इस्रााएलीीहरुलााई 

दश आज्ञााहरु माात्र नभई आरााधनााकाा धेेरै ै धाार्मि�ि क नि�यमहरु 

र वि�धि�हरु पनि� दि�नुुभयोो। यीी घटनााहरुद्वााराा परमेेश्वरलेे तीी 

माानि�सहरुसँँग एउटाा वि�शेेष कराार बाँँ�ध्नुुभयोो। यस कराारमाा, उहाँँ� 

इस्रााएलीीहरुकाा परमेेश्वर हुनुुभयोो, र ति�नीीहरु उहाँँ�काा वि�शेेष रुपलेे 

चुुनि�एकाा माानि�सहरु भए।

१२.५ परमेश्वर एक प्रेमिलो पिता जस्तै हुनुहुन्छ जसले आफ्ना 

छोराछोरीहरुलाई सुरक्षित राख्नका लागि नियमहरु बनाउनुहुन्छ। 

उदाहरणको लागि, एक बुबाले आफ्नो छोरालाई नदीको किनारमा 

नजानू भन्छन्। यदि छोराले बुबाको आज्ञा पालन गर््छ भने ऊ सुरक्षित 

रहनेछ। यदि उसले आफ्नो बुबाको आज्ञापालन गर्दैन भने ऊ पानीमा 

खसेर र डुब्न सक्छ। त्यसरी नै, परमेश्वरले हामीलाई पापबाट 

बचाउनका लागि दशआज्ञाहरु दिनुभयो। यदि हामीले तिनलाई 

पालन गर्ययौं भने, परमेश्वरले हामीलाई अनुग्रह र आशिष् दिनुहुनेछ। 

ཚོར་བལྟས་ཀྱང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ཡོད་པའི་
མུན་ནག་དང་ཉེ་བར་ཕེབས།  དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་གནང་བ་མ་ཟད།  ཆོས་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ཁོང་
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་མང་པོ་གནང༌།  བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
དཀོན་མཆོག་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཡི་
སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་གྱྱིས་བསྡམས་
པའི་མི་རིགས་སུ་གྱུར།
12.5 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕ་ཞིག་
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཉེན་ཁ་ལས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིག་ལམ་
འཛུགས།  དཔེར་ན་ཕ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་ལ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ལ་མ་
འགྲོོ་བའི་བཀའ་བཏང་ནས་བུ་དེས་ཕའི་བཀའ་ལ་ཉན་ན་བདེ་བར་སྲུང་བར་
འགྱུར།  མ་ཉན་ན་གཙང་པོའི་འགྲམ་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་ནུབ་ནས་ཤི་སྲིད།  དེ་
བཞིན་དུ་སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁྲིམས་
བཅུ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བྱུང༌།  བཀའ་དེ་བསྲུངས་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་
ཚོར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ངེས་ཡིན།  མ་བསྲུངས་ན་ཕ་སེམས་
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བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་ལྟར་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་མཛད་ངེས་ཡིན།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས་ཁོང་གི་བཀའ་བཅུ་པོ་འདི་
ང་ཚོ་ལ་གནང་བྱུང༌།

12.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པར་མཛད་པས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང༌།

यदि हामी अनाज्ञाकारी भयौौं भने, एउटा मायालु अभिभावकले एक 

अनाज्ञाकारी सन्तानलाई दण्ड दिएजस्तै परमेश्वरले हामीलाई दण्ड 

दिनुहुनेछ। परमेश्वरले हामीलाई यी दश आज्ञाहरु दिनुहुन्छ किनभने 

उहाँले हामीलाई प्रेम गर््ननुहुन्छ।

१२.६ मुख्य कुरा: 

परमेश्वरले हामीलाई आज्ञाहरु दिनुहुन्छ किनभने उहाँले हामीलाई 

प्रेम गर््ननुहुन्छ।
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तेह्र अध्याय:

परमेश्वरको पवित्र पाल 
प्रस्थान २४-३३ बाट लिइएको 

१३.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, परमेश्वरले इस्राएलीहरुलाई दश 

आज्ञा दिनुभयो। तर मानिसहरुमा अझै पनि, आदम र हव्वा 

जस्तै पापी स्वभाव रहकेो थियो। तिनीहरुले जतिसुकै प्रयास 

गर ेतापनि तिनीहरुले परमेश्वरका आज्ञा पूर््णरुपमा पालन गर््न 

सकेनन्। परमेश्वरको आज्ञा नमान्नुलाई पाप भनिन्छ, र यसको 

परिणाम मृत्यु हो। तर परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरु पापको कारण 

मरकेो चाहनुभएन। त्यसैले उहाँले यसलाई हटाउने एउटा योजना 

बनाउनुभयो। 

१३.२ परमेश्वरले मोशालाई एक पवित्र पाल बनाउन भन्नुभयो। यस 

पवित्र पाल परमेश्वर आफ्ना मानिसहरुसँग रहने ठाउँ हुनुपर्नेथियो। 

जब इस्राएलीहरुले परमेश्वर तिनीहरुसँग रहन चाहनुहुन्छ भनी 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་གུར་མཆོག
ཐེགས་པ། 24-33 ལ་གཟིིགས།

13.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་གནང༌།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མེས་ཨ་དམ་དང་
ཧ་ཝ་ལྟར་ཁོ་ཚོར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད།  ཁོ་ཚོས་ཧུར་བརྩོན་གྱིིས་
ཐབས་བཙལ་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པར་སྲུང་མི་སྲིད།  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌།  དེའི་
འབྲས་བུ་འཆི་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་རང་གི་མི་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་
ཤི་བར་མ་དགོངས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་
ཞིག་མཛད།
13.2 ལོ་རྒྱུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་གུར་མཆོག་བཟོ་
དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང༌།  གུར་མཆོག་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་
གནས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་དགོངས་པའི་
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བཀའ་ཐོས་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར།  གུར་མཆོག་གི་
ཡོ་ཆས་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོས་རང་གི་ནོར་རྫས་ལས་མཆོད་པ་ཕུལ།  མི་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསེར་དང༌།  དངུལ།  ལི།  ཤིང༌།  རས་སྤུས་ལེགས།  
སྣུམ།  རིན་ཆེན་གྱྱི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།  མི་གཞན་གྱྱིས་གསེར་
གྱྱི་གདུ་བུའམ།  ཨ་ལོང༌།  རྒྱན་ཆ།  ནོར་བུ།  དྲི་ཞིམ་འབྱུག་རྫས་བཅས་
ཕུལ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་གུར་མཆོག་གི་མིག་དཔེ་ཞིག་
གནང་ཞིང༌།  ལག་རྩལ་མཁན་གཉིས་བསྐོས་པར་མཛད།  ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་
མི་གཞན་རྣམས་ལ་རྐོ་བ་དང༌།  འཐག་པ།  ཚིམ་དྲུབ་བྱེད་ཚུལ་བསླབས།  
དེ་ལྟར་ཁོ་ཚོས་གུར་མཆོག་གི་ཡོ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཟོས།
13.3 དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་སྒར་གྱིི་དཀྱིལ་ལ་གྲུ་བཞི་
ནར་མོ་དབྱིབས་ལྡན་པའི་གནས་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་
ཞིག་གནང༌།  གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་
ཞིང༌།  དེའི་ནང་ལ་ཁྱམས་ར་ཞིག་ཡོད།  ཁྱམས་ར་དེའི་དཀྱིལ་ལ་ལི་ཡིས་
བཟོས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་ཁྲི་དང༌།  ཁྲུས་ས།  གུར་མཆོག་བཞག་
ཡོད།  གུར་མཆོག་དེའི་ནང་ལ་གུར་ཁང་གཉིས་ཡོད།  གུར་ཁང་དང་པོར་

सुने, तिनीहरु खुशी भए। पवित्र पालको लागि चाहिने चीजहरु 

बनाउनका लागि तिनीहरुले आफ्नो सम्पत्तिबाट उपहारहरू दिए। 

कसैले सुन, चाँदी, काँसा, काठ, कपडा, तेल र बहुमूल्य पत्थरहरू 

दिए। अरुहरुले सुनका चुरा वा झुम््कका, सजावटका सामग्री, गहना 

र अभिषेक गर्ने तेल दिए। परमेश्वरले मोशालाई पवित्र पालको 

योजना दिनुभयो। अरुहरुलाई खोप्ने, कँुद्ने, बुन्ने र कढाई गर्ने तरिका 

सिकाउन तिनले दुई जना दक्ष कारीगरहरू नियुक्त गर।े यसरी 

तिनीहरुले पवित्र पालको लागि आवश्यक पर्ने सबै चीजहरु बनाए।

१३.३ परमेेश्वरलेे मोोशाालााई शि�वि�रकोो बि�चमाा एक आयतााकाार 

आकाारकोो पवि�त्र स्थाान तयाार गर्नन भन्नुुभयोो। त्योो ठााउँँ चाारैतैि�र 

कपडााकोो पर्खाा�ललेे घेेरि�एकोो थि�योो, र भि�त्र आँँगन थि�योो। आँँगनकोो 

बि�चमाा होोमबलि�कोो नि�म्ति� एउटाा वेेदीी, सफाा गर्नेे ठााउँँ र पवि�त्र पााल 

थि�योो। पवि�त्र पाालमाा दुुईवटाा कोोठाा थि�ए। पहि�लोो कोोठाामाा एउटाा 

टेेबल, एक सुुनौौलोो बत्तीी, र धूूप चढााउनेे ठााउँँ थि�ए। दोोस्रोो कोोठाामाा 
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कराारकोो बााकस भनि�नेे सुुनलेे ढााकेेकोो कााठकोो बााकस थि�योो। 

यसकोो भि�त्र मन्नाालेे भरि�एकोो सुुनकोो फूूलदाान र दश आज्ञााहरु 

लेेखि�एकाा दुुईवटाा ढुुङ््गााकाा पााटीीहरु थि�ए। जब यीी सबैै तयाार 

भइसकेे, तब परमेेश्वरलेे मोोशाालााई भन्नुुभयोो, “लेेवीीकोो कुुललााई 

हाारुन पूूजााहाारीीकहाँँ� ल्यााउनूू। ति�नीीहरुलेे उहाँँ�कोो आज्ञाा पाालन 

गर्नेेछन्् र पवि�त्र स्थाानकोो हेरेचााह गर्नेेछन््।”

१३.४ इस्रााएलीीहरुलेे बलि�दाानहरु चढााउनकाा नि�म्ति� पवि�त्र पााल 

बनााए। जब ति�नीीहरुमध्येे एकजनाालेे पााप गर्थ्योो, उसलेे एक 

नि�ष्कलंंक थुुमाा छाान्नुुपर्थ्योो। उसलेे त्यसलााई पवि�त्र स्थाानकोो 

आँँगनमाा लैैजाान्थ्योो। पूूजााहाारीीकोो साामुुन्‍‍नेे उसलेे त्यस जनाावरमााथि� 

हाात रााख्थ्योो; यसलेे उसकोो प्रति�नि�धि�त्व गरेकेोो देेखााउँँथ्योो। त्यसपछि� 

पूूजााहाारीीलेे त्यस पशुु माारेरे होोमबलि� चढााउँँथेे। यसरीी दोोषीी पाापीीकोो 

सट्टाामाा थुुमााकोो मृृत्युु भयोो। बलि�दाान गरि�एकोो थुुमााकोो रगतद्वााराा, 

གསེར་གྱིི་མར་མེའི་སྟེགས་བུ་དང༌།  གསོལ་ཅོག  སྤོས་འབུལ་མཆོད་ཁྲི་
བཅས་ཡོད།  གུར་ཁང་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྒམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གསེར་
གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཏུམས་པའི་ཤིང་སྒམ་ཞིག་ཡོད།  དེའི་ནང་ལ་མན་ནཱ་ཟེར་
བའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་དང༌།  རྡོ་ལེབ་གཉིས་ལ་བརྐོས་
པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་ཡོད།  དེ་ཐམས་ཅད་གྲ་སྒྲིག་ཟིིན་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ལེ་ཝི་མི་སྡེའི་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་གྱིི་རྩར་
འཁྲིད་ཅིག  ཁོ་ཚོས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཞིང་གནས་མཆོག་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།
13.4 འགྲེལ་པ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ་བའི་ཕྱིར་གུར་མཆོག་དེ་བཟོས།  མི་ཞིག་གིས་སྡིག་ཉེས་བྱས་ནས་
སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུ་ཞིག་བདམས་དགོས།  དེ་ནས་གནས་མཆོག་གི་ར་བའི་
ནང་ལ་ཁྲིད་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱིི་མདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལུ་གུ་དེ་ལ་བཞག  
དེ་ནི་ལུ་གུ་དེ་སྡིག་ཅན་གྱིི་ངོ་ཚབ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  དེ་ནས་
མཆོད་དཔོན་གྱིིས་ལུ་གུ་དེ་བསད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ།  དེ་ལྟར་
སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་ཚབ་ལ་སྡིག་ཉེས་མེད་པའི་ལུ་གུ་ཤི  མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་
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पाापीी माानि�सलेे आफ्नोो सजाायकोो सट्टाामाा परमेेश्वरकोो आशि�र्वाा�द 

प्रााप्त गर्थ्योो। तर माानि�सहरुलेे हरेके दि�न पााप गर्नेे हुनाालेे योो पाापकोो 

बलि� घरि� घरि� दोोहोोर्याा�उनुु पर्थ्योो। 

१३.५ पवित्र पाल एक दिन संसारमा पठाइनुहुने मुक्तिदाता 

परमेश्वरको उदाहरण थियो। पवित्र पालमा सेवा गर्ने पूजाहारीहरु 

जस्तै, आउनेवाला मुक्तिदाताले पापीहरुको लागि अन्तर््ववि िन्ति 

गर््ननुहुनेछ। पूजाहारीहरुजस्तै उहाँ परमेश्वर र मानिस बिचको 

मध्यस्थकर््तता हुनुहुनेछ। बलि गरिएका थुमाहरु जस्तै आउनेवाला 

मुक्तिदाता एक दोषरहित बलि हुनुहुनेछ, तर थुमाहरुको विपरीत 

उहाँ घरि घरि मर््ननुपर्ने चाहि छैन।  सदाको लागि पाप हटाउन उहाँले 

एक पटक मात्र आफ्नो जीवन दिनुहुनेछ। मोशाजस्तै, आउनेवाला 

मुक्तिदाता परमेश्वरको वचन बोल्ने एक अगमवक्ता हुनुहुनेछ। यी 

सबै कुराहरु हामीलाई देखाउन पवित्र पाल बनाइएको थियो।

ལུ་གུའི་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཉེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚབ་ལ་དཀོན་
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ཉིན་ལྟར་སྡིག་ཉེས་བྱས་པས་
མཆོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་ཕུལ་དགོས།
13.5 གུར་མཆོག་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་
མགོན་གྱིི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།  གུར་མཆོག་གི་ནང་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་མཆོད་
དཔོན་དང་འདྲ་བར་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་
དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་པར་འགྱུར།  མཆོད་དཔོན་དང་
འདྲ་བར་སྐྱབས་མགོན་དེ་དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་བར་སྡུམ་གཏོང་མཁན་
ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།  དམར་མཆོད་ཕུལ་བའི་ལུ་གུ་ལྟར་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་
པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།  ལུ་གུ་དང་མི་
འདྲ་བར་ཁོང་ནི་ཡང་ཡང་ཤི་མི་དགོས།  སྡིག་ཉེས་དུས་རྟག་ཏུ་སེལ་བའི་
ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་ཐེངས་གཅིག་རང་སྲོག་བློས་གཏོང༌།  མོ་ཤེ་དང་འདྲ་བར་
འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་པའི་ལུང་
སྟོན་པ་ཤིག་ཡིན་པར་འགྱུར།  གུར་མཆོག་བཟོས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་
དེ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
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१३.६ मुख्य कुरा:

हामीलाई सिद्ध मध्यस्थकर््तताको आवश्यक पर््छ। 

13.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
མི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སྐྱོན་མེད་པའི་བར་སྡུམ་གཏོང་མཁན་ཞིག་དགོས།
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चौध अध्याय:

दाऊद राजा र परमेश्वरको महान 
मन्दिर

२ शमूएल ७:१-२९ बाट लिइएको

१४.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, परमेश्वरले मोशालाई बलिदानहरु 

चढाउन सकिने एउटा पवित्र पाल बनाउन भन्नुभयो।  मानिसहरुले 

परमेश्वरको व्यवस्था पालन गर्ने प्रतिज्ञा गर ेतापनि वास्तविकतामा 

चाहि तिनीहरुले आफ्नो इच्छाअनुसार जीवन बिताए। यस 

अवस्थाले गर््ददा धेर ैकष्ट आयो।

१४.२ परमेश्वर आफ्ना मानिसहरुहरुमाझ उपस्थित हुनुभए 

तापनि, इस्राएलीहरुले उहाँका नियमहरु भङ्ग गरिनै रह,े र 

यसरी  तिनीहरुले चालीस वर््षसम्म सीनैको मरुभूमिमा घुमफिर 

गर््ननुपर्यो। धेर ै वर््षपछि, मोशाका उत्तराधिकारी यहोशूले यहूदी 

मानिसहरुलाई परमेश्वरले तिनीहरुका पुर््खखा अब्राहामलाई प्रतिज्ञा 

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།

རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ།

ཤ་མུ་ཨེལ་གྱིི་མདོ་གཉིས་པ། 7:1-29 ལ་གཟིིགས།

14.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ས་གུར་མཆོག་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཞིག་གནང༌།  མི་
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་ཀྱང༌།  
དངོས་གནས་བྱས་ན་རང་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས།  གནས་ཚུལ་དེ་ལས་
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ༌། །
14.2 ལོ་རྒྱུས།  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཀྱང༌།  
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པས་མུ་མཐུད་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ལོ་
བཞི་བཅུའི་རིང་སི་ནཱ་བྱེ་ཐང་ལ་འཁྱམས་དགོས་བྱུང༌།  མཐའ་མར་ལུང་སྟོན་
པ་མོ་ཤེའི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཡིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་
གིས་དེ་ཚོའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་ཡུལ་ཀ་ནཱན་གྱྱི་ས་
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गर््ननुभएको भूमिको सिमानामा लगे। १२०० ईसा पूर््वतिर, (चीनको 

शाङ राजवंशको समयमा) तिनीहरुले कनान देशमा पहिलेदेखि 

नै बसोबास गरकेा बासिन्दाहरुलाई धपाए। तिनीहरुले देशमा 

बसोबास गरपेछि, परमेश्वर र उहाँका आज्ञाहरुलाई बिर्से र 

उनीहरुले बरु स्थानीय देवताहरुको पूजा गर।े त्यसैले परमेश्वरले 

विदेशी सेनाहरुलाई बारम्बार त्यस देशमा आक्रमण गर्ने अनुमति 

दिनुभयो। मानिसहरुले दयाको लागि उहाँमा पुकारपेछि, परमेश्वरले 

तिनीहरुलाई शत्रुहरुबाट छुटकारा दिन न्यायकर््तता भनिने अगुवाहरु  

एकपछि अर्को गरि पठाउनुभयो। अन्त्यमा, शमूएल नामका अर््कका 

अगमवक्ताले शाऊल नाम गरकेा मानिसलाई इस्राएलको पहिलो 

राजा नियुक्त गर।े शाऊलका उत्तराधिकारी दाऊद र उनका छोरा 

सोलोमानले बुद्धिमानीपूर््वक र राम्ररी शासन गर।े राजा दाऊदले 

यरुशलेमलाई इस्राएलको राजधानीको रुपमा स्थापित गर।े

མཚམས་སུ་ཁྲིད།  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་1200 སྔ་རྗེས་  (ཀྲུང་གོའི་ཤང་རྒྱལ་རབས་
ཀྱི་དུས་སུ་)  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཀ་ནཱན་གྱྱི་ས་སྐྱེ་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་
རྣམས་བུད་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོས་ཀ་ནཱན་ཡུལ་ལ་གཞིས་ཆགས་བྱས་པའི་རྗེས་
སུ་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་དོར་ནས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་སུ་ཕྱག་
འཚལ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དམག་དཔུང་རྣམས་ཡི་སི་ར་
ཨེལ་པའི་ཡུལ་ལ་བཙན་འཛུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པས་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པའི་གསོལ་སྨོན་འདེབས་སྐབས་ཁོང་
གིས་དགྲ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་དཔོན་ཟེར་བའི་དབུ་ཁྲིད་པ་བསྟུད་
མར་མངགས།  མཇུག་ཏུ་ཤ་མུ་ཨེལ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིས་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་བཀོད་པ་དང༌།  ཤ་ཨུལ་ཟེར་བའི་
མི་ཞིག་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོར་བསྐོ་གཞག་གནང༌།  ཤ་ཨུལ་གྱྱི་
ཤུལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་ཁོང་གི་སྲས་སོ་ལོ་མོན་གྱྱིས་བློ་གྲྲོས་ཡིས་
ཡི་སི་ར་ཨེལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ལ།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱིས་གྲྲོང་ཁྱེར་ཡེ་
རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་རྒྱལ་ས་བཙུགས།
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१४.३ रााजाा दााऊदकोो समयमाा लगभग १,००० ईसाा पूूर्ववति�र, नााताान 

नााम भएकाा एकजनाा अगमवक्ताा थि�ए। एक दि�न रााजाा दााऊदलेे 

नााताान अगमवक्ताालााई भनेे, “म महलमाा बस्नुु तर परमेेश्वर चााहिँ� 

पाालमाा बस्नुु चााहिँ� ठीीक भएन।” नााताानलेे दााउद रााजाालााई प्रोोत्सााहन 

दि�ए, “परमेेश्वर तपााईसँँग हुनुुहुन्छ, जाानुुहोोस्् र तपााईकोो मनमाा 

जेे छ त्यहीी गर्नुु�होोस््।” त्यस राात परमेेश्वरकोो वचन नााताानकहाँँ� 

आयोो। “रााजाा दााऊदलााई यसोो भन््: केे मेेरोो नि�म्ति� तैंंलेे नैै एउटाा 

घर बनााउनेेछस्् र? इस्रााएललेे मि�श्र छोोडेेकोो दि�नदेेखि� आजसम्म 

म घरमाा बसेेकोो छैैन। मैैलेे तँँलााई भेेडााकोो खर्ककबा ाट नि�काालेंं र 

तँँलााई मेेरोो प्रजाा इस्रााएलमााथि� रााजाा नि�युुक्त गरें।ं म तेेरोो नााम 

महाान तुुल्यााउनेेछुु। तेेरोो पछि� आउनेे तेेराा सन्ताानकोो रााज्यलााई म 

दृढताापूूर्ववक स्थाापि�त गर्नेेछु। उसलेे मेेरोो लाागि� एउटाा घर खडाा गर्नेेछ 

र म उसकोो रााज्य सदााकोो लाागि� दृढताापूूर्ववक स्थाापि�त गर्नेेछु। अनि� 

तेेरोो परि�वाार र रााज्यकोो कहि�ल्यैै अन्त्य हुनेेछैैन।” नााताानलेे दााऊद 

रााजाालााई योो सम्पूूर्णण भवि�ष्यवााणीी सुुनााए। दााऊद परमेेश्वरकोो 

14.3 རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་དུས་སུ་ (སྤྱི་ལོའི་སྔོན་1000 སྔ་རྗེས་སུ་)  ནཱ་ཐན་
ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད།  ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་
པ་ནཱ་ཐན་ལ་“ང་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་ཡིན་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་ནི་
གུར་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་མི་རུང་ ”ཞེས་སྨྲས་པ་ལ།  ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ཐན་གྱྱིས་
ཁོང་ལ་“དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་དང་འགྲྲོགས་པས།  སོང་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་
ལ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་བཞིན་བྱོས་ཤིག་ ” ཅེས་བསྐུལ།  མཚན་མོར་ལུང་སྟོན་
པ་ནཱ་ཐན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་པས་“རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་འདི་ལྟར་
སྨྲོས་ཤིག  དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་སའི་མཆོད་ཁང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩིག་ཏུ་འདོད་
དམ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཁྲིད་པ་ནས་བཟུང་དེ་རིང་
གི་བར་དུ་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན།  ཁྱོད་ལུག་འཚོ་བའི་ལུག་རའི་
ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ངའི་མི་རིགས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཡིན།  
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཆེན་པོར་བྱ།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འོང་བའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
སྲིད་བརྟན་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ།  ཁོང་གིས་ངའི་དོན་ལ་ཕོ་བྲང་བཞེང་བ་དང༌།  
ངས་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པར་བྱ།  ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་
ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  
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उपस्थि�ति�माा गएर प्राार्थथनाा गरे,े “हे ेसर्वोोच्च परमेेश्वर, म कोो हँुँ र 

तपााईलेे मलााई यहाँँ�सम्म ल्यााउनुुभयोो? तपााई महाान हुनुुहन्छ र तपााई 

जस्तोो कोोहीी छैैन। तपााईलेे इस्रााएललााई सदााकोो लाागि� आफ्नोो 

प्रजााकोो रुपमाा स्थाापि�त गर्नुु�भएकोो छ। तपााई माात्र परमेेश्वर 

हुनुुहुन्छ, र तपााईकाा सबैै वचनहरु सत्य छन््। तपााईलेे आफ्नोो 

दाासकोो घराानाालााई अनन्तकोो आशीीर्वाा�द दि�नुुभएकोो छ।” दााऊदलेे 

परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गरे े कि�नभनेे परमेेश्वरलेे उनलााई भन्नुुभएकोो 

थि�योो कि� उनकाा सन्ताानहरुमध्येे एकजनाा सबैै माानि�सहरुलााई 

पाापबााट बचााउनेे मध्यस्थकर्ताा� हुनुुहुनेेछ।

१४.४ हाम्रा अघिल्ला कथाहरुमा हामीले सिकेका छौौं कि 

परमेश्वरको मध्यस्थकर््तता एक पूजाहारी हुनुपर््छ जसले मानिसहरुका 

पाप हटाउन सक्छ, र एक अगमवक्ता जसले मानिसहरुका लागि 

परमेश्वरसँग मध्यस्थ गर््न सक्छ। यस कथामा हामी देख््दछौौं कि 

ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ཐན་གྱྱིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་ལུང་བསྟན་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད།  
རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་
བཏབ་“ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་དེ་ཙམ་གྱྱི་
བར་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ང་སུ་ཡིན།  ཁྱེད་ནི་ཆེ་བ་ལགས་ཤིང༌།  ཁྱེད་དང་
འདྲ་བ་སུའང་མིན།  ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་དེ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་
ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་བཙུགས་པར་མཛད།  ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལགས་
ཏེ།  ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན།  ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིའི་ཁྱིམ་
ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱིན་གྱྱིས་རློབས་པར་གནང་ ”ཞེས་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་
གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལས་མིའི་རིགས་སྡིག་ཉེས་ནས་སྐྱོབ་
པའི་བར་མི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས།  དཱ་བིད་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས།
14.4 འགྲེལ་པ།  སྔོན་གྱྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བར་མི་ནི་སྡིག་ཉེས་
སེལ་ཐུབ་མཁན་མཆོད་དཔོན་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱྱི་དོན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བར་མི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་
ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཀྱང་ཡིན་དགོས།  མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་
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मध्यस्थकर््तता राजा दाऊदको वंशज पनि हुनुपर््छ। त्यसैले आउनेवाला 

मध्यस्थकर््तता, जो परमेश्वरले यस संसारमा पठाउनुहुने मुक्तिदाता 

हुनुहुन्छ, उहाँ एक अगमवक्ता, एक पूजाहारी र राजा हुनुपर्नेछ। 

अगमवक्ता नातानको समयपछि परमेश्वरले यशैया नामका 

अर््कका अगमवक्ता इस्राएलमा पठाउनुभयो। उहाँले आउनेवाला 

मध्यस्थकर््तताको बारमेा पनि यहूदी मानिसहरुसँग कुरा गर््ननुभयो।

१४.५ मुख्य कुरा: 

परमेश्वरको मध्यस्थकर््तता एक अगमवक्ता, एक पुजाहारी, र एक 

राजा हुनुपर््दछ।

མངག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་བར་མི་དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  མཆོད་
དཔོན།  རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ཐན་གྱྱི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་དུ་
མངགས།  ཁོང་གིས་ཀྱང་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མིའི་སྐོར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
གྱྱི་མི་རྣམས་ལ་གསུངས།

14.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གི་བར་མི་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  མཆོད་དཔོན།  རྒྱལ་པོ་
ཞིག་ཡིན་དགོས།
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पन्ध्र अध्याय:

यशैया अगमवक्ता र आउनेवाला 
मध्यस्थकर््तता

मत्ती १:२३; यशैया ७:१४; ९:२-७, ५३ बाट लिइएको

१५.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, हामीले सिक्ययौं कि आउनेवाला 

मध्यस्थकर््तता एक अगमवक्ता, एक पूजाहारी र दाऊद राजाको 

वंशज हुनुहुनेछ। यस कथामा हामी मध्यस्थकर््तताको बारमेा थप 

कुरा सुन्नेछौौं।

१५.२ दाऊद राजाको मृत्यु भएको करिब दुई सय वर््षपछि र बुद्धको 

जन्म हुनुभन्दा करिब दुई सय वर््षअघि, परमेश्वरले यशैया नामका 

मानिसलाई एक अगमवक्ता हुन बोलाउनुभयो। यशैयालाई थाहा 

थियो कि परमेश्वरले आफू र सबै राष्ट्रहरुबिचको सम्बन्धलाई 

पुनर्स्थापित गर््न एक सिद्ध मध्यस्थकर््तता पठाउनुहुनेछ। परमेश्वरले 

यशैयालाई आउनेवाला मुक्तिदाताको बारमेा धेर ै कुराहरु 

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།

ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་དང་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི།

མད་ཐཱ 1:23   ཡེ་ཤ་ཡཱ་ 7:14; 9:2-7; 53 ལ་གཟིིགས།

15.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི་ནི་ལུང་སྟོན་
པ་དང༌།  མཆོད་དཔོན།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ཤེས་
པར་གྱུར།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་བར་མི་དེའི་སྐོར་དེ་ལས་མང་བ་ཐོས་པར་གསལ།
15.2 ལོ་རྒྱུས།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་འགྲྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང༌།  ཤཱ་
ཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སྔ་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་
ཤ་ཡཱ་ཞེས་ཟེར་མཁན་དེ་ལུང་སྟོན་པར་སྐོ་བའི་ཆེད་བོས་པར་མཛད།  ལུང་
སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
སླར་གསོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པའི་བར་སྡུམ་གཏོང་མཁན་ཞིག་འཇིག་
རྟེན་འདིར་མངགས་པར་དགོངས་པ་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་
ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་དེའི་སྐོར་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང༌།  
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बताउनुभयो। एक दिन यशैया आहाज राजाको अगाडि आए। 

परमेश्वरले आहाजलाई भन््‍ननुभयो, “परमप्रभु आफैले तिमीहरुलाई 

एउटा चिन्ह दिनुहुनेछ। 

हरे, कन्या गर््भवती हनेेछ, र त्यसले एउटा छोरा जन्माउनेछे,

र उनको नाउँ इम्मानुएल राखिनेछ।”

इमानुएलको अर््थ हो, 'परमेश्वर हामीसँग।' यशैयाले भविष्यवाणी 

गर े कि आउनेवाला मुक्तिदाता एउटा कन्याबाट जन्मिनुहुनेछ 

र मानिसहरुमाझ रहने परमेश्वर हुनुहुनेछ। उहाँको जन्म 

परमेश्वरबाटको एक आश्चरचर््यपूर््ण चिन्ह हुनेछ। 

१५.३ परमेश्वर यसो भन्दै फेरि पछि यशैयासँग बोल्नुभयो, 

“अन्धकाारमाा हिँ�ड््नेे माानि�सहरुलेे एउटाा ठूूलो ो ज्योोति� 

देेखेेकाा छन््;

अन्धकारमा बस्नेहरुमाथि एउटा ठूलो ज्योति उदाएको छ।'

'हाम्रा निम्ति एउटा छोरो दिइएको छ;

शासन उहाँको काँधमा हुनेछ;

ཉིན་ཞིག་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧ་ཟིའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཁོ་ལ།  
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྔ་ལྟས་ཤིག་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ།

ལྟོས་དང་ན་ཆུང་མངལ་བཅས་སྲས་ཤིག་འོང༌། །
མཚན་ཡང་ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཞེས་སུ་གསོལ། །

ཞེས་གསུངས།  ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོ་དང་
མཉམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་མ་འོངས་
པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་འཁྲུང་རྒྱུའི་
ལུང་བསྟན།  འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་རྟགས་ཞིག་
ཡིན་པར་འགྱུར།
15.3 དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་ཡང་བསྐྱར་
གསུངས་ཏེ།

མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གོམ་བགྲོོད་བྱེད་བཞིན་པའི། །
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འོད་ཆེན་ཞིག་མཐོང་ཞིང༌། །
སྨག་རུམ་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ཡི། །
མི་རྣམས་ལ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་གྱུར། །
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उहाँको नाउँः

अचम्मका सल्लाहकार,

शक्तिशाली परमेश्वर,

हाम्रा अनन्तका पिता र,

शाान्ति�काा रााजकुुमाार हुनेेछ।”

परमेश्वरले यसो पनि भन्नुभयो कि आउनेवाला मुक्तिदाताको राज्य 

र शान्ति सधैैंभरी बढ्नेछ; उहाँले आफ्ना पुर््खखा दाऊदको राज्यको 

उत्तराधिकार प्राप्त गर््ननुहुनेछ, र आफ्ना मानिसहरुलाई धार््ममि कतामा 

शासन गर््ननुहुनेछ।

ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།

ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས། །
སྲས་འདི་ང་ཚོར་གནང་བ་ཡིན། །
ཁོང་གི་ཕྲག་ཏུ་སྲིད་དབང་བབ། །
ཁོང་ལ་གསོལ་བྱའི་མཚན་རྣམས་ནི། །
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲོོས་འདེབས་མཁན། །
དབང་ཀུན་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཅིང༌། །
ང་ཚོའི་གཏན་དུ་གནས་པའི་ཡབ། །
ཞི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིི་རྒྱལ་
སྲིད་དང་དེའི་ཞི་བདེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་མ་ཟད།  ཁོང་ནི་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་དཱ་
བིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་
ནས་རང་གི་འབངས་མི་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་གསུངས།
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१५.४ यशैयाको तेस्रो भविष्यवाणीले भविष्यको मुक्तिदाताको 

रुप कुनै महिमा वा सुन्दरताको रुप नभई सामान्य व्यक्तिको 

रुपजस्तै हुनेछ भनी भनेको थियो। मानिसहरुले उहाँलाई घृणा 

र अस्वीकार गर्नेछन् र उहाँलाई कष्टको मानिस भनिनेछ। उहाँले 

मानिसहरुका रोग र पाप हटाउनुहुनेछ। भविष्यका मुक्तिदाताले 

केही गल्ती नगर ेतापनि उहाँलाई मृत्युमा पुर््ययाइनेछ।  उहाँ पापको 

लागि बलिदान चढाइएको थुमा जस्तै हुनुहुनेछ, कष्ट हुुँदा उहाँले 

धैर््यतापूर््वक सहनुहुनेछ। उहाँको मृत्यु हुुँदा, उहाँलाई धनी मानिसको 

चिहानमा गाडिनेछ। उहाँले परमेश्वरको इच्छालाई पूर््ण रुपमा 

पूरा गर््ननुहुने भएकाले परमेश्वरले उहाँलाई ठूलो इनाम दिनुहुनेछ। 

संक्षेपमा, यी र अन्य भविष्यवाणीहरुमा, भविष्यका मध्यस्थकर््तता 

एक कन्याबाट जन्मनुहुनेछ भनी परमेश्वरले यशैयालाई भन्नुभयो। 

उहाँलाई अचम्मका सल्लाहकार, सर््वशक्तिमान परमेश्वर, अनन्तका 

पिता, र शान्तिका राजकुमार भनिनेछ; अर््थथात्, उहाँ परमेश्वरको 

बराबर हुनुहुनेछ। उहाँ दाऊद राजाका छोरा हुनुहुनेछ र उहाँले अनन्त 

15.4 དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་
གསུམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།  མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕལ་
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་གཟི་བརྗིད་དམ་མཛེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཁོང་ལ་སྨད་ཅིང་དང་ལེན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཁོང་ནི་སེམས་སྡུག་
ཅན་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་ཉེས་སེལ་མཁན་ཡིན་
པར་འགྱུར།  མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་མཛད་
ཀྱང༌།  ཁོང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར།  ཁོང་ནི་སྡིག་ཉེས་
ཀྱི་དོན་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུ་གུ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།  མནར་གཅོད་མྱོང་དུས་
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར།  ཁོང་ནི་སྐུ་ཚེ་ལས་འདས་སྐབས་ཕྱུག་པོའི་དུར་
ཁང་ནང་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར།  ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྐྱོན་
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཞིག་
གནང་བར་འགྱུར།  མདོར་བསྡུས་ན་ལུང་བསྟན་འདི་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་མ་འོངས་པའི་བར་མི་ནི་
སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་འཁྲུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཡི་སི་
ར་ཨེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ག་ལིལ་ཞིང་ཆེན་ལ་འཁྲུང་བར་ངེས།  ཁོང་ལ་གསོལ་



105

राज्यको उत्तराधिकार प्राप्त गर््ननुहुनेछ। उहाँ पूर््ण रुपमा निर्दोष हुनुभए 

तापनि उहँलाई सताउनेछ। उहाँको कष्टद्वारा, धेर ैमानिसहरु धर्मी 

तुल्याइनेछन्। उहाँको मृत्युमा उहाँको शरीरलाई धनी मानिसको 

चिहानमा राखिनेछ, र उहाँले पापीहरुको लागि अन्तर््ववि िन्ति गर््ननुहुनेछ। 

यसरी मानिसहरुले परमेश्वरसँग सही सम्बन्ध प्राप्त गर्नेछन्।

१५.५ यशैयाको मृत्युपछि इस्राएलका राजाहरु र मानिसहरु 

परमेश्वरमा अनाज्ञाकारी भई नै रह,े किनकी तिनीहरुको हृदय 

कठोर थियो। अधिकारीहरुले गरिबहरुलाई दमन गर ेर सरकार 

भ्रष्ट भयो। परमेश्वरका अगमवक्ताहरुले बारम्बार सरकारलाई 

इमानदार हुन र मानिसहरुलाई उहाँका आज्ञा पालन गर््न चेतावनी 

दिए, तर अधिकारीहरु र मानिसहरुले परमेश्वरले भनेको कुरा 

བྱའི་མཚན་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲྲོས་འདེབས་མཁན་དང༌།  དབང་ཀུན་
དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག  གཏན་དུ་གནས་པའི་ཡབ།  ཞི་བདེའི་རྒྱལ་
སྲས་བཅས་ཡིན།  ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དང༌།  མཐའ་མེད་པའི་
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་ངེས།  ཁོང་ལ་སྡིག་ཉེས་ཅིའང་མེད་ཀྱང་གནོད་
པ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་དེའི་སྒོ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་རྣམ་པ་
དག་པར་རྩིའོ།  ཁོང་སྐུ་ཚེ་ལས་འདས་སྐབས་ཁོང་གི་སྐུ་སྤུར་མི་ཕྱུག་པོའི་
དུར་ཁང་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  དེའི་རྗེས་སུ་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱྱི་དོན་དུ་ཞུ་
ངོ་མཛད་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་
པོ་ཞིག་འཐོབ་ངེས་སོ། །
15.5 འགྲེལ་པ།  ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་གྲྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
གྱྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མི་གཉིས་ཀས་མུ་མཐུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ཁྲིམས་ལ་མ་ཉན།  དཔོན་རིགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་
བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་ངན་རུལ་དུ་གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ལུང་སྟོན་མཁན་གྱྱིས་
སྲིད་གཞུང་ལ་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་མི་རྣམས་ལ་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྐྱར་དུ་བསྒྲགས།  
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सुनेनन्। इस्राएलको समाज परमेश्वरको नजरमा पूर््ण रुपमा 

भ्रष्ट भएको थियो, त्यसैले ईसापूर््व ५८७ मा इस्राएललाई नष्ट 

गर््न उहाँले बेबिलोन देशको सेना पठाउनुभयो। बेबिलोनीहरुले धेर ै

इस्राएलीहरुलाई बेबिलोनियामा निर््ववासित गर।े इस्राएलीहरु धेर ै

वर््षसम्म बेबिलोनियामा रहनु परकेो थियो। तर ईसापूर््व ५३९ मा 

पर््शशि यन साम्राज्यको सेनाले बेबिलोनियालाई जित्यो र पर््शशि यन 

राजा साइरसले यहूदीहरुलाई आफ्नो देशमा फर््क ने अनुमति 

दिए। ईसापूर््व चौथो शताब्दीमा, ग्रीक राजा अलेक्जेन्डरले 

पर््शशि यनहरुलाई जिते। (अलेक्जेन्डर एक महान राजा थिए जसले 

पछि भारतलाई लगभग तिब्बतको सिमानासम्म जितेका थिए।) 

तिनले नियुक्त गरकेा ग्रीक अधिकारीहरुले इस्राएलमा शासन गर े

र तिनीहरुले यहूदीहरुलाई यरुशलेमको मन्दिरमा परमेश्वरको 

आराधना गरिरहने अनुमति दिए। तर पूजाहारीहरु लगायत ग्रीक 

भाषा बोल्ने धेर ैयहूदीहरुले विदेशी चलनहरु पछ्याए र इस्राएल 

विभाजित भयो। धेर ैयहूदीहरु एक दिन परमेश्वरले पठाउनुहुने 

འོན་ཀྱང་དཔོན་རིགས་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་
པར་མ་ཉན།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་སུ་ངན་རུལ་དུ་གྱུར་བས།  ཁོང་གིས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱྱི་ལོ་587 ལ་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦ་བི་ལོན་ཟེར་བའི་ཡུལ་གྱྱི་དམག་
དཔུང་བཏང་གནང༌།  ཁོ་ཚོས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་མང་པོ་རང་གི་ཡུལ་ནས་སྦ་བི་
ལོན་ཡུལ་དུ་རྒྱང་འབུད་བཏང༌།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ལོ་མང་པོའི་རིང་སྦ་
བི་ལོན་ཡུལ་ལ་བསྡད་དགོས་བྱུང༌།  འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱྱི་ལོ་539 ལ་
ཏ་ཟིག་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས་སྦ་བི་ལོན་ཡུལ་ལ་བཙན་
འཛུལ་བྱས་ནས་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་སི་རུ་ཡིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཚོའི་ཕ་
ཡུལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ལ་ལོག་ཏུ་བཅུག  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱྱི་དུས་རབས་བཞི་པར་
གྷི་རིག་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལིག་ཟན་ཌེར་གྱྱིས་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་
བཅོམ།  (ཨ་ལིག་ཟན་ཌེར་གྱྱིས་རྗེས་མ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་
ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབང་དུ་སྡུད་)  ཁོང་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་
པའི་གྷི་རིག་མི་རིགས་ཀྱི་དཔོན་པོས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང༌།  
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱྱི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་མུ་མཐུད་དཀོན་
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मुक्तिदाताको पर््खखाइमा थिए।

१५.६ मुख्य कुरा: 

परमेश्वरका मध्यस्थकर््तताले परमेश्वरसँग सही सम्बन्ध जुटाएर 

प्रत्येक राष्ट्रका मानिसलाई आशिष् दिनुहुनेछ।

མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ཆོག  འོན་ཀྱང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་བླ་མ་ཚུད་པའི་
ཡ་ཧུ་དཱ་མང་པོས་གྷི་རིག་སྐད་བཤད་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུགས་སྲོལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་
གྱྱིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་མེད་པར་གྱུར།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
མང་པོས་དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྐྱབས་མགོན་དེ་སྒུག་བསྡད་ཡོད།

15.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གི་བར་མིས་མི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་
ཡག་པོ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་
ངེས་སོ། །
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सोह्र अध्याय:

येशूको जन्म
लूका १:२६-३८; मत्ती १:१८-२५ बाट लिइएको

१६.१ अघिल्लो कथामा, हामीले सिक्ययौं कि आउनेवाला मुक्तिदाता 

कन्याबाट जन्मनुहुनेछ, उहाँ परमेश्वर हुनुहुनेछ र अनन्त राज्यको 

राजा हुनुहुनेछ। यस कथामा, हामी यी सबै कसरी भयो भनी 

सिक्नेछौौं।

१६.२ ईसापूर््व प्रथम शताब्दीमा, रोमी साम्राज्यका सेनाले 

इस्राएलमाथि आक्रमण गर।े सिजर भनिने रोमी राजाले हरेोदको 

घरानालाई इस्राएलमा शासन गर््न नियुक्त गर।े तर हरेोदहरु भ्रष्ट 

र क्रू र शासकहरू थिए, त्यसैले रोमीहरुले पन्तियस पिलातास 

नामक राज्यपाल नियुक्त गर े जसले चीनको हान राजवंशको 

समयमा, २६ देखि ३६ ईस्वीसम्म इस्राएलमा शासन गरकेा थिए 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར།
ལུ་ཀཱ 1:26-38   མད་ཐཱ 1:18-25 ལ་གཟིིགས།

16.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་
སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་འཁྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།  དཀོན་
མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ།  མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་བཅས་ང་
ཚོས་ཤེས།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐོར་ཤེས་པར་
འགྱུར།
16.2 ལོ་རྒྱུས།  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་དུས་རབས་དང་པོར་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས།  ཡི་
སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་རོ་མཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེ་སར་ཞེས་ཟེར་
མཁན་གྱིིས་ཧེ་རོཌ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་རབས་བསྐོས།  འོན་ཀྱང་ཧེ་རོཌ་རྒྱལ་
རབས་ནི་ངན་རུལ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རོ་མཱ་སྲིད་གཞུང་གིས་
སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་བྱས།  ཁོས་ཀྲུང་གོའི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་
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སུ་སྤྱི་ལོ་26 ནས་36 བར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར།  མི་དམངས་
ཀྱིས་རོ་མཱ་པའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁྲལ་ལྕི་པོ་འཇལ་དགོས་པས་ཁོ་ཚོས་རོ་མཱ་པ་
དང་ཁོ་ཚོའི་ཁྲལ་ལེན་མཁན་གཉིས་ཀར་སྡང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་
མཱ་པའི་རིག་གནས་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་དགའ་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་ཟིིང་
འཁྲུག་མང་པོ་ལངས།  དེའི་སྐབས་སུ་ཕཱ་རུ་ཤི་པ་དང་སཱ་ཅུ་སེ་པ་སོགས་ཀྱི་
རོ་མཱ་པའི་སྲིད་གཞུང་ལ་རྒོལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་ཁག་རྒྱས་ནས་ཆེ་རུ་གྱུར།  
གཞི་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས།
16.3 སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གེབ་རི་ཨེལ་ཟེར་མཁན་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱིི་ན་ཙ་རེལ་ཟེར་བའི་
གྲོོང་ཚོར་མིར་ཡམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུ་མའི་སར་མངགས།  མིར་ཡམ་
ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བཟའ་ཟླར་འགྱུར་བ་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ་རེད།  ནང་ལ་ཕེབས་སྐབས་གེབ་རི་ཨེལ་གྱིིས་ཁོ་མོར་“ཐུགས་རྗེ་
ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  གཙོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་
བཞུགས་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ཐོས་ནས་མིར་ཡམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་

। साधारण मानिसहरुले रोमी सरकारलाई भारी कर तिर््ननुपर्थ्यो, 

त्यसैले तिनीहरुले रोमीहरु र उनीहरुका कर सङ्कलन गर्नेहरुलाई 

घृणा गर्थे। धेर ै विद्रोहहरू भए। फरिसीहरु जस्ता रोमी विरोधी 

राजनीतिक दलहरु बलिया भए। अन्त्यमा, यशैयाले भविष्यवाणी 

गरझेैैं परमेश्वरले प्रतिज्ञा गर््ननुभएको मुक्तिदाताको जन्म भयो। 

१६.३ येेशूू ख्रीीष्टकोो जन्मकोो कथाा यस प्रकाार छ: परमेेश्वरलेे 

गब्रि�एल स्वर्गगदूतलााई गाालीीलकोो पहााडीी देेशकोो नाासरत भन्नेे 

सहरमाा मरि�यम नाामक कन्यााकोो घरमाा पठााउनुुभयोो। मरि�यमलेे 

दााऊद रााजााकाा वंंशज योोसेेफ नााम भएकाा माानि�सकीी पत्नीी हुनकाा 

लाागि� मगनीी भएकीी थि�इन््। जब स्वर्गगदूत उनकोो घरमाा गए, ति�नलेे 

मरि�यमलााई भनेे, “हे ेकृृपा ा पाात्र, ति�मीीलााई शाान्ति�। परमप्रभुु ति�मीीसँँग 

हुनुुहुन्छ!” जब मरि�यमलेे योो कुुराा सुुनि�न््, ति�नीी सााह्रै ैवि�चलि�त भइन 
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र योो कस्तोो कि�सि�मकोो अभि�वाादन होो भनीी मनमाा सोोच्न लाागि�न््। 

स्वर्गगदूतलेे ति�नलााई भनेे, “मरि�यम, नडरााऊ। परमेेश्वरबााट ति�मीीलेे 

कृृपा ा पााएकीी छ्यौौ। अब हेरे, ति�मीीलेे गर्भभधाारण गर्ननछौौ, एउटाा छोोरोो 

जन्मााउनेे छौौ, र ति�मीीलेे उहाँँ�कोो नााउँँ येेशूू रााख्नेेछौौ। उहाँँ� महाान माानि�स 

हुनुुहुनेेछ। उहाँँ� सर्वोोच्च परमेेश्वरकाा पुुत्र कहलााइनुुहुनेेछ। परमप्रभुु 

परमेेश्वरलेे उहाँँ�लााई उहाँँ�काा पुुर्खाा� दााऊदकोो सिं�हाासन दि�नुुहुनेेछ। 

उहाँँ�लेे यााकूूबकाा सन्ताानमााथि� सदाासर्ववदाा शाासन गर्नुु�हुनेेछ र उहाँँ�कोो 

रााज्यकोो अन्त्य हुनेेछैैन।” मरि�यमलेे सने्देशवााहकलााई भनि�न््, “योो 

कसरीी हुन सक्छ, कि�नकि� म एक कन्याा हँुँ?” अनि� स्वर्गगदूतलेे भनेे, 

“पवि�त्र आत्माा ति�मीीमाा आउनुुहुनेेछ, र सर्वोोच्चकाा शक्ति�कोो छाायाा 

ति�मीीमााथि� पर्नेेछ। यसैैकाारण जोो जन्मनुुहुनेेछ, उहाँँ� पवि�त्र, अर्थाा�त्् 

परमेेश्वरकाा पुुत्र कहलााइनुुहुनेेछ। कि�नकि� परमेेश्वरलेे गर्नन नसक्नेे 

कुुनैै कुुराा छैैन।” अनि� मरि�यमलेे भनि�न््, “म परमप्रभुुकीी दाासीी हँुँ, 

मलााई तपााईकोो वचन अनुुसाार होोस््”, तब स्वर्गगदूत ति�नीीबााट बि�दाा 

भए।

ཤིང་འཚམས་འདྲི་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་བསམ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་
གི་ཕོ་ཉས་ཁོ་མོར་“མིར་ཡམ།  མ་འཇིགས་ཤིག  དཀོན་མཆོག་ནས་ཁྱོད་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐོབ།  ལྟོས་ཤིག  ཁྱོད་མངལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲས་
ཤིག་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག  ཁོང་སྐྱེས་
བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཞེས་ཀྱང་གསོལ་
བར་འགྱུར།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་རང་གི་མེས་པོ་དཱ་བིད་གྱིི་
བཞུགས་ཁྲི་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་རྒྱུད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་
སྒྱུར་ལ།  ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་མཐའ་མེད་པའོ་ ”ཞེས་གསུངས།  མིར་ཡམ་
གྱིིས་ཕོ་ཉ་ལ་“ང་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བས་འདི་ཅི་ལྟར་སྲིད་”ཅེས་ཞུས་
པ་ན།  ཕོ་ཉས་“དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་
མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཕྲུ་གུ་དམ་པ་དེ་ལ་
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཞེས་གསོལ།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་
མཛད་མི་སྲིད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་མིར་ཡམ་གྱིིས་“ང་
གཙོ་བོའི་གཡོག་མོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ང་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ ” 
ཅེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕར་ཕེབས།
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१६.४ अब मरि�यम र योोसेेफकोो वि�वााह हुनेेछ भनेेर पहि�लेे नैै नि�श्चि�त 

भइसकेेकोो थि�योो, तर ति�नीीहरु एकसााथ आउनुु अघि�, मरि�यमलेे 

आफूू पवि�त्र आत्मााकोो अलौौकि�क शक्ति�द्वााराा गर्भभवतीी भएकोो 

थााहाा पााइन््। उनकाा पति� योोसेेफ धर्मि�ि क माानि�स भएकाा हुनाालेे, 

ति�नलााई शर्मममाा पाार्नेे इच्छाा नगरीी ति�नलााई गुुप्तमैै त्यााग्नेे ईच्छाा 

गरे।े जब उनलेे यीी कुुराा वि�चाार गर्दैैथए, सपनाामाा परमप्रभुुकाा 

स्वर्गगदूत देेखाा परे,े र उनलााई यसोो भनेे, “योोसेेफ, दााऊदकाा छोोराा, 

मरि�यमलााई ति�म्रीी पत्नीीकोो रुपमाा स्वीीकाार गर्नन नडरााऊ। जोो ति�नकोो 

गर्भभमाा हुनुुहुन्छ, उहाँँ� पवि�त्र आत्मााबााट हुनुुहुन्छ।  ति�नलेे एउटाा पुुत्र 

जन्मााउनेेछि�न््।  ति�मीीलेे उहाँँ�कोो नााउँँ येेशूू रााख्नेेछौौ, कि�नभनेे उहाँँ�लेे 

आफ्नाा माानि�सहरुलााई ति�नीीहरुकाा पाापबााट बचााउनुुहुनेेछ।” यशैैयाा 

अगमवक्तााद्वााराा परमप्रभुुलेे बोोल्नुुभएकोो वचन पूूराा हुनलााई नैै यीी 

सबैै भएकाा हुन््: 

“हरे, एउटा कन्याले गर््भधारण गर्नेछिन्, र त्यसले एउटा 

पुत्र जन्माउनेछिन्;

16.4 མིར་ཡམ་དང་ཡོ་སེབ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་ཅད་ཟིིན་ཡང༌།  ཁོ་
གཉིས་མཉམ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་མིར་ཡམ་གྱིིས་རང་ཉིད་ལ་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས་མངལ་དང་ལྡན་པར་ཤེས།  རང་གི་ཁྱོ་བོ་ཡོ་
སེབ་ནི་མི་དྲང་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས།  ཁོང་གིས་མིར་ཡམ་ལ་མིང་གྲགས་ངན་
པ་བཟོ་མ་འདོད་པར་ཁ་ཁུ་སིམ་མེས་ལྐོག་ཏུ་ཁ་འབྲལ་བར་ཐག་གཅོད་བྱས།  
དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་པའི་སྐབས།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་
ཁོའི་རྨི་ལམ་ནང་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་“ཀྱེ་དཱ་བིད་ཀྱི་བུ་ཡོ་སེབ།  མིར་ཡམ་
རང་གི་ཟླ་བོར་ལེན་རྒྱུར་མ་འཇིགས་ཤིག  ཁོ་མོའི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་
པ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་ཆགས་པ་ཡིན།  ཁོ་མོ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུང་
ཡོང༌།  ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དགོས།  གང་ཡིན་ཟེར་
ན།  ཁོང་གིས་རང་གི་མི་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོས་ལུང་སྟོན་པ་བརྒྱུད་ནས་
གསུངས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན།  འདི་ལྟར་ཏེ།

ལྟོས་དང་ན་ཆུང་མངལ་བཅས་སྲས་ཤིག་འོང༌། །
མཚན་ཡང་ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཞེས་སུ་གསོལ། །
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उहाँँ�लााई इम्माानुुएल भनि�नेेछ।”

इम्माानुुएलकोो अर्थथ होो, 'परमेेश्वर हाामीीसगँँ'। योोसेेफ नि�न्द्रााबााट 

ब्यूँँ�झि�एपछि�, ति�नलेे स्वर्गगदूतलेे आज्ञाा गरेबेमोोजि�म गरे।े उनलेे 

मरि�यमलााई आफ्नीी पत्नीीकोो रुपमाा स्वीीकाार गरेतेाापनि�, मरि�यमलेे 

पुुत्र नजन्मााउन्जेेल, उनकोो मरि�यमसँँग सम्बन्ध भएन। योोसेेफलेे 

छोोरााकोो नााउँँ येेशूू रााखेे।

१६.५ प्रभुु येेशूूकोो जन्मलेे परमेेश्वरलेे आफ्नाा माानि�सहरुलााई 

गर्नुु�भएकाा धेेरै ै प्रति�ज्ञााहरु पूूराा गर्योो।  परमेेश्वरलेे आदम र 

हव्वाालााई प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भयोो कि� ति�नीीहरुकोो सन्ताानमध्येे एकजनाालेे 

दुुष्ट सैैताानमााथि� वि�जय प्रााप्त गर्नेेछ। परमेेश्वरलेे अब्रााहाामलााई 

प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भयोो कि� रााजााहरु ति�नकाा सन्ताानहरुमध्येेबााट हुनेेछन््। 

परमेेश्वरलेे रााजाा दााऊदलााई प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भयोो कि� ति�नकाा 

सन्ताानहरुमध्येे एकजनाा मध्यस्थकर्ताा� हुनुुहुनेेछ जोो अगमवक्ताा, 

पूूजााहाारीी र रााजाा हुनुुहुन्छ। परमेेश्वरलेे भवि�ष्यवक्ताा यशैैयाालााई 

भन्नुुभयोो कि� आउनेेवाालाा मध्यस्थकर्ताा� एक कन्यााबााट जन्मनुुहुनेेछ। 

ཞེས་འཁོད་ཡོད།  ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་
གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  ཡོ་སེབ་གཉིད་ལས་སད་རྗེས་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་
གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མིར་ཡམ་རང་གི་ཟླ་བོར་བླངས་ཀྱང༌།  སྲས་མ་
འཁྲུངས་པའི་བར་དུ་མིར་ཡམ་དང་མཉམ་དུ་མ་འདུས།  སྲས་དེའི་མཚན་ལ་
ཡེ་ཤུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །
16.5 འགྲེལ་པ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་
མི་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་མང་པོ་བསྒྲུབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་
དམ་དང་ཧ་ཝ་ལ་ཁོ་ཚོའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཞིག་བདུད་སཱ་ཏན་འཇོམས་
མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མེས་
པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་
བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་
ནང་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  མཆོད་དཔོན།  རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་བར་མི་
འབྱུང་ངེས་པའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་
འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི་འདི་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་
འཁྲུང་བར་གསུངས།  ཞལ་ཆད་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་
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प्रभुु येेशूूकोो जन्मद्वााराा यीी सबैै प्रति�ज्ञााहरु पूूराा भएकाा छन््। उहाँँ� 

वाास्तवमाा नैै माानि�स हुनुुभएकोो काारण उहाँँ�लेे हााम्राा कमजोोरीीहरु 

जाान्नुुहुन्छ, र उहाँँ� वाास्तवमाा नैै परमेेश्वर पुुत्र हुनुुभएकोो काारण उहाँँ�लेे 

हााम्राा लाागि� परमेेश्वर पि�ताासँँग अन्तर्वि�ि न्ति� गर्नन सक्नुुहुन्छ। उहाँँ� दुुवैै 

माानि�स र परमेेश्वर पुुत्र हुनुुभएकोो काारण, प्रभुु येेशूू हााम्राा लाागि� सि�द्ध 

मध्यस्थकर्ताा� हुनुुहुन्छ।

१६.६  मुख्य कुरा: 

प्रभु येशू नै परमेश्वरले संसारमा पठाउनुहुने मुक्तिदाता  हुनुहुन्छ।

པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་སོ།  ཁོང་ནི་དངོས་གནས་མི་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་
མཁྱེན།  ཁོང་ནི་དངོས་གནས་སྲས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་ཐུབ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དངོས་གནས་
མི་དང་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་དོན་ལ་བར་མི་
ཡང་དག་པའོ། །

16.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངགས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུ་ཡིན།
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सत्र अध्याय:

पूर््वका ज्ञानी ज्योतिषी
लूूकाा २:८-२०; मत्तीी २:१-१२ बााट नि�काालि�एकोो

१७.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, हामीले येशूको आश्चर््यजनक 

जन्मले कसरी परमेश्वरका धेरजैसो प्रतिज्ञाहरु पूरा भयो भन्ने 

कुरा सिक्ययौं। यस कथामा, हामी यहूदीहरु मात्र नभई कसरी अन्य 

एसियाली राष्ट्रका मानिसहरुले पनि उहाँको जन्ममा रमाहट गर े

भन्ने कुरा देख्नेछौौं।

१७.२ येेशूूकोो जन्म भएकोो ठााउँँकोो नजि�कै, गोोठाालााहरुलेे राातीी 

चउरमाा बसेेर आफ्नाा भेेडााहरुकोो रखवाालीी गरि�रहेकेाा थि�ए। अचाानक 

परमेेश्वरकाा स्वर्गगदूत ति�नीीहरुकहाँँ� देेखाा परे ेर ति�नीीहरुकाा वरि�परि� 

परमेेश्वरकोो महि�माा चम्कि��योो। उनीीहरु डरााए। तर स्वर्गगदूतलेे 

भनेे, “नडरााओ। हेरे, म ति�मीीहरुलााई बडोो आनन्दकोो सुुसमचाार 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ།

ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་སྐར་རྩིས་
མཁས་པ།

ལུ་ཀཱ 2:8-20  མད་ཐཱ 2:1-12 ལ་གཟིིགས།

17.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ངང་ནས་
འཁྲུངས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་མང་པོ་བསྒྲུབས།  ལོ་རྒྱུས་འདི་
ལྟར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་མ་ཟད།  ཨེ་ཞེ་ཡཱའི་མི་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
ཁོང་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་དགའ་བར་གྱུར།
17.2 ལོ་རྒྱུས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་ས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆར་རྩྭ་ཐང་སྟེང་
ལ་བསྡད་པའི་ལུག་རྫི་ཡིས་མཚན་མོར་ལུག་ཁྱུ་བསྲུངས་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་
གི་ཕོ་ཉ་མྱུར་དུ་ཁོ་ཚོའི་མདུན་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་
བརྗིད་ཁོ་ཚོའི་སྐོར་ལ་འཕྲོས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས།  འོན་ཀྱང་ཕོ་ཉ་དེས་
“མ་འཇིགས་ཤིག  གཟིགས་དང༌།  མི་ཚང་མའི་ཕྱིར་ངས་ཤིན་ཏུ་དགའ་
བའི་འཕྲིན་བཟང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དེ།  དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཱ་བིད་ཀྱི་གྲྲོང་
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सुुनााउँँछुु, जोो सबैै माानि�सहरुकाा नि�म्ति� हुनेेछःःआज दााऊदकोो 

सहरमाा ति�मीीहरुकाा नि�म्ति� एक जनाा मुुक्ति�दाातााकोो जन्म भएकोो 

छ, जोो ख्रीीष्ट प्रभुु हुनुुहुन्छ। ति�मीीहरुलााई चि�न्हचााहिँ� योो हुनेेछ: 

ति�मीीहरुलेे एउटाा बाालकलााई लुुगाालेे बेेह्रेकेोो र डूँँ�ड् माा सुुतााइरााखेेकोो 

भेेट्टााउनेेछौौ।” तब एक्काासि� तीी स्वर्गगदूतसँँग स्वर्गीीय सेेनााकोो एक दल 

देेखाा पर्योो। परमेेश्वरकोो स्तुुतीी गर्दैै, ति�नीीहरुलेे भनेे,   

'सर््ववाोच्चमा परमेश्वरलाई महिमा;

र पृथ्वीमा उहाँ प्रसन्न हुनुभएका मानिसहरुलाई शान्ति।'

जब स्वर्गगदूतहरु ति�नीीहरुबााट बि�दाा भएर स्वर्गगमाा गए, तब 

गोोठाालााहरुलेे आपसमाा भनेे, “आओैंं, हाामीी बेेथलेेहेमेसम्म जााऔं,ं र 

त्यहाँँ� घटेेकोो योो घटनाा र परमप्रभुुलेे हाामीीलााई बतााउनुुभएकोो कुुराा 

गएर हेरेौंं।” ति�नीीहरु आतुुरीीसँँग गए, र मरि�यम र योोसेेफ दुुवैैलााई, 

र बाालकलााई चााहिँ� डूँँ�ड् माा सुुति�रहेकेाा भेेट्टााए। ति�नीीहरुलेे बाालककोो 

बाारेमेाा स्वर्गगदूतहरुलेे भनेेकाा कुुराा ति�नीीहरुलााई बतााए। गोोठलााहरुलेे 

बतााएकोो कुुराा सुुन्नेे सबैैजनाा आश्यचर्ययचकि�त भए।

ཁྱེར་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད།  ཁོང་ནི་གཙོ་བོ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  
དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཁོང་གི་རྟགས་འདི་ཡིན།  བྲེས་ཞིག་ནང་ལ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་
པའི་མ་འབྱར་ཉལ་བ་ཞིག་མཇལ་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  གློ་བུར་དུ་
དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཕོ་ཉ་དང་
མཉམ་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་དེ།

བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཞིང༌། །
ས་ལ་ཁོང་གི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མིར་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག །

དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལུག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་“གཙོ་བོས་ང་ཚོར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ད་བེད་ལེ་ཧེམ་
གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོོ་ ”ཞེས་བཤད།  ཁོ་ཚོས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་ནས་
མིར་ཡམ་དང་ཡོ་སེབ་བཙལ་ཏེ་བྲེས་ཀྱི་ནང་ལ་ཉལ་བའི་མ་འབྱར་མཇལ།  
དོན་དེ་མཐོང་ནས་ཕྲུ་གུ་དེའི་སྐོར་ཁོ་ཚོར་གང་གསུངས་པའི་གཏམ་གང་སར་
བཤད།  ཡང་ལུག་རྫིའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས།
17.3 རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་སྐར་རྩིས་མཁས་ཅན་
འགའ་ཤས་རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཡོང་སྟེ་“ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་
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१७.३ त्यसकोो केेहीी समय नबि�त्दैै, इस्रााएलकोो पूूर्ववमाा रहेकेाा टााढााकाा 

देेसहरुबााट केेहीी ज्योोति�षीीहरु  यरुशलेेममाा आए। जब ति�नीीहरु 

इस्रााएलकोो रााजधाानीी सहर यरुशलेेममाा आइपुुगेे, ति�नीीहरुलेे सोोधेे, 

“यहूदीीहरुकोो रााजाा भई जन्मेेकाा बाालक कहाँँ� छन््?  कि�नभनेे हाामीीलेे 

उहाँँ�कोो तााराा पूूर्ववमाा उदााएकोो देेख्यौंं र उहाँँ�कोो आरााधनाा गर्नन आएकाा 

छौंं।” जब रााजाा हेरेोोदलेे योो कुुराा सुुनेे, उनीी डरााए, कि�नभनेे उनीी अरु 

कोोहीी रााजाा भएकोो चााहँँदैैनथेे। त्यसैैलेे ति�नलेे यहूदीी धर्ममगुुरुहरूलााई 

बोोलााएर मुुक्ति�दाातााकोो जन्म कहाँँ� हुनेे होो भनीी सोोधेे। ति�नीीहरुलेे 

भनेे, “यहूदि�याा प्राान्तकोो बेेथलेेहेमेमाा; कि�नकि� धेेरै ैअघि�  मीीकाा 

अगमवक्ताालेे लेेखेेकाा थि�ए, 'ए बेेथलेेहेमे, यहूदाा मुुलुुककोो गााउँँ, तँँ 

कुुनैै कि�सि�मलेे यहूदााकाा शाासकहरुकाा बीीचमाा कुुनैैभन्दाा पनि� तुुच्छ 

छैैनस््, कि�नकि� तँँबााट एक जनाा शाासक नि�स्कि�आउनेेछन््, जसलेे 

मेेराा माानि�स, इस्रााएलकोो हरचााह गर्नेेछन््।” त्यसैैलेे  हेरेोोद रााजाालेे 

ज्योोति�षीीहरुलााई बेेथलेेहेमेमाा पठााए। उनलेे भनेे, “जााओ र त्यस 

बाालककोो खोोजीी गर। ति�नलााई भेेट्टााएपछि� मलााई खबर गर, र म 

པོ་འཁྲུངས་པ་དེ་གང་དུ་བཞུགས།  ཁོང་གི་སྐར་མ་ཤར་དུས་ང་ཚོས་མཐོང་སྟེ་
ཁོང་ལ་བཀུར་སྟི་ཞུ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ ”ཞེས་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དཱེ་ཡིས་དེ་
ཐོས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  མི་གཞན་སུའང་རྒྱལ་
པོར་འགྱུར་བ་མི་དགའ་བས་སོ།  ཁོང་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་དང་ཆོས་
ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་བསྐོངས་ནས།  མཱ་ཤི་ཀ་ནི་གང་དུ་
འཁྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོས་“ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་གྱིི་བེད་ལེ་ཧེམ་
དུ་འཁྲུངས་ཡོང༌།  རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུང་སྟོན་པས་བཀོད་པ་ལྟར།

ཡ་ཧུ་དཱ་ཡི་བེད་ལེ་ཧེམ་མི་རྣམས། །
ཁྱེད་ཚོ་དཔོན་ལས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །
ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་དབང་སྒྱུར་མཁན་ཞིག་འོང༌། །
དབང་སྒྱུར་མཁན་དེས་ང་ཡི་མི་རིགས་ཏེ། །
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཡི་རྫི་བོར་འགྱུར། །

ཞེས་འཁོད་ཡོད་”ཅེས་གསུངས།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དཱེ་ཡིས་སྐར་རྩིས་
མཁས་ཅན་དེ་རྣམས་བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་བཏང་སྟེ་“ད་ཁྱེད་ཚོ་སོང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་
དེའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་རྩད་གཅོད་གྱིིས་ཤིག  ང་ཡང་ཁོ་ལ་བཀུར་བསྟི་ཞུ་བར་
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पनि� ति�नलााई दण्डवत गर्नेेछु।”   यसैैलेे ज्योोति�षीीहरु हेरेोोदकहाँँ�बााट 

गए, र बाालक येेशूू भएकोो ठााउँँमाा त्योो तााराा नअडि�एसम्म त्यस 

तााराालााई पछ्यााइरहे।े  जब ज्योोति�षीीहरुलेे योो देेखेे, तब ति�नीीहरु 

अति� आनन्दि�त भएर रमााए।  अनि� घरभि�त्र पसेेर ति�नीीहरुलेे 

बाालकलााई उहाँँ�कीी आमाा मरि�यमकोो सााथमाा देेखेे, र घोोप्टोो परेरे 

उहाँँ�लााई दण्डवत गरे।े  तब आफ्नाा कन्तुुर खोोलेेर उहाँँ�लााई सुुन, 

सुुगन्धि�त धूूप र मुुर्ररकाा भेेटीी चढााए अनि� हेरेोोद रााजााकहाँँ� फर्कीी 

नजाानूू भन्नेे सपनाामाा चेेताावनीी पााएर ति�नीीहरु अरै्कै बााटोो भएर 

आफ्नोो देेशमाा फर्केे ।

१७.४ धेर ै शताब्दी अघि, परमेश्वरले अब्राहामलाई उहाँका 

सन्तानहरु सबै राष्ट्रका लागि आशिष्‌ हुनेछन् भनी प्रतिज्ञा गर््ननुभएको 

थियो। एउटा एसियाली राष्ट्रमा, त्यस प्रतिज्ञामा विश्वास गर्ने 

विश्वासयोग्य मानिसहरु थिए। तिनीहरु टाढाको देशबाट प्रतिज्ञा 

गरिएको मुक्तिदाताको आराधना गर््न आए। तिनीहरु आउनु उचित 

थियो, किनकि प्रभु येशू सबै राष्ट्रका मानिसहरुलाई मुक्ति दिनका 

ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བརྙེད་ན་ང་ལ་འཕྲིན་གཏོང་ ”ཞེས་བརྗོད།  རྒྱལ་པོའི་བཀའ་
ཐོས་ནས་ཁོ་རྣམས་སོང་ཞིང༌།  ཤར་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དེ་ཁོ་ཚོའི་
སྔོན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་དེ་བཞུགས་སའི་མཚམས་སུ་བསྡད།  ཁོ་ཚོས་སྐར་
མ་དེ་མཐོང་བས་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཕྲུ་གུ་
ཆུང་ངུ་དེ་དང་དེའི་ཡུམ་མིར་ཡམ་མཇལ་ཏེ་པུས་མོ་སར་བཙུགས་ནས་བསྙེན་
བཀུར་ཞུས་ཤིང༌།  རྟེན་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་གསེར་དང༌།  སྤོས་དཀར།  དྲི་
ཞིམ་བྱུགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཁོང་ལ་ཕུལ་ལོ།  ཁོ་རྣམས་རྨི་ལམ་
ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དཱེའི་དྲུང་དུ་མ་ལོག་པའི་ཉེན་བརྡ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལམ་
གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག
17.4 འགྲེལ་པ།  དུས་རབས་མང་པོའི་སྔོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་
དཱ་པའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཨེ་
ཞེ་ཡཱ་ཡི་མི་རིགས་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཞལ་ཆད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་དྲང་པོ་
ཁ་ཤས་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་ལ་
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་འགྲུལ།  དེ་འོས་པ་ཡིན།  
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लागि आउनुभयो। चाह े तिब्बती, चिनीया, वा भारतीय; चाह े

बौद्धमार्गी, मुसलमान या हिन्दूहरु - सबै मानिसहरुलाई येशूकहाँ 

आउन निमन्त्रणा गरिएको छ, किनकि सबै राष्ट्रहरुलाई शान्ति, 

आनन्द र अनन्त जीवन दिने उहाँ नै हुनुहुन्छ।

१७.५ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशू नै सबै राष्ट्रका मुक्तिदाता हुनुहुन्छ।

གང་ལགས་ཟེར་ན།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་གནང་
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་པས་སོ།  བོད་པ་དང༌།  རྒྱ་མི།  རྒྱ་དཀར་
གྱྱི་མི།  ནང་པའི་ཆོས་པ།  ཁ་ཆེ་ཆོས་པ།  ཧིན་དུ་ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་སྟོན་པ་
ཡེ་ཤུའི་མདུན་དུ་ཡོང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ཁོང་ནི་
མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བདེ་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་
གནང་མཁན་ཡིན།

17.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན།
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अठार अध्याय:

येशूले धेरलैाई निको पार््ननुहुन्छ

लूका ५:१२-१६; मत्ती ९:२७-३१; मर््ककू स २:१-१२ बाट लिइएको

१८.१ज्योतीषीहरुको भेट पछिका वर््षहरुमा, येशू आफ्ना बुबा योसेफ 

र उहाँकी आमा मरियमको घरमा हुर््क नुभयो। उहाँ करिब तीस वर््ष 

उमेर भएको समयदेखि नै, उहाँले परमेश्वरको राज्यको सन्देश 

घोषण गर््ननुभयो। उहाँले बाह्र जना मानिसहरुलाई आफ्ना चेला हुन 

बोलाउनुभयो। तिनीहरूमध्ये सिमोन भनिने पत्रुस, अन्द्रियास, याकूब, 

यूहन्ना र यहूदा थिए, जसले  पछि उहाँलाई धोका दिए। येशू यहूदीहरु 

आराधनाको लागि भेला हुने ठाउँहरुमा शिक्षा दिदै, परमेश्वरको 

राज्यको सुसमाचार प्रचार गर्दै र सबै प्रकारका रोगहरू निको 

पार्दै, आफ्ना चेलाहरुसँग सहरहरु र गाउँहरु भएर जानुभयो। ठूला 

भीडहरुले उहाँलाई पछ्याए, र उहाँको शिक्षामा तिनीहरु छक्क पर।े 

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ནད་མི་འདྲ་བ་སེལ་
བའི་སྐོར།

ལུ་ཀཱ 5:12-16 མད་ཐཱ 9:27-31 མར་ཀུ 2:1-12 ལ་གཟིིགས།

18.1 ངོ་སྤྲོད།  སྐར་རྩིས་མཁས་ཅན་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ག་ལིལ་ཡུལ་ལ་ཡབ་ཡོ་སེབ་དང་
ཡུམ་མིར་ཡམ་གྱིི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང༌།  དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་
བཟུང་ཁོང་གིས་མི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད།  
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་མི་བཅུ་གཉིས་
བསྐོས་པར་མཛད།  ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་སི་མོན་ཞེས་ཟེར་བའི་པེ་ཏྲོ་དང༌།  ཨན་
དྲི་ཡཱ།  ཡ་ཀོབ།  ཡོ་ཧ་ནན།  ཁོང་ལ་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་
ཡུ་དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་ལ་སོགས་ཡིན།  ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་
གྲོོང་ཁྱེར་དང་གྲོོང་གསེབ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཏེ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་
པའི་འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་
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ཀྱི་འཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་པ།  ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད།  མི་ཚོགས་
མང་པོ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང༌།  ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཁོ་ཚོ་ཡ་མཚན་
ཆེན་པོ་སྐྱེས།
18.2 ལོ་རྒྱུས།  ཁོང་གྲྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་མཛེ་ནད་ལྗིད་པོ་ཕོག་
པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཁོང་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  གལ་
ཏེ་ཁྱེད་ཐུགས་མཉེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རང་གི་མཛེ་ནད་དག་པར་མཛད་
ཐུབ་”ཅེས་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས།  ཡེ་ཤུས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ཁོ་ལ་རེག་སྟེ་
“ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་འདོད་ཡོད།  དག་པར་གྱུར་ཅིག་”ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།  
འཕྲལ་དུ་ཁོ་མཛེ་ནད་དེ་དག་པར་གྱུར།  ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་སྔོན་ལས་རྒྱ་ཆེ་
བར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོ་ནད་ལས་
ཐར་བའི་ཆེད་དུ་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཛོམས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དེ་ནས་ཕར་ཕེབས་
པའི་ཚེ།  མི་ལོང་བ་གཉིས་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོས་“ཀྱེ་
རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་སྲས།  ང་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ ”ཞེས་ཞུས།  ཁོང་
ཁྱིམ་ལ་ཞུགས་དུས་མི་ལོང་བ་དེ་གཉིས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཡོང༌།  ཁོང་གིས་ཁོ་
ཚོར་“ངས་དོན་འདི་སྒྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་སམ་ ”ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་ཚོས་

१८.२ जब उहाँँ� एउटाा सहरमाा हुनुुहुन्थ्योो, एकजनाा गम्भीीर कुुष्ठरोोग 

लाागेेकोो माानि�स उहाँँ�कहाँँ� आएर बि�न्तीी गर्योो, “हे ेप्रभुु, तपााईकोो 

ईच्छाा भए मलााई नि�कोो पाार्नन सक्नुुहुन्छ।” येेशूूलेे आफ्नोो हाात 

पसाारेरे त्यसलााई छुुनुुभयोो, र भन्नुुभयोो, “म इच्छाा गरु्छु�।  ति�मीी नि�कोो 

भइजााऊ।” तुुरुन्तैै त्यसकोो कुुष्ठरोोग पूूरै ै नि�कोो भइगयोो। येेशूूकोो 

कीीर्ति�ि  पहि�लेेकोो भन्दाा ज्याादैै व्याापक रुपमाा फैैलि�योो, र उहाँँ�काा 

शि�क्षााहरू सुुन्न र आफ्नाा रोोगहरुबााट नि�कोो हुन पाार्नन ठूूला ा भीीडहरु 

जम्माा भए। जब येेशूू अझ पर जाानुु भयोो, दुुईजनाा अन्धाा माानि�सहरु 

यसोो भनीी करााउँँदैै उहाँँ�कोो पछि� लाागेे, “हे े दााऊद रााजााकाा पुुत्र, 

हाामीीमााथि� दयाा गर्नुु�होोस््!” जब उहाँँ� घरभि�त्र पस्नुुभएपछि� तीी अन्धाा 

माानि�सहरु उहाँँ�कहाँँ� आए। उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई भन्नुुभयोो, “म योो गर्नन 

सकु्छु भनीी केे ति�मीीहरु वि�श्वाास गदर्छौौ?” अनि� ति�नीीहरुलेे उहाँँ�लााई 
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ཁོང་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཡིད་ཆེས་སོ་ ”ཞེས་སྨྲས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་
ཚོའི་མིག་ཟུང་ལ་རེག་སྟེ་ཁོ་གཉིས་ལ་“ཁྱེད་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོ་ཚོའི་མིག་ཕྱེ།  ཡེ་ཤུས་ཁོ་ཚོར་“དོན་འདི་མི་
གཞན་ལ་མ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་ནན་གྱྱིས་བསྐུལ་ཡང༌།  མི་དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་
ཏུ་ཐོན་པ་དང༌།  གཏམ་མང་པོ་བཤད་པས་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཡུལ་དེའི་གང་
སར་ཁྱབ།
18.3 ཉིན་གཞན་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་གྲོོང་ཁྱེར་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ལ་ཕེབས་
ནས་ཁོང་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་གཏམ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིིས།  
མི་མང་པོ་སྒོའི་འགྲམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ས་ཆ་སྟོང་པའང་མེད།  ཁོང་གིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་མི་བཞི་ཡིས་གོམ་པ་
སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་ནད་པ་གཅིག་ཁུར་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འོངས།  འོན་ཀྱང་
མི་ཚོགས་མང་བས་དེ་ཚོ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་མ་ཐར་སྟབས།  ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་
བཤུས་ཏེ་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་སའི་སྒང་ལ་ཨི་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུག་ནས་ནད་པ་
དང་ཉལ་ཁྲི་མཉམ་དུ་མར་ཕབ་པ་རེད།  ཡེ་ཤུས་ཁོ་ཚོའི་དད་པའི་སེམས་
མཁྱེན་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་“བུ།  ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཟིིན་པ་ཡིན་ ”ཞེས་

भनेे, “प्रभुु, हाामीी वि�श्वाास गदर्छौंं!” तब येेशूूलेे ति�नीीहरुकाा आँँखाा 

छोोएर भन्नुुभयोो, “ति�मीीहरुकाा वि�श्वाास अनुुसाार ति�मीीहरुलााई होोस््।” 

अनि� ति�नीीहरुकाा आँँखाा खोोलि�ए। येेशूूलेे यसोो भनेेर ति�नीीहरुलााई 

कडाा आज्ञाा दि�नुुभयोो, “योो कुुरोो कसैैलााई थााहाा नपााओस््।” तर तीी 

दुुई जनाा माानि�सहरु बााहि�र गए र खुुलाा रुपमाा कुुराा गरे,े र उहाँँ�कोो 

प्रसि�द्धि� त्यस जि�ल्लाामाा सबैैति�र फैैलि�योो।

१८.३ अर्कोो दि�न, येेशूू कफर्ननहुम शहरमाा आउनुुभयोो। उहाँँ� घरमाा 

हुनुुभएकोो खबर पााउनाासााथ ढोोकाामाा यस्तोो भीीड जम्माा भयोो कि� 

त्यहाँँ� उभि�नेे कुुनैै ठााउँँ बाँँ�कीी थि�एन। उहाँँ�लेे सि�कााउँँदैै गर्दाा�, हिँ�ड््न 

नसक्नेे एउटाा  माानि�सलााई लि�एर चाार जनाा माानि�सलेे बोोकेेर ल्यााए। 

भीीडकोो काारणलेे गर्दाा� ति�नीीहरु उहाँँ�कहाँँ� पुुग्न सकेेनन््; त्यसैैलेे 

ति�नीीहरुलेे येेशूू उभि�नुुभएकोो ठााउँँकोो मााथि�कोो घरकोो छाानाा हटााए, 

एउटाा ठूूलो ो प्वााल बनााए र बि�राामीी माानि�सलााई ओछ्याानमाा तल 

ओहृाालि�दि�ए। ति�नीीहरुकोो वि�श्वाास देेखेेर येेशूूलेे त्यस पक्षााघाातीीलााई 

भन्नुुभयोो, “छोोराा, ति�म्राा पाापहरु क्षमाा भए।” त्यहाँँ� भएकाा धाार्मि�ि क 
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གསུངས།  དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་
པ་ལ།  མི་འདིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ནམ།  དེས་དཀོན་མཆོག་ལ་
སྐུར་བ་འདེབས་པ་རང་རེད།  དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་མ་གཏོགས་གཞན་
སུས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཐུབ་ཅེས་བསམ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤུའི་ཐུགས་ལ་ཁོ་
ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་“ཁྱོད་ཚོས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་
གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།  ནད་པ་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
ཟིིན་ཟེར་བ་ལས་སླ་པོ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁྱེར་ནས་སོང་
ཞིག་ཟེར་བ་ལས་སླ་པོ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་
འདིའི་སྟེང་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར༌༌༌༌ ”ཞེས་
གསུངས་ནས་ཡེ་ཤུས་ནད་པ་དེ་ལ་“ངས་ཁྱོད་ལ་ཟེར་རྒྱུར།  ལོངས་ལ་ཉལ་
ཁྲི་ཁྱེར་ནས་ནང་ལ་ལོག་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།  མི་དེས་ལམ་སེང་ཡར་ལངས་
ནས་ཉལ་ཁྲི་ཁྱེར་ཏེ་མི་ཚང་མའི་མདུན་ནས་ལོག་ཕྱིན་པས།  ཐམས་ཅད་ཡ་
མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ་“འདི་ལྟ་བུའི་
མཛད་པ་ང་ཚོས་གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་ ”ཞེས་བཤད།

व्यवस्थााकाा वि�ज्ञहरुलेे मनमनैै सोोचेे, 'यस माानि�सलेे कि�न यसरीी 

बोोल्छ? योो परमेेश्वरकोो वि�रुद्धकोो नि�न्दाा बााहेके अरु केेहीी होोइन। 

परमेेश्वरबााहेके अरु कसलेे पााप क्षमाा गर्नन सक्छ?' तुुरुन्तैै येेशूूलेे 

ति�नीीहरुकाा वि�चाार बुुझ्नुुभयोो र भन्नुुभयोो, “ति�मीीहरु कि�न यस्ताा कुुराा 

सोोचि�रहेकेाा छौौ? केे भन्नुु सजि�लोो छ, 'ति�म्राा पााप क्षमाा भए' भन्नुु 

कि� 'उठ, आफ्नोो ओछ्याान उठााएर हिं�ड?' तर माानि�सकोो पुुत्रलााई 

पृृथ्वीीमाा पााप क्षमाा गर्नेे अधि�काार छ भनीी ति�मीीहरूलेे जाान्न सक।” 

येेशूूलेे त्यस पक्षााघाातीीलााई भन्नुुभयोो, 'म ति�मीीलााई भन्दछु, उठ, र 

ति�म्रोो खााट उठााऊ, र घर जााऊ।” त्योो माानि�स तुुरुन्तैै उठ्योो, र आफ्नोो 

खााट उठााएर सबैैकोो साामुुन्नेेबााट गइहााल्योो; यहाँँ�सम्म कि�, सबैै जनाा 

आश्तर्यय-चकि�त भए, र “हाामीीलेे यस्तोो त कहि�ल्यैै देेखेेकाा छैैनौंं” भनै्दै 

ति�नीीहरुलेे परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गरे।े
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१८.४ कफर््नहुमका मानिसहरुले येशूको चंगाइको महान् आश्चर््यकर््म 

देखे, तर तिनीहरुले आफ्ना पापहरुबाट पश्चात्ताप गरनेन् र 

उहाँमा विश्वास गरनेन्। आज हामीसँग त्यस्तै नै छ। संसारभरका 

मानिसहरुले येशूको बारमेा र उहाँले गर््ननुभएका आश्चर््यकर््महरुको 

बारमेा सुनेका छन्, र पनि धेरजैनाले पश्चात्ताप गर््न वा मुक्तिका 

लागि उहाँमा विश्वास गर््न चाहँदैनन् । येशू सिद्ध मुक्तिदाता हुनुहुन्छ। 

उहाँले हाम्रो हृदय जान्नुहुन्छ। उहाँ हामीलाई प्रेम गर््ननुहुन्छ। उहाँले 

हाम्रो कमजोरीपनमा सहानुभूति राख्नुहुन्छ। उहाँसँग हाम्रा पाप क्षमा 

गर्ने शक्ति छ। उहाँ हामीलाई परमेश्वरको राज्यमा स्वागत गर््न 

तयार हुनुहुन्छ। उहाँले हरके राष्ट्रका मानिसहरुलाई उहाँकहाँ आउन 

निमन्त्रणा दिनुहुन्छ। के हामी उहाँका आश्चर््यकर््महरुमा छक्क 

पर्ने तर विश्वास नगर्ने कफर््नहुमका मानिसहरुजस्तै हुने त? वा 

के हामीले हाम्रा पापहरुको पश्चात्ताप गरी येशूलाई हाम्रो आफ्नै, 

हाम्रो परिवारको र हाम्रो राष्ट्रको मुक्तिदाता बनाएर त्यस पक्षाघाती 

जस्तै बन्ने? 

18.4 འགྲེལ་པ།  ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མཐོང་ན་ཡང༌།  རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་
ནས་སེམས་མ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་ལ་དད་པ་མ་བྱས།  དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན།  འཛམ་གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོང་
གིས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ཐོས་ཀྱང༌།  མི་མང་པོས་སྤྱོད་པ་ངན་
པ་རྣམས་མི་སྤངས་སམ།  ཡང་ན་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་
པར་མི་འདོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན།  ཁོང་
གིས་ང་ཚོའི་སེམས་མཁྱེན།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད།  
ངེད་ཀྱི་ཞན་ཆ་མཁྱེན།  ངེད་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡོད།  ཁོང་གིས་
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དགའ་བསུ་ཞུ་བར་གྲ་སྒྲིག་ཡོད།  མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་བའི་སྤྱན་འདྲེན།  ཀ་ཕར་ན་
ཧུམ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་མི་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱག་ལས་
མཐོང་ནས་དད་པ་མི་བྱེད་མཁན་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་གོམ་པ་སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་
ནད་པ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་ངེད་རྣམས་དང༌།  ནང་མི།  ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་
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१८.५ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशूसँग पाप क्षमा गर्ने शक्ति छ।

དུ་དང་དུ་བླངས་སམ།

18.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད།
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उन्नाइस अध्याय:

येशूले भूत लागेको मानिसलाई 
निको पार््ननुहुन्छ

मर््ककू स १:२३-२७; लूका ८:२२-३९ बाट लिइएको

१९.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा हामीले देख्ययौं कि प्रभु येशूसँग सबै 

रोगहरु निको पार्ने र पापहरु क्षमा गर्ने शक्ति छ। उहाँसँग सबै 

आत्माहरुमाथि पनि शक्ति छ। यो कथालाई ध्यानपूर््वक सुनुहोस्।

१९.२ एक पटक येेशूू एउटाा सभााघरमाा सि�कााउँँदैै हुनुुहुन्थ्योो जहाँँ� 

एकजनाा दुुष्टाात्माा लाागेेकोो माानि�स थि�योो। उसलेे करााएर भन्योो, 

“हे ेनाासरतकाा येेशूू, तपााईलााई हाामीीसँँग केे सरोोकाार छ? केे तपााई 

हाामीीलााई सर्ववनााश पाार्ननलााई आउनुुभएकोो होो? मलााई थााहाा छ तपााई 

कोो हुनुुहुन्छ। तपााई परमेेश्वरकाा पवि�त्र जन हुनुुहुन्छ।” तर येेशूूलेे 

त्यसलााई यसोो भनै्दै हकाार्नुु�भयोो, “चुुप लााग््, र त्यसबााट नि�स्कि�जाा !” 

र त्यस माानि�सलााई लछाारपछाार पाार्दैै  त्योो दुुष्टाात्माा ठूूलो ो स्वरलेे 

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེས་བཟུང་
བའི་མི་གསོ་བར་མཛད།

མར་ཀུ 1:23-27  ལུ་ཀཱ 8:22-39 ལ་གཟིིགས།

19.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་ནད་རིགས་དང་སྡིག་
ཉེས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དབང་ཡོད།  ཁོང་ལ་གདོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་
པའི་དབང་ཡང་ཡོད།  ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་ནན་གྱིིས་གསན་རོགས་གནང༌།
19.2 ལོ་རྒྱུས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་བསྟན་གནང་
སྐབས།  གདོན་འདྲེས་ཟིིན་པའི་མི་ཞིག་དེར་ཡོད་པ་དང༌།  དེས་སྐད་ཆེན་
པོས་“ཀྱེ།  ན་ཙ་རེལ་པ་ཡེ་ཤུ།  ང་ཚོ་ཁྱེད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད།  ཁྱེད་
ཀྱིས་ང་ཚོ་མེད་པ་བཟོ་བར་ཕེབས་སམ།  ཁྱེད་སུ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།  
ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  འོན་ཀྱང་ཡེ་
ཤུས་གདོན་འདྲེ་དེར་བཀའ་གནང་ནས་“ཁ་རོག་སྡོད།  མི་དེའི་ལུས་ནས་
ཐོན་ཅིག་”ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།  མི་དེ་གཟའ་ཕོག་པ་ལྟར་ས་ལ་འགྱེལ་
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चि�च्यााएर त्यस माानि�सबााट नि�स्कि�गयोो। छक्क परेरे माानि�सहरुलेे 

एक अर्काा�लााई सोोधेे, “योो केे होो? केे योो नयाँँ� शि�क्षाा होो? यि�नलेे 

त अधि�काारसँँग दुुष्टाात्मााहरुलााई पनि� आज्ञाा गर्छछन््, र ति�नीीहरुलेे 

यि�नकाा आज्ञाा माान्दाारहेछेन््।” 

१९.३ अर्कोो बेेलाा, येेशूू र उहाँँ�काा चेेलााहरु गाालीील छोोडेेर गाालीीलकोो 

ताालकोो छेेउमाा रहेकेोो गेेराासेेनस प्रदेेशमाा जाानुुभयोो। जब येेशूू 

डुुङ््गााबााट उत्रनुुभयोो, उहाँँ�लेे सहरकोो एकजनाा माानि�स भेेट््नुुभयोो, 

जसलााई भूूत लाागेेकोो थि�योो। त्यस माानि�सलेे धेेरै ैसमयदेेखि� लुुगाा 

लााउँँदैैनथि�योो, र घरमाा नबसीी त्योो चि�हाानहरु हँुँदोो बस्दथ्योो। येेशूूलााई 

देेखेेर उसलेे उहाँँ�कोो अगााडि� घोोप्टोो परेरे ठूूलो ो स्वरमाा भन्योो, “हे े

सर्वोोच्च परमेेश्वरकाा पुुत्र यैैशूू, तपााईकोो मसँँग केे कााम? बि�न्तीी 

छ मलााई याातनाा नदि�नुुहोोस््।” कि�नकि� येेशूूलेे त्यसलााई त्योो 

माानि�सबााट बााहि�र नि�स्कनेे आज्ञाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। धेेरै ै पटक 

भूूतलेे त्यस माानि�सलााई पके्रेकोो बेेलाा, माानि�सहरुलेे उसलााई सुुरक्षाा 

ནས་ཁོས་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བཏོན་ཞིང་གདོན་འདྲེ་དེ་མི་དེའི་ལུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན།  
མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་“འདི་
ཅི་ཡིན།  འདི་བསྟན་པ་གསར་པ་ཡིན་ནམ།  ཁོང་གིས་དབང་ཆ་ཆེན་པོས་
གདོན་འདྲེ་ལ་ཡང་བཀའ་གནང་སྟེ།  གདོན་འདྲེས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ཉན་པར་བྱེད་”ཅེས་བཤད།
19.3 དུས་གཞན་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ག་ལིལ་
ཡུལ་ནས་མཚོའི་ཕ་རོལ་གྱྱི་གེ་ར་སཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང༌།  ཡེ་
ཤུ་གྲུ་ལས་བབས་ཏེ་གྲྲོང་ཁྱེར་ནས་གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་མི་
ཞིག་ཁོང་དང་མཇལ།  ཁོ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གྱོན་ཆས་མ་གྱོན་ཞིང་ཁང་པར་མི་
སྡོད་པར་དུར་ཁང་གི་ཁྲོད་དུ་གནས།  ཁོས་ཡེ་ཤུ་མཐོང་སྟེ་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བ་དང་སྐད་ཆེན་པོས་“བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ང་
ཁྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད།  ང་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་མ་གནང་ ”ཞེས་ཞུས།  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་མི་དེ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་བཀའ་
གནང༌།  ཐེངས་མང་པོར་གདོན་འདྲེ་དེས་མི་དེ་བཟུང་སྐབས།  མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཁོ་བསྲུངས་ཤིང་ལྕགས་ཐག་དང་རྐང་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ན་ཡང༌།  ཁོས་
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दि�ए, र ति�नीीहरुलेे उसलााई सााङ््लाा र खुुट्टाामाा फलाामलेे बाँँ�धेे 

ताापनि� उसलेे तीी छि�नाालि�हााल्थयोो, र भूूतलेे उसलााई मरुभूूमि� हँुँदोो 

लैैजाान्थ्योो। अनि� येेशूूलेे उसलााई भन्नुुभयोो, “तेेरोो नााम केे होो?” र 

त्यस माानि�सलेे जवााफ दि�योो, “हााम्रोो नााम फौौज होो।” कि�नभनेे धेेरै ै

भूूतहरु त्यसमाा पसेेकाा थि�ए। ति�नीीहरुलााई नरकमाा नपठााऊन्् भनीी 

ति�नीीहरुलेे उहाँँ�लााई बि�न्तीी गरे।े नजि�ककोो डाँँ�डाामाा सुँँ�गुुरकोो एक 

ठूूलो ो बगााल चरि�रहेकेोो थि�योो, तब ति�नीीहरुलेे सुुगुँँ�रभि�त्र पस्न दि�नुुहोोस्् 

भनीी येेशूूलााई बि�न्तीी गरे ेर उहाँँ�लेे मन्जूूर गर्नुु�भयोो। भूूतहरु त्यस 

माानि�सबााट नि�स्केर तीी सुँँ�गुुरहरुभि�त्र पसेे, र त्योो बगााल भि�राालोोबााट 

समुुद्रति�र हुर्रि�ि दंैं गए र डुुबेेर मरे।े यस्तोो भएकोो देेखेेर सुँँ�गुुर चरााउनेेहरु 

भाागेे र सबैैलााई योो कुुराा बतााइदि�ए । अनि� जेे भएकोो थि�योो त्योो हेरे्नन 

माानि�सहरु येेशूूकहाँँ� आए, र जुुन माानि�सबााट भूूतहरु नि�स्केकाा थि�ए 

त्यसलााई लुुगाा लााएर सदे्दे मनकोो भई येेशूूकाा चरणमाा बसि�रहेकेोो 

भेेट्टााए, र ति�नीीहरु भयभीीत भए। देेख्नेेहरुलेे भूूत लाागेेकाा माानि�स 

कसरीी नि�कोो भयोो सोो ति�नीीहरुलााई बतााइदि�ए। गेेराासेेनस र 

དེ་ཚོ་བཅད་པ་དང་གདོན་འདྲེས་ཁོ་དབེན་སྟོང་ལ་བསྐྲད།  ཡང་ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ་
“ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ ”ཞེས་དྲིས་ཤིང༌།  མི་དེས་“དཔུང་ཚོགས་ཟེར་ ”ཞེས་
སྨྲས།  དེ་ནི་གདོན་འདྲེ་མང་པོ་ཁོའི་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཁོ་ཚོས་
ཁོང་ལ་དམྱལ་བར་འགྲྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་མ་གནང་བའི་ཞུ་བ་ནན་གྱྱིས་ཕུལ།  
དེའི་ཚེ་རིའི་ལོགས་སུ་ཕག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌།  གདོན་
འདྲེ་དེ་ཚོས་ཡེ་ཤུ་ལ་ཕག་པ་ལ་འཛུལ་བའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་ཁོང་གིས་དེ་
ཚོ་ལ་དགོངས་པ་གནང༌།  གདོན་འདྲེ་དེ་ཚོ་མི་དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཕག་པའི་
ནང་དུ་འཛུལ་ཤིང༌།  ཕག་པ་གཡང་གཟར་དུ་མཆོངས་ཤིང་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་
ནས་ཤིའོ།  ཕག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་བྲོས་ཏེ་གྲྲོང་ཁྱེར་དང་སྡེ་པའི་
མི་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་བཤད།  མི་རྣམས་ཅི་བྱུང་བར་ལྟ་རུ་ཡོང༌།  ཁོ་
ཚོ་ཡེ་ཤུའི་དྲུང་དུ་སླེབས་དུས།  དེ་སྔོན་གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་མི་དེ་དྲན་
པ་སོས་ཤིང་གོས་གྱོན་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་
སྟེ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས།  ཡང་གནས་ཚུལ་འདི་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་
གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་མི་ཅི་ལྟར་སོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དེར་ཡོང་མཁན་རྣམས་
ལ་བཤད།  འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པས་གེ་ར་སཱ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཡོད་
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आसपाासकाा गााउँँकाा माानि�सहरु डरााए, र ति�नीीहरु सबैैलेे येेशूूलााई 

गइहााल्न आग्रह गरे।े यसकाारण उहाँँ� डुुङ््गाामाा चढेेर फर्ककनु ुभयोो। 

जुुन माानि�सबााट भूूतहरु नि�स्केकाा थि�ए, त्यसलेे 'उहाँँ�कोो सााथ जनाा 

पााउँँ' भनीी उहाँँ�लााई बि�न्तीी गर्नन लााग्योो, तर येेशूूलेे त्यसलााई यसोो 

भनेेर बि�दाा दि�नुुभयोो, “ति�मीी आफ्नोो घर फर्कक , र परमेेश्वरलेे ति�म्रोो 

नि�म्ति� कति� ठूूलो ो कााम गर्नुु�भयोो, सोो घोोषण गर।” तब त्योो गयोो, र 

येेशूूलेे त्यसकोो नि�म्ति� कति� ठूूलो ो कााम गर्नुु�भएकोो थि�योो, सोो सााराा 

सहरभरि� प्रचाार गर्नन लााग्योो।

१९.४ गेरासेनस प्रदेशका सबैलाई त्यति धेर ैभूत लागेको मानिसबार े

थाहा थियो। एउटै दुष्ट आत्मा लाग्दा ठूलो कष्ट हुन्छ। धेर ैभूतहरु 

लाग्दा अझ ठूलो कष्ट हुन्छ। यस मानिसले आफ्नो जीवनको 

हरके दिन दुष्टको सेवा गरिरहकेो थियो। हाम्रो समयमा पनि 

धेरलैे रक्सी खाएर, झगडा गररे, झूट बोलेर, व्यभिचार गररे र 

अन्य पापपूर््ण कामहरू गररे सैतानको सेवा गर््छन्। यस्तो व्यवहार 

सबैको लागि दुःखको स्रोत हो। यसो भएतापनि येशूले सैतानका 

པའི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུར་ཕར་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས།  ཁོང་
གྲུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས།  དེ་སྔོན་གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་
མི་དེས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་འགྲྲོ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང༌།  ཁོང་གིས་མི་དེ་ཕར་ལ་
བཏང་སྟེ་ཁོ་ལ་“ཁྱེད་རང་གི་ནང་ལ་སོང་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཅི་ལྟར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་
གནང་ནས་ཁོ་ཕར་སོང་བ་དང༌།  ཡེ་ཤུས་ཅི་ལྟར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་གྲྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །
19.4 འགྲེལ་པ།  གེ་ར་སཱ་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་
བཟུང་བའི་མི་དེའི་སྐོར་གྱིི་གཏམ་ཐོས།  གདོན་འདྲེ་ཞིག་གིས་མི་གཅིག་ཟིིན་
ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང༌།  གདོན་འདྲེ་མང་པོས་མི་གཅིག་ཟིིན་ན་སྡུག་
བསྔལ་དེ་ལས་མང་བར་འགྱུར།  གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་མི་དེ་ཉིན་
ལྟར་བདུད་ལ་གཡོག་བྱས།  དེང་གི་དུས་སུའང་མི་མང་པོས་ར་བཟིི་བར་གྱུར་
ནས་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པའམ།  རྫུན་ཤོད་པ།  ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ།  སྤྱོད་པ་
ངན་པ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ལ་གཡོག་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་
ལམ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།  འོན་
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सबैभन्दा दुष्ट दासहरुलाई पनि बचाउन सक्नुहुन्छ किनकि उहाँसँग 

सबै आत्माहरुमाथि शक्ति छ। यस कथामा, येशूले त्यस मानिसमा 

कस्तो प्रकारका आत्माहरु लागेका थिए, कति थिए, वा तिनीहरु 

कहाँ बस्थे भनेर सोध्नु आवश्यक थिएन। तिनीहरुलाई बाहिर 

निकाल्न उहाँले कुनै पनि धर््मविधि गर््ननुपरने। उहाँले एक शब्दमा 

तिनीहरुलाई बाहिर निकाल्नुभयो। उहाँले सुसमाचार घोषणा गर््न 

त्यस मानिसलाई गेरासेनसमा फिर््तता पठाउनुभयो। येशूमा विश्वास 

गर्ने कोहि पनि अब कहिल्यै दुष्ट आत्माहरुदेखि डराउनु पर्दैन।

१९.५ मुख्य कुरा:

प्रभु येशूसँग सबै आत्माहरुमाथि शक्ति छ।

ཀྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའི་དབང་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་
བདུད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཡོད།  སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་མིན།  ག་ཚོད་ཡོད་མེད།  ག་པར་སྡོད་མིན་
བཅས་བཀའ་འདྲི་གནང་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཟད།  གདོན་
འདྲེ་སྐྲོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་མི་དགོས།  ཁོང་གི་བཀའ་ཁོ་ན་
ཡིས་དེ་ཚོ་བསྐྲད་པར་མཛད།  དེ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་སྒྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
གིས་གདོན་འདྲེས་ཟིིན་པའི་མི་དེ་གེ་ར་སཱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་མངགས།  དུས་
དེ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་ལ་འཇིགས་
མི་དགོས་སོ། །

19.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གདོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པའི་དབང་ཡོད།
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बीस अध्याय:

येशूले हामीलाई जीवन दिनुहुन्छ

यूहन्ना ११:१-४४ बाट लिइएको 

२०.१ प्रभु येशूसँग सबै रोग र सबै आत्माहरु माथि शक्ति छ भन्ने 

कुरा हामीले हाम्रा अघिल्ला कथाहरुमा देख्ययौं। येशूमा मृत्युमाथि 

पनि शक्ति छ भन्ने कुरा हामी यस कथामा देख्नेछौौं। 

२०.२ एक दि�न बेेथाानीीयााकोो गााउँँमाा लााजरस नााम गरेकेाा माानि�स 

बि�राामीी परेकेाा थि�ए। बेेथाानीी, माार्थाा� र उनकीी बहि�नीी मरि�यमकोो 

गााउँँ थि�योो। मरि�यमकोो भााइ लााजरस बि�राामीी थि�ए, त्यसैैलेे माार्थाा� 

र मरि�यमलेे येेशूूकहाँँ� यसोो भनीी समााचाार पठााए, “प्रभुु, जसलााई 

तपााई माायाा गर्नुु�हुन्छ, ति�नीी बि�राामीी छन््।” योो सुुनेेर येेशूूलेे भन्नुुभयोो, 

ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ 
ངེད་རྣམས་ལ་ཚེ་གནང་བ།

ཡོ་ཧ་ནན། 11:1-44 ལ་གཟིིགས།

20.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་ནད་རིགས་ཐམས་
ཅད་སེལ་བའི་དབང་དང༌།  གདོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད།  
གཤམ་གསལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཁོང་ལ་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡང་
ཡོད།
20.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་ལཱ་ཟར་ཟེར་མཁན་མི་དེ་པེ་ཐན་ཡཱ་གྲོོང་གསེབ་ལ་
ན་ནས་བསྡད་ཡོད།  པེ་ཐན་ཡཱ་གྲོོང་གསེབ་ནི་མར་ཐཱ་དང་ཁོ་མོའི་ནུ་མོ་མིར་
ཡམ་གྱིི་གྲོོང་ཚོ་ཡིན།  མིར་ཡམ་གྱིི་ནུ་བོ་ལཱ་ཟར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས།  མར་
ཐཱ་དང་མིར་ཡམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་
པའི་གྲོོགས་པོ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་”ཅེས་ལན་ཅིག་བསྐུར།  ཡེ་ཤུས་དེ་གསན་
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“यस बि�राामीीलेे मृृत्युुमाा पुुर्याा�उँदैैन।  योो परमेेश्वरकोो महि�माा प्रकट 

गर्ननकोो लाागि� भएकोो होो, तााकि� माानि�सहरुलेे परमेेश्वरकोो पुुत्रलााई 

आदर गरुन््।” येेशूूलेे माार्थाा� र ति�नकीी बहि�नीी र लााजरसलााई 

माायाा गर्नुु�हुन्थ्योो, ताापनि� लााजरस बि�राामीी छन्् भन्नेे सुुनेेर उहाँँ� 

जहाँँ� हुनुुन्हुन्थ्योो, अझ दुुई दि�न त्यहीँँ बस्नुुभयोो। त्यसपछि� उहाँँ�लेे 

चेेलााहरुलााई भन्नुुभयोो, “हााम्राा मि�त्र लााजरस नि�द्राामाा परेकेाा छन््, 

ति�नलााई नि�द्रााबााट बि�उँझााउन म त्यहाँँ� जाानु्छु।” चेेलााहरुलेे उहाँँ�लााई 

भनेे, “प्रभुु, ति�नीी नि�द्राामाा परेकेाा छन्् भनेे ति�नीी नि�कोो हुनेेछन््।” 

(येेशूूलेे लााजरसकोो मृृत्युुकोो बाारेमेाा बोोल्नुुभएकोो भए ताापनि� उहाँँ�लेे 

नि�द्रााकोो बाारेमेाा कुुराा गर्दैै हुनुुहुन्छ भनीी ति�नीीहरुलेे सोोचेे।) त्यसैैलेे 

येेशूूलेे ति�नीीहरुलााई स्पष्टसँँग भन्नुुभयोो, “लााजरस मरेकेाा छन््। 

ति�मीीहरुलेे वि�श्वाास गर भनेेर ति�मीीहरुकाा खााति�र म त्यहाँँ� नभएकोोमाा 

खुुसीी छुु। आओ, अब ति�नीीकहाँँ� जााऔं।ं”

२०.३ जब येेशूू आइपुुग्नुुभयोो, तब लााजरसलााई चि�हाानमाा रााखेेकोो 

चाार दि�न भइसकेेकोो थााहाा पााउनुुभयोो। बेेथाानीीयाा यरुशलेेमबााट 

ནས་ཁོང་གིས་“ནད་དེ་ནི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་
མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་མིས་བཀུར་
སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང་ ”ཞེས་གསུངས།  ཡེ་ཤུས་མར་ཐཱ་དང༌།  དེའི་ནུ་མོ་
དང༌།  ལཱ་ཟར་སྤུན་གསུམ་ལ་བྱམས་པར་མཛད་ན་ཡང༌།  ཁོང་གིས་ལཱ་ཟར་
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལན་དེ་གསན་ནས་ཁོང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་
ད་དུང་ཉིན་གཉིས་བཞུགས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚོར་“ང་ཚོའི་གྲོོགས་
པོ་ལཱ་ཟར་གཉིད་ཁུག་སྟེ།  ངས་ཁོང་གཉིད་གསོད་པར་ཆེད་དུ་འགྲོོ་ ”ཞེས་
གསུངས།  ཉེ་གནས་ཚོས་ཁོང་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁོང་གཉིད་ཁུག་ན་དྲག་
ཡོང་ ”ཞེས་ཞུས་པ་དང༌།  ཡེ་ཤུས་ལཱ་ཟར་ཤི་བའི་སྐོར་གསུངས་ཀྱང༌།  ཁོ་
ཚོས་ཁོང་གཉིད་ཁུག་པའི་སྐོར་གསུངས་པ་བསམས།  དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤུས་ཁོ་
ཚོར་“ལཱ་ཟར་ཤི་ཚར་བ་ཡིན།  ཁྱེད་ཚོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཁོང་མཉམ་དུ་
དེར་མེད་པ་ལ་དགའ།  ད་ང་ཚོ་ཁོའི་རྩ་ལ་འགྲོོ་ ”ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས།
20.3 དེ་ནས་ཡེ་ཤུ་དེར་བྱོན་ནས་ལཱ་ཟར་གྱྱི་ཕུང་པོ་དུར་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་
ཞག་བཞི་སོང་བ་གཟིགས།  པེ་ཐན་ཡཱ་དེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་སྤྱི་
ལེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པས།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མང་པོ་མར་ཐཱ་དང་མིར་ཡམ་གྱྱི་ནུ་
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(नजि�कै) करि�ब तीीन कि�लोोमि�टर टााढाा भएकोोलेे, धेेरै ै यहूदीीहरु 

माार्थाा� र मरि�यमकहाँँ� ति�नकाा भााइकोो मृृत्युुकोो वि�षयमाा ति�नीीहरुलााई 

साान्त्वनाा दि�न आएकाा थि�ए। येेशूू आउँँदैै हुनुुहुन्छ भन्नेे सुुनेेर माार्थाा� 

उहाँँ�लााई स्वाागत गर्नन गइन््, तर मरि�यम घरमैै बसि�न््। माार्थाा�लेे 

येेशूूलााई भनि�न््, “प्रभुु, तपााई यहाँँ� हुनुुहँुँदोो होो त मेेरोो भााइ मर्नेेथि�एन। 

तर अब पनि� म जाान्दछु, तपााईलेे परमेेश्वरसँँग जेे मााग्नुुहुन्छ, 

परमेेश्वरलेे तपााईलााई दि�नुुहुनेेछ।” येेशूूलेे जवााफ दि�नुुभयोो, “ति�म्रोो 

भााइ फेेरि� जीीवि�त हुनेेछ”, र माार्थाा�लेे भनि�न््, “म जाान्दछु, कि� त्योो 

अन्त्यकाा दि�नकोो पुुनरुत्थाानमाा फेेरि� जीीवि�त भई उठ््नेेछ।” येेशूूलेे 

भन्नुुभयोो, “पुुनरुत्थाान र जीीवन म नैै हँुँ। मलााई वि�श्वाास गर्नेे मर्योो 

भनेे पनि� जीीवि�त हुनेेछ। ममाा जि�उनेे र ममााथि� वि�श्वाास गर्नेे प्रत्येेक 

कहि�ल्यैै मर्नेेछैन। केे ति�मीी योो वि�श्वाास गर्छौंं?” माार्थाा�लेे उहाँँ�लााई 

भनि�न््, “होो, प्रभुु, म वि�श्वाास गरु्छु� कि� तपााई संंसाारमाा आउनुुहुनेे 

ख्रीीष्ट, परमेेश्वरकाा पुुत्र हुनुुहुन्छ।” 

བོ་ཤི་བར་སེམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡོང༌།  མར་ཐཱ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཐོས་ནས་ཁོང་བསུ་བར་ཕྱིན།  འོན་ཀྱང་མིར་ཡམ་ཁང་པར་བསྡད།  དེ་
ནས་མར་ཐཱ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་རང་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན་
ན་ངའི་ནུ་བོ་ཤི་མི་སྲིད།  འོན་ཀྱང་ད་ལྟའང་ཁྱེད་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གང་ཞུ་བ་དེ་གནང་བར་འགྱུར་བར་ངས་ཤེས་ ”ཞེས་ཟེར།  ཡེ་ཤུས་“ཁྱེད་
ཀྱི་ནུ་བོ་གསོན་པོར་ལང་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།  མར་ཐཱ་ཡིས་
“དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་ལང་དུས་ཁོ་
ཡང་སླར་གསོན་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཤེས་ ”ཞེས་ཞུས།  ཡེ་ཤུས་“སླར་གསོན་
པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ནི་ངའོ།  སུ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཤི་
ཡང་གསོན་པར་འགྱུར་ལ།  སུ་ཡང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཞིང་ང་ལ་དད་
པ་བྱེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་སྲིད།  དོན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་སམ་ ”ཞེས་
གསུངས།  མར་ཐཱས་ཁོང་ལ་“ལགས་སོ།  གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ནི་སྐྱབས་
མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དེ་ཡིན་པར་ངས་
དད་པ་བྱེད་”ཅེས་ཞུས།



138

२०.४ येेशुु रुनुु भयोो र चि�हाानमाा जाानुुभयोो। चि�हाान एउटाा गुुफाा 

थि�योो, र यसकोो मुुखमाा एउटाा ठूूलो ो ढुुङ््गाा रााखि�एकोो थि�योो। येेशूूलेे 

भन्नुुभयोो, “अब ढुुङ््गाा हटााओ” र मृृतककीी दि�दीी माार्थाा�लेे भनि�न््, “हे े

प्रभुु, यस बेेलाासम्म त त्योो गन्हााउन लाागि�सक्योो होोलाा, कि�नकि� त्योो 

मरेकेोो चाार दि�न भइसक्योो” र येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “केे मैैलेे ति�मीीलााई 

भनेेकोो थि�इनँँ, 'ति�मीीलेे वि�श्वाास गर्यौौ भनेे परमेेश्वरकोो महि�माा 

देेख्नेेछौौ?'” ति�नीीहरुलेे ढुुङ््गाा हटााए। तब येेशूूलेे मााथि� हेरे्नुु�भयोो र 

भन्नुुभयोो, “हे ेपि�ताा, म तपााईलााई धन्यवााद दि�न्छु, कि�नकीी तपााईलेे 

मेेरोो बि�न्ति� सुुन्नुुभयोो। मलााई थााहाा छ, कि� तपााईलेे मेेरोो बि�न्ति� सधैंं 

सुुन्‍‍नुुहुन्छ। तर यहाँँ� उभि�एकाा भीीडकोो खााति�र मैैलेे योो भनेेकोो हँुँ, 

तााकि� तपााईलेे मलााई पठााउनुुभएकोो होो भनीी  ति�नीीहरुलेे वि�श्वाास 

गरुन््।” त्यसपछि� उहाँँ�लेे ठूूलो ो स्वरमाा भन्नुुभयोो, “लााजरस, बााहि�र 

नि�स्कीी आऊ!” अनि� तुुरुन्तैै त्योो मृृत माानि�स त्यसकोो हाात खुुट्टाा 

पट्टीीलेे बाँँ�धि�एकैै र अनुुहाार कपडाालेे बेेरि�एकैैमाा बााहि�र नि�स्कि� 

आयोो। येेशूूलेे ति�नीीहरुलााई भन्नुुभयोो, “त्यसकोो बन्धन खोोलि�देओ 

20.4 ཡེ་ཤུ་རང་གི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་བཤུམས།  དེ་ནས་དུར་ཁང་
གི་རྩར་ཕེབས།  དུར་ཁང་དེ་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཁ་ལ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་
བཞག་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡེ་ཤུས་“ད་རྡོ་ཕར་འཐེན་ཅིག་ ” ཅེས་གསུངས་ནས།  
གཤིན་པོའི་ཨ་ཅག་མར་ཐཱས་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁོ་ཤི་ནས་ཉིན་བཞི་སོང་
བས་ད་དྲི་མ་ངན་པ་ཁ་ཡོང་ ”ཞེས་ཞུས།  ཡེ་ཤུས་“སྔར་ངས་ཁྱེད་ལ་གལ་
ཏེ་དད་པ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་མཐོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
མ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོ་ཚོས་རྡོ་ཕར་འཐེན།  དེར་ཡེ་ཤུས་ཡར་
གཟིིགས་ཏེ་“ངའི་ཡབ།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  ཁྱེད་
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངས་ཞུས་པ་ལ་གསན་པ་ཤེས་ཀྱང༌།  འདིར་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ཡིན་པར་དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་དེ་ལྟར་ཞུས་ ”ཞེས་
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ།  ཁོང་གིས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་“ལཱ་ཟར།  ཕྱིར་ཐོན་
ཤོག་”ཅེས་གསུངས་མ་ཐག  གཤིན་པོ་རྐང་ལག་རས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དང༌།  
གདོང་པ་ཡང་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན།  ཡེ་ཤུས་ཁོ་ཚོར་“རས་
བཀྲོལ་ལ་ཁོང་འགྲོོ་རུ་ཆུག་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།  དེའི་ཕྱིར་མིར་ཡམ་དང་
མཉམ་དུ་ཡོང་བའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མང་པོས་ཡེ་ཤུས་མཛད་པའི་དོན་དེ་མཐོང་ནས་
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ཁོང་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །

20.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་སློང་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོད།

र त्यसलााई जाान देेओ।” यसकाारण मरि�यमसँँग आएकाा धेेरैलैेे, 

येेशूूलेे गर्नुु�भएकोो कााम देेखेेपछि� उहाँँ�माा वि�श्वाास गरे।े

२०.५ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशूमा मृत्युमाथि शक्ति छ।
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एक्काइस अध्याय:

येशूले पश्चात्तापको बारमेा 
सिकाउनुहुन्छ

लूका १५:११-३२ बाट निकालिएको

२१.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, येशूको मृत्युमाथि शाक्ति छ भन्ने 

कुरा हामीले सिक्ययौं। सबै मानिस मर्ने भएता पनि, तिनीहरुले 

परमेश्वरलाई  बेवास्ता गरकेो हुनाले उनीहरु मरकेो जत्तिकै छन्।  

येशूले एउटा जवान मानिसको बारमेा एक प्रख्यात दृष्टान्त भन्नुभयो 

जसले आफ्नो इच्छालाई मात्र सोच््दथ्यो र परमेश्वरमा कुनै ध्यान 

पुर््ययाउँदेनथ्यो।

२१.२ उहाँँ�लेे भन्नुुभयोो, “कुुनैै माानि�सकाा दुुई छोोराा थि�ए। काान्छोो 

छोोराालेे आफ्नोो बुुबाालााई भन्योो, 'पि�तााज्यूू, मेेरोो भाागमाा पर्नेे धन-

ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐོར་
ཆོས་བསྟན་གནང༌།

ལུ་ཀཱ 15:11-32 ལ་གཟིིགས།

21.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གཤིན་པོ་རྣམས་
གསོན་པོར་སློང་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོད།  སྤྱིར་མི་རྣམས་ཤི་བ་དང༌།  གཞན་
ཡང་གསོན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱེད་པས་ཤི་བ་དང་
འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས་ནས་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་མི་
ཚེ་སྐྱེལ་བའི་གཞོན་ནུའི་སྐོར་གྱིི་དཔེ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་འདི་
ལྟར་གསུངས།
21.2 ལོ་རྒྱུས།  ཁོང་གིས་“མི་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌།  ཆུང་བ་
ཡིས་ཁོའི་ཕ་ལ།  ཡབ་ལགས།  ང་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནོར་སྐལ་གནང་



142

सम्पत्ति�कोो हि�स्साा मलााई दि�नुुहोोस', तब ति�नलेे आफ्नोो सम्पत्ति� 

ति�नीीहरुलााई बाँँ�डि�दि�ए। धेेरै ै दि�न बि�त्दाा नबि�त्दैै सबैै धन-सम्पत्ति� 

बटुुलेेर काान्छोो छोोराेे� टााढाा देेशमाा गयोो। त्यहाँँ� उसलेे भोोग-वि�लाासमाा 

आफ्नोो सम्पत्ति� उडाायोो। जब उसलेे सबैै रुपैैयाँँ� पैैसाा खर्चच गरि�सकेेकोो 

थि�योो, त्यसैै बेेलाा त्यस देेशमाा ठूूलो ो अनि�कााल पर्योो। काान्छोो छोोरोो 

गरि�ब भयोो र उसलााई भोोक र ति�र्खाा�लेे सताायोो। त्यसैैलेे ऊ गएर 

त्यस देेशकोो एक जनाा नाागरि�कसँँग कााम मााग्योो। त्यसलेे उसलााई 

आफ्नोो खेेतमाा सुँँ�गुुरहरु चरााउन पठाायोो। कसैैलेे उसलााई केेहीी खाान 

दिँ�दैैनथ्योो, र ऊ यति� भोोकाायोो कि� उसलेे सुँँ�गुुरलेे खाानेे चाारोोलेे आफ्नोो 

पेेट भर्नन चााहन्थ्योो।  अन्त्यमाा उसकोो चेेत खुुल्योो र उसलेे वि�चाार 

गर्योो, 'मेेराा बुुबााकाा धेेरै ैज्याालाादाारीी चााकरहरु भरपेेट खााएर उबाार्नेे 

गर्छछन््, तर मचााहिँ� यहाँँ� भोोकलेे मरि�रहेछुेु। म उठेेर आफ्नाा बुुबााकहाँँ� 

जाानेेछुु, र उहाँँ�लााई भन्रेेछुु, 'बुुबाा, मैैलेे स्वर्गगकोो र तपााईकोो वि�रुद्धमाा 

पााप गरेकेोो छुु। म तपााईकोो छोोरोो भनि�नेे योोग्यकोो छैैन। मलााई 

तपााईकाा काामदाारहरुमध्येे एउटाासरह तुुल्यााउनुुहोोस््।' तब ऊ उठेेर 

རོགས་ཞེས་ཟེར་བས་ཕ་ཡིས་བུ་གཉིས་ལ་རང་གི་ནོར་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།  
ཉིན་མང་པོ་མ་ལོན་པར་བུ་ཆུང་བ་ཡིས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡུལ་
ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ལ་སོང༌།  དེར་ཁོས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ནོར་སྐལ་འཕྲོག་བརླག་བཏང༌།  རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས།  ཁོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་མནར་ཏེ་དབུལ་པོར་གྱུར།  དེའི་
ཕྱིར་ཁོ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས།  དེས་ཕག་
པ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བུ་ཞིང་ཐང་དུ་བཏང༌།  སུས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་སྟེར་
བས་ཁོ་ལྟོགས་ཏེ་ཕག་པས་ཟ་བའི་གང་བུ་ཡང་ཟ་འདོད་ཆེན་པོ་ལངས།  དེ་
ནས་བློ་ཁུག་སྟེ་ཁོས་ངའི་ཕ་ཡི་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་བག་ལེབ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་
ཟད་བསག་རྒྱུ་ཡང་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་ང་ལྟོགས་ནས་ཤི་གྲབས་
འདུག  ང་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཁོང་ལ།  ཕ་ལགས།  ངས་
དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་པས།  ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་
སྲས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འོས་ཏེ་ང་ཁྱེད་ཀྱི་གླ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མཛོད་ཅེས་ཟེར་
བར་བྱ་སྙམ།  ཁོ་ལངས་ནས་ཕའི་རྩར་སོང༌།”
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आफ्नाा बुुबााकहाँँ� गयोो।”

२१.३ “उसकाा बुुबाालेे उसलााई धेेरै ैटााढााबााट आउँँदैै गरेकेोो देेखेे। ति�नीी 

आफ्नोो छोोरााप्रति� दयाालेे भरि�ए, र दौौडेेर गई उसलााई अँँगाालोो हाालीी 

चुुम्बन गरे।े छोोराालेे ति�नलााई भन्योो, 'बुुबाा, मैैलेे स्वर्गगकोो र तपााईकोो 

वि�रुद्धमाा पााप गरेकेोो छुु। म तपााईकोो छोोरोो भनि�नेे योोग्यकोो छैैन। तर 

बुुबााचााहिँ�लेे आफ्नाा कमाारााहरुलााई भनेे, 'झटै्टै सबैैभन्दाा असल वस्त्र 

ल्यााएर यसलााई पहि�रााइदेेओ र यसकोो हाातमाा औंठंीी र खुुट्टाामाा जुुत्ताा 

लाागााइदेेओ। पुुस्टााइरााखेेकोो पशुु माार र हाामीी खााएर आनन्द मनााओैै, 

कि�नि�क योो मेेरोो छोोरोो मरेकेोो थि�योो र फेेरि� जीीवि�त भएकोो छ, 

हरााएकोो थि�योो र पााइएकोो छ।' तब ति�नीीहरुलेे आनन्द मनााए। त्यस 

बेेलाा ति�नकोो जेेठोो छोोरोो खेेतमाा थि�योो र त्योो घरकोो नजि�क आइपुुग्दाा 

त्यसलेे नाँँ�चगाानकोो आवााज सुुन्योो। उसलेे एउटाा चााकरलााई बोोलााएर 

सोोध्योो, 'योो केे होो?' नोोकरलेे जवााफ दि�योो, 'तपााईकाा बुुबाालेे मोोटोो 

पशुु माार्नुु�भयोो कि�नकीी तपााईकाा भााइ सकुुशल आइपुुगेे।' योो कुुराा 

सुुनेेपछि� ऊ रि�साायोो र भि�त्र जाान माानेेन। त्यसैैलेे उसकाा बुुबाा बााहि�र 

21.3 “ཕ་ཡིས་རྒྱང་རིང་ནས་ཁོ་མཐོང་བ་དང༌།  སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བུའི་
མདུན་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང༌།  ཁོ་ལ་འཐམ་སྟེ་འོ་བྱས།  བུ་ཡིས་ཁོང་ལ།  ཕ་
ལགས།  ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་
པས་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་འབོད་པར་མི་འོས་ཞེས་སྨྲས།  འོན་ཀྱང་ཕ་ཡིས་
ཁོའི་གཡོག་པོ་ཚོར།  ཕྱུ་པ་ཡག་ཤོས་མགྱོགས་པོར་འཁྱེར་ནས་གཡོགས་
ལ།  ཁོའི་མཛུབ་མོར་སོར་གདུབ་དང༌།  རྐང་པར་ལྷམ་གཡོགས་ཤིག  བེའུ་
རྒྱགས་པ་དེ་འདིར་ཁྲིད་ནས་སོད།  ང་ཚོས་ཟ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱེད་པར་བྱ།  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ངའི་བུ་འདི་ཤི་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ཞིང༌།  བརླགས་
ནས་རྙེད་པར་གྱུར་བས་སོ་ཞེས་བཤད་རྗེས་ཁོ་ཚོས་སྐྱིད་པོ་བཏང༌།  དེའི་རིང་
ལ་ཁོའི་བུ་རྒན་པ་ཞིང་ཁར་ཡོད་པ་དང༌།  ཁོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁང་པར་སླེབས་
པའི་ཚེ་རོལ་མོ་དང་ཞབས་བྲོའི་སྒྲ་ཐོས་པས།  གཡོག་པོ་ཞིག་བོས་ནས་དེ་
ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས།  གཡོག་པོ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་
པོར་སླེབས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་བེའུ་རྒྱགས་པ་བསད་ཅེས་སྨྲས།  དེ་ཐོས་
ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཁོ་འཛུལ་བར་མ་དགའ།  ཁོའི་ཕ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོང་ནས་ཁོ་ནང་
དུ་འཛུལ་བར་རེ་འབོད་བྱས།  ཁོས་ཁོའི་ཕ་ལ།  གཟིིགས་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་
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आएर उसलााई आउन आग्रह गरे,े तर उसलेे आफ्नाा बुुबाालााई भन्योो, 

'हेरे्नुु�होोस््, मैैलेे तपााईकाा आज्ञााहरु कहि�ल्यैै उलङ््घन गरि�नँँ र यति�काा 

वर्षष मैैलेे एउटाा नोोकर जस्तैै तपााईकोो सेेवाा गरि�रहेछुेु। ताापनि� मैैलेे 

आफ्नाा सााथीीहरुसगँँ आनन्द मनााउन तपााईलेे माालााई एउटाा पााठोो 

पनि� कहि�ल्यैै दि�नुुभएन। तर तपााईकोो सम्पत्ति� वेेश्यााहरुसँँग उडााउनेे 

योो तपााईकोो छोोरोो आउँँदााचााहिँ� तपााईलेे पाालि�रााखेेकोो मोोटोो पशुु 

त्यसकोो नि�म्ति� माार्नुु�भयोो।' बााबुुलेे उसलााई भनेे, ‘मेेरोो छोोराा, तँँ त 

मसँँग सधैंंभरि� छँँदैैछस््, अनि� मेेरोो सबैै सम्पत्ति� तेेरै ैहोो। तर हाामीीलेे 

आनन्द मनााउनुु र खुुशीी हुनुु उचि�त थि�योो, कि�नकि� योो तेेरोो भााइ 

मरेकेोो थि�योो, फेेरि� जीीवि�त भएकोो छ, हरााएकोो थि�योो, र पााइएकोो 

छ।”

२१.४ योो हाामीी सबैैकोो एउटाा कथाा होो। काान्छोो छोोरााजस्तैै, स्वभाावैैलेे 

हाामीी आफूूलेे चााहेअेनुुसाार गर्छौंं। हाामीी आफ्नोो जीीवन सुुख, 

अभि�लााषाा र अन्य हाानि�काारक चीीजहरुमाा खेेर फााल्छौंं। तर हाामीी 

पााप एक कठोोर गुुरु होो भनीी चाँँ�डै सि�क्छौंं। यसकोो ज्याालाा मृृत्युु 

བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འགལ་ཏེ་ལོ་འདི་འདྲ་མང་པོའི་རིང་ལ་ངས་གཡོག་
པོ་ལྟར་ལས་ཀ་བྱས་ཀྱང༌།  ངའི་གྲོོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་དགའ་སྟོན་བྱེད་
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་ཕྲུག་ཙམ་ཡང་ང་ལ་གནང་མ་བྱུང༌།  འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་
བུ་ཟེར་བ་དེ་སྨད་འཚོང་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཆུད་ཟོས་གཏོང་
མཁན་དེ་ཡོང་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་དོན་ལ་བེའུ་རྒྱགས་པ་བསད་ཅེས་བཤད།  
ཕ་ཡིས་ཁོ་ལ།  ངའི་བུ།  ཁྱོད་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས།  ང་
ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་དགའ་
སྟོན་བྱེད་དགོས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་བོ་འདི་ཤི་ནས་སླར་
གསོན་པོར་གྱུར་ཞིང༌།  བརླགས་ནས་རྙེད་པར་གྱུར་ཟེར་ ”ཞེས་གསུངས།
21.4 འགྲེལ་པ།  སྒྲུང་འདི་ནི་ང་ཚོ་མི་རེ་རེའི་སྐོར་ལ་ཡིན་ཏེ།  བུ་ཆུང་བ་
དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་རང་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  
འདོད་ཡོན་དང༌།  འདོད་ཆགས།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་གཞན་རྣམས་བྱས་ནས་
མི་ཚེ་འཕྲོག་བརླག་གཏོང༌།  འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་ནི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་བདག་
པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ།  དེའི་གླ་ཆ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་དུས་ང་ཚོ་དངོས་གནས་སྐྱིད་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་
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होो। जब हाामीी पााप गर्छौंं, हाामीी कहि�ल्यैै वाास्तवि�क रुपमाा खुुशीी 

हुन सकै्दैनौंं। येेशूूकोो असल खबर योो होो कि� हाामीी यसरीी जि�उनुु 

पर्दैैन। हाामीी पनि� होोशमाा आउन सक्छौंं। हाामीी पश्चाात्तााप गर्नन सक्छौंं 

र प्रेेमि�लोो पि�तााकहाँँ� फर्कक न सक्छौंं। यस कथाामाा भएकोो बुुबाा जस्तैै 

हाामीी यसकोो लाागि� योोग्य नभएताा पनि�, परमेेश्वर पि�ताालेे हाामीीलााई 

स्वाागत गर्नुु�हुन्छ र उहाँँ�सँँगकोो पूूर्णण सम्बन्ध उपलब्ध गर्नुु�हुन्छ। हाामीी 

उहाँँ�कोो परि�वाारकाा सदस्यजस्तैै बन्छौंं। धर्ममशाास्त्रलेे भन्न खोोजेेकोो 

कुुराा यहीी नैै होो, “परमेेश्वर प्रेेम हुनुुहुन्छ।” काान्छोो भााइलेे पश्चाात्तााप 

गर्योो र क्षमाा पाायोो जसकोो लाागि� ऊ योोग्यकोो थि�एन।  जेेठोो दााइलेे 

ऊ आफ्नोो बुुबााकोो आशीीर्वाा�दकोो योोग्य भएकोो सोोच्योो। उसलेे 

आफ्नोो काान्छोो भााइलेे मााफीी पााएकोो चााहन्नथ्योो, कि�नकि� ऊ यसकोो 

योोग्य थि�एन। जेेठोो दााइ, परमेेश्वरकोो अनुुमोोदनकोो योोग्य हुनकाा 

लाागि� योोग्यताा जम्माा गर्नुु�पर्छछ भनीी सोोच रााख्नेेहरुकोो एक उदााहरण 

होो। वाास्तवमाा, कसैैलेे पनि� यस्तोो गर्नन सकै्दैन कि�नभनेे योोग्यताालेे 

पाापलााई रद्द गर्नन सकै्दैन। हाामीी सबैै काान्छोो भााइ जस्तैै अयोोग्य 

བཟང་ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེལ་མི་དགོས།  ང་ཚོའང་བློ་ཁུག་
སྟེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅིང༌།  བྱམས་སེམས་
དང་ལྡན་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ།  ང་ཚོ་འོས་པ་
མིན་ཀྱང༌།  སྒྲུང་འདི་ནང་བཞིན་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་
ང་ཚོ་བསུས་ནས་སྡིག་ཉེས་བསལ་ཞིང༌།  ཁོང་དང་ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་
གནང༌།  ང་ཚོ་ཁོང་གི་ནང་མི་ལྟར་འགྱུར།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པའོ་
ཞེས་པའི་གསུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན།  འོས་པ་མིན་པའི་བུ་ཆུང་བ་དེས་སེམས་
བསྒྱུར་ནས་ཁོའི་ཕས་གུ་ཡངས་བཏང༌།  འོན་ཀྱང་བུ་ཆེ་བས་ཕའི་བྱིན་རླབས་
འོས་པ་ཡིན་པར་བསམས།  ཁོས་བུ་ཆུང་བ་གུ་ཡངས་ཐོབ་པར་མ་དགའ།  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ཁོའི་བསམ་པར་བུ་ཆུང་བ་འོས་པ་མིན།  བུ་ཆེ་བ་དེ་
དཀོན་མཆོག་གི་གདེང་འཇོག་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་གསོག་དགོས་པར་
སེམས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།  དངོས་གནས་བྱས་ན་བསགས་པའི་
དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས་སྡིག་ཉེས་མེད་པར་བྱེད་མི་སྲིད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་
གདེང་འཇོག་འཐོབ་པར་མི་སུའང་འོས་པ་མིན།  བུ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བར་འོས་
པ་མིན་པས་ངེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་
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भएकाालेे हाामीीलेे पश्चाात्तााप गर्नुु�पर्छछ र महाान्् पि�तााकोो प्रेेम स्वीीकाार 

गर्नुु�पर्छछ।

२१.५ मुख्य कुरा: 

परमेश्वरले पाप क्षमा गर््ननुहुन्छ, र पापीहरुलाई स्वागत गर््ननुहुन्छ। 

ཡབ་ཆེན་གྱིི་བྱམས་པ་ལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

21.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང༌།  སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསུ་བར་
མཛད།



147

बाईस अध्याय:

येशूले अनन्त जीवनको बारमेा 
सिकाउनुहुन्छ

यूहन्ना ३:१-२१ बाट लिइएको

२२.१ प्रभु येशू यस संसारमा आउनुभयो ताकि हरके राष्ट्रका 

मानिसहरुले अनन्त जीवन पाउन सकून्। अब हामी अनन्त जीवन 

प्राप्त गर्नेबार ेउहाँका एकदमै प्रख्यात शिक्षाहरु मध्ये एउटा शिक्षा 

सुन्नेछौौं। यो निकोदेमस भनिने मानिसलाई दिइएको शिक्षा हो जो 

यहूदी मानिसहरुका एक अगुवा थिए। 

२२.२ नि�कोोदेेमस राातमाा येेशूूलााई भेेट््न आएकाा थि�ए। उनलेे भनेे, 

“हाामीी जाान्दछौंं तपााई परमेेश्वरबााट आउनुुभएकाा एक महाान शि�क्षक 

हुनुुहुन्छ, कि�नकि� परमेेश्वर सााथमाा हुनुुभएन भनेे तपााईलेे गर्ननभएकाा 

यीी चि�न्हरु कसैैलेे गर्नन सकै्दैन।” येेशूूलेे जवााफ दि�नुुभयोो, “साँँ�च्चैै 

म ति�मीीलााई भन्दछु, कोोहीी नयाँँ� गरीी जन्मेेन भनेे उसलेे परमेेश्वरकोो 

ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེའི་
སྐོར་ཆོས་བསྟན་གནང༌།

ཡོ་ཧ་ནན། 3:1-21 ལ་གཟིིགས།

22.1 ངོ་སྤྲོད།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་
ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས།  ད་ང་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
ཚེ་འཐོབ་པའི་སྐོར་ཁོང་གི་གསུང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞིག་ཐོས་
པར་བྱ།  གསུང་འདི་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་པོ་ནཱི་ཀོ་དེམ་ཟེར་མཁན་ལ་གནང༌།
22.2 ལོ་རྒྱུས།  ནཱི་ཀོ་དེམ་མཚན་མོར་ཡེ་ཤུ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས་“སྟོན་པ་
ལགས།  ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
ང་ཚོས་ཤེས།  ཅི་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟགས་འདི་
ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་སྲིད་”ཅེས་གསུངས་པ་ན།  
ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་“ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  གལ་ཏེ་མི་
ཞིག་ཡང་བསྐྱར་མ་སྐྱེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོང་བར་མི་སྲིད་
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रााज्य देेख्न सकै्दैन।” यसकाारण नि�कोोदेेमसलेे येेशूूलााई सोोधेे, 

“माानि�स बूूढोो भएपछि� कसरीी जन्मन सक्छ र? केे त्योो आफ्नीी 

आमााकोो कोोखमाा दोोस्रोो चोोटि� पसेेर जन्मन सक्छ?” येेशूूलेे जवााफ 

दि�नुुभयोो, “साँँ�च्चैै म ति�मीीलााई भन्दछु, कोोहीी पाानीी र आत्मााद्वााराा 

जन्मेेन भनेे परमेेश्वरकोो रााज्यमाा पस्न सकै्दैन। शरीीरबााट जन्मेेकोो 

शरीीर होो, र पवि�त्र आत्मााबााट जन्मेेकोो आत्माा होो। मैैलेे ति�मीीलााई 

'नयाँँ� गरीी जन्मनुुपर्छछ' भन्दाा अचम्म नमाान। बताास जताा चााहन्छ उतैै 

बहन्छ र ति�मीीलेे बताासकोो आवााज सुुन्छौौ, तर त्योो कहाँँ�बााट आउँँछ 

र कताा जाान्छ, त्योो जाानै्दैनौौ। परमेेश्वरकोो आत्मााबााट जन्मेेकोो हरेके 

व्यक्ति� त्यस्तैै हुन्छ।” नि�कोोदेेमसलेे सोोधेे, “योो कसरीी सम्भव छ?”

२२.३ येेशूूलेे जवााफ दि�नुुभयोो, “ति�मीी इस्रााएलकाा प्रमुुख गुुरु हौौ र 

पनि� योो कुुराा बुुझ्दैैनौौ? साँँ�च्चैै, म ति�मीीलााई भन्दछु, हाामीी जेे जाान्दछौंं 

त्योो भन्दछौंं र हाामीीलेे जेे देेखेेकाा छौंं त्यसकोो गवााहीी दि�न्छौंं, तर 

ति�मीीहरु हााम्रोो गवााहीी स्वीीकाार गर्दैैनौौ। मैैलेे ति�मीीहरुलााई पृृथ्वीीकाा 

དོ་ ”ཞེས་གསུངས།  ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱྱིས་ཁོང་ལ་“མི་ཞིག་རྒས་ནས་ཡང་བསྐྱར་
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད།  ཁོའི་ཨ་མའི་མངལ་དུ་འཛུལ་ནས་ཐེངས་གཉིས་པར་སྐྱེ་སྲིད་
དམ་ ”ཞེས་དྲིས།  ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་“ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  
གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཆུ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་མ་
སྐྱེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཛུལ་བར་མི་སྲིད།  ལུས་ནས་སྐྱེས་
པ་ནི་ལུས་ཡིན་པ་ལྟར།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་
ཡིན་ནོ།  ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་བཤད་པས་ཡ་
མཚན་མ་སྐྱེད།  ལྷགས་པ་ནི་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱག་པ་དང་དེའི་སྒྲ་ཁྱེད་
ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང༌།  དེ་ག་ནས་བྱུང་དང་གང་དུ་འགྲྲོ་མི་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གི་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  
ཡང་ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱྱིས་“དེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་”ཅེས་བཤད།
22.3 ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་“ཁྱེད་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ཡང་
མི་རྟོགས་སམ།  ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ང་ཚོས་གང་
ཤེས་པ་དེ་བཤད།  གང་མཐོང་ཡོད་པ་དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཀྱང༌།  དཔང་པོ་དེ་
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དང་ལེན་མི་བྱེད།  ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེང་དུ་བྱུང་བའི་
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कुुराा भनेे र पनि� ति�मीीहरु वि�श्वाास गर्दैैनौौ, त ति�मीीहरुलााई स्वर्गगकाा 

कुुराा बतााएँँ भनेे कसरीी वि�श्वाास गर्नन सक्छौंं? स्वर्गगबााट ओर्लि�ि आउनेे 

माानि�सकोो पुुत्रबााहेके कोोहीी पनि� स्वर्गगमाा उक्लेेकोो छैैन। जसरीी 

अगमवक्ताा मोोशाालेे उजााड-स्थाानमाा सर्पपलााई उचाालेे, त्यसरीी नैै 

माानि�सकोो पुुत्र उचाालि�नुुपर्छछ, र जस-जसलेे उहाँँ�मााथि� वि�श्वाास 

गर्छछ, त्यसलेे अनन्त जीीवन पााउँँछ। कि�नभनेे परमेेश्वरलेे संंसाारलााई 

यस्तोो प्रेेम गर्नुु�भयोो, कि� उहाँँ�लेे आफ्नाा एकमाात्र पुुत्र दि�नुुभयोो, तााकि� 

उहाँँ�मााथि� वि�श्वाास गर्नेे कोोहीी पनि� नााश नहोोस््, तर त्यसलेे अनन्त 

जीीवन पााओस््। कि�नकि� परमेेश्वरलेे संंसाारलााई दोोषीी ठहरााउन 

भनीी पुुत्रलााई संंसाार पठााउनुुभएन, तर संंसाार उहाँँ�द्वााराा बाँँ�चोोस्् भनेेर 

पठााउनुुभयोो। जसलेे पुुत्रमााथि� वि�श्वाास गर्छछ, त्योो दोोषीी ठहरिँ�दैैन, 

तर वि�श्वाास नगर्नेेचााहिँ� अघि� नैै दोोषीी ठहरि�एकोो छ, कि�नभनेे 

उसलेे परमेेश्वरकाा एकमाात्र पुुत्रकोो नााउँँमाा वि�श्वाास गरेकेोो छैैन। 

फैैसलााचााहिँ� यहीी होः�ः ज्योोति� संंसाारमाा आएकोो छ, र माानि�सहरुलेे 

ज्योोति�भन्दाा बरु अन्धकाारलााई रुचााए, कि�नकि� ति�नीीहरुकाा कााम 

དོན་བཤད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་
ལ་བྱུང་བའི་དོན་བཤད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ།  དཀོན་མཆོག་
གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གཏོགས་པར།  སུའང་ཞིང་
ཁམས་ལ་ཡར་ཕེབས་མ་མྱོང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་འབྲོག་སྟོང་དུ་སྦྲུལ་
གྱྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡར་བཀྱགས་པ་ལྟར།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་འཕགས་
པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་
སྲས་གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱྱི་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་
པས།  སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་དཔག་
ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ངེས་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་འཇིག་
རྟེན་གྱྱི་མིར་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་རྒྱུར་མ་མངགས་ཀྱིས།  འཇིག་རྟེན་གྱྱི་མི་
ཁོང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱབས་མཛད་རྒྱུར་མངགས།  སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོ་
ལ་ཁྲིམས་བཅད་མེད་དེ།  སྲས་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་
ཟིན།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོའི་མཚན་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པས་
སོ།  ཡང་ཁྲིམས་གཅོད་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན།  འོད་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་ཡོད་
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दुुष्ट थि�ए। कि�नभनेे दुुष्ट कााम गर्नेे हरेकेलेे ज्योोति�लााई घृृणाा गर्छछ, र 

ज्योोति�माा आउँँदैैन, नत्रताा त्यसकाा कााम प्रकट हुनेेछन््। तर सत्यद्वााराा 

जि�उनेे माानि�स ज्योोति�माा आउँँछ, र यसरीी उसलेे गरेकेाा काामहरु 

परमेेश्वरमाा गरि�एकाा हुन्् भन्नेे प्रसै्टै देेखि�न्छ।”

२२.४ येशूले मानिसहरुलाई प्रायजसो दृष्टान्तहरुद्वारा 

सिकाउनुहुन्थ्यो। निकोदेमसको कथामा यसको एउटा उदाहरण 

छ। निकोदेमसलाई थाहा थियो कि पापले हामीलाई परमेश्वरबाट 

अलग गराउँछ, जो पूर््णरुपमा पवित्र हुनुहुन्छ। परमेश्वरबाट अलग 

हुने सबै आत्मिक रुपमा मरकेो हुन्छ। मरकेा मानिसहरुले आफैलाई 

मद्दत गर््न केही पनि गर््न सक्दैनन्। केवल परमेश्वरका आत्माले 

आत्मिक रुपमा मरकेो मानिसलाई जीवित पार््न सक्नुहुन्छ। 'नयाँ 

गरी जन्मनु' भनी येशूले भन्न खोज्नुभएको कुरा यही नै हो। नयाँ 

जन्म आफैैं मा अदृश्य भएता पनि मानिसहरुले पापको पश्चात्ताप 

गरी परमेश्वरप्रति आज्ञाकारी हुुँदा हामी यसका प्रभावहरु देख्न 

ཀྱང༌།  མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དེ་ཚོ་འོད་དེ་ལས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་མུན་ནག་
ལ་དགའོ།  ཅི་ལགས་ཟེར་ན།  ལས་ངན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྤྱོད་ངན་
རྣམས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་འོད་དེ་ལ་སྡང་ཞིང་འོད་ཀྱི་རྩར་མི་འོང༌།  འོན་ཀྱང་
བདེན་པའི་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ལས་
བྱུང་བ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་དེ་རྣམས་འོད་ལ་འོང་”ཞེས་གསུངས།
22.4 འགྲེལ་པ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་མི་རྣམས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་
གསུངས།  ནཱི་ཀོ་དེམ་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ནང་ལ་དེ་ལྟར་གྱིི་དཔེ་ཞིག་ཡོད།  
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་སུ་དམ་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཁོང་
ལས་འབྲེལ་བ་རྒྱང་དུ་གཏོང་བ་ནི་ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱིིས་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་ནས་
རྒྱང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ཚེ་མེད་པ་ནང་བཞིན་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་
གསོན་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའང་བྱེད་ཐུབ་མི་སྲིད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཁོ་ན་
ཡིས་གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་སྒྱུར་སྲིད།  དེ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་པའི་དོན་
ཡིན།  ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།  མི་རྣམས་
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་སྐབས་དེའི་འབྲས་བུ་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ།  དེ་ནི་ལྷགས་པ་
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सक्छछौं।  यो बतास जस्तै हो। हामीले बतास नै देख्न नसकेता पनि, 

जब त्यहाँ धूलोको आँधी आउँछ, हामी त्यसको असर देख्न सक्छछौं। 

२२.५ निकोदेमसले अझै नबुझेकाले येशूले इस्रायलको इतिहासबाट 

एउटा उदाहरण लिनुभयो। धेर ै शताब्दीअघि, यहूदी मानिसहरु 

मरुभूमिमा घुमन्तेको रुपमा बस्दथे। एक पटक परमेश्वरले 

तिनीहरुका बीचमा धेर ै विषालु सर््पहरु पठाउनुभयो किनभने 

मानिसहरुले उहाँको विरोध गरकेा थिए। यस समयमा, परमेश्वरले 

मोशा अगमवक्तालाई सर््पको आकृति बनाउने आज्ञा दिनुभयो। 

सर््प देवता थिएन र मानिसहरुले यसलाई पूजा गर््न हुने थिएन, तर 

यो परमेश्वरले दिने पाप क्षमाको एउटा प्रतीक थियो। परमेश्वरमा 

विश्वास राखी यसलाई हरे्नेहरु मृत्युबाट बचाइएका थिए। त्यसै 

गरी, प्रभु येशूमा विश्वास गर्नेहरुले उहाँलाई हरे््छन् र आफ्ना 

पापहरुको क्षमा र परमेश्वरसँग अनन्त जीवन पाउँछन्। त्यसो 

गर्नेहरु परमेश्वरले मानव जातिको न्याय गर्ने अन्त्यको दिनमा न्याय 

गरिदैनन्। हामी अर्को अध्यायमा परमेश्वरको अन्तिम न्यायको 

དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ངེད་ཀྱིས་ལྷགས་པ་རང་ཉིད་མཐོང་མི་ཐུབ་ཀྱང༌།  ཐལ་
རླུང་འབྱུང་སྐབས་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྲིད།
22.5 ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱིིས་ད་དུང་ཧ་མ་གོ་བས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་དཔེ་ཞིག་བཞག་གནང༌།  དུས་རབས་མང་པོའི་སྔོན་
ལ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་འབྲོག་པ་ལྟར་བྱེ་ཐང་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན་པ་དང༌།  དུས་
ཤིག་ལ་ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོ་ཚོའི་དཀྱིལ་ལ་དུག་སྦྲུལ་མང་པོ་མངགས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་
པ་མོ་ཤེ་ལ་སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  སྦྲུལ་
གྱིི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་པས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་
བྱེད་དུ་མ་བཅུག  སྦྲུལ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དཔེ་ཞིག་
ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་
ལ་བལྟས་པས་འཆི་བ་ལས་བསྐྱབས་པར་གྱུར།  དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་
དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཁོང་ལ་བལྟས་ནས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང་དཔག་
ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ཁྲིམས་གཅོད་འཕོག་ཉེན་མེད།  
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དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ཡིན།

22.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང༌།

बारमेा थप कुरा सिक्नेछौौं।

२२.६ मुख्य कुरा: 

परमेश्वरले हामीलाई प्रभु येशूमा हुने विश्वासद्वारा अनन्त जीवन 

दिनुहुन्छ।
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ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་
མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་བསྟན་
གནང༌།

མད་ཐཱ 25:31-46 ལ་གཟིིགས།

23.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་
སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུར་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་
གི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ།  ཁོ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་
བའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་
པར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་མི་སྤོང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་དང་
ལེན་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་བདུད་སཱ་ཏན་དང་མཉམ་
དུ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་སྐབས་དེ་ལྟར་འབྱུང༌།  

तेईस अध्याय:

येशूले परमेश्वरको अन्तिम 
न्यायको बारमेा सिकाउनुहुन्छ 

मत्ती २५:३१-४६ बाट लिइएको 

२३.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा हामीले सिक्ययौं कि आफ्ना 

पापहरुबाट पश्चात्ताप गर्ने र येशूमा विश्वास गर्नेहरुले परमेश्वरले 

दिने अनन्त जीवनको वरदान प्राप्त गर््छन्। तिनीहरु मरपेछि सधैैंभरि 

परमेश्वरको साथ स्वर््गमा रहनेछन्। आफ्ना पापहरुबाट पश्चात्ताप 

नगर्ने र येशूलाई तिरस्कार गर्नेहरुले अनन्त जीवन प्राप्त गर्दैनन्। 

तिनीहरु मरपेछि सधैैंभरि नरकमा सैतानसँग रहनेछन्। अन्त्यको 

दिनमा परमेश्वरले सबै मानिसहरुको न्याय गर््ननुहुुँदा यस्तो हुनेछ। 

येशूले यस कुरालाई यसरी भन्नुभयो।
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སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དེའི་སྐོར་གཤམ་གསལ་ལྟར་གསུངས།
23.2 ལོ་རྒྱུས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་“མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་
གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འབྱོན་པའི་སྐབས་སུ།  རང་གི་གཟིི་བརྗིད་ལྡན་
པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་
གི་མདུན་དུ་བསྡུད་ནས།  ལུག་རྫི་ཡིས་ར་རྣམས་ལས་ལུག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་
ལྟར།  ཁོང་གིས་དེ་ཚོའང་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས།  ལུག་རྣམས་ཁོང་གི་གཡས་
ཕྱོགས་དང༌།  ར་རྣམས་ཁོང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇུག  དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་རླབས་པ་ཁྱོད་
རྣམས།  ཤོག་ལ།  འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཞིག  རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་སྟེར།  སྐོམ་
པ་ལ་བཏུང་བ་སྟེར།  ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཚང་བཏང༌།  གོས་
མེད་པ་ལ་གོས་སྟེར།  ན་བ་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱས།  བཙོན་ཁང་ལ་ཡོད་པ་ལ་
ང་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།  
གཙོ་བོ་ལགས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ།  སྐྱེམས་པ།  ཞལ་མི་
ཤེས་པའམ།  གོས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།  ཞལ་ཟས་སམ།  སྐྱེམས།  གནས་

२३.२ उहाँँ�लेे भनुुभयोो, “जब माानि�सकोो पुुत्र सााराा स्वर्गगदूतहरुसँँग 

आफ्नोो महि�माा आउनेेछ, तब ऊ आफ्नोो महि�माामय सिं�हाासनमाा 

बस्नेेछ, र उसकोो साामुुन्नेे सबैै जााति�हरू भेेलाा हुनेेछन््। जसरीी 

गोोठाालाालेे भेेडाा र बााख्राालााई छुुट्टयााउँँछ, त्यसरीी नैै उसलेे 

ति�नीीहरुलााई एउटाालााई अर्काा�बााट अलग गर्नेेछ, भेेडााहरुलााई आफ्नोो 

दााहि�नेेपट्टि�, र बााख्रााहरुलााई देेब्रेेपट्टि� रााख्नेेछ। तब रााजाालेे आफ्नोो 

दााहि�नेेपट्टि�कााहरुलााई भन्नेेछन््, 'आओ, मेेराा पि�तााकाा धन्यकाा होो! 

संंसाारकोो उत्पत्ति�देखि� ति�मीीहरुकाा नि�म्ति� तयाार गरि�एकोो रााज्यलााई 

अधि�काार गर। कि�नभनेे म भोोकााएकोो थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मलााई 

खाान दि�यौौ; म ति�र्खाा�एकोो थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मलााई पि�उन दि�यौौ; 

म परदेेशीी थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मलााई आश्रय दि�यौौ; म नााङ््गैै थि�एँ, 

ति�मीीहरुलेे मलााई वस्त्र लगााइदि�यौौ; म बि�राामीी थि�एँ, ति�मीीहरु मलााई 

हेरे्नन आयौौ; म झ्याालखाानमाा थि�एँ, ति�मीीहरु मकहाँँ� आयौौ।' तब 

धर्मीीहरुलेे उनलााई जवााफ दि�नेेछन््, 'प्रभुु, हाामीीलेे तपााईलााई कहि�लेे 
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ཚང་ངམ།  ན་བཟའ་ག་དུས་ཕུལ།  ན་བའམ།  བཙོན་ཁང་ལ་མཐོང་སྟེ་ག་
དུས་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོས་ཁོ་རྣམས་ལ།  
ངས་ཁྱོད་ཚོར་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ཁྱོད་ཚོས་ངའི་སྤུན་ཟླ་ཆུང་ཤོས་འདི་
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས།  ང་ལའང་བྱས་
ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་
ལ།  དམོད་པ་ཕོག་པ་ཁྱོད་ཚོ།  ངའི་མདུན་ནས་བདུད་རྒྱལ་དང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤམས་ཏེ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་མེ་ལ་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག  
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་མ་སྟེར།  སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་
མ་སྟེར།  ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚང་མ་བཏང༌།  གོས་མེད་པ་ལ་གོས་མ་
སྟེར།  ན་བ་ལ་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས།  བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ང་མཇལ་བར་
མ་འོངས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཀྱང༌།  གཙོ་བོ་ལགས།  
ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ།  སྐོམ་པ།  ངོ་མི་ཤེས་པའམ།  གོས་མེད་
པ།  ན་བའམ།  བཙོན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ག་དུས་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས་
ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  ལན་དུ་ཁོང་གིས།  ངས་ཁྱོད་ཚོར་བདེན་པར་ཟེར་
རྒྱུར།  ཁྱོད་ཚོས་ཆུང་ཤོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་

भोोकााउनुुभएकोो वाा ति�र्खाा�उनुुभएकोो, अपरि�चि�त वाा लुुगााबि�नााकोो 

देेख्यौंं र तपााईलााई खाान, पि�उन वाा बस्नेे ठााउँँ वाा लुुगाा दि�यौंं? 

र कहि�लेे हाामीीलेे तपााईलााई बि�राामीी वाा झ्याालखाानमाा देेख्यौंं, र 

तपााईकहाँँ� आयौंं? तब रााजाालेे ति�नीीहरुलााई भन्नेेछन््, 'साँँ�च्चैै, म 

ति�मीीहरुलााई भन्दछु, ति�मीीहरूलेे यीी मेेराा भााइहरुमध्येे सबैैभन्दाा 

साानाामाा एक जनाालााई जेे जति� गर्यौौ, त्योो ति�मीीहरुलेे मलााई नैै 

गर्यौौ।'  त्यसपछि� उनलेे तीी देेब्रेेपट्टि�काा माानि�सहरुलााई भन्नेेछन््, 

'श्राापि�त माानि�स होो! मबााट दूूर होोओ, र  दि�यााबलस र त्यसकाा 

दूूतहरुकाा लाागि� तयाार गरि�एकोो अनन्तकोो आगोोमाा जााओ। 

कि�नकि� म भोोकााएकोो थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मलााई केेहीी खाान दि�एनौौ; 

ति�र्खाा�एकोो थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मलााई केेहीी पि�उन दि�एनौौ; म परदेेशीी 

थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मलााई आश्रय दि�एनौौ; नााङ््गोो थि�एँ, ति�मीीहरुलेे 

मलााई वस्त्र लगााइदि�एनौौ; बि�राामीी थि�एँ, ति�मीीहरुलेे मेेरोो हेरेचााह 

गरेनेौौ; म झ्यााखाानमाा थि�एँ, ति�मीी मलााई हेरे्नन आएनौौ।' तब ति�नीीहरुलेे 

पनि� यसोो भन्नेेछन््, 'प्रभुु, हाामीीलेे तपााईलााई कहि�लेे भोोकााएकोो वाा 
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བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས།  ང་ལའང་མ་བྱས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་འདི་
རྣམས་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ལ།  དྲང་ལྡན་རྣམས་དཔག་
ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ་ ”ཞེས་གསུངས།
23.3 འགྲེལ་པ།  མི་སུའང་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པར་འགྲོོ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་
གི་ཐུགས་དགོངས་མ་ཡིན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་
ཉེས་སྤངས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན།  དེའི་
ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཚོལ་དགོས་པར་གསུངས།  ཁོང་གིས་“སྒོ་དོག་མོ་
བརྒྱུད་ནས་འཇུག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  འཇིག་པར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཞེང་ཅན་
དང་ལམ་ཡངས་པོ་ཡོད་པས་མི་མང་པོ་དེར་འགྲོོ  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་
འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཞེང་ག་ཆུང་ཞིང་ལམ་ཡང་དོག་མོ་ཡོད་པས་མི་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལ་
ལམ་དེ་རྙེད་”ཅེས་ཉེན་བརྡ་གནང༌།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འགྲོོ་བའི་ལམ་
ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་ལ་ཉན་པ་དེ་ཡིན།  ཁོང་གིས་“དེའི་ཕྱིར་ངས་སྨྲས་
པའི་ཚིག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་
ལ་བརྩིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཁང་པ་དེ་བྲག་གི་སྟེང་

ति�र्खाा�एकोो वाा परदेेशीी वाा, नााङ््गोो वाा बि�राामीी वाा झ्याालखाानमाा 

देेख्यौंं र तपााईकोो वाास्ताा गरेनेौंं? उनलेे ति�नीीहरुलााई जवााफ दि�नेेछन्् 

'साँँ�च्चैै, म ति�मीीहरुलााई भन्दछु, यीी सबैैभन्दाा साानााहरुमध्येे एक 

जनाालााई जेे जााति� गरेनेौौ, त्योो ति�मीीहरुलेे मेेरोो नि�म्ति� गरेनेौौ।' तब 

यि�नीीहरु अनन्त दण्डकोो भाागीी हुनेेछन््, तर धर्मीी जनहरु अनन्त 

जीीवनमाा प्रवेेश गर्नेेछन््।”

२३.३ परमेेश्वरलेे कसैैलेे पनि� अनन्त दण्ड पााएकोो चााहनुुहुन्न। उहाँँ� 

सबैैलेे पश्चाात्तााप गरेकेोो र मुुक्ति� पााएकोो चााहनुुहुन्छ। त्यसैैकाारण 

येेशूूलेे हाामीीलााई अनन्त जीीवनकोो खोोजीी गर्ननकाा लाागि� सम्भव 

भएजति� सबैै कुुराा गर्नन भन्नुुहुन्छ। उहाँँ�लेे चेेतााउनीी दि�नुुभएझैंं, “साँँ�घुुरोो 

ढोोकााबााट भि�त्र पस, कि�नकि� वि�नााशमाा पुुर्‍यााउनेे ढोोकाा फरााकि�लोो छ 

र बााटोो चौौडाा छ, त्यसैैलेे धेेरै ैमाानि�सहरु त्यतााति�र जाान्छन््। अनन्त 

जीीवनमाा पुुर्‍यााउनेे ढोोकाा साँँ�घुुरोो छ र बााटोो कठि�न छ, त्यसैैलेे थोोरैलैेे 

माात्र यसलााई भेेट्टााउँँछन््।” अनन्त जीीवनकोो बााटोो भनेेकोो येेशूूकाा 

शि�क्षााहरु सुुन्नुु र पाालन गर्नुु� होो। उहाँँ�लेे भन्नुुभए जस्तैै नैै, “त्यसैैलेे 
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དུ་རྩིགས་པས།  ཆར་པ་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་བྱུང་ཞིང༌།  ལྷགས་པ་དྲག་པོ་
བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་ཀྱང་མ་རྡིབ།  ངས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་
ལེན་མ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པའི་
བླུན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཆར་པ་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་བྱུང་ཞིང༌།  ལྷགས་
པ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་སྟེ་རྡིབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཤིག་པར་
གྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།

23.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ཡིན།

मैैलेे भनेेकाा वचनहरु सुुन्‍‍नेे र पाालन गर्नेेहरु सबैै चट्टाानमाा आफ्नोो घर 

बनााउनेे बुुद्धि�माान््  माानि�सजस्तैै हुन््। त्यस घर चट्टाानमाा बसाालि�एकोो 

काारण पाानीी परेरे बााढीी आएताापनि� र हुरीी चलेेर त्यस घरमााथि� 

बजाारि�एताापनि� त्योो घर ढलेेन। मैैलेे भनेेकाा वचनहरु सुुन्नेे र पाालन 

नगर्नेेहरु सबैै बाालुुवाामाा आफ्नोो घर बनााउनेे मूूर्खखहरुजस्तैै हुन््। जब 

पाानीी पर्योो र बााढीी आयोो र हुरीी चलेेर त्यस घरमााथि� बजाारि�योो ,त्योो 

घर ढल्योो र पूूर्णण रुपमाा नष्ट भयोो।”

२३.४ मुख्य कुरा: 

परमेश्वर सबै मानिसहरुका न्यायकर््तता हुनुहुन्छ।
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ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་བརྐྱངས་
པ།

འཕྲིན་བཟང་བཞི་ལས་བཏུས།

24.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་
མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་བསྟན་གནང༌།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་སྡིག་ཉེས་ཅན་
རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
གང་མཛད་པའི་སྐོར་ཐོས་ཡོང༌།
24.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཉེ་
གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཟུར་དུ་འཁྲིད་དེ་ཁོ་རྣམས་ལ་“ཉོན་ཞིག  ད་ལྟ་ང་ཚོ་
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་
དང་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་བཏང་ནས།  ཁོ་
ཚོས་ཁོ་རང་གསོད་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ནས།  ཁོང་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་
པ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ།  ཁོ་ཚོས་ཁོ་རང་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པ་དང༌།  རྟ་ལྕག་

चौबीस अध्याय:

येशू क्रू समा 
सबै चार सुसमाचारबाट लिइएको

२४.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, येशूले अन्तिम न्यायको बारमेा 

सिकाउनुभयो। यस कथामा, हामी पापीहरुलाई परमेश्वरको 

न्यायबाट बचाउन येशूले गर््ननुभएका कुरा सुन्नेछौौं। 

२४.२ एक दि�न जब येेशूू रााजधाानीी सहरमाा जाँँ�दै हुनुुहुन्थ्योो, उहाँँ�लेे 

बााह्र जनाा चेेलााहरुलााई एकाान्तमाा लगेेर भन्नुुभयोो, “सुुन! हाामीी 

यरुशलेेम जाँँ�दैछौंं। माानि�सकोो पुुत्र मुुख्य पूूजााहाारीीहरु र धाार्मि�ि क 

व्यवस्थााकाा पण्डि�तहरुकहाँँ� सुुम्पि�इनेेछ। ति�नीीहरुलेे उसलााई 

मृृत्युुदण्डकोो दोोषीी ठहरााउनेेछन््। उसलााई अन्यजााति�हरुकाा हाातमाा 

सुुम्पि�इनेेछ र ति�नीीहरुलेे उसलााई गि�ल्लाा गर्नेेछन््, कोोर्राा� लााउनेेछन््, 
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གིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་བརྒྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་དང༌།  དེ་
ནས་ཉིན་གསུམ་པར་ཁོང་སླར་གསོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  
ཁོང་རྣམས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་བསླེབས་ནས་བླ་ཆེན་གཙོ་བོ་དང༌།  ཁོ་དང་
འགྲོོགས་པའི་སཱ་ཅུ་སེ་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལྐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁོང་
གསོད་པའི་ཇུས་ངན་བྱས།
24.3 རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལན་མང་པོ་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་
དུ་འཛོམས་མྱོང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད།  ཉེ་གནས་ལས་ཡུ་དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་
ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ལ་གནས་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན།  མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཁོ་ནི་
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒན་པོས་བཏང་བའི་མི་ཚོགས་མང་
པོ་ཞིག་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་འཁྱེར་ཏེ་ས་ཆ་དེར་སླེབས།  ཡུ་དཱ་ཡིས་
སྔོན་ནས་ཁོ་ཚོར་གསང་བརྡ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་“ངས་སུ་ལ་འོ་ཡིས་མཚམས་
འདྲི་ཞུ་བ་དེ་ཁོང་རང་ཡིན་པས་ཟུངས་ཤིག་ ” ཅེས་བཤད།  འཕྲལ་དུ་ཡེ་
ཤུའི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ཡུ་དཱ་ཡིས་“སློབ་དཔོན་ལགས།  ཁྱེད་ལ་ཞི་བདེ་ལྡན་
པར་གྱུར་ཅིག་”ཅེས་ཟེར་ནས་འགྲམ་པར་འོ་ཡིས་མཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་ལ།  
ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ་“གྲོོགས་པོ།  ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱེད་པར་ཡོང་བ་དེ་བྱོས་ ”ཞེས་

र कू्रूसमाा टाँँ�गेेर माार्नेेछन््।  त्यसपछि� तेेस्रोो दि�नमाा ऊ फेेरि� जीीवि�त 

भई उठ््नेेछ।” जब उहाँँ�हरु यरुशलेेममाा आइपुुग्नुुभयोो, प्रधाान 

पूूजााहाारीीहरु र सदुुकीी दलकाा ति�नकाा सहयोोगीीहरुलेे उहाँँ�लााई गोोप्य 

रुपमाा पके्रेर माार्नेे षड्यन्त्र रचेे।

२४.३ अब यरुशलेेममाा एउटाा बगैंंचाा थि�योो जहाँँ� येेशूूलेे प्राायजसोो 

आफ्नाा चेेलााहरुलााई भेेट््नुुहुन्थ्योो। तीी मध्येे एक जनाा यहूदाा 

इस्करि�योोत भन्नेेलााई त्योो ठााउँँ थााहाा थि�योो। एक राात ऊ मुुख्य 

पूूजााहाारीीहरु र माानि�सहरुकाा धर्ममगुुरुहरुलेे पठााएकाा, हाातमाा तरवाार 

र लााठीी लि�एकाा ठूूलो ो भीीडसँँगैै आइपुुग्योो। यहूदाालेे यसोो भनीी पहि�लेे 

नैै ति�नीीहरुलााई एउटाा संंकेेत दि�एकोो थि�ए, “जुुन माानि�सलााई म म्वााइँँ 

खाानु्छु, ति�नीी नैै हुन््, ति�नैैलााई समाात।” तुुरुन्तैै यहूदाा येेशूूकहाँँ� आएर 

भन्योो, “हे ेगुुरु, प्रणााम!” र त्यसलेे उहाँँ�लााई म्वााइँँ खाायोो। येेशूूलेे 

त्यसलााई भन्नुुभयोो, “मि�त्र, ति�मीी जेे गर्नन आएकाा छौौ, त्योो गरि�हााल।” 

तब ति�नीीहरुलेे अगि� आएर उहाँँ�लााई समाातीी गि�रफ्ताार गरे।े तब 
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གསུངས།  དེ་རྗེས་ཁོ་ཚོ་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་ལུས་ནས་ཟིིན་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་
པས།  ཡེ་ཤུ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་བཏོན་ཏེ་
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་གཙོ་བོའི་གཡོག་པོའི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད།  དེ་ནས་ཡེ་
ཤུས་ཁོ་ལ་“རལ་གྲི་དེ་ཤུབས་སུ་ཆུག་ཅིག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  རལ་གྲི་འདོན་
ཚད་རལ་གྲི་ཡིས་གསོད་པར་འགྱུར།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་
དམག་དཔུང་བཅུ་གཉིས་ལས་མང་བ་ང་ལ་འཕྲལ་དུ་མངགས་པའི་ཕྱིར་ངས་
ཁོང་ལ་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་སམ།  འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན།  འདི་ལྟར་
འབྱུང་དགོས་པའི་མདོ་དེ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ ” ཅེས་གསུངས།  དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤུས་
མི་ཚོགས་ལ་“རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ཁྱེར་ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་འཛིན་དུ་ཡོང་
ངམ།  ང་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བསྡད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཁྱེད་
ཚོས་ང་མ་བཟུང༌།  འོན་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་
ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ ”ཞེས་གསུངས་རྗེས་ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་བཞག་སྟེ་
བྲོས།
24.4 ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་རྒན་པོ།  ཆོས་
ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་རྣམས།  རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་

येेशूूलेे भीीडलााई भन्नुुभयोो, “डाँँ�कूकोो वि�रुद्धमाा आएझैै मलााई पक्रन 

तरवाार र लााठााहरु लि�एर ति�मीीहरु कि�न आयौौ? म दि�नहँुँ मन्दि�रमाा 

शि�क्षाा दिँ�दैै बस्थेंं, र ति�मीीहरुलेे मलााई पके्रेनौौ। तर अगमवक्तााहरुकाा 

धर्ममशाास्त्रहरु पूूराा होोऊन्् भनीी यीी सबैै हुन आएकाा हुन््।” तब सबैै 

चेेलााहरु उहाँँ�लााई छोोडेेर भाागेे।

२४.४ बि�हाान हुनेे बि�त्ति�कै, सबैै मुुख्य पूूजााहाारीीहरु र धर्ममगुुरुहरु, 

शाास्त्रीीहरु, र जम्मैै महाासभाालेे येेशूूकोो मुुद्दााबाारे ेआपसमाा सल्लााह 
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གྲོོས་བྱས་ཏེ།  ཡེ་ཤུ་བཀྱིགས་ནས་ཁྲིད་དེ་རོ་མཱ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུ་ལ་
ཁྲིད།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཙུགས་ཏེ་“མི་འདིས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་
ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ།  ང་ཚོས་རྒྱལ་པོ་སེ་སར་ལ་ཁྲལ་འཇལ་མི་ཆོག་
པ་དང༌།  ཁོ་རང་རྒྱལ་པོ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ང་ཚོས་ཐོས་ ”ཞེས་
སྨྲས།  སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུས་“ཁྱོད་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་
ནམ་ ”ཞེས་ཁོང་ལ་དྲིས་ནས།  ཁོང་གིས་“ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡིན་
ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།  ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཉེས་
སྐྱོན་མང་པོ་བཙུགས།  སླར་ཡང་པི་ལ་ཏུ་ཡིས་“མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་
ཉེས་སྐྱོན་ཇི་འདྲ་མང་པོ་འདོགས་ཀྱི་འདུག་ཨང༌།  ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཅིའང་མི་
འདེབས་སམ་ ”ཞེས་དྲིས།  ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པས་པི་
ལ་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཡང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལ་
ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་ཁོང་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་ཤེས།  ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་
ཀྱི་འདོད་པ་བསྐོང་ཕྱིར་ཡེ་ཤུ་རྟ་ལྕག་གིས་བརྡུང་རུ་བཅུག་ནས་རྒྱང་ཤིང་སྒང་
ལ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོར་རྩིས་སྤྲད།  དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་
ལུས་ལ་མདོག་རྒྱ་སྨུག་ཅན་གྱིི་ན་བཟའ་བསྐོན་པ་དང་ཚེར་མས་སླས་པའི་ཅོད་

गरीी येेशूूलााई बाँँ�धेेर लगेे, र रोोमीी रााज्यपााल पि�लाातसकहाँँ� सुुम्पि�दि�ए। 

ति�नीीहरुलेे येेशूूलााई यसोो भनै्दै आरोोप लगााए, “यस माानि�सलेे हााम्राा 

माानि�सलााई कैैसरलााई कर ति�र्ननदेखि� रोोक्छ, र ऊ आफैैलााई चााहिं� 'म  

ख्रीीष्ट, एक रााजाा हँुँ' भनीी धोोकाा दि�एकोो छ।” पि�लाातसलेे येेशूूलााई 

सोोधेे, “केे ति�मीी यहूदीीहरुकाा रााजाा हौौ?” येेशूूलेे जवााफ दि�नुुभयोो, 

“तपााई नैै त्यसोो भन्नुुहुन्छ।” मुुख्य पूूजााहाारीीहरुलेे उहाँँ�कोो वि�रुद्ध 

थुुप्रैै आरोोप लगााए। फेेरि� पि�लाातसलेे भनेे, “हेरे, यीी माानि�सहरुलेे 

ति�म्रोो वि�रुद्ध अनेेक कुुरााहरुकोो आरोोप लगााइरहेकेाा छन््! केे ति�मीी 

सुुनै्दैनौौ?” तर येेशूूलेे कुुनैै जवााफ दि�नुुभएन; पि�लाातस योो देेखेेर छक्क 

परे,े तर मुुख्य पूूजााहाारीीहरुलेे उहाँँ�लााई डााहलेे गर्दाा� सुुम्पेेकाा हुन्् भन्नेे 

उनलााई थााहाा थि�योो। मुुख्य पूूजााहाारीीहरुकोो इच्छाा पूूराा गर्ननकाा लाागि�, 

पि�लाातसलेे येेशूूलााई कोोर्राा� लगााएर कू्रूसमाा टाँँ�गि�न सि�पााहीीहरुलााई 

सुुम्पि�दि�ए। सि�पााहीीहरुलेे उहाँँ�लााई बैैजनीी वस्त्र लगााइदि�ए र उहाँँ�कोो 

शि�रमाा काँँ�डााकोो मुुकुुट गाँँ�थेेर लगााइदि�ए। ति�नीीहरुलेे उहाँँ�लााई 

गि�ल्लाा गर्दैै भनेे, “हे ेयहूदीीहरुकाा रााजाा, प्रणााम!” ति�नीीहरुलेे उहाँँ�कोो 
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པན་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་གི་དབུ་ལ་བསྐོན།  ཡང་ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞུ་ཁུལ་
བྱས་ནས་“ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ”ཞེས་སྨྲས་པ་དང༌།  ཁོང་
གི་དབུ་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བརྡེག་ཅིང་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར།  
ཡང་པུས་མོ་སར་བཙུགས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁུལ་བྱས།  དེ་ལྟར་ཁོང་ལ་
བརྙས་བཅོས་བྱས་ཚར་རྗེས་མདོག་རྒྱ་སྨུག་ཅན་གྱིི་ན་བཟའ་ཕུད་ཅིང༌།  ཁོང་
ལ་རང་གི་ན་བཟའ་གྱོན་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱང་ཤིང་ཐོག་ལ་གཟེར་རྒྱག་པའི་ཕྱིར་
ཕར་ཁྲིད་པ་རེད།

24.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྡིག་ཉེས་ཅན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་བར་
མཛད་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༌།

टााउकोोमाा बाारम्बाार लट्ठीीलेे हि�र्काा�ए र उहाँँ�कोो अनुुहाारमाा थुुकेे, र 

उहाँँ�कोो साामुु घुँँ�डाा टेेकेेर उहाँँ�लााई आरााधनाा गर्नेे नााटक गरे।े उहाँँ�कोो 

गि�ल्लाा गरि�सकेेपछि� ति�नीीहरुलेे त्योो वस्त्र फुुकाालि�दि�ए, र उहाँँ�कोो 

आफ्नोो वस्त्र पहि�रााएर उहाँँ�लााई कू्रूसमाा टाँँ�ग्न बााहि�र लगेे।

२४.५ मुख्य कुरा: 

पापीहरुलाई परमेश्वरको न्यायबाट बचाउनको लागि प्रभु येशूले 

क्रू समा दुःख भोग्नुभयो।
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ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་དུ་གྲོོངས་
པའི་སྐོར།

འཕྲིན་བཟང་བཞི་ལས་བཏུས།

25.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་ཐོག་ལ་གཟེར་
རྒྱག་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཁྲིད།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་དུས་གང་བྱུང་
བའི་སྐོར་ཐོས་ཡོང༌།
25.2 ལོ་རྒྱུས།  དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁྲིད་ནས་གོལ་གོ་ཐ་
ཞེས་པ་ནི་མགོ་རུས་དང་འདྲ་བའི་ས་ཆ་ཟེར་བའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང༌།  ཁོ་
ཚོས་ཁོང་ལ་སྨན་འདྲེས་པའི་རྒུན་ཆང་དྲངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མ་བཞེས།  དེའི་
ཚེ་དམག་མི་ཁོ་ཚོས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་དུ་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་བཀལ།  མི་རེ་
རེར་གང་ཐོབ་རྒྱན་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་བགོ་བཤའ་བྱས།  ཁོང་གི་
ཉེས་ཚིག་ལ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད།  ཁོ་ཚོས་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་
སྒང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་བཀལ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་

पच्चीस अध्याय:

क्रू समा येशूको मृत्यु

सबै चार सुसमाचारबाट लिइएको

२५.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा, येशूलाई क्रू समा टाँगिन बाहिर 

लगिएको थियो। यस कथामा, येशूको मृत्यु हुुँदा के के कुरा भयो 

भनी हामी सुन्नेछौौं। 

२५.२ सिपाहीहरुले येशूलाई गलगथा भन्ने ठाउँमा लगे, जसको 

अर््थ 'खोपडीको स्थान' हो। तिनीहरुले उहाँलाई पित्त मिसाएको 

दाखमद्य पिउन दिए तर उहाँले पिउनुभएन। त्यसपछि सिपाहीहरुले 

उहाँलाई क्रू समा टाँगिदिए। प्रत्येकले आफ्नो आफ्नो भाग पाउन 

चिट्ठा हालेपछि तिनीहरुले उहाँका वस्त्र आपसमा बाँडे। उहाँको 

विरुद्धको दोष-पत्रमा यस्तो लेखिएको थियो: 'येशू यहूदीहरुका 

राजा।' तिनीहरुले येशूलाई क्रू समा टाँगेको समय बिहानको नौ 
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པར་ཡིན།  ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཡེ་ཤུས་གསུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་ནས་སྐུ་
ཚེ་ལས་འདས་སོ།  དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨ་རི་མ་ཐཱ་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཚོ་ནས་
ཡིན་པའི་མི་ཡོ་སེབ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ལ་འཇིགས་པས་ཡེ་ཤུའི་ཉེ་གནས་གསང་
བ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་པི་ལ་ཏུ་ལ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་སྤུར་འཁྱེར་དུ་གནང་བར་ཞུས་
པ་དང༌།  པི་ལ་ཏུ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོག་མཆན་གནང་བས་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ཡེ་
ཤུའི་སྐུ་སྤུར་ཕར་ཁྱེར།  ནཱི་ཀོ་དེམ་ཡང་སྔར་མཚན་མོར་ཡེ་ཤུ་མཇལ་མཁན་
དེས་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་རྫས་བསྲེས་མ་སྤྱི་རྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཙམ་ཁུར་ཡོང༌།  དེ་
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་སྤུར་བླངས་ཏེ།  ཡ་ཧུ་དཱ་མི་རིགས་ཀྱི་རོ་དུར་དུ་འཇུག་
པའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྤོས་རྫས་དེ་བཏབ་ནས་རས་ཀྱིས་བཏུམས།  
ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྒྱངས་པའི་གནས་དེར་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད་དེ།  ཚལ་དེའི་
ནང་ན་རོ་གཏན་ནས་བཞག་མ་མྱོང་བའི་དུར་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།  
ཉིན་དེ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཉིན་མོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་དུར་ཁང་དེ་
ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པས་ཁོ་ཚོས་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཕུང་དེར་བཞག
25.3 འགྲེལ་པ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ཁོང་གིས་མི་འོས་པའི་ལས་མཛད་

बजेको थियो। दिउँसो तीन बजे येशूले ठूलो स्वर निकाल्नुभयो 

र मर््ननुभयो। यी कुराहरुपछि, अरिमाथिया सहरका योसेफ जो 

यहूदीहरुको डरले येशूका गोप्य चेला थिए, उनले पिलातसकहाँ 

गई येशूको लास लैजान मागे। पिलातसले अनुमति दिए र योसेफले 

येशूको शरीर लगे। पहिले येशूलाई रातमा भेटेका निकोदेमसले 

करिब ३४ किलोग्राम मिश्रित सुगन्धित अत्तर ल्याए। ती दुई जनाले 

येशूको लास लिएर यहूदीहरुको गाड्ने चलनअनुसार अत्तर घसेर 

हालेर कपडाले बेर।े येशूलाई क्रू समा टाँगिएको ठाउँको नजिकै 

त्यहाँ एउटा बगैैंचा थियो जहाँ जहाँ कुनै लाश कहिल्यै नराखिएको 

एउटा नयाँ चिहान थियो। यो यहूदीहरुको तयारीको पवित्र दिन 

थियो र त्यो चिहान नजिकै भएको, त्यसैले तिनीहरुले येशूको शरीर 

त्यहाँ राखे।

२५.३ क्रू समा येशूले यति धेर ैकष्ट भोग्नु परकेो कारण के थियो 

त? के उहाँले केही नराम्रो काम गर््ननुभएर हो र? के यो उहाँको 
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དམ།  ལས་འབྲས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ངམ།  ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་
པའི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ལན་མཁྱེན་ནོ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་མཆོད་པའི་
སེམས་ཅན་དང༌།  ཨི་སཱག་གི་ཚབ་ལ་མཆོད་པའི་ལུ་གུ  པེ་སག་དུས་ཆེན་གྱིི་
ལུ་གུ  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་གུར་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལུ་གུ་བཅས་དེ་ཐམས་
ཅད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པའི་མཚོན་དོན་གི་དཔེ་ཡིན།  མི་རྣམས་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གང་བྱེད་མི་ཆོག་པའམ།  གང་བྱེད་དགོས་པ་མི་
བྱས་པས་ལུ་གུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤི  དཀོན་མཆོག་ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་
པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཚང་མ་ལ་སྡང༌།  འདི་
ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཡག་
པོ་མེད་པར་སྒྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གི་ཆད་པ་ནི་འཆི་བ་
ཡིན།  སྡིག་ཉེས་ནི་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་བྱེད་དགོས།  ཆད་པ་
དེ་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོོངས།  དེ་
ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་དག་པར་མཛད་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
བ་མཛད་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེན།  དེའི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་དཀོན་
མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད།

कर््मको कारणले थियो कि? मैले तपाईहरुलाई भनेका कथाहरु 

सम््झनुभएको छ भने, यसको जवाफ तपाईहरुलाई पहिले नै 

थाहा छ। हाबिलले चढाएको पशु, इसहाकको सट्टामा चढाइएको 

भेडा, निस्तार चाडको पाठो र अगमवक्ता मोशाको पवित्र पालमा 

चढाइएका भेडाहरु सबै उदाहरणहरु हुन् जसले येशूको मृत्युको 

अर््थ दर््शशाउँछन् । यी पशुहरु मर ेकिनकी मानिसहरुले परमेश्वरले 

तिनीहरुलाई नगर््न भन्नुभएका कुराहरु गर ेवा उहाँले तिनीहरुलाई 

गर््न भन्नुभएका कुराहरु गरनेन्। परमेश्वर अकल्पनीय रुपमा 

पवित्र हुनुहुन्छ, र उहाँले सबै पापलाई घृणा गर््ननुहुन्छ। यसैकारणले 

पापले परमेश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्धलाई बिगार््छ। केवल एउटा 

पापको सजाय पनि मृत्यु हुन्छ। यो यति खराब छ कि यसलाई 

नष्ट गर््ननुपर््छ। हाम्रो सट्टामा त्यस दण्ड लिन येशू क्रू समा मर््ननुभयो। 

यही कुरा नै हाम्रो पापको प्रायश्चित गर्ने एक मात्र तरिका हो भन्ने 

उहाँलाई थाहा थियो। यस कार््यद्वारा उहाँले परमेश्वरसँगको हाम्रो 

सम्बन्धलाई पुनर्स्थापित गर््ननुभयो। 
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25.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟར་གྲོོངས།

२५.४ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशू हाम्रो सट्टामा मर््ननुभयो।
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ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ།

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་
པའི་སྐོར།

མད་ཐཱ 28:1-9 ལུ་ཀཱ 24:13-35; 24:36-48 ལ་གཟིིགས།

26.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོོངས།  
ཁོང་གི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མེད་པ་བྱས་པར་བསམས།  དེ་ནས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་གཅིག་མཛད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།

26.2 ལོ་རྒྱུས།  བདུན་ཕྲག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ།  བུད་མེད་
གཉིས་དུར་ཁང་ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན།  གློ་བུར་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ།  དཀོན་
མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་པ་དང༌།  དུར་ཁང་གི་ཁ་རྡོ་ཕར་
བསྒྲིལ་ནས་དེའི་སྟེང་ལ་བཞུགས།  ཁོང་གི་གཟུགས་ནི་གློག་འོད་ལྟར་འཕྲོས་
ཤིང༌།  ན་བཟའ་གངས་ལྟར་དཀར།  སྲུང་དམག་རྣམས་ཁོང་ལ་འཇིགས་

छब्बीस अध्याय:

येशूको पुनरुत्थान

मत्ती २८:१-९; लूका २४:१३-३५; २४ः३६-४८ बाट लिइएको

२६.१ हाम्रो अघिल्लो कथामा हामीले क्रू शमा येशूको मृत्यु भएको 

कुरा बार े सिक्ययौं। येशूका शत्रुहरुले, उहाँलाई तिनीहरुले नाश 

गरकेा छन् भन्ने विचार गर।े त्यसपछि परमेश्वरले एउटा आश्चर््यकर््म 

गर््ननुभयो। 

२६.२ हप्तााकोो पहि�लोो दि�न रि�मरि�म उज्याालोो हँुँदाा, दुुई जनाा 

महि�लााहरु चि�हाान हेरे्नन गए। अचाानक त्यहाँँ� ठूूलो ो भूूकम्प गयोो, 

र स्वर्गगबााट एउटाा दूूत तल ओर्लेे, र उनलेे चि�हाानकोो प्रवेेशद्वाारमाा 

रहेकेोो ढुुङ््गोोलााई हटााएर त्यसमााथि� बसेे। ति�नकोो रुप बि�जुुलीीजस्तोो 

चम्कि��रहेकेोो र पोोशक हि�उँजस्तोो सेेतोो थि�योो। ति�नकोो डरलेे 
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ནས་འདར་ཏེ་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར།  ཕོ་ཉ་དེས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་“མ་འཇིགས་
ཤིག  ཁྱོད་ཚོས་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་བཀྲོངས་པའི་ཡེ་ཤུ་འཚོལ་བཞིན་པ་ངས་
ཤེས།  ཁོང་གིས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར།  ཁོང་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་
གྱུར་བས་འདིར་མེད།  ཁོང་བཞག་སར་ལྟ་རུ་ཤོག  མགྱོགས་པོ་སོང་ལ་
ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ།  ཁོང་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་གྱུར་
ཞིང༌།  ཁྱེད་ཚོའི་སྔོན་ལ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཁོང་མཇལ་ཡོང་ཞེས་
སྨྲོོས་ཤིག  ད་ངས་ཁྱོད་ཚོར་བཤད་པ་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  བུད་མེད་དེ་
རྣམས་འཇིགས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མགྱོགས་པོར་དུར་ཁང་ནས་
ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་བརྒྱུགས།  འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤུས་ཁོ་
རྣམས་ཐུག་སྟེ་“བདེ་བར་འགྱུར་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།  ཁོ་རྣམས་ཁོང་གི་
མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ཞབས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ།

26.3 ཉིན་དེ་རང་ལ་ཉེ་གནས་ལས་མི་གཉིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཨེ་མ་ཨུ་
ཞེས་པའི་གྲོོང་གསེབ་ལ་འགྲོོ་སྐབས།  ཁོ་ཚོས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྐོར་ལ་གཏམ་གླེང་བྱེད་པ་དང༌།  དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤུ་རང་ཉིད་ཉེ་བར་བྱོན་ཏེ་

तीी पहराादाारहरु थरथर काँँ�पेे र मरेतेुुल्य भए। स्वर्गगदूतलेे तीी 

महि�लााहरुलााई भनेे, “नडरााओ। मलााई थााहाा छ कि� ति�मीीहरु कू्रूसमाा 

टाँँ�गि�नुुभएकोो येेशूूलााई खोोजै्दैछौौ।  उहाँँ� यहाँँ� हुनुुहुन्न, कि�नकि� उहाँँ�लेे 

भन्नुुभएबमोोजि�म उहाँँ� जीीवि�त भई उठ््नुुभएकोो छ। आओ, उहाँँ�लााई 

रााखि�एकोो ठााउँँ हेरे। तब चाँँ�डोो गएर उहाँँ�काा चेेलााहरुलााई खबर देेओ, 

'उहाँँ� मृृतकबााट जीीवि�त भई उठ््नुु भएकोो छ, र उहाँँ� ति�मीीहरुभन्दाा 

अगााडि� गाालीीलमाा जाँँ�दैहुनुुहुन्छ; ति�मीीहरुलेे उहाँँ�लााई त्यहाँँ� भेेट््नेेछौौ।' 

हेरे, मैैलेे ति�मीीहरुलााई भनि�दि�एकोो छुु।” तीी महि�लााहरु डरााए, तर 

अति� आनन्दि�त भए। ति�नीीहरु झटै्टै चि�हाानबााट नि�स्केर गए, र उहाँँ�काा 

चेेलााहरुलााई खबर दि�न दगुुरे।े अकस्माात्् येेशूूलेे ति�नीीहरुलााई भेेटेेर 

भन्रुुभयोो, “ति�मीीहरुलााई शाान्ति� होोस््।” ति�नीीहरु नजि�क आएर 

उहाँँ�काा पााउ पके्रेर उहाँँ�लााई दण्डवत्् गरे।े

२६.३ त्यहीी दि�न उहाँँ�काा चेेलााहरुमध्येे दुुई जनाा इम्मााउस 

नााउँँकोो एउटाा गााउँँति�र गइरहेकेाा थि�ए। घटेेकाा सबैै घटनााहरुबाारे े

ति�नीीहरु आपसमाा बाातचि�त गर्दैैगर्दाा�, येेशूू आफैै नजि�क आएर 
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ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས།  ཁོ་ཚོ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་གྱུར་བས་ཁོང་མཐོང་
ན་ཡང་སུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས།  ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་“ཁྱེད་ཚོ་ལམ་ལ་འགྲོོ་དུས་
གཏམ་གླེང་ཅི་བྱེད་”ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཚོའི་གདོང་ལ་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཤིག་
ཤར་ནས་བསྡད།  ལན་དུ་ཁོ་གཉིས་ལས་ཀཱ་ལི་ཨོ་ཕཱ་ཟེར་མཁན་གཅིག་གིས་
ཁོང་ལ་“ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱིི་མཇལ་མཁན་རྣམས་ལས་ཁྱེད་གཅིག་པུས་དེང་སང་
གང་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་སྨྲས།  ཡང་ཡེ་ཤུས་“གང་བྱུང་ ”ཞེས་
གསུངས་པས་ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་“ན་ཙ་རེལ་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གང་བྱུང་བའི་སྐོར་ནི།  
ཁོང་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཀའ་ལ་
ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།  བླ་ཆེན་དང་ང་ཚོའི་དཔོན་
རིགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་པི་ལ་ཏུ་ལ་གཏད་ནས་རྒྱང་
ཤིང་སྒང་ལ་བསད།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་མཁན་ཁོང་ཡིན་པ་དེ་
ང་ཚོས་རེ་བ་བྱས།  མ་ཟད་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་ཉི་མ་གསུམ་སོང་
བ་ལ།  ཡང་ང་ཚོའི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཡ་མཚན་སྐྱེད་དུ་
བཅུག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དེ་རིང་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་དེ་ཚོ་དུར་
ཁང་ལ་འགྲོོ་སྐབས།  ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་མ་རྙེད།  དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཡོང་ནས་ང་ཚོ་ལ་

ति�नीीहरुकाा सााथ लााग्नुुभयोो। तर ति�नीीहरुलेे उहाँँ�लााई चि�नेेनन््। 

उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई भन्नुुभयोो, “ति�मीीहरु हिँ�ड््दैै आपसमाा केे बहस 

गरि�रहेकेाा छौौ?”, र ति�नीीहरु उदाास भएर टक्क अडि�ए। तीी दुुईमध्येे 

क्लेेओपाासलेे उहाँँ�लााई जवााफ दि�ए, “यरुशलेेम घुुमफि�र गरीी आउनेे 

भएर पनि� हि�जोोआज त्यहाँँ� केे घटि�रहेछे तपााईलााई थााहाा छैैन?” 

र येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “कुुन कुुराा?” ति�नीीहरुलेे जवााफ दि�ए, “येेशूू 

नाासरीीकोो बाारेमेाा। उहाँँ� एक जनाा अगमवक्ताा हुनुुहुन्थ्योो, र परमेेश्वर 

र सबैै माानि�सहरुकाा साामुुन्नेे कााम र वचनमाा शक्ति�शाालीी हुनुुहुन्थ्योो। 

हााम्राा मुुख्य पूूजााहाारीीहरु र शाासकहरुलेे उहाँँ�लााई मृृत्युुकोो दण्डकोो 

नि�म्ति� पि�लाातसकोो हाातमाा सुुम्पि�दि�ए र कू्रूसमाा टाँँ�गेे। इस्रााएलकोो 

मुुक्ति�दााताा उहाँँ� नैै हुनुुहुनेेछ भन्नेे हाामीीलेे चााहिँ� आशाा गरेकेाा थि�यौंं । 

यीी कुुरााहरु भएकोो तीीन दि�न भइसक्योो, र हाामीीमध्येेकाा कोोहीी केेहीी 

महि�लााहरुलेे हाामीीलााई चकि�त बनााएकाा छन््। ति�नीीहरु आज बि�हाान 

सखाारै ैचि�हाानमाा गए ,र येेशूूकोो शरीीर भेेट्टााएनन्् तर ति�नीीहरुलेे आएर 

हाामीीहरुलााई सुुनााए कि� ति�नीीहरुलेे स्वर्गगदूतहरुकोो दर्शशन देेखेेकाा थि�ए 
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དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས་ང་ཚོར་ཁོང་གསོན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་
གཟིིགས་མཐོང་བྱུང་ཞེས་ཟེར།  ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དུར་
ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང༌།  འོན་ཀྱང་ཁོང་མཐོང་
མ་བྱུང་ ”ཞེས་བཤད།
26.4 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་“ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་བླུན་པོ་ཁྱོད་རྣམས།  སྐྱབས་མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་སྡུག་
བསྔལ་དེ་ལྟར་མྱོང་ནས་ཁོང་གི་གཟིི་བརྗིད་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་སམ་ ”ཞེས་
གསུངས།  དེ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡི་མདོ་ནས་བཟུང་ལུང་སྟོན་པ་གཞན་
རྣམས་ཀྱི་མདོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁོང་གི་སྐོར་ལ་གང་བྲིས་པ་ཁོ་ཚོར་གསལ་སྟོན་
མཛད།  ཁོ་ཚོ་འགྲོོ་སའི་གྲོོང་གསེབ་དང་ཉེ་བར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་ད་དུང་
ཕར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་མཛད།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་“ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་
ལ་ཉེ་བས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་རོགས་ ”ཞེས་ནན་གྱིིས་ཞུས་ནས་ཁོང་
ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ནང་ལ་ཕེབས།  ཁོ་ཚོ་དང་
མཉམ་དུ་ཅོག་ཙེར་བཞུགས་ཚེ་ཡེ་ཤུས་བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་དཀོན་
མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་རྗེས་དུམ་བུར་བགོས་ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་གནང༌།  

जसलेे उहाँँ� जीीवि�त हुनुुहुन्छ भनीी भनेे। हाामीीहरुमध्येेकाा कोोहीीकोोहीी 

चि�हाानमाा गए, र तीी महि�लााहरुलेे भनेेजस्तैै भेेट्टााए, तर उहाँँ�लााई 

चााहिँ� देेखेेनन््।” 

२६.४ उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई भन्रुुभयोो, “ए अबूूझ माानि�स होो, ति�मीीहरुकाा 

ह्रदय यति� सुुस्त भएकोो छ, कि� अगवक्तााहरुलेे भनेेकाा कुुरााहरु 

वि�श्वाास गर्दैैनौौ! केे ख्रीीष्टलेे यीी कष्टहरु भोोग्नुु र आफ्नोो महि�माामाा 

प्रवेेश गर्नुु� आवश्यक थि�एन र?” तब मोोशाा र सबैै अगमवक्तााहरुकाा 

धर्ममशाास्त्रहरुबााट सुुरु गरेरे, उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई आफ्नोो वि�षयमाा 

लेेखि�एकाा सबैै कुुरााहरुकोो अर्थथ खोोलि�दि�नुुभयोो। उनीीहरु जाँँ�दै गरेकेोो 

गााउँँ नजि�कै आएपछि�, उहाँँ�लेे अगााडि� बढ््न चााहे ेजस्तोो गर्नुु�भयोो, 

तर उनीीहरुलेे उहाँँ�लााई यसोो भनेेर कर लााए, “हाामीीसँँगैै बस्नुुहोोस््, 

कि�नकि� ढि�लोो भइसक्योो र घााम अस्तााउनैै लाागेेकोो छ” अनि� उहाँँ� 

ति�नीीहरुसँँग बस्नलााई घरभि�त्र पस्नुुभयोो। जब येेशूू ति�नीीहरुसँँग खाान 

बस्नुुभयोो, उहाँँ�लेे रोोटीी लि�एर परमेेश्वरलााई धन्यवााद दि�नुुभयोो, र 
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དེ་ནས་ཁོ་ཚོའི་མིག་ཕྱེ་ནས་ཁོང་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་ཁོང་དེ་ཚོའི་མིག་ལམ་
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར།  ཁོ་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“ལམ་ལ་ཁོང་གིས་ང་
ཚོར་གསུང་གླེང་དང་གསུང་རབ་གསལ་སྟོན་མཛད་སྐབས་ང་ཚོ་སེམས་འགུལ་
མི་ཐེབས་སམ་ ”ཞེས་ཟེར།  ཆུ་ཚོད་དེ་རང་ལ་དེ་ཚོ་ལངས་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་
ལེམ་ལ་ཕྱིར་ལོག  ཉེ་གནས་བཅུ་གཅིག་པོ་སོགས་འཛོམས་པ་དང་ཐུག་
ནས།  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་“གཙོ་བོ་དངོས་སུ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་དང་
སི་མོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་རོ་ ”ཞེས་སྨྲས།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་གང་
བྱུང་བའི་གཏམ་དང༌།  ཅི་ལྟར་བག་ལེབ་བགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཁོང་
སུ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་སྨྲས།
26.5 དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་སུ་ཁོང་ཉིད་ཁོ་ཚོའི་དཀྱིལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཁོ་
ཚོར་“ཞི་བདེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབབ་པར་ཤོག་”ཅེས་གསུངས།  ཁོ་ཚོས་དེ་
མཐོང་ནས་གདོན་འདྲེ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས།  ཡེ་ཤུས་
ཁོ་ཚོར་“ཁྱོད་ཚོ་ཅི་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཤིང༌།  ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་
ཚོམ་སྐྱེས།  ངའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ལྟོས་དང༌།  ངའི་ལུས་ལ་རེག་ནས་
ང་རང་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤིག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ལྟར་གདོན་འདྲེ་

भाँँ�चेेर ति�नीीहरुलााई दि�न लााग्नुुभयोो। तब ति�नीीहरुकाा आँँखाा खुुलेे 

र ति�नीीहरुलेे उहाँँ�लााई चि�नेे। अनि� उहाँँ�चााहिँ� ति�नीीहरुकाा दृष्टि�बााट 

अल्पि�नुुभयोो। ति�नीीहरुलेे आपसमाा भनेे, “उहाँँ� हाामीीसँँग बााटोोमाा 

बाातचीीत गर्नुु�हुँदाा, र हाामीीलााई धर्ममशाास्त्रकोो अर्थथ खोोलि�दि�नुुहँुँदाा केे 

हााम्रोो हृदय प्रज्वलि�त भएकोो थि�एन र?” ति�नि�हरु त्यति� नैै बेेलाा उठेेर 

यरुशलेेममाा फर्केे । त्यहाँँ� ति�नीीहरुलेे चेेलााहरु जम्माा भएकाा भेेट्टााए 

र यसोो भनेे, “प्रभुु साँँ�च्चैै नैै जीीवि�त भई उठ््नुुभएछ र सि�मोोनकहाँँ� 

देेखाा पर्नुु�भएकोो होो रहेछे।” ति�नीीहरुलेे बााटोोमाा भएकाा कुुरााहरु र 

रोोटीी भाँँ�च्दााखेेरि� कसरीी ति�नीीहरुलेे उहाँँ�लााई चि�नेे, सोो बतााईदि�ए।

२६.५ ति�नीीहरुलेे यीी कुुराा गर्दाा�गर्दैै येेशूू आफैै ति�नीीहरुकाा बीीचमाा 

खडाा हुनुुभयोो र भन्नुुभयोो, “ति�मीीहरूलााई शाान्ति� होोस््!” ति�नीीहरु 

तर्सेे, र डरलेे आत्ति�ए, र “हाामीीलेे त प्रेेत देेखि�रहेछेौौ” भन्नेे सोोचेे। 

तर उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई भन्नुुभयोो, “ति�मीीहरु कि�न वि�चलि�त हुन्छौौ, 

र ति�मीीहरुकाा ह्रदयमाा कि�न शङ््काा उत्पन्न हुन्छ? मेेराा हाात र मेेराा 

पााउ हेरे, म नैै हँुँ। मलााई छोोएर हेरे, कि�नकि� प्रेेतकोो मेेरोो जस्तैै 
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ལ་ཤ་དང་རུས་པ་མེད་”ཅེས་གསུངས།  ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་
རང་གི་ཞབས་དང་ཕྱག་ཁོ་ཚོ་ལ་སྟོན་པར་མཛད།  སེམས་དགའ་བའི་རྐྱེན་
གྱིིས་ཁོ་ཚོས་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་དུས་སུ་ཁོང་
གིས་ཁོ་ཚོར་“ཟས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ ”ཞེས་གསུངས་ནས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་
མེ་སྲེག་ཐེབས་པའི་ཉ་ཤ་དུམ་བུ་ཞིག་སྟེར་ནས།  དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཁོ་
ཚོའི་མདུན་དུ་བཞེས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་“ཁྱོད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་
ཡོད་པའི་ཚེ་ངས་འདི་ལྟར་སྨྲས།  མོ་ཤེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་དང༌།  ལུང་སྟོན་
པ་རྣམས་དང་གསུང་མགུར་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ངའི་སྐོར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་མདོ་རྣམས་རྟོགས་
པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་དེ་ཚོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོར་“སྐྱབས་
མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པར་འཆི་བ་ལས་གསོན་
པོར་བཞེངས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་རིགས་ཀུན་
ལ་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་
ནས་སེམས་སྒྱུར་བ་དེ་སྒྲོག་དགོས་པ་བྲིས་འདུག  དོན་འདི་ཚོ་ལ་དཔང་པོ་
བྱེད་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།

माासुु र हााड हँुँदैैन।” यसोो भन्नुुभएपछि� उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई आफ्नाा 

हाात र पााउ देेखााउनुुभयोो। तर खुुशीीलेे पत्याार गर्नन नसकीी ति�नीीहरु 

छक्क पर्दाा� उहाँँ�लेे उहाँँ�लेे ति�नीीहरुलााई भन्‍‍नुुभयोो, “केे ति�मीीहरुसि�त 

यहाँँ� केेहीी खाानेेकुुराा छ?” ति�नीीहरुलेे पकााएकोो मााछााकोो एक टुुक्राा 

उहाँँ�लााई दि�ए, जुुन उहाँँ�लेे लि�एर ति�नीीहरुकैै अगााडि� खाानुुभयोो। 

तब येेशूूलेे ति�नीीहरुलााई भन्नुुभयोो, “ति�मीीहरुसँँग हँुँदाा मैैलेे बोोलेेकाा 

वचनहरु यीी नैै हुन््, अर्थाा�त्् मोोशााकोो व्यवस्थाा, अगवक्ताा र भजनकाा 

पुुस्तकमाा मेेरोो वि�षयमाा लेेखि�एकाा सबैै कुुराा पूूराा हुनैैपर्छछ।” तब 

उहाँँ�लेे धर्ममशाास्त्र बुुझ्नलााई ति�नीीहरुकोो दि�मााग खोोलि�दि�नुुभयोो र 

ति�नीीहरुलााई भन्नुुभयोो, “यसोो लेेखि�एकोो छ, कि� ख्रीीष्टलेे कष्ट भोोग्नुु 

र तेेस्रोो दि�नमाा मृृतकबााट जीीवि�त हुनुुपर्छछ, अनि� यरुशलेेमबााट सुुरु 

गरेरे सबैै जााति�हरुलााई उहाँँ�कोो नााउँँमाा पश्चाात्तााप र पााप क्षमााकोो 

प्रचाार हुनुुपर्छछ। ति�मीीहरु यीी नैै कुुरााकाा सााक्षीी हौौ।”
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26.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་གྱུར་ཏེ།  
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ངེས་ཡིན་ནོ། །

२६.६ मुख्य कुरा: 

येशू मर््ननुभयो। येशू मृत्युबाट जीवित भई उठ्नुभयो। येशू फेरि 

आउनुहुनेछ।
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ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ།

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར།
27.1 ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་པོ་དེ་དྲན་ནམ།  ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་
མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་དོ་ཅོག་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་ནས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་
རར་བཞག་པར་མཛད།  མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་འབྲས་བུ་ཟས་
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན།  ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ཚོས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལས་རང་འདོད་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད།  དེ་
ལྟར་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་མ་
ཟད།  ཁོང་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང༌།  ཁོང་གི་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་
འགལ།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས་མ་
འོངས་པའི་དུས་སུ་མི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱེད་མཁན་
སྐྱབས་མགོན་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཨ་
དམ་དང་ཧ་ཝ་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་ར་ནས་བསྐྲད་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་

सत्ताईस अध्याय:

येशूको असल खबर

२७.१ केे तपााई हााम्रोो पहि�लोो कथाा सम्झनुुहुन्छ? सुुरुमाा, परमेेश्वरलेे 

संंसाार र यसमाा भएकाा सबैै कुुरााहरु सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। उहाँँ�लेे 

माानि�सजााति�लााई आफ्नैै स्वरुपमाा बनााउनुुभयोो; पुुरुष र महि�लाा, र 

अदनकोो बगैंंचाामाा रााख्नुुभयोो। तीी दुुई जनाालेे नखाानूू भनि�एकोो फल 

खााएर परमेेश्वरकोो आज्ञाा उल्लङ्घन गरे।े हाामीीजस्तैै, तीी पहि�लेेकाा 

दुुई जनाा माानि�सलेे परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्नुु�कोो सट्टाा आफ्नैै 

इच्छााअनुुसाार जि�उन चााहन्थेे। यसोो गर्दाा�, ति�नीीहरुलेे परमेेश्वरकोो 

प्रेेमलााई ति�रस्काार गरे,े उहाँँ�लााई चोोट पुुर्याा�ए, र उहाँँ�कोो असीीम 

पवि�त्रताालााई उल्लङ्घन गरे।े यसोो भएताा पनि�, उहाँँ�कोो ठूूलो ो कृृपा ामाा 

परमेेश्वरलेे ति�नीीहरुलााई प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भयोो कि� एक दि�न, उहाँँ�लेे 

एकजनाा मुुक्ति�दााताा पठााउनुुहुनेेछ जसलेे ति�नीीहरुसँँगकोो उहाँँ�कोो 

सम्बन्धलााई पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नन सक्छ। आदम र हव्वाालााई अदनकोो 
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སྔར་ལས་ཀྱང་མཁྲེགས་པོར་གྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་བསྐུལ་ཏེ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་བསྐྱལ།  མཐའ་མར་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོས་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་
པའི་ཐག་གཅོད་མཛད།  འོན་ཀྱང་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མིས་དཀོན་མཆོག་
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས་ཆུ་ལོག་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་རང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་ནོ་ཨ་ཡི་རྒྱུད་པ་ཨབ་ར་ཧམ་
བོས་པར་མཛད།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་པས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཁོང་སྡིག་ཉེས་ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་
ཞིག་ལ་བརྩིས་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བུ་ཨི་སཱག་བསད་
ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སྐབས།  ཨབ་
ར་ཧམ་གྱིིས་བཀའ་དེ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨི་སཱག་གི་ཚབ་ལ་
ལུག་གཅིག་གནང༌།  ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ཚུལ་གྱིི་རྟགས་
མཚན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
27.2 ལོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་བར་མི་རུ་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་བོས་པར་མཛད།  ཨེ་ཇེབ་

बगैंंचााबााट बााहि�र नि�काालि�एपछि�, माानि�सहरुकोो हृदय झनैै कठोोर 

भयोो। पाापपूूर्णण स्वभाावलेे गर्दाा�, माानि�सहरु आफ्नैै इच्छााअनुुसाार 

बाँँ�चि�रहे।े अन्त्यमाा परमेेश्वरलेे एउटाा ठूूलो ो जलप्रलयलेे सबैै 

माानवजााति�कोो वि�नााश गर्नेे नि�र्णणय गर्नुु�भयोो। तर नूूहलेे परमेेश्वरमाा 

भरोोसाा र आज्ञाापाालन गरेकेोो हुनाालेे ति�नीी र ति�नकाा परि�वाार 

बचााइए। जलप्रलय पछि�, परमेेश्वरलेे नूूहकाा सन्ताान अब्रााहाामलााई 

उहाँँ�कोो आज्ञाा पाालन गर्नन बोोलााउनुुभयोो। अब्रााहाामलेे परमेेश्वरकाा 

प्रति�ज्ञााहरुमाा वि�श्वाास गरे,े र त्यसैैलेे परमेेश्वरलेे ति�नलााई, उनलेे 

कहि�ल्यैै पााप नगरेकेोो जस्तैै पूूर्णण रुपमाा धर्मीी ठाान्नुुभयोो। जब 

परमेेश्वरलेे अब्रााहाामलााई ति�नकोो छोोराा इसहााकलााई बलि�दाान गर्नन 

भनीी आज्ञाा दि�नुुभयोो, अब्रााहाामलेे आज्ञाा पाालन गरे,े र परमेेश्वरलेे 

इसहााककोो सट्टाामाा एउटाा भेेडाा जुुटााउनुुभयोो। यस कथाालेे येेशूूलेे 

कस्तोो प्रकाारकोो मृृत्युु मर्नुु�पर्नेेछ भनीी देेखाायोो।

२७.२ धेर ैवर््ष पछि, परमेश्वरले अगमवक्ता मोशालाई आफू र 

अब्राहामका सन्तान, इस्राएलका मानिसहरुबीच मध्यस्थकर््तता 
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ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་དྲག་གནོན་ལས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་
སྐབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ནང་མི་རེ་རེར་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་
གུའི་ཁྲག་ཁང་པའི་སྒོ་ལ་འབྱུག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  དེའང་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ཚུལ་གྱིི་རྟགས་མཚན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  དུས་རབས་མང་
པོའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་
ཡང་དག་པའི་བར་མི་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་
ཡིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་དེའི་སྐོར་ལུང་བསྟན།  སྤྱི་ལོའི་དུས་
རབས་དང་པོར་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
མི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་གྱིི་སྐོར་ཆོས་བསྟན།  ཁོང་གིས་
ནད་རིགས་དང་སྡིག་ཉེས་མང་པོ་བསལ་བ་མ་ཟད།  གདོན་འདྲེས་བསྐྲད་
ཅིང་གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་གསོན་པར་མཛད།  དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་
གཙོ་བོ་དང༌།  ཁོ་དང་འགྲོོགས་པའི་དཔོན་རིགས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་ཡེ་ཤུ་
ལྐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གསོད་པའི་ཇུས་ངན་བྱས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་བཀྱིགས་ནས་
ཁྲིད་དེ་རོ་མཱ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུ་ལ་གཏད།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་

हुनका लागि बोलाउनुभयो। जब परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई 

मिश्रको राजाबाट बचाउनु भयो, उहाँले प्रत्येक यहूदी परिवारलाई 

तिनीहरूको घरको ढोकामा निर्दोष भेडाको रगत हाल्न आज्ञा 

दिनुभयो। यो पनि येशूले कस्तो प्रकारको मृत्यु मर््ननुपर्नेछ भन्ने 

उदाहरण देखाउनका लागि थियो। परमेश्वरले प्रतिज्ञा गर््ननुभएको 

थियो कि धेर ैशताब्दिपछि एक पूर््ण मध्यस्थकर््तता राजा दाऊदका 

सन्तानहरुमध्येबाट आउनुहुनेछ। यशैया अगमवक्ताले पनि यी 

आउनुहुनेवाला मुक्तिदाताको बारमेा बताए। अन्त्यमा, प्रथम 

शताब्दीमा, यशैयाले भविष्यवाणी गरझेैैं परमेश्वरले प्रतिज्ञा 

गर््ननुभएको मुक्तिदाताको जन्म भयो। येशूले मानिसहरुलाई 

परमेश्वरको मुक्तिको बाटोबारमेा सिकाउनुभयो। उहाँले धेर ैरोग 

निकोहरु पार््ननुभयो, पापहरु क्षमा गर््ननुभयो, भूतहरु धपाउनुभयो, 

र मरकेो मानिसलाई जीवित पार््ननुभयो। त्यसैले यहूदी प्रधान 

पूजाहारी र उनीसँग सम्बन्धित अधिकारीहरु ईर्ष्यालु भए, र येशूलाई 

गिरफ्तार गरी मार्ने षड्यन्त्र बनाए। तिनीहरुले उहाँलाई बाँधेर रोमी 
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བཙུགས་ཀྱང༌།  པི་ལ་ཏུ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་རྙེད།  འོན་ཀྱང་ཡ་
ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་པི་ལ་ཏུ་ཡིས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྒང་
ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་
དུ་གྲོོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་གསུམ་པར་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ནས་
ཉིན་བཞི་བཅུའི་རིང་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད།
27.3 ད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཉོན་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས་སྡིག་ཉེས་དང་ངོ་གནོང་ལས་ཐར་པའི་ལམ་
ཞིག་མཛད།  ལམ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིན།  ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་
དུ་ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས།  དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་མཛད།  ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་
ཞིང༌།  རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་འགྲོོངས་ནས་ཁོང་སླར་གསོན་པོར་གྱུར།  དེ་ལྟར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་དང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་
ལམ་ཞིག་མཛད།  ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་
ཐར་པ་ནི་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན།  ཁོང་གིས་“ཁྱེད་ཡིད་ཐང་ཆད་
པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཤོག  ངས་ཁྱེད་ལ་ངལ་

राज्यपाल पिलातसकहाँ सुम्पिदिए। तिनीहरुले येशूलाई धेर ै

कुराको आरोप लगाए तापनि पिलातसले उहाँलाई निर्दोष भेट्टाए। 

यहूदी अधिकारीहरुलाई खुशी पार््न पिलातसले येशूलाई क्रू समा 

झुण्ड्याएर मृत्युदण्ड दिने फैसला सुनाए। येशू मर््ननुभएपछि तेस्रो 

दिनमा फेरि जीवित भई उठ्नुभयो, र चालीस दिनको अवधिमा उहाँ 

आफ्ना चेलाहरुकहाँ देखा पर््ननुभयो। 

२७.३ अब प्रभुु येेशूूकोो असल खबर सुुन्नुुहोोस््: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई 

प्रेेम गर्नुु�हुन्छ र हााम्रोो लाागि� पााप र शर्ममबााट बच्नेे बााटोो तयाार गर्नुु�भएकोो 

छ। त्योो बााटोो प्रभुु येेशूू नैै हुनुुहुन्छ। हााम्रोो खााति�र येेशूूलेे पाापरहि�त 

जीीवन जि�उनुुभयोो र पूूर्णण रुपमाा परमेेश्वरकोो इच्छाा पूूराा गर्नुु�भयोो। 

हााम्रोो सट्टाामाा, उहाँँ�लेे पाापकोो सजााय भोोग्नुुभयोो। कू्रूशकोो मृृत्युुपछि�, 

उहाँँ� फेेरि� जीीवि�त भई उठ््नुुभयोो। यसरीी येेशूूलेे परमेेश्वरसँँगकोो 

हााम्रोो सम्बन्ध पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नेे तरि�काा बनााउनुुभयोो। येेशूूलेे अब 

सबैैलााई परमेेश्वरकोो मुुक्ति� प्रााप्त गर्नन नि�मन्त्रणाा दि�नुुहुन्छ। उहाँँ�लेे 

भन्नुुभयोो, “हे ेसबैै थााकेेकाा र बोोझलेे दबि�एकाा होो, मकहाँँ� आओ, म 
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གསོ་སྟེར་བར་བྱ།  ངའི་གཉའ་ཤིང་འཁུར་ཞིང༌།  ང་ལས་ཤེས་པར་གྱིིས།  ང་
ནི་སེམས་དུལ་ཞིང་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་
པར་འགྱུར།  རྒྱུ་མཚན་ནི་ངའི་གཉའ་ཤིང་འཇམ་ཞིང་ངའི་ཁུར་ཡང་ཡང་མོ་
ཡིན་པས་སོ་ ”ཞེས་གསུངས།  ལེའུ་རྗེས་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་
གི་ཕན་ཐོགས་ཅི་ལྟར་འཐོབ་པའི་སྐོར་ཐོས་པར་འགྱུར།

27.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་
འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་གྱིིས་ཤིག

ति�मीीहरुलााई वि�श्रााम दि�नेेछुु। मेेरोो जुुवाा आफूूमााथि� लेेओ, र मसँँग 

सि�क, कि�नभनेे म वि�नम्र र कोोमल ह्रि�दयकोो छुु, अनि� ति�मीीहरुलेे 

आफ्नाा आत्माामाा वि�श्रााम पााउनेेछौौ। कि�नकि� मेेरोो जुुवाा सजि�लोो छ, 

र मेेरोो भाारीी हलुुकोो छ।” अर्कोो अध्याायमाा, हाामीी येेशूूकोो असल 

खबरबााट प्रदाान गरि�एकाा लााभहरु कसरीी प्रााप्त गर्नेे भनेेर सि�क्नेेछौंं।

२७.४ मुख्य कुरा: 

पश्चात्ताप गर््ननुहोस् र असल खबरलाई विश्वास गर््ननुहोस्।
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ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ།

གནང་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་པ་ 
ཅི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ།
28.1 ལེའུ་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་
པས་སྡིག་ཉེས་དང་ངོ་གནོང་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  ཕན་ཐོགས་དེ་
ཐོབ་ནས་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་དུས་
རྟག་ཏུ་སྡོད་པར་འདོད་ན་ངས་བྱེད་དགོས་པ་བཞི་སྟེ།  དང་ཐོག་རང་ཉིད་སྡིག་
ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས།  གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་
འགྱོད་བཤགས་དང་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་དགོས།  གསུམ་པ་
ནི་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་
དགོས།  རིམ་པ་བཞི་འདི་ཚོ་གཤམ་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད།
28.2 རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་
ཡིན།  ད་བར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཤིས་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་དགའ།  

अठ्ठाइस अध्याय:

सबैभन्दा उत्तम उपहार प्राप्त गर्ने 
तरिका 

२८.१ अघि�ल्लोो अध्याायमाा, हाामीीलेे परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पााप र 

शर्ममबााट बचााउन हााम्रोो लाागि� बााटोो तयाार गर्नुु�भयोो भन्नेे कुुराा सि�क्यौंं। 

यदि� म यीी लााभहरू प्रााप्त गर्नन र परमेेश्वरसँँग सधैंंभरि� आनन्द र 

शाान्ति�माा बाँँ�च्न चााहनु्छु भनेे, मैैलेे गर्नुु�पर्नेे चाारवटाा कुुरााहरु छन््: १) म 

एक पाापीी हँुँ भनीी स्वीीकाार गर्नुु�; २) मेेरोो पाापकोो पश्चाात्तााप गर्नुु�; 

३) प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र वि�श्वाास गर्नुु�; र ४) मुुक्ति�कोो लाागि� येेशूूसँँग 

प्राार्थथनाा गर्नुु�। यीी चाार कदमहरु तल व्यााख्याा गरि�एकाा छन््।

२८.२ पहि�लोो कदम म एक पाापीी हँुँ भनेेर स्वीीकाार गर्नुु� होो। हााम्राा 

अहि�लेेसम्मकाा कथााहरुमाा हाामीीलेे देेखेेकाा छौंं कि� माानि�सहरु 

परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्नुु�कोो सट्टाा स्वााभाावि�क रुपमाा आफ्नैै 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རེ་རེ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རང་གཤིས་དེ་སྐུལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ངན་པ་གཏོང་བ་དང༌།  རྫུན་ཤོད་
པ།  ཕ་མ་ལ་མ་ཉན་པ།  དམའ་འབེབས་གཏོང་བ།  འདོད་ཆགས།  ལོག་
གཡེམ།  ཁ་རྩོད།  ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཉེས་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་
སྤྱོད་ལམ་ནས་བོད་པའི་ནང་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྙོག་དྲ་མང་པོ་འབྱུང༌།  གལ་
ཏེ་མི་ཚེའི་སྐོར་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་བཏང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་
པར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  འཆི་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་
ལས་འདའ་བ་མ་ཟད།  དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་
གཏན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་དེའང་ཡིན་ནོ། །
28.3 རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་འགྱོད་བཤགས་དང་དེ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན།  ཡུལ་ཐག་རིང་ལ་སོང་བའི་བུ་ཆུང་
བའི་སྒྲུང་དྲན་ནམ།  བུ་ཆུང་བ་དེས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་
ཕའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག  ཁོ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་པའི་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བ་མ་ཟད།  མི་གཞན་རྣམས་ལའང་སྡུག་
པོ་གཏོང་བ་ཤེས་པར་གྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཁོས་བྱས་པའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་

इच्छाा अनुुसाार बाँँ�च्न रुचााउँँछन््। योो हुनुुकोो काारण हाामीी सबैैमाा 

पाापीीपूूर्णण स्वभााव छ। हााम्रोो पाापपूूर्णण स्वभाावकोो काारणलेे गर्दाा� हाामीी 

खरााब वि�चाार रााख्नेे, झूूट बोोल्नेे, आमााबााबुुकोो आज्ञाा पाालन नगर्नेे, 

अरुकोो बाारेमेाा नरााम्रोो कुुराा बोोल्नेे, काामवाासनाा, व्यभि�चाार, झगडाा र 

ईर्ष्याा� जस्ताा पाापहरु गर्छौंं। यस्तैै व्यवहाारकोो काारणलेे गर्दाा� ति�ब्बतीी 

समााजमाा धेेरै ैसमस्यााहरु रहि�आएकाा छन््। यदि� हाामीी जीीवनकोो 

बाारेमेाा होोशि�याारीीसााथ वि�चाार गर्छौंं भनेे, हाामीी योो सबैै सत्य होो भनीी 

देेख्नेेछौंं। पाापकोो परि�णााम मृृत्युु होो, जुुन यस जीीवनकोो मृृत्युु माात्र 

नभई नरकमाा सधैंंभरि� परमेेश्वरबााट अलग हुनुुपर्नेे कुुराा पनि� होो। 

२८.३ दोोस्रोो कदम भनेेकोो पाापकोो लाागि� इमाानदाारीीपूूर्ववक पश्चाात्तााप 

गर्नुु� होो। केे तपााईलेे टााढाा देेश गएकोो काान्छोो छोोरााकोो कथाा 

सम्झनुुभएकोो छ? त्योो छोोरोोलेे पश्चाात्तााप गरेरे आफ्नोो बुुबााकोो 

घरमाा फर्कि�ि योो। उसलेे महसुुस गर्योो कि� पाापलेे हाामीीलााई प्रेेम 

गर्नुु�हुनेे परमेेश्वरलााई चोोट पुुर्याा�उनेे माात्र नभई यसलेे अरुलााई पनि� 

चोोट पुुर्याा�उँछ। यसैैकाारणलेे गर्दाा� उसलेे लााज र दोोष महसुुस गर्योो; 
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གནོང་འགྱོད་སྐྱེས་ཞིང་མྱན་ངན་བྱས།  ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་
ཁྲལ་ལེན་མཁན་ཞིག་གི་སྐོར་གསུངས།  མི་དེས་མི་དམངས་ནས་དངུལ་
མང་པོ་བརྐུས་ཏེ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཇལ་སྐབས་ཁོས་སྤྱོད་པ་
ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ང་ལ་ཡོད་པའི་
ནོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱེད་ཀ་དབུལ་ཕོངས་སུ་སྟེར།  ངས་མི་སུ་ཞིག་ལ་མགོ་
སྐོར་བཏང་སྟེ་ཅི་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་ན།  དེར་ལྡབ་བཞི་འགྱུར་ཕྱིར་འཇལ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་དེ་ལ་“དེ་རིང་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ཐར་བར་
གྱུར་རོ་ ”ཞེས་གསུངས།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་ནས་བུ་ཆུང་བ་དང་ཁྲལ་
ལེན་མཁན་གྱིིས་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
28.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི་ཁོང་ཁོ་ནར་དད་
པ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  ང་ཚོ་མི་རེར་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་མི་སུ་ཞིག་
གིས་རང་གི་འདུན་པའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་
མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གཅིག་པུས་སྡིག་ཉེས་འཇོམས་པའི་དབང་གནང༌།  
དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་ཚེ་གསར་

आफूूलेे गरेकेोो पाापकोो काारण उसलेे शोोक गर्योो। अर्कोो कथाामाा, 

प्रभुु येेशूूलेे कर उठााउनेे व्यक्ति�कोो बाारेमेाा बतााउनुुभयोो। ऊ धेेरै ै

धनीी थि�ए कि�नभनेे उसलेे जनतााबााट धेेरै ै पैैसाा चोोरेकेोो थि�योो। 

तर येेशूूलााई भेेट््दाा उसलेे पश्चाात्तााप गर्दैै भन्योो, 'म आफ्नोो आधाा 

सम्पत्ति� गरि�बहरुलााई दि�न्छु, र यदि� मैैलेे कसैैलााई केेहीी ठगेेकोो छुु 

भनेे, त्यसकोो चाार गुुणाा फि�र्ताा� गर्नेेछु।' प्रभुु येेशूूलेे जवााफ दि�नुुभयोो, 

“आज यस घरमाा मुुक्ति� आएकोो छ।” पश्चाात्तााप गर्ननकाा लाागि�, 

हाामीीलेे परमेेश्वरलााई हाामीीलााई क्षमाा दि�नुुहोोस्् भनेेर प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ, 

र काान्छोो छोोराा र कर उठााउनेेलेे जस्तैै गर्नुु�पर्छछ। 

२८.४ प्रभुु येेशूूलााई पछ्यााउनेे तेेस्रोो कदम उहाँँ�लााई माात्र वि�श्वाास गर्नुु� 

होो। हाामीी सबैैकोो पाापीी स्वभााव भएकोो हुनाालेे आफ्नैै इच्छााशक्ति�माा 

भर परेरे कसैैलेे पनि� खरााब कााम गर्नन रोोक्न सकै्दैन। येेशूूलेे माात्र 

पाापलााई जि�त्नेे शक्ति� दि�नुुहुन्छ, त्यस शक्ति�माा भर परेरे हाामीी 

आफ्नोो दुुष्ट माार्गगबााट मुुक्त भई नयाँँ� जीीवन प्रााप्त गर्नन सक्छौंं। 
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པ་འཐོབ།  དཀོན་མཆོག་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་དམ་པ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་དགེ་
བ་གསོག་པ་ཡང་ན།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་གའམ།  འཕྲིན་ལས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་
ཐུགས་མཉེས་མི་སྲིད།  གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ད་དུང་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན།  
ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་ལ་མི་གསན།  ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་
གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཡོང་དགོས།  
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཚེ་གསར་པ་གནང་ངེས་ཡིན།  གསུང་རབ་
ལ་བྲིས་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་མཚན་བརྗོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་
ངེས་ཞེས་སོ། །
28.5 ངེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིི་སྐོར་
ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་དགོས།  ཁོང་གིས་“སུ་ཡང་ངའི་རྩར་ཡོང་བ་དང༌།  
ང་ལས་ཕའམ།  མ།  བཟའ་ཟླ།  ཕྲུ་གུ  མིང་སྲིང་དང༌།  ཐ་ན་རང་ཉིད་
ཀྱི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ན།  དེ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་སྲིད།  
སུས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱང་ཤིང་མ་འཁུར་བར་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་དེ་ངའི་ཉེ་
གནས་ཡིན་པར་མི་སྲིད།  ཁྱེད་རྣམས་ལས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཐོག་བརྩེགས་
ཁང་རྩིག་པར་འདོད་ན།  སྔོན་ལ་བསྡད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོོ་གྲོོན་མི་

परमेेश्वर अकल्पनीीय रुपमाा पवि�त्र हुनुुहुन्छ। उहाँँ�लााई पुुण्य 

जम्माा गरेरे, धाार्मि�ि क रि�ति�रि�वााजद्वााराा वाा असल काामलेे प्रसन्न 

पाार्नन सकिं�दैैन। यदि� हाामीी अझैै पनि� देेवीीदेेवतााहरुमाा भर पर्यौंं 

भनेे, उहाँँ�लेे हााम्रोो प्राार्थथनाा सुुन्नुुहुनेेछैैन। हाामीी उहाँँ�कोो कृृपा ामाा माात्र 

भरोोसाा रााखेेर ईमाानदाारीीपूूर्ववक परमेेश्वरकोो अगााडि� आउनुुपर्छछ। यदि� 

हाामीीलेे यसोो गर्‍यौंं भनेे, उहाँँ�लेे पकै्कै पनि� हाामीीलााई नयाँँ� जीीवन 

दि�नुुहुनेेछ। बााइबलमाा लेेखि�ए जस्तैै, “प्रभुुकोो नााउँँ पुुकाार्नेे हरेकेलेे 

उद्धाार पााउनेेछ।”

२८.५ येशूको चेला हुनुको अर््थ के हो भनेर हामीले होशियारीपूर््वक 

सोच्नुपर््छ। उहाँले भन्नुभयो, “जो मकहाँ आउँछ र आमाबुवा, श्रीमती 

र छोराछोरी, दाजुभाइ दिदीबहिनी, अँ, र आफ्नै जीवनलाई समेत 

मलाईभन्दा बढी माया गर्दैन, त्यो मेरो चेला हुन सक्दैन। जसले क्रू स 

बोकेर मलाई पछ्याउँदैन त्यो मेरो चेला हुन सक्दैन। तिमीहरुमध्ये 

कसैले एउटा धरहरा बनाउने इच्छा गर््छ भने, त्यो धरहरा बनाई 

सिद्धयाउने खर््च आफूसित छ कि छैन भनी के त्यसले पहिले नै बसेर 
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རྩི་བའམ།  དེ་མིན་ན་རྨང་གཞི་ཚར་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པས་དེ་མཐོང་མཁན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་དེ།  མི་དེས་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་
ནའང་སྒྲུབ་པར་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་
མི་སུ་ཞིག་གིས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤངས་ན་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་
སྲིད་ཅེས་གསུངས།  ཚྭ་ནི་ཡག་པོ་ཡིན་ཡང་ཚྭའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན།  དེའི་བྲོ་བ་
གང་གིས་གསོ་བར་བྱེད་དམ།  ས་རྒྱུར་རམ་ལུད་ཕུང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས་དེ་
ཚོས་ཕྱི་རུ་དབྱུག  རྣ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།
28.6 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་
ཆེད་དུ་ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་“དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་
ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་འདོད་
ན་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཞུས་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  བླ་ན་མེད་པའི་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ངས་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་ལ་
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད།  ད་ངས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ལ་

हिसाब लाउँदैन र?  नत्र भने त्यसले जग बसालेपछि सिद्धयाउन 

सकेन भने, देख्नेहरु सबैले यसो भनेर त्यसको गिल्ला गर््न लाग्नेछन्, 

'यस मानिसले बनाउन त थाल्यो तर सिद्धयाउन सकेन।'  त्यसैले 

आफ्नो सबै सम्पत्ति नत्याग्ने कोही पनि मेरो चेला हुन सक्दैन। नून 

असल भएतापनि नूनको स्वाद गयो भने त्यो केले फेरि  नुनिलो 

पारिने र? त्यो त बाहिर फालिन र मानिसका खुट्टाले कुल्चनबाहके 

अरु केही कामको हुुँ दैन। जसको सुन््‍नने कान छ, त्‍यसले सुनोस्।”

२८.६ प्रभुु येेशूूलााई पछ्यााउनेे चौौथोो कदम उहाँँ�सँँग मुुक्ति�कोो लाागि� 

प्राार्थथनाा गर्नुु� होो। यूूहन्नाा प्रेेरि�तलेे भनेे, “उहाँँ�कोो आज्ञाा यहीी होो, कि� 

हाामीीलेे उहाँँ�काा पुुत्र येेशूू ख्रीीष्टकोो नााउँँमाा वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ।” यदि� 

तपााई प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नन चााहनुुहुन्छ भनेे, यसरीी प्राार्थथनाा 

गर्नुु�होोस््: “हे े प्रभुु येेशूू, म स्वीीकाार गर्ददछु कि� मैैलेे परमेेश्वरकोो 

वचन नमाानेेर तपााई र अरुहरुकोो वि�रुद्धमाा पााप गरेकेोो छुु। अब म 

पश्चाातााप गरु्छु� र तपााईमााथि� वि�श्वाास गरु्छु�, म तपााईकोो अनुुग्रहमाा 

माात्र वि�श्वाास गरु्छु�। मेेरोो हृदयकोो ढोोकाा खोोलै्दै म तपााईलााई भि�त्र 
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དད་པ་བྱེད།  སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ནང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ།  ད་ནས་
བཟུང་ཁྱེད་ནི་ངའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་ཞིང༌།  ངས་ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ།  ཁྱེད་
ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཐར་པ་ང་ལ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། །

बोोलााउँँछुु। अब देेखि� तपााई मेेराा मुुक्ति�दााताा हुनुुहुन्छ र म तपााईकोो 

सेेवाा गर्नेेछु। तपााईकोो अदु्भुत उद्धाार मलााई दि�नुुभएकोोमाा धन्यवााद।”
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ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ།

ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད།
29.1 གལ་ཏེ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན།  དེ་ཐོབ་པ་ལ་
ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད།  ཐབས་ལམ་གསུམ་ཡོད།  དང་པོ་ནི་ཡབ་
དཀོན་མཆོག་གིས་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བར་མཛད་པའི་
ཞལ་ཆད་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་དུས་རྟག་ཏུ་བདེན་པའོ།  སྐུ་ཚབ་
པེ་ཏྲོས་“གཙོ་བོའི་བཀའ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས།  བཀའ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོར་བསྒྲགས་
པའི་འཕྲིན་བཟང་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།  གཉིས་པ་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་
སྟེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཁོང་
གིས་“ངའི་ལུག་ངའི་སྐད་ལ་ཉན།  ངས་དེ་ཚོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཚོ་ངའི་རྗེས་སུ་
འབྲང༌།  ཡང་ངས་དེ་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་ཚོ་ནམ་ཡང་འཇིག་
པར་མི་འགྱུར།  སུས་ཀྱང་ངའི་ལག་ནས་འཕྲོག་མི་སྲིད་”ཅེས་གསུངས་པ་མ་
ཟད།  “ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཡོང་ངེས་ཡིན།  སུ་
ངའི་རྩར་ཡོང་ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་ ”ཞེས་ཀྱང་གསུངས།  

उनन्तीीस अध्यााय:

निश्चयता प्राप्त गर््ननु
२९.१ हाामीीलेे मुुक्ति� प्रााप्त गर्नन प्राार्थथनाा गर्‍योो भनेे, हाामीीलेे मुुक्ति� 

पााएकाा छौंं भनेेर कसरीी थााहाा पााउन सक्छौंं त? योो कुुराा थााहाा पााउन 

सकि�नेे तीीन तरि�कााहरु छन््। पहि�लोो कुुराा, परमेेश्वर पि�ताालेे वि�श्वाास 

गर्नेे सबैैलााई बचााउनेे प्रति�ज्ञाा गर्नुु�हुन्छ, र उहाँँ�कोो वचन सधैंं सत्य छ। 

पत्रुुस प्रेेरि�तलेे भनेे जस्तैै, “परमप्रभुुकोो वचन सदाासर्ववदाा रहि�रहन्छ। 

त्यहीी वचन ति�मीीहरुलााई घोोषणाा गरि�एकोो असल खबर होो।” दोोस्रोो 

कुुराा, पुुत्र परमेेश्वर, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे हाामीीलााई बचााउनेे प्रति�ज्ञाा 

गर्नुु�भएकोो छ। उहाँँ�लेे भन्नुुभयोो, “मेेराा भेेडाालेे मेेरोो आवााज सुुन्छन््। म 

ति�नीीहरुलााई चि�न्छु र ति�नीीहरुलेे मलााई पछ्यााउँँछन््। म ति�नीीहरुलााई 

अनन्त जीीवन दि�न्छु, र ति�नीीहरु कहि�ल्यैै नााश हुनेेछैैनन््। कसैैलेे 

ति�नीीहरुलााई मेेरोो हाातबााट खोोस्‍‍नेेछैैन।” “पि�ताालेे मलााई दि�नुुहुनेे 

सबैै मकहाँँ� आउनेेछन््, र मकहाँँ� आउनेे कसैैलााई पनि�, म कहि�ल्यैै 
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གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ནི་ཐར་པ་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་“ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་
ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་
ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད་”ཅེས་བྲིས།  མ་ཟད་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོར་
འགྱུར་མཁན་རྣམས་ལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས།  དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།  གཉིས་པ་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན།  གསུམ་པ་ནི་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་བཅས་སོ།  གལ་ཏེ་ངེད་ལ་རྟགས་
དེ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་ན།  ཐར་བར་གྱུར་ཟིིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །
29.2 ཐར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི།
ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་
བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཞལ་ཆད་གནང་བ་དང༌།  ཁྱེད་
ཀྱི་ཞལ་ཆད་ལ་དད་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྟེན་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དཔང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ལ་རོགས་
པར་མཛོད།  ང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང༌།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

त्यााग्नेेछैैन।” तेेस्रोो कुुराा, पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे हाामीीलााई हाामीीलेे 

मुुक्ति� पााएकाा छौंं भनीी भन्नुुहुन्छ। प्रेेरि�त पाावललेे लेेखेेझैंं, “आत्माा 

स्वयंंलेे हााम्राा आत्माासँँग हाामीी परमेेश्वरकाा सन्ताान हौंं भनीी गवााहीी 

दि�नुुहुन्छ।” त्यति� माात्र होोइन, प्रेेरि�त यूूहन्नाालेे, प्रभुु येेशुु ख्रीीष्टमाा 

वि�श्वाास गरेरे परमेेश्वरकाा सन्ताान भएकााहरुमाा तीीनवटाा गुुणहरुःः 

क) प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नेे, ख) उहाँँ�काा आज्ञााहरु पाालन 

गर्नेे, र ग) एकअर्काा�लााई प्रेेम गर्नेे, हुन्छन्् भनीी भन्छन््। यदि� हाामीीसँँग 

यीी तीीनवटाा गुुणहरु छन्् भनेे, हाामीी जाान्दछौंं कि� हाामीीलेे मुुक्ति� 

पााएकाा छौंं। 

२९.२ मुक्तिको निश्चयताको प्रार््थना

पिता, तपाईले प्रभु येशूमा विश्वास गर्ने सबैलाई बचाउने प्रतिज्ञा 

गर््ननुभएको छ। हामीलाई तपाईका प्रतिज्ञाहरुमा विश्वास गर््न, 

तपाईको पुत्रको वचनमाथि भर पर््न र तपाईको पवित्र आत्माको 

गवाहीमा भरोसा राख्न मद्दत गर््ननुहोस्। हामीलाई तपाईका आज्ञाहरु 

पालन गर्ने र एक अर््ककालाई प्रेम गर्ने शक्ति दिनुहोस्, ताकि तपाईले 
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བྱམས་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གནང་བར་ཤོག  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་
བསལ་ཟིིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  དོན་འདི་རྣམས་
ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ།  ཨ་མེན།
29.3 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ངེད་ཀྱིས་
གང་བྱེད་དགོས།  བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་བྱེད་པ་ལྟར།  ཡེ་ཤུ་ལ་ཐོག་མར་དད་
པ་རྣམས་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  
དད་ལྡན་རྣམས་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་“རང་གིས་གཙོ་བོ་དཀོན་
མཆོག་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་བརྩེ་བར་ཟུངས་
ཤིག  འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་དེ་ཡིན།  གཉིས་པ་དེ་དང་
འདྲ་བ་ཡིན།  དེ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བར་ཟུངས་ ”ཞེས་
གསུངས།  དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་
གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་དང་གཅིག  ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་
ཁོ་ནར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཉིས།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་
དུ་འཛོམ་པ་དང་གསུམ།  དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་

हामीलाई क्षमा गर््ननुभएको छ भनी हामीले जान्न सकौौं। यी कुराहरु 

हामी येशूको नाउँमा माग््छौौं, आमेन।

२९.३ हाामीीलेे येेशूूमाा वि�श्वाास गरेरे मुुक्ति� पााएकाा छौंं। अब 

हाामीीलेे केे गर्नेे त? जसरीी शि�शुुहरू बढ््दैै जाान्छ, त्यसरीी नैै येेशूूमाा 

नयाँँ� वि�श्वाासीीहरू परि�पक्व बन्न र आफ्नोो वि�श्वाासमाा पूूर्णण हुन 

आवश्यक छ। वि�श्वाासीीहरु अब आफ्नैै इच्छाा अनुुसाार जि�उँदैैनन््, 

तर परमेेश्वरकोो इच्छाा अनुुसाार जि�उँछन््। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, 

“ति�मीीहरूलेे परमप्रभुु ति�मीीहरूकाा परमेेश्वरलााई सााराा हृदयलेे, सााराा 

प्रााणलेे र सााराा समझलेे प्रेेम गर्नुु�पर्छछ। योो सबैैभन्दाा ठूूलो ो र पहि�लोो 

आज्ञाा होो। दोोस्रोो आज्ञाा यस्तोो छःः 'ति�मीीलेे आफ्नोो छि�मेेकीीलााई 

आफूूलााई जस्तैै प्रेेम गर्नूू�।' ” यसोो गर्नेे पाँँ�च तरि�काा यसप्रकाार 

छन््: १) दि�नहँुँ बााइबल पढ््नुु वाा सुुन्नुु; २) परमेेश्वरकोो आरााधनाा 

गर्नुु� र प्राार्थथनाा गर्नुु�; ३) अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग भेेट गर्नुु�; ४) अरुलााई 

माायाा र सेेवाा गर्नुु�; ५) प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा अरुलााई भन्नुु। तपााईलााई 
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པ་དང་བཞི།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་མི་གཞན་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་
ལྔའོ།  ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ www.gsungrab.org དྲ་ཚིགས་
ལ་གསུང་རབ་ཚུད་པའི་ཕབ་ལེན་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ཡོད།

सहयोोग गर्नन www.gsungrab.org भन्नेे वेेबसााइटमाा माा धेेरै ै

स्रोोतहरु उपलब्ध छन््।





ईसाई धर््मको बारमेा प्रश्न र उत्तरहरू
यो एप प्रयोग गर््न सजिलो छ र यसले तपाईंलाई ईसाई विश्वासमा परिचय 

गराउनेछ। प्रत्येक खण्डमा प्रश्न र संक्षिप्त उत्तरहरू छन्। यस खण्डहरूले 

परमेश्वर, येशू, विश्वास र बाइबलको बारमेा प्रश्नहरू समावेश गरकेा छन्।

यो एप तिब्बती, अंग्रेजी, नेपाली र चिनियाँ गरी चार भाषामा रहकेो छ। 

तपाईंले सजिलै भाषाहरू बदल्न सक्नुहुन्छ।
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སྤྲོད་བཞུགས་སོ། དེ་མ་ཟད་ས་བཅད་རེ་རེར་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་དང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་
སྐོར་གྱིི་དྲིས་ལན་ཡང་འཁོད་ཡོད།  བཀོལ་སྤྱོད་མཉེས་ཆས་འདི་བོད་དབྱིན་བལ་རྒྱ་
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