
༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།
महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

དེབ་དང་པོ། / पुुस्तक एक



༄༅། །འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་གསལ་བའི་འོད་སྣང་།
	 དེང་རབས་ཀྱི་བོད་ཡིག 2018 ལོའི་པར་གཞི།
	 A Radiant Light to the Ends of the Earth
	 Modern Tibetan © 2018 Central Asia Publishing

	 नेेपाालीी नयाँँ� संंशोोधि�त संंस्करण
	 Nepali New Revised Version © Nepal Bible Society 1997, 2006, 2009, 2012 
	 NNRV

© 2024 Central Asia Publishing

CTB

www.gsungrab.org / contact@gsungrab.org

༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།
महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

དེབ་དང་པོ། / पुुस्तक एक

यस श्रृंं�खलााकोो पुुस्तक दुुई

༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་བཞུགས་སོ། །
आधाारभूूत ईसााई सि�द्धाान्तहरु

དེབ་གཉིས་པ། / पुुस्तक दुुई

तपााईंलेे Treasure Chest App माा यीी दुुई 

पुुस्तकहरू र अन्य स्रोोतहरू पााउन सक्नुुहुन्छ:

www.terdzod.app



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

3

དཀར་ཆག
ས་བཅད་དང་པོ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང༌།

1. ང་ཚོ་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག��������������������������������������������������������������������������������11

2. དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་དམ་པའི་བཀའ།������������������������������������������������������������������������������15

3. སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་མིན་གྱིི་སྐོར།����������������������������������������������������������������������19

4. སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན་མིན་གྱིི་སྐོར།���������������������������������������������������������������������23

5. གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་སུ་ཡིན་པའི་སྐོར།����������������������������������������������������������������������������������27

6. གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐོར།������������������������������������������������������������������������31

7. དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད།�������������������������������������������������������������������������36

8. སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)�����������������������������������41

9. སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)������������������������������46

10. གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་པའི་སྐོར།������������������������������������������������������51

11. སློབ་མ་ངོ་མ་དང་རྫུན་མ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������56

12. དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་ཆེན་མོ།����������������������������������������������������������������������������������������61

ས་བཅད་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས།
13. དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ།�������������������������������������������������������������������������������������������65

ལག་ལེན་དང་པོ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།
14. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན།������������������������������������������������71

15. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དབང་ཆ་ཡོད།�����������������������������������������������������������������76

16. དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྐོར།����������������������������������������������������������������80

17. དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་བཞི།����������������������������������������������������������������85



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

4

18. དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས།���������������������������������������������������������89

19. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཚུལ།���������������������������93

ལག་ལེན་གཉིས་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།
20. སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས།����������������������������������������������������������������������������������������97

ལག་ལེན་གསུམ་པ།  ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས།
21. ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་སྐོར།������������������������������������������������������������������������������������102

22. གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པའི་སྐོར།������������������������������������������������������106

ལག་ལེན་བཞི་པ།  དད་ལྡན་གྱིི་འགྲོོགས་པ།
23. དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  (དང་པོ་)��������������������������������������������������������������110

24. དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  (གཉིས་པ་)���������������������������������������������������������114

25. དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སྐོར།��������������������������������������������������������118

ལག་ལེན་ལྔ་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྐོར།
26. མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།  མི་གཞན་ལ་
རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྐོར།����������������������������������������������������������������������������������������������122

ས་བཅད་གསུམ་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར།
27. དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ།����������������������������������������������������������������������������������������127

28. དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  བྱམས་སེམས་དང་དགའ་སྤྲོ།�����������������������������������132

29. དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས།�����������������������������������������137

30. དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  
	 དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།��������������������������������������������������������������141

31. དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ།��������������������������146



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

5

ས་བཅད་བཞི་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།
32. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  (དང་པོ་)��������������������������������������������������149

33. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  (གཉིས་པ་)���������������������������������������������154

34. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དག་པའི་སྤྱོད་ལམ།���������������������������������������������������������������������158

35. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ།������������������������������������������������162

36. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དྲང་བདེན་གྱིི་སྐོར།����������������������������������������������������������������������166

37. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངག����������������������������������������������������������������170

38. ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  སྙེམས་ཆུང༌།���������������������������������������������������������������������������������174

ས་བཅད་ལྔ་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར།
39. འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)�������������������������������������������������������������������178

40. འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)��������������������������������������������������������������183

41. སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་པའི་སྐོར།�����������������������������������������������������������������������187

42. བདུད་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)����������������������������������������������������������������������������������191

43. བདུད་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)�����������������������������������������������������������������������������195

ས་བཅད་དྲུག་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།
44. དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་སྐོར།�����������������������������������������������������������������������199

45. གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������203

46. ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར།�����������������������������������������������������������������������������207

47. གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར།������������������������������������������������������������������������212

48. མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐོར།����������������������������������������������216



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

6

ས་བཅད་བདུན་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ང་ཚོར་འཐོབ་པའི་བྱ་དགའ།
49. མི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐོར།�������������������������������������������������������������������������������������������220

50. དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས།�����������������������������������������������������������������������������������������������225



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

7

साामग्रीी

परि�चय...................................................................................................................... 10

खण्ड एक: परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार

पााठ एक: परमेेश्वर हााम्रोो सृृष्टि�कर्ताा� ......................................................................... 11

पााठ दुुई: परमेेश्‍‍वर र उहाँँ�कोो पवि�त्र वचन ................................................................. 15

पााठ तीीन: पााप भनेेकोो केे होो? .................................................................................. 19

पााठ चाार: पाापकोो असरहरू केे केे हुन? .................................................................... 23

पााठ पाँँ�च: प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट कोो हुनुुहुन्छ? .................................................................... 27

पााठ छ: प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो कााम .............................................................................. 31

पााठ साात: परमेेश्वरकोो धाार्मि�ि क न्यााय ....................................................................... 36

पााठ आठ: पश्चाातााप र वि�श्वाास (१) ........................................................................ 41

पााठ नौौ: पश्चाातााप र वि�श्वाास (२) ........................................................................... 46

पााठ दस: प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�कोो मूूल्य गन्नुु ...................................................... 51

पााठ एघाार: साँँ�चोो र झूूटाा चेेलााहरू............................................................................ 56

पााठ बााह्र: परमेेश्‍‍वरकोो महाान मुुक्ति�कोो बााटोो ............................................................ 61

खण्ड दुुई: परमेेश्वरकाा माानि�सहरू

पााठ तेेह्र: वि�श्वाासीीहरूकोो पाँँ�च वटाा अभ्याासहरू........................................................ 65

अभ्याास एक: परमेेश्वरकोो वचन पढ््नुु

पााठ चौौध: परमेेश्‍‍वरकोो वचनलेे सबैैलााई फााइदाा पुुऱ्‍‍यााउँँछ ............................. 71

पााठ पन्ध्र: परमेेश्वरकोो वचनमाा अधि�काार छ.................................................. 76

पााठ सोोह्र: परमेेश्वरकोो सत्यताा जाान्नुु ........................................................... 80

पााठ सत्रौंं: परमेेश्वरकोो वचनकाा चाार वटाा फााइदााहरू ................................... 85

पााठ अठाारौंं: बााइबल अध्ययन कसरीी गर्नेे...................................................... 89

पााठ उन्नााइस: परमेेश्वरकोो वचनलााई कसरीी मनन गर्नेे................................... 93

अभ्याास दुुई: प्राार्थथनाा

पााठ बीीस: प्राार्थथनाा कसरीी गर्नेे......................................................................... 97



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

8

अभ्याास तीीन: संंस्काारहरु

पााठ एक्कााइस: संंस्काारहरु: बप्ति�स्माा ......................................................... 102

पााठ बााईस: संंस्काारहरु: प्रभुु भोोज .............................................................. 106

अभ्याास चाार: संंगतीी

पााठ तेेईस: परमेेश्‍‍वरकोो मण्डलीी (१) .......................................................... 110

पााठ चौौबीीस: परमेेश्‍‍वरकोो मण्डलीी (२) ....................................................... 114

पााठ पच्चीीस: आरााधनाा................................................................................ 118

अभ्याास पाँँ�च: अरूकोो सेेवाा गर्नेे

पााठ छब्बीीस: ख्रीीष्टमाा परि�पक्व हुनेे र अरूकोो सेेवाा गर्नेे .............................. 122

खण्ड तीीन: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर

पााठ सत्तााईस: पवि�त्र आत्मााकोो कााम ...................................................................... 127

पााठ अट्ठााइस: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: प्रेेम र आनन्द.................................. 132

पााठ उनन्ति�स: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: शाान्ति� र धैैर्यय................................... 137

पााठ तीीस: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: दयाा, भलााइ, वि�श्वाासयोोग्यताा .............. 141

पााठ एकतीीस: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: नम्रताा र आत्म-संंयम....................... 146

खण्ड चाार: ईसााई चरि�त्र

पााठ बत्तीीस: ईसााई चरि�त्र: पवि�त्रताा (१)................................................................... 149

पााठ तेेत्तीीस: ईसााई चरि�त्र: पवि�त्रताा (२)................................................................... 154

पााठ चौौतीीस: ईसााई चरि�त्र: शुुद्धताा........................................................................... 158

पााठ पैंंतीीस: ईसााई चरि�त्र: अरूलााई क्षमाा गर्नुु� ......................................................... 162

पााठ छत्तीीस: ईसााई चरि�त्र: इमाानदाारीीताा ................................................................. 166

पााठ सैंंतीीस: ईसााई चरि�त्र: वि�श्वाासीीहरूकोो बोोलीी.................................................... 170

पााठ अठ्ठतीीस: ईसााई चरि�त्र: नम्रताा.......................................................................... 174



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

9

खण्ड पाँँ�च: आत्मि�क युुद्ध: वि�श्वाासीीकाा तीीन शत्रुुहरू मााथि� वि�जय गर्नुु�

पााठ उनन्चाालीीस: आत्मि�क युुद्ध: संंसाार मााथि� वि�जय गर्नुु� (१) ................................. 178

पााठ चाालीीस: आत्मि�कि� युुद्ध: संंसाार मााथि� वि�जय गर्नुु� (२) ..................................... 183

पााठ एकचाालीीस: आत्मि�क युुद्ध: पाापीी स्वभााव मााथि� वि�जय गर्नुु�.............................. 187

पााठ बयाालीीस: आत्मि�क युुद्ध: शैैताान मााथि� वि�जय गर्नुु� (१)...................................... 191

पााठ ति�र्चाा�लि�स: आत्मि�क युुद्ध: शैैताान मााथि� वि�जय गर्नुु� (२).................................... 195

खण्ड छ: प्रभुु येेशुुकोो चेेलाा भएर जि�उनुु

पााठ चौौवाालीीस: परमेेश्वरकोो इच्छाा जाान्नुु ............................................................... 199

पााठ पैैताालि�स: वि�वााह ............................................................................................ 203

पााठ छयाालीीस: ईसााई छोोरााछोोरीीहरु हुर्काा�उँँनु ु............................................................ 207

पााठ सट््चाालीीस: प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा अरूलााई बतााउँँनुु ............................................ 212

पााठ अट््चाालीीस: ईसााई परि�पक्वताा ....................................................................... 216

खण्ड साात: हााम्रोो स्वर्गीीय इनााम

पााठ उनन्पचाास: यस जीीवनबााट बि�तेेर जाानुु ............................................................ 220

पााठ पचाास: स्वर्गग ................................................................................................... 225



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

10

ངོ་སྤྲོད།
परि�चय

0.1 དེབ་འདི་ནི་དད་སེམས་འཕེལ་བར་འདོད་མཁན་བོད་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས་ཡོད།  དཀོན་
མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས་ནས།  དེས་གསུང་རབ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ།  ཡེ་
ཤུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤུ་པའི་ལག་ལེན་འདྲ་མིན་གསལ་བཤད་བྱེད།  སློབ་ཚན་རྗེས་མ་
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཅི་ལྟར་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་བགྲོོ་གླེང་
བྱེད།  སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་བཀླགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བ་
མ་ཟད།  བོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤོག །
०.१ योो पुुस्तक ति�ब्बतीी ख्रीीष्टि�यनहरूकोो लाागि� होो जोो आफ्नोो वि�श्वाासमाा बढ््न चााहन्छन््। योो 
परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारबााट सुुरु हुन्छ, र त्यसपछि� बााइबल अध्ययन, प्राार्थथनाा, र संंस्काारहरू जस्ताा 
वि�भि�न्न ईसााई अभ्याासहरूकोो व्यााख्याा गर्ददछ। पछि�काा खण्डहरूलेे ख्रीीष्टमाा कसरीी परि�पक्व हुनेे 
भनेेर छलफल गर्छछ। तपााईंलेे यीी पााठहरू सुुन्‍‍नुुहुँँदाा, प्रभुुलेे तपााईंकोो वि�श्वाासलााई उत्सााहि�त र 
बलि�योो पाार्नुु�भएकोो होोस, र ति�ब्बतीी माानि�सहरू बि�च मण्डलीी नि�र्माा�ण भएकोो होोस््।

0.2 རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ནས།
०.२ लेेखकहरु



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

11

ས་བཅད་དང་པོ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང༌།
खण्ड एक: परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार

སློབ་ཚན་དང་པོ།  ང་ཚོ་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག
पााठ एक: परमेेश्वर हााम्रोो सृृष्टि�कर्ताा� 

1.1 རྩ་བ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་
གནང་བ་རེད།  (འགོད་པ་ 1:1)

१.१ पद: आदि�माा, परमेेश्‍‍वरलेे आकााशमण्डल र पृृथ्वीी सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। (उत्पत्ति� १:१)

1.2 ས་བཅད་དང་པོའི་ངོ་སྤྲོད། མི་སུ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་རྩིག་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
འདིང་དགོས།  རྨང་གཞི་དེ་བརྟན་པོ་ཡིན་ན་ཁང་པའང་བརྟན་པོར་གནས།  བརྟན་པོ་མེད་ན་རླུང་དྲག་
པོའམ་ས་ཡོམ་བྱུང་ན་ཁང་པ་དེ་རྡིབ་པར་ངེས།  དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་རྩིག་
དགོས།  དེ་མིན་ན་འཕྲིན་བཟང་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གནོད་འཚེ་བྱུང་ན་དད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།  
ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ན་རྨང་གཞི་གཅིག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་འདིང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་སློབ་ཚན་འདི་
རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད།  སློབ་ཚན་
དང་པོར་ང་ཚོ་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१.२ खण्ड एककोो परि�चय: यदि� कसैैलेे घर बनााउन चााहन्छ भनेे, उसलेे पहि�लेे जग खन्नुुपर्छछ। 
जग बलि�योो भए घर पनि� बलि�योो हुन्छ। जग बलि�योो नभएमाा हाावााहुरीी वाा भूूकम्प आएमाा घर 
भत्कन सक्छ। त्यसरीी नैै, ख्रीीष्टि�यनहरुलेे पनि� बलि�योो जगमाा बनााउनुुपर्छछ। नभए, सुुसमााचाारकोो 
काारण कठि�नााइ वाा सताावट आउँँदाा हााम्रोो वि�श्‍‍वाास डगमगााउन सक्छ। ख्रीीष्टि�यनहरुकोो रुपमाा, 
हााम्रोो एउटैै जग प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट हुनुुहुन्छ। त्यसैैलेे यीी पााठहरूकोो पहि�लोो भाागमाा हाामीी प्रभुु येेशूूकोो 
सुुसमााचाारकोो समीीक्षाा गर्नेेछौंं। यस पहि�लोो पााठमाा हााम्रोो सृृष्टि�कर्ताा� परमेेश्वरकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं। 

1.3 འགྲེལ་པ། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད།  རྒྱ་གར་ལ་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་
མཁན་ཧིན་རྡུ་ཆོས་ལུགས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་པ་
མང་པོ་ཡོད།  རྒྱ་ནག་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་ལྷ་ཁས་མི་ལེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ཁོང་ནི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་
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གམ།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གམ།  དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཟེར།  དབང་ཀུན་དང་
ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལས་དུ་མ་ཡོང་མི་སྲིད་པས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་
བདེན་པ་ཡིན་ནོ།  ཁོང་ནི་མིག་གིས་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཡང༌།  དུས་རྟག་ཏུ་གང་སར་
བཞུགས།  ཁོང་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན།  ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང༌།  འགྱུར་བ་མེད་པའང་ཡིན།  
ཁོང་ནི་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
ཁོང་ལ་རྟེན།  ང་ཚོས་ཁོང་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་རྟག་པར་གཟིིགས་ཞིང༌།  ང་ཚོས་གང་སྨྲ་
བ་དང་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་མ་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །
१.३ व्यााख्याा: ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मममाा धेेरै ैबुुद्धहरू छन््। भाारतमाा, हि�नू्दूहरू छन्् जसलेे भन्छन्् 
परमेेश्‍‍वरहरु धेेरै ैछन्् र मुुस्लि�महरू जसलेे एउटैै परमेेश्‍‍वर छ भन्छन््। चीीनमाा, कुुनैै परमेेश्‍‍वर छैैन 
भन्नेे माानि�सहरू छन््। तैैपनि�, ख्रीीष्टि�यनहरू जाान्दछन्् कि� एउटाा माात्र उच्च परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। 
उहाँँ�लााई प्रभुु परमेेश्वर, यहोोवाा परमेेश्वर र सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर भनि�न्छ। एक भन्दाा बढीी 
सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर हुन नसक्नेे भएकोोलेे, यहोोवाा परमेेश्‍‍वर माात्र एक साँँ�चोो परमेेश्‍‍वर हुनुुहुन्छ। 
उहाँँ�लााई देेख्न नसकि�नेे भएताा पनि� उहाँँ� हरेके समय सबैै ठााउँँमाा हुनुुहुन्छ। उहाँँ�कोो कुुनैै सुुरु वाा 
अन्त्य छैैन। उहाँँ� अनन्त हुनुुहुन्छ र कहि�ल्यैै परि�वर्ततन हुनुुहुँँन्न। उहाँँ� सबैै कुुरााहरुकोो स्रोोत हुनुुहुन्छ, र 
संंसाारमाा सबैै कुुराा यसकोो अस्ति�त्वकोो लाागि� उहाँँ�माा नि�र्भभर गर्ददछ हाामीीलेे उहाँँ�लााई देेख्न नसकेेताा 
पनि� उहाँँ�लेे हाामीीलााई सधैँँ देेख्नुुहुन्छ। हाामीीलेे गर्नेे र बोोल्नेे सबैै कुुराा उहाँँ�लााई थााहाा छ, र उहाँँ�बााट 
केेहीी लुुकााउन सकिँ�दैैन।

1.4 དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མིའི་རིགས་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་ང་ཚོ་བཀོད་པ་གནང་བས་ང་ཚོར་གཟིིགས་སྐྱོང་མཛད།  དཔེར་ན།  ངེད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་བྱེད་ཐུབ་པའི་
ཕྱིར་ཁོང་གིས་ས་རྒྱུ་བཟང་པོ་གནང་ཞིང༌།  དེ་ལ་ཆར་ཆུ་འབེབས་པར་མཛད།  ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་
ཕྱིར་ཁོང་གིས་གཡག་དང་ར་ལུག  ཕྱུགས་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་རྩྭ།  ང་ཚོས་ཟ་བའི་ནས་དང་གྲོོ་བཀོད་པར་
མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གཙོ་བོས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོ་མཛད།  ཁོང་གིས་བཀོད་པར་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་བཟུང༌།  དེ་མ་ཟད་ཁོང་གི་བདེན་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ངེད་རྣམས་
ལ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྟོན།  གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཁྲིམས་དེ་ཚོས་
ངེད་རྣམས་ལ་ཁོང་གི་བྱམས་པ་ཅི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་དྲིས་ན།  དཔེ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པར་བྱ།  
ཡུལ་ཀུན་དུ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཉེན་ཁ་མེད་པར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་མས་སྒྲིག་ལམ་འཛུགས།  ཕ་ཞིག་གིས་རང་གི་
བུ་ལ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ལ་མ་འགྲོོ་བའི་བཀའ་བཏང་ནས་བུ་དེས་ཕའི་བཀའ་ལ་ཉན་ན་ཉེན་ཁ་མེད།  མ་
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ཉན་ན་གཙང་པོའི་འགྲམ་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་ནུབ་ནས་ཤི་སྲིད།  དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་
དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་གནང༌།  གལ་སྲིད་བཀའ་དེ་རྣམས་བསྲུངས་ན་དཀོན་
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བར་འགྱུར།  མ་བསྲུངས་ན་ཕ་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་
གིས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་གཅུན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ལ་གཅུན་པར་མཛད་
ངེས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་བཀོད་པ་དང་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་འོས་སོ། །
१.४ सुुरुमाा, परमेेश्वरलेे संंसाार र माानि�सहरू बनााउनुुभयोो। कि�नभनेे उहाँँ�लेे हाामीीलााई बनााउनुु 
भएकाालेे उहाँँ� हााम्रोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�लेे हाामीीलााई रााम्रोो मााटोो दि�नुुहुन्छ, र त्यसमाा पाानीी पाार्नुु�हुन्छ 
तााकि� हाामीीलेे हााम्रोो अन्न उब्जााउन सकौंं। हााम्रोो खााति�र, परमेेश्वरलेे यााक र भेेडाा र बााख्रााहरू, 
गााईवस्तुुहरूलेे खाानेे घाँँ�स र हाामीीलेे खाानेे जौौ र गहुँँ  बनााउनुुभयोो। जसरीी परमेेश्वरकोो वचनलेे 
भन्छ, “परमप्रभुु सबैैकाा लाागि� असल हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�लेे बनााउनुुभएकाा सबैै कुुरााहरूमाा उहाँँ�कोो 
कृृपा ा छ।” उहाँँ�कोो सत्यताा र आज्ञााहरू दि�नुुभएर परमेेश्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो प्रेेम देेखााउनुुहुन्छ। 
यदि� कसैैलेे सोोध्योो भनेे, “परमेेश्वरकाा आज्ञााहरूलेे हाामीीप्रति� उहाँँ�कोो प्रेेम कसरीी देेखााउँँछ?” एउटाा 
उदााहरणलेे योो स्पष्ट पाार्छछ: हरेके देेशमाा, आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई सुुरक्षि�त रााख्नकोो 
लाागि� नि�यमहरू बनााउँँछन््। एउटाा बुुबाालेे आफ्नोो छोोराालााई खोोलााकोो छेेउमाा नजााऊ भन्नुुहुन्छ। 
छोोराालेे बााबुुकोो आज्ञाा पाालन गर्योो भनेे त्यहाँँ� खतराा हुँँदैन। यदि� उसलेे आफ्नोो बुुबाालााई आदर 
गरै्दैन र उहाँँ�कोो आज्ञाा पाालन गरै्दैन भनेे, ऊ पाानीीमाा खस्छ र डुुब्न सक्छ। त्यसैैगरीी, परमेेश्वरलेे 
हाामीीलााई खरााबीीबााट बच्न आज्ञााहरू दि�नुुहुन्छ। यदि� हाामीीलेे ति�नलााई पाालन गर्यौंं भनेे, परमेेश्वरलेे 
हाामीीलााई अनुुग्रह र आशि�ष्् दि�नुुहुनेेछ। यदि� हाामीीलेे त्यसकोो आज्ञाा पाालन गरेनेौंं भनेे, प्रेेमि�लोो 
आमााबााबुुलेे अनााज्ञााकाारीी छोोरााछोोरीीलााई अनुुशाासन दि�नुुभएझैंं परमेेश्वरलेे हाामीीलााई अनुुशाासन 
दि�नुुहुनेेछ। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई बनााउनुु भएकोो काारण यस्तोो गर्नेे अधि�काार छ र उहाँँ�लेे हाामीीलााई 
प्रेेम गर्नुु�हुन्छ।

1.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ལ་གཟིིགས་སྐྱོང་གནང་བས་ཁོང་
གི་བཀའ་ལ་རྟག་པར་ཉན་དགོས།
१.५ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे सधैंं परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्नुु�पर्छछ कि�नभनेे उहाँँ�लेे हाामीीलााई बनााउनुु 
भयोो र हााम्रोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ।

1.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་གསོན་ཞིང་བགྲོོད་པ་དང་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང༌།  (མཛད་པ་ 17:28)

१.६ कण्ठ गर्नेे पद: हाामीी उहाँँ�माा जि�उँँछौंं, र उहाँँ�माा चहलपहल गर्छौंं र उहाँँ�माा हााम्रोो अस्‍ति�ि�त्‍‍व छ। 
(प्रेेरि�त १७:२८)
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1.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཁྱེད་སུས་བཀོད་པར་མཛད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཀོད་པར་མཛད་དོ།
2.  དྲི་བ།  མི་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཞན་ཅི་ཞིག་བཀོད་པར་མཛད་དམ།  ལན།  
ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད།
3.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་དགོས་སམ།  ལན།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་
ལ་བྱམས་ཞིང་སྐྱོང་བར་གནང་བས་སོ།
१.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: तपााईंलााई कसलेे बनाायोो? उ: परमेेश्वरलेे मलााई बनााउनुुभयोो। 

२. प्र: परमेेश्‍‍वरलेे अरु केे बनााउनुुभयोो? उ: परमेेश्‍‍वरलेे संंसाार र यसमाा भएकाा सबैै थोोक बनााउनुुभयोो।

३. प्र: हाामीीलेे कि�न परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्नुु�पर्छछ? उ: कि�नभनेे उहाँँ�लेे हाामीीलााई प्रेेम गर्नुु�हुन्छ 
र हााम्रोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ।

1.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་གནམ་སར་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་བཀོད་པར་མཛད་པས་གཟིི་བརྗིད་དང༌།  དཔལ་ཡོན།  དབང་ཀུན་འཐོབ་འོས་པ་ཡིན།  ཁྱེད་ཀྱི་
ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཡོད་ཚད་གནས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད།  ཨ་མེན།
१.८ प्राार्थथनाा: हे ेपरमप्रभुु हााम्राा परमेेश्वर, तपााईं महि�माा, आदर र शक्ति� प्रााप्त गर्नन योोग्यकोो हुनुुहुन्छ, 
कि�नकि� तपााईंलेे स्वर्गग र पृृथ्वीीमाा भएकाा सबैै थोोकहरू सृृष्टि� गर्नुु�भयोो, र तपााईंकोो इच्छााद्वााराा सबैै 
कुुरााहरू अस्ति�त्वमाा छन््। प्रभुु येेशूूकोो नााउँँमाा, तपााईंलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो सबैैकोो लाागि� हाामीी 
प्रशंंसाा र धन्यवााद दि�न्छौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་དམ་པའི་བཀའ།
पााठ दुुई: परमेेश्‍‍वर र उहाँँ�कोो पवि�त्र वचन 

2.1 རྩ་བ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།  (མར་ཀུ 12:29)

२.१ पद: परमप्रभुु हााम्राा परमेेश्‍‍वर एउटैै परमप्रभुु हुनुुहुन्‍‍छ। (मर्कू� स १२:२९)

2.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་པ་དང༌།  ཁོང་
གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོང་གནང་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་རུང་བའི་སྐོར་ལ་སློབ་
ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་པ་ཡིན།  ད་སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་ང་ཚོར་གང་སྟོན་པ་དེ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�क्यौंं कि� परमेेश्वरलेे योो संंसाार र यसमाा भएकाा सबैै 
थोोकहरु सृृष्टि� गर्नुु�भयोो, उहाँँ�लेे हााम्रोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ, र उहाँँ�कोो वचनकोो पाालनाा गर्नुु�पर्छछ। यस 
पााठमाा परमेेश्वरकोो वचनलेे हाामीीलााई केे सि�कााउँँछ भन्नेे कुुराा हाामीी हेरे्नेेछौँँ।

2.3 འགྲེལ་པ། ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་
བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་གསུང་བཞིན་ཡོད།  བཀའ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཡིན།  དེའི་
ནང་ལ་བསྟན་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནི་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་
ཡིན་ཞིང༌།  གཉིས་ནི་ང་ཚོས་ཉན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
གི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་
སྒྲུབ་ཐུབ།  འོ་ན།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཡིན།  སྤྱིར་བཏང་
བཤད་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག  མིའི་རིགས་
ཀྱི་རང་གཤིས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་
བཟང་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་
མཛད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད།
२.३ व्यााख्याा: जसरीी आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीसँँग कुुराा गर्छछन््, त्यसरीी नैै परमेेश्वरलेे पनि� 
पवि�त्र वचन बााइबल माार्फफ त हाामीीसँँग बोोल्नुुहुन्छ। यसमाा दुुई प्रकाारकाा वचनहरू छन््: परमेेश्वरकोो 
सत्यताा, जुुन हाामीीलेे वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ; र परमेेश्वरकाा आज्ञााहरू, जुुन हाामीीलेे पाालन गर्नुु�पर्छछ। 
परमेेश्‍‍वरकोो सत्यताामाा वि�श्‍‍वाास गरेरे र आज्ञााहरू पाालन गरेरे हाामीी उहाँँ�लााई खुुशीी पाार्नेे कुुरााहरू 
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गर्छौंं। त्यसोोभए, बााइबलमाा लेेखि�एकोो परमेेश्वरकोो सत्यताा केे होो? साामाान्यतयाा, योो नि�म्न चाार 
कुुरााहरु होो: १) परमेेश्वरकोो चरि�त्र र कााम, २) माानि�सकोो चरि�त्र र कााम, ३) प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो 
जीीवन र कााम, र ४) परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार। यस पााठलेे परमेेश्वरकोो चरि�त्र र काामहरूकोो 
व्यााख्याा गर्नेेछ।

2.4 དམ་པའི་གསུང་རབ་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་ཞིང༌།  ཐོག་མ་ནས་ཡ་ཝེ་
དཀོན་མཆོག་གཏན་དུ་གནས་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཡིན།  དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིས་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་གནས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་ལས་གསར་དུ་བཀོད།  དེའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཅོག་
ཁོང་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུར་ཁོང་ལ་རྟེན།  དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་
ཅད་ཁོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལྟར།

ས་གཞི་དང་ནི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །
འཇིག་རྟེན་དང་ནི་གནས་པ་གཙོ་བོའི་ཡིན། །

ཞེས་འཁོད།
སྲས་དཀོན་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  ཡབ་ཀྱི་བྱམས་པ་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང༌།  
ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད།  ཁོང་ཚོ་གསུམ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་
ཡང༌།  ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན།  མདོར་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འགོད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ངེད་རྣམས་ལ་
བྱམས་པ་གནང་བས་ཁོང་དང་འབྲེལ་བར་གནས།  ཁོང་གི་གཟིི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོང་དང་
འགྲོོགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་བཀོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན།
२.४ बााइबललेे हाामीीलााई सि�कााउँँछ कि� त्यहाँँ� एक माात्र परमेेश्वर हुनुुहुन्छ, जोो समय सुुरु 
हुनुुभन्दाा पहि�लेे देेखि� नैै अस्ति�त्वमाा हुनुुहुनथ्योो। परमेेश्वर परमेेश्वर पि�ताा हुनुुहुन्छ, परमेेश्वर पुुत्र 
हुनुुहुन्छ, र परमेेश्वर पवि�त्र आत्माा हुनुुहुन्छ। शुुरुमाा परमेेश्‍‍वर पि�ताालेे आफ्नोो वचनद्वााराा नैै सबैै 
थोोकलााई शूून्यतााबााट सृृष्टि� गर्नुु�भयोो, त्यसैैलेे संंसाारमाा भएकोो सबैैथोोक परमेेश्वरबााट आएकोो 
होो, र योो नि�रन्तर अस्ति�त्वकाा लाागि� उहाँँ�मााथि� भर पर्ददछ। परमेेश्वरलेे बनााउनुुभएकोो सबैै उहाँँ�कैै 
होो, जस्तैै बााइबललेे भन्छ, “पृृथ्वीी परमप्रभुुकोो होो, र यसमाा भएकाा संंसाार र यसमाा बस्नेे सबैै 
थोोक उहाँँ�कैै होो।” पुुत्र परमेेश्वर प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट हुनुुहुन्छ; उहाँँ� हाामीीलााई पि�तााकोो प्रेेम देेखााउन 
र हााम्राा पाापहरूबााट बचााउन यस संंसाारमाा आउनुुभयोो। पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदयमाा 
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परमेेश्वरकोो इच्छाा पूूराा गर्नुु�हुन्छ। यीी तीीनैै व्यक्ति� एकैै होोइनन््, तरै ैपनि� उहाँँ�हरू प्रत्येेककोो एउटैै 
स्वभााव छ। कि�नभनेे परमेेश्वर हााम्रोो सृृष्टि�कर्ताा� हुनुुहुन्छ, र हाामीीलााई प्रेेम गर्नुु�हुन्छ, त्यसैैलेे हाामीी 
उहाँँ�सँँग सम्बन्धमाा बस्छौंं। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो महि�माा गर्नन र उहाँँ�सँँग सधैंंभरि� संंगतीीमाा 
रहन सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। 

2.5 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡབ་དང་སྲས་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་
ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པ་དང༌།  ངན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ང་
ཚོའང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་དགོངས།  ང་ཚོ་ཁོང་དང་འདྲ་བར་སྒྱུར་བ་དང༌།  ངན་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་ཐུབ།  
དེ་ནི་ང་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚོའང་དམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ཡི་དོན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་བོས་པར་མཛད།  དེ་ལྟར་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གཟིི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་འཐོབ།  དེ་ནི་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །
२.५ बााइबललेे हाामीीलााई सि�कााउँँदछ कि� पि�ताा, पुुत्र, र पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर अनन्त पवि�त्र र 
खरााब रहि�त हुनुुहुन्छ। जसरीी परमेेश्वर पवि�त्र हुनुुभएझैँँ, उहाँँ� हाामीी पनि� पवि�त्र भएकोो चााहनुुहुन्छ। 
हाामीीलााई आफूूजस्तैै बनााउन र खरााबीीबााट जोोगााउनकोो लाागि�, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई वचन 
दि�नुुभयोो। जब हाामीी उहाँँ�कोो वचन पाालन गर्छौंं, हाामीी पनि� पवि�त्र हुन्छौँँ। परमेेश्वरकोो आज्ञााकोो 
अर्थथ योो होो कि�, “ति�मीीहरु पवि�त्र हुनुुपर्छछ, कि�नभनेे म पवि�त्र छुु।” परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पवि�त्र 
माानि�सहरु बन्नलााई बोोलााउनुुहुन्छ। यसोो गरेरे, हाामीी उहाँँ�कोो महि�माा गर्छौंं र उहाँँ�कोो आशि�ष पााउँँर्छौंं, 
जुुन यस संंसाारमाा खुुशीी हुनेे एक माात्र उपााय होो।

2.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།
२.६ मूूख्य कुुराा: परमेेश्वर पि�ताा, परमेेश्वर पुुत्र, र परमेेश्वर पवि�त्र आत्माा, एक प्रभुु हुनुुहुन्छ।

2.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་དམ་པ།  དམ་པ།  དམ་པའོ།  (མངོན་
པ་ 4:8)

२.७ कण्ठ गर्नेे पद: पवि�त्र, पवि�त्र, पवि�त्र परमप्रभुु सर्ववशक्ति�माान््  परमेेश्‍‍वर। (प्रकााश ४:८)
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2.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཀོད་པའི་བསྟན་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  
དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་དང་གཅིག  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་ཡོད་པའི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྤྱིར་བཏང་བཤད་
ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག  མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་
གཤིས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ།  
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་པར་མཛད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།
4.  དྲི་བ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་གི་གཟིི་བརྗིད་འཕེལ་
བར་བྱེད་ཅིང༌།  དགའ་བའི་ངང་ནས་ཁོང་དང་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།
२.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: बााइबलमाा कुुन दुुई प्रकाारकोो शि�क्षाा दि�इएकोो छ? उ: परमेेश्‍‍वरकोो सत्यताा र परमेेश्‍‍वरकोो 
पवि�त्र नि�यम।

२. प्र: बााइबलमाा लेेखि�एकोो सत्य केे होो? उ: योो, साामाान्यतयाा, परमेेश्वरकोो चरि�त्र र काामहरु, 
माानि�सकोो चरि�त्र र काामहरु, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो जीीवन र काामहरु, र परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार।

३. प्र: परमेेश्वरलेे तपााईलााई कि�न बनााउनुुभयोो? उ: उहाँँ�कोो आफ्नैै महि�मााकोो लाागि�।

४. प्र: तपााईकोो लाागि� परमेेश्‍‍वरकोो इच्छाा केे छ? उ: परमेेश्वरकोो महि�माा गर्नेे र उहाँँ�सँँग सधैंंभरि� 
आनन्दि�त हुनेे।

2.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དམ་པའི་གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས།  
དེ་ལས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་མིག་འབྱེད་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२.९ प्राार्थथनाा: पवि�त्र प्रभुु, तपााईंकोो वचन सि�द्ध छ; हााम्राा आँँखाा खोोल्नुुहोोस्् तााकि� हाामीी यसमाा 
आश्चर्ययकाा कुुरााहरू देेख्न सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།  སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན།
पााठ तीीन: पााप भनेेकोो केे होो? 

3.1 རྩ་བ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་དང་རྒྱང་རིང་དུ་
གནས།  (རོ་མཱ་པ་ 3:23)

३.१ पद: कि�नकि� सबैैलेे पााप गरेकेाा छन््, र परमेेश्‍‍वरकोो महि�माासम्‍‍म पुुग्‍‍नबााट चुुकेेकाा छन्् । (रोोमीी 
३:२३)

3.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང༌།  ཁོང་གི་དགོངས་པ་ནི་ང་ཚོ་དགའ་བའི་ངང་ནས་ཁོང་དང་དུས་རྟག་ཏུ་
འགྲོོགས་པ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས།  སློབ་ཚན་འདིར་ང་ཚོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་གཤིས་དང་སྤྱོད་
པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठलेे परमेेश्‍‍वर पि�ताा, परमेेश्‍‍वर पुुत्र, र परमेेश्‍‍वर पवि�त्र आत्माा हुनुुहुन्छ 
भनि� र परमेेश्‍‍वरकोो इच्छाा हाामीी उहाँँ�सँँग सधैंंभरि� खुुसीीसााथ बस्नेे भनेेर व्यााख्याा गरेकेोो थि�योो। यस 
पााठमाा हाामीी माानि�सकोो चरि�त्र र उसकोो काामहरु बाारे ेसि�क्नेेछौंं।

3.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གིས་དང་ཐོག་སྐྱེས་
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད།  ངན་པ་དང་འཆི་བ་ལས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཁོ་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང༌།  བཀའ་རྒྱ་དེ་ལ་མ་ཉན་ན་ཁོ་ཚོ་གཉིས་
འཆི་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེན་བརྡ་གནང༌།  འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་སླུ་བར་སྒྱུར་ནས་མི་དེ་གཉིས་
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་བརྩིས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་དོར་བས།  དཀོན་མཆོག་གི་
ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁོ་ཚོ་གཉིས་སྡིག་ཉེས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་
མ་ཟད།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤིས་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དེའི་
ཕྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་སྒྲུབ་པར་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ནས་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ནི་
སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར།  སྡིག་ཉེས་བྱེད་སྟངས་གཉིས་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གང་བྱེད་མི་ཆོག་
པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འགལ་བའི་སྡིག་ཉེས་བྱེད་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འདོར་བའི་སྡིག་ཉེས་བྱེད་པ།  
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དཔེར་ན།  སྐུ་འདྲ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ།  ཕ་མ་ལ་དམོད་མོ་འདེབས་པ།  མི་སྲོག་གཅོད་པ།  ལོག་
གཡེམ་བྱེད་པ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ།  རྫུན་གཏམ་ཤོད་པ།  ཧམ་སེམས་བྱེད་པ་བཅས་ནི་དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་འགལ་བའི་སྡིག་ཉེས་ཡིན།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་མི་གཏོང་བའམ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་མི་བྱམས་
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འདོར་བའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱང་ཡིན།
३.३ व्यााख्याा: बााइबलकोो पहि�लोो पुुस्तकमाा उल्लेेख गरि�एझैंं, परमेेश्वरलेे पहि�लोो पुुरुष र स्त्रीीलााई 
असल हुनुु सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। ति�नीीहरूलााई खरााबीी र मृृत्युुबााट बचााउनकोो लाागि�, परमेेश्वरलेे 
ति�नीीहरूलााई एक वि�शेेष आज्ञाा दि�नुुभयोो। यदि� ति�नीीहरूलेे योो आज्ञाा पाालन गरेनेन्् भनेे ति�नीीहरू 
मर्नेेछन्् भनीी परमेेश्वरलेे ति�नीीहरूलााई चेेताावनीी दि�नुुभयोो। तर, शैैताानद्वााराा परीीक्षाामाा परि�, 
पहि�लोो दुुई माानि�सहरुलेे परमेेश्वरकोो आज्ञाालााई इन्काार गरे ेर परमेेश्वरकोो प्रेेमि�लोो वाास्ताालााई 
अस्वीीकाार गरे।े परमेेश्‍‍वरलााई खुुसीी तुुल्यााउनुुकोो सट्टाा ति�नीीहरूलेे आफँैँलााई खुुसीी तुुल्यााउनेे कााम 
गरे।े फलस्वरूप, ति�नीीहरू पाापीी भए; र त्यस समय देेखि� नैै, सबैै माानि�सहरू पाापीी स्वभाावकाा 
भएकाा छन््। हाामीी सबैैलेे परमेेश्वरलााई भन्दाा पाापमय इच्छाामाा आफँैँलााई खुुशीी पाार्नन चााहन्छौंं। 
परमेेश्वरलााई इन्काार गरेरे आफँैँलााई खुुसीी पाार्नन जि�उँँनुुलााई ‘पााप’ भनि�न्छ। हाामीीलेे पााप गर्नेे दुुई 
तरि�कााहरू छन््: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई नगर्नूू� भन्नुुभएकोो कुुराा गरेरे हाामीीलेे अपरााधकाा पाापहरू गर्छौंं 
र परमेेश्‍‍वरलेे हाामीीलााई जेे गर्नुु� भन्‍‍नुुभएकोो छ, त्योो नगरेरे हाामीी भूूलकोो पाापहरु गर्छौंं। उदााहरणकाा 
लाागि�, मूूर्ति�ि पूूजाा गर्नुु�, आमााबााबुुलााई गाालीी गर्नुु�, हत्याा, व्यभि�चाार, चोोरीी, झूूट र लोोभ अपरााधकाा 
पाापहरू हुन््। अरूलााई क्षमाा नगर्नुु� वाा छि�मेेकीीहरूलााई माायाा नदेेखााउनुु भूूलकोो पााप होो। 

3.4 གོང་དུ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་པའམ།  
ཁོང་གི་བཀའ་སྒྲུབ་མི་སྲིད།  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དེས་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་ལ་ངན་རུལ་བྱེད་པ་མ་ཟད།  ང་ཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད།  སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོ་མེད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན།  འོ་ན་
ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱེ་བའི་འགྱོད་པ་ཡིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  སྤྱོད་པ་ངན་
པ་རྣམས་དོར་ནས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  དགེ་བ་གསོག་པ་ཡིས་སྡིག་
ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་པ་དེས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་
ག་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  ང་ཚོས་གང་བྱེད་ཐུབ་དེས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  སྡིག་ཉེས་
ཀྱི་རང་གཤིས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ང་ཚོ་ནི་འཆི་བ་
དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འཆི་བ་རྣམས་ནི་རང་གིས་རང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ལྟར།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
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རང་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད།  ང་ཚོ་ནི་མཚོ་ལ་ནུབ་ནས་འཆི་
བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་བར་མི་མཛད་ན་འཆི་ངེས་
ཡིན།  གནས་སྟངས་དེ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་དང༌།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ང་ཚོར་གནང་བའི་
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་མཛད་པ་སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད།
३.४ मााथि� व्यााख्याा गरेझेैंं, हाामीी पााप गर्छौंं कि�नभनेे हाामीीमाा पाापीी स्वभााव छ। हााम्रोो पाापीी स्वभाावकोो 
काारणलेे गर्दाा� हाामीी आफ्नैै शक्ति�लेे परमेेश्वरलााई प्रेेम वाा आज्ञाापाालन गर्नन सकै्दैनौंं। यस काारणलेे 
गर्दाा�, पााप हााम्रोो लाागि� शत्रुु जस्तैै होो। यसलेे शरीीर, बोोलीी र दि�माागलााई भ्रष्ट बनााउँँछ र हाामीीलााई 
प्रेेम गर्नेे परमेेश्वरसँँगकोो सम्बन्धलााई बि�गाार्छछ। हाामीीलााई नष्ट गर्नन योो शैैताानकोो एक हति�याार होो। 
त्यसोो भए हाामीीलेे केे गर्नेे? हााम्राा पाापहरूकोो लाागि� पछुतााउनुुलेे माात्र पाापलााई हटााउन सकै्दैन। 
नरााम्रोो काामकोो सट्टाा रााम्रोो कााम गरे ेपनि� त्यसलााई हटााउन सकै्दैन। योोग्यताा हाासि�ल गरे ेपनि� 
यसलााई हटााउन सकै्दैन। माानव धर्मम गुुरुहरूलााई पछ्यााएर ति�नीीहरूलााई हटााउन सकै्दैन। धाार्मि�ि क 
रीीति�रि�वााजलेे पनि� पाापलााई हटााउन सकै्दैन। हाामीीलेे गर्नन सक्नेे कुुनैै पनि� कुुराालेे हााम्राा पाापहरू 
हटााउन सकै्दैन। कि�नभनेे हाामीी हााम्रोो पाापीी स्वभाावबााट पूूर्णणतयाा मुुक्त हुन असमर्थथ छौंं, बााइबललेे 
भन्छ हाामीी मरेकेाा माानि�सहरू जस्तैै छौंं। जसरीी मरेकेाा माानि�सहरूलेे आफँैँलााई मद्दत गर्नन सकै्दैनन््, 
त्यसरीी नैै हाामीी पनि� पाापकोो परमेेश्वरकोो दण्डबााट आफूूलााई बचााउन आफंैंलेे केेहीी गर्नन सकै्दैनौंं। 
हाामीी पोोखरीीमाा डुुबेेकोो जस्तैै हौंं; परमेेश्वरलेे हाामीीलााई बचााउनुुभएन भनेे, हाामीी अवश्य मर्नेेछौंं। 
तलकोो पााठहरूमाा, हाामीी हेरे्नेेछौंं कि� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई यस अवस्थााबााट बचााउन र अनन्तकोो 
लाागि� आशि�ष्् दि�नकोो लाागि� केे गर्नुु�भयोो।

3.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད།
३.५ मूूख्य कुुराा: पाापलेे हाामीीलााई प्रेेम गर्नेे परमेेश्वरसँँगकोो हााम्रोो सम्बन्धलााई बि�गाार्छछ।

3.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག  ང་སྡིག་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིིགས།  (ལུ་ཀཱ 18:13)

३.६ कण्ठ गर्नेे पद: हे ेपरमेेश्वर, म पाापीीमााथि� दयाा गर्नुु�होोस््। (लूूकाा १८:१३)
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3.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་
རང་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་བྱེད་དམ།  ལན།  ང་ཚོ་རེ་རེར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་
གཤིས་ཡོད་པས་སོ།
3.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཉེས་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ།  
ལན།  སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་སོ།
३.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पााप भनेेकोो केे होो? उ: परमेेश्वरकोो सट्टाा आफँैँलााई खुुसीी पाार्नुु� नैै पााप होो।

२. प्र: सबैैलेे कि�न पााप गर्छछन््? उ: कि�नभनेे हाामीी प्रत्येेकमाा पाापीी स्वभााव छ।

३. प्र: परमेेश्वरकोो दृष्टि�माा, पाापीीहरू कि�न मरेकेाा माानि�सहरू जस्तैै हुन््? उ: कि�नभनेे हाामीीलेे 
पाापबााट आफँैँलााई बचााउन केेहीी पनि� गर्नन सकै्दैनौंं।

3.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་
དམ་པ་རུ་གྱུར་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིིགས།  ཁྱེད་དང་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་འབུལ།  ཨ་མེན།
३.८ प्राार्थथनाा: सर्ववशक्ति�माान्् परमेेश्वर, हाामीीमााथि� दयाा गर्नुु�होोस््, तााकि� तपााईंकोो अनुुग्रहद्वााराा हाामीी 
पवि�त्र बन्न सकौंं र अनन्त जीीवन प्रााप्त गर्नन सकौंं। हाामीी योो उहाँँ� माार्फफ त सोोध्छौंं जोो सधैंं तपााईं 
र पवि�त्र आत्माासँँग रहनुुहुन्छ र रााज्य गर्नुु�हुन्छ। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན།
पााठ चाार: पाापकोो असरहरू केे केे हुन? 

4.1 རྩ་བ། ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་འཛིན་
པའི་སེམས་དང༌།  མི་རུང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  (རོ་མཱ་པ་ 1:28)

४.१ पद: यसरीी ति�नीीहरूलेे परमेेश्‍‍वरलााई माान्‍‍यताा दि�न नचााहेकेाा हुनाालेे परमेेश्‍‍वरलेे ति�नीीहरूलााई 
भ्रष्‍‍ट मनकाा अवस्‍‍थाामाा अनुुचि�त आचरणकोो नि�म्‍ति�ि� त्‍‍याागि�दि�नुुभयोो। (रोोमीी १:२८)

4.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་སྡིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་རང་འདོད་པ་ལྟར་
མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མི་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད།  མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་སྡིག་
ཉེས་ཉིན་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་གནས་སྟངས་དེའི་འབྲས་བུ་གསལ་བཤད་བྱེད།
४.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा, हाामीीलेे सि�क्यौंं कि� पााप भनेेकोो परमेेश्‍‍वरकोो सट्टाा आफँैँलााई खुुसीी 
पाार्नन जि�उनुु होो, र त्योो पाापलेे परमेेश्‍‍वरसँँगकोो हााम्रोो सम्बन्धलााई बि�गाार्छछ। हाामीी सबैैलेे दि�नदि�नैै 
पााप गर्छौंं, कि�नकि� हाामीीमाा पाापीी स्वभााव छ। यस पााठमाा हाामीीलेे यस्तोो अवस्थााकोो असरलााई 
व्यााख्याा गर्नेेछौंं।

4.3 འགྲེལ་པ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་རང་འདོད་
པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་ཚེ་འདིར་འབྱུང་ལ།  ཡང་ཚེ་
འདི་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུའང་འབྱུང༌།  མི་ཚེ་འདི་ནང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡོང་བ་རྣམས་ནི་དེ་
ལྟར་ཏེ།  1) དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད་ལ།  ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་འགལ་
ཟླར་སྒྱུར།  2) སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་
འགྲོོ་བ་ངོ་གནོང་བར་འགྱུར།  3) སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་བློ་གྲོོས་མུན་པར་སྒྱུར་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
གི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ།  དེའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང༌།  ཁོའི་རྫུན་གཏམ་ལ་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་དེ།  རང་གི་སྐྱོན་ཀྱི་ཕྱིར་སྙད་བཏགས་ཞིང༌།  མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས།  4) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རྐྱེན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ལས་ང་ཚོའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་གླེན་
རྨོངས་སུ་འགྱུར།  5) སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སེམས་མཁྲེགས་པོར་སྒྱུར་བས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་ཐབས་མི་འཚོལ།  6) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་མི་རྣམས་འཆི་བ་
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རིགས་གཉིས་མྱོང་སྟེ།  མི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བ་དང་གཅིག  དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་
པ་དང་གཉིས་ཡིན།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་དེ་ནི་འཆི་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ཟེར།
४.३ व्यााख्याा: माानि�सहरू स्वााभाावि�क रूपमाा परमेेश्वरलााई खुुशीी पाार्नुु�कोो सट्टाा आफ्नैै इच्छााहरू 
पछ्यााउँँछन््; यसलााई ‘पााप’ भनि�न्छ। पाापकोो परि�णााम हुन्छ। तीी मध्येे केेहीी यस वर्ततमाान जीीवनमाा 
हुन्छ, र केेहीी हााम्रोो मृृत्युु पछि� हुन्छ। यस जीीवनमाा, पाापकोो असरहरू यस प्रकाारकाा छन््: १) 
यसलेे परमेेश्वरसँँगकोो हााम्रोो सम्बन्धलााई बि�गाार्छछ र हाामीीलााई परमेेश्वरकोो शत्रुु बनााउँँछ। २) पाापलेे 
हाामीीलााई परमेेश्वरकोो नजरमाा अपवि�त्र बनााउँँदछ त्यसैैलेे हाामीी उहाँँ�कोो उपस्थि�ति�माा आउन लााज 
माान्छौंं। ३) पाापलेे हााम्रोो दि�माागलााई अँँध्याारोो बनााउँँछ। यसलेे हाामीीलााई परमेेश्वरकोो सत्यताामाा 
अन्धाा बनााउँँछ र हाामीीलााई शैैताानकोो पछि� लााग्न र उसकोो झूूटलााई वि�श्वाास गर्नन लगााउँँछ। हाामीी 
आफ्नोो गल्तीीकोो लाागि� बहाानाा बनााउँँछौंं र अरूलााई दोोष दि�न्छौंं। ४) पाापकोो काारणलेे हाामीी मूूर्खख 
बन्छौंं जसलेे सोोच्दछ कि� हााम्रोो समझ परमेेश्वरकोो असीीम बुुद्धि� भन्दाा ठूूलोो छ। ५) पाापलेे हााम्रोो 
हृदयलााई कठोोर बनााउँँदछ, त्यसैैलेे हाामीी परमेेश्वरकोो वचनमाा ध्याान दि�दैनौंं वाा मुुक्ति�कोो बााटोो 
खोोजै्दैनौंं। ६) पाापकोो काारण, माानि�सहरूलेे दुुई प्रकाारकोो मृृत्युुकोो अनुुभव गर्छछन््: एक शरीीरकोो 
मृृत्युु, र अर्कोो सधैंंभरि� नरकमाा, जसलााई बााइबलमाा ‘दोोस्रोो मृृत्युु’ भनि�एकोो छ।

4.4 མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལའང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད།  ཚེ་འདི་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ལྷའམ།  
མི་གཞན་ནམ།  ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གྱིི།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ཁྲིམས་
གཅོད་མྱོང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འགྲོོ་དགོས།  ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་
མི་བསྒྱུར་མཁན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ཆད་པ་འཕོག་ཉེན་ཡོད།  ཁོ་ཚོའི་ནོར་བཟང་པོ་
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་དམོད་པ་ཕོག་ནས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་
ཞིང༌།  དམྱལ་ཁམས་ནང་དུ་དབྱུག  དེར་གསོད་པར་མི་ཐུབ་པའི་མེ་ལ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །
४.४ पाापलेे आउँँनेे जीीवनमाा पनि� असर पाार्छछ। हाामीी मरेपेछि�, देेवताा, माानि�स वाा जनाावर बन्दैनौंं। 
अन्ति�म दि�नमाा, समयकोो अन्त्यमाा, हाामीी न्याायकोो लाागि� परमेेश्वरकोो अघि� आउनेेछौंं। यस जीीवनमाा 
आफ्नाा पाापहरूकोो पश्चाात्तााप नगर्नेेहरू सबैै परमेेश्वरकोो न्यााय र दण्डकोो लाागि� उत्तरदाायीी हुनेेछन््। 
ति�नीीहरूलेे आफ्नाा सबैै असल थोोकहरू गुुमााउनेेछन््। ति�नीीहरू परमेेश्वरद्वााराा श्राापि�त हुनेेछ, उहाँँ�कोो 
उपस्थि�ति�बााट बााहि�र नि�काालि�नेेछ र नरकमाा फ्याँँ�कि�नेेछ, जहाँँ� ति�नीीहरूलेे अनन्त आगोोमाा नसोोचेेकोो 
पीीडाा भोोग्नेेछन््। त्यसैैलेे पाापकोो असर मृृत्युु होो भन्नेे हाामीी देेख्दछौंं। 
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4.5 བསྟན་པ་འདི་ཁག་པོ་ཡིན་ཡང༌།  སྡིག་ཉེས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  སྡིག་ཉེས་
གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ན་ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་རྟོགས་མི་སྲིད།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་མི་
ཤེས་ན།  ང་ཚོས་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་མི་ཐུབ།  སེམས་མི་བསྒྱུར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་སྡིག་
ཉེས་སེལ་བའི་གསོལ་སྨོན་ཞུ་མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མི་གནང་ན།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ལས་ཐར་མི་སྲིད།  དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོ་དམྱལ་
ཁམས་སུ་དབྱུགས་པར་འགྱུར།  ས་ཆ་དེ་ནས་ཐར་མི་སྲིད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་དང་
དམྱལ་ཁམས་ལ་འཇིགས་མཁན་རྣམས་ནི་དེ་ཚོ་མྱོང་མི་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་ང་ཚོ་དེའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४.५ योो एक कठि�न शि�क्षाा भएपनि�, हाामीीलेे पााप केे होो र यसकोो असरहरू केे केे हुन भनेेर 
जाान्नुुपर्छछ। यदि� हाामीीलााई पााप केे होो भनि� थााहाा छैैन भनेे, हाामीी पाापीी हौंं भनेेर बुुझ्न सकै्दैनौंं। हाामीी 
सबैै पाापीी छौंं भन्नेे थााहाा छैैन भनेे, हाामीी पश्चाात्तााप गर्नन सकै्दैनौंं। यदि� हाामीीलेे पश्चाात्तााप गरेनेौंं 
भनेे, प्रभुु येेशूूलााई क्षमाा मााग्न सकै्दैनौंं। अनि� प्रभुु येेशूूलेे पााप क्षमाा गर्नुु�भएन भनेे, हाामीी पाापकोो 
अन्ति�म दण्डबााट बच्न सकै्दैनौंं। त्यसपछि� अन्ति�म दि�नमाा हाामीी नरकमाा फाालि�नेेछौंं, जहाँँ�बााट 
भााग्न सकँ्दैँनौौ। तर, नर्ककदे खि� डरााउनेे जोो कोोहीी पनि� त्यहाँँ� जाानुु पर्दैन। प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे पाापकोो 
असरबााट बच्न मुुक्ति�कोो बााटोो बनााउनुुभएकोो छ। यसबाारे ेहाामीी अर्कोो पााठमाा सि�क्नेेछौंं।

4.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་
ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་མཛད།
४.६ मूूख्य कुुराा: हााम्रोो पवि�त्र र धर्मीी परमेेश्वरलेे पाापलााई घृृणाा र दण्ड दि�नुुहुन्छ। 

4.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་གླ་ཆ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  (རོ་མཱ་པ་ 6:23)

४.७ कण्ठ गर्नेे पद: पाापकोो ज्याालाा मृृत्युु होो। (रोोमीी ६:२३)
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4.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཚེ་འདིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད་ལ།  ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་བྱེད།  བདུད་ཀྱི་རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
མཁན་གླེན་པར་སྒྱུར།  ང་ཚོའི་སེམས་མཁྲེགས་པོར་སྒྱུར།  འཆི་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་གོ
2.  དྲི་བ།  ཚེ་འདི་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྡིག་ཉེས་
སྤོང་མ་མྱོང་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དམོད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐྲོད་
པར་འགྱུར་ལ།  དམྱལ་ཁམས་ལ་དབྱུགས་པར་འགྱུར།
3.  དྲི་བ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྡིག་
ཉེས་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་དགོས།
४.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: यस जीीवनमाा हुनेे पाापकोो परि�णाामहरु केे केे हुन? उ: यस जीीवनमाा, पाापलेे परमेेश्वरसँँगकोो 
हााम्रोो सम्बन्धलााई बि�गाार्छछ, यसलेे उहाँँ�कोो नजरमाा हाामीीलााई अपवि�त्र, दि�माागलााई भ्रष्ट, परमेेश्वरकोो 
सत्यताामाा अन्धोो, मूूर्खख, हृदयलााई कठोोर र मृृत्युुकोो अनुुभव गरााउँँछ।

२. प्र: यस जीीवन पछि�कोो पाापकोो परि�णाामहरु केे केे हुन? उ: आउनेे जीीवनमाा, पश्चाात्तााप नगर्नेे 
सबैै पाापीीहरूलााई परमेेश्वरद्वााराा श्रााप दि�इनेेछ, उहाँँ�कोो उपस्थि�ति�बााट बााहि�र नि�काालि�नेेछ, र नरकमाा 
फाालि�नेेछ।

३. प्र: पाापकोो स्वभााव बुुझ्नुु हााम्रोो लाागि� कि�न महत्त्वपूूर्णण छ? उ: यसबााट बच्नकोो लाागि� हाामीीलेे 
यसलााई बुुझ्नुु जरुरीी छ।

4.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོ་གསོན་
པོར་ལང་བར་གྱུར་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ།  མུན་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཁྱེད་
ཀྱི་ཐར་ལམ་འཚོལ་བ་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
४.९ प्राार्थथनाा: सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर, हाामीीलााई अन्धकाारकाा काामहरू इन्काार गर्नन र तपााईंकोो 
मुुक्ति�कोो माार्गग खोोज्न मद्दत गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी अन्ति�म दि�नमाा अनन्त जीीवनमाा उठ््न सकौंं। 
आमेेन।
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་སུ་ཡིན།
पााठ पाँँ�च: प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट कोो हुनुुहुन्छ? 

5.1 རྩ་བ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་གཙོ་བོས་ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་མཁྱེན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ང་ཚོ་དང་འདྲ་
བར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉམས་ཚོད་མྱོང་ཡང༌།  སྡིག་པ་མ་མཛད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 4:15)

५.१ पद: कि�नकि� हााम्राा प्रधाान पूूजााहाारीी हााम्रोो दुुर्बबलताामाा हाामीीसँँग सहाानुुभूूति� देेखााउन नसक्‍‍नेे 
हुनुुहुन्‍‍न। तर हाामीीजस्‍‍तैै उहाँँ� सबैै कुुराामाा परीीक्षि�त हुनुुभयोो, र पनि� पाापरहि�त हुनुुहुन्‍‍थ्‍‍योो। (हि�ब्रूू ४:१५)

5.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་སྡིག་ཉེས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་པ་མང་པོའི་སྐོར་ལ་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་
ཚན་འདིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ང་ཚོ་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་མཛད་པའི་སྐོར་
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
५.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे पााप र यसकाा थुुप्रैै खरााब असरहरुबाारे ेसि�केकाा थि�यौंं। 
यस पााठमाा परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पाापकोो दण्डबााट बचााउन केे गर्नुु�भयोो भन्नेे कुुराा सि�क्नेेछौंं।

5.3 འགྲེལ་པ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་རིང་པོ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཅན།  བཟང་པོ་ཡིན།  ང་ཚོ་
ཚང་མ་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་ཡང༌།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་འཆི་བའི་ལམ་ལ་མི་སྤོང་བར་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་
ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  ཐར་ལམ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་རིགས་ལ་བར་སྡུམ་བྱེད་
མཁན་ཞིག་དགོས།  བར་སྡུམ་བྱེད་མཁན་དེས་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་
སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་
ཅིའང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དགོས།  མ་ཟད་བར་སྡུམ་བྱེད་མཁན་དེས་ངེད་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
ནི་ངེད་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དགོས།  འོན་ཀྱང་མི་ཕལ་པོ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  མི་
ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་སོ།  བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལྡན་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་ཡང་དག་
པ་དེ་ཡིན།  ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།  སྡིག་ཉེས་མ་གཏོགས་པར་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་
བོ་ཡང་ཡོད་པས།  ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་མཁྱེན།
५.३ व्यााख्याा: परमेेश्वर पि�ताा धैैर्ययवाान, दयाालुु, र असल हुनुुहुन्छ। हाामीी सबैै पाापीी भएताा 
पनि�, उहाँँ�लेे हाामीीलााई मर्ननलााई त्यााग्नुु भएन। प्रेेममाा उहाँँ�लेे हाामीीलााई मुुक्ति� पााउनकोो लाागि� 
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बााटोो बनााउनुुभयोो। यस तरि�काामाा परमेेश्वर र माानि�सकोो बीीचमाा शाान्ति� स्थाापनाा गर्नन सक्नेे 
मध्यस्थकर्ताा�कोो आवश्यकताा थि�योो। मध्यस्थकर्ताा� परमेेश्वरजस्तैै हुनुुपर्थ्योो, जसलेे हााम्रोो तर्फफ बााट 
परमेेश्वरकोो व्यवस्थाालााई पूूर्णण रूपमाा पाालन गर्नन सक्थ्योो। परमेेश्वर पि�ताालेे आज्ञाा गर्नुु�भएकोो 
सबैै कुुराा उहाँँ�लेे गर्नुु�पर्थ्योो तर एउटैै पााप बि�नाा। मध्यस्थकर्ताा� हाामीी जस्तैै हुनुुपर्थ्योो, तााकि� उहाँँ�लेे 
हााम्रोो पाापकोो दण्ड भोोग्नुु र परमेेश्वरकोो साामुु हााम्रोो प्रति�नि�धि�कोो रूपमाा कााम गर्नन सकूून््। तर त्योो 
मध्यस्थकर्ताा� सााधाारण माानि�स हुन सकेेन, कि�नकि� हाामीी सबैैमाा पाापीी स्वभााव छ। मध्यस्थकर्ताा�सँँग 
परमेेश्वरकोो स्वभााव र माानव स्वभााव दुुवैै हुनुुपर्थ्योो। त्योो सि�द्ध मध्यस्थकर्ताा� प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट नैै 
हुनुुहुन्छ। उहाँँ�माा परमेेश्वरकोो जस्तैै स्वभााव छ। पााप बााहेके उहाँँ�सँँग हाामीी जस्तैै स्वभााव छ, र 
त्यसैैलेे उहाँँ� हााम्राा कमजोोरीीहरूप्रति� सहाानुुभूूति� देेखााउनुुहुन्छ। 

5.4 དཀོན་མཆོག་གིས་བསྡམས་པའི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་དང༌།  འཛམ་གླིང་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་
མཱ་ཤི་ཀ་ནི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས།  ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྙན་གྲགས་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་དང༌།  སྡིག་པ།  ང་ཚོ་སྡིག་པའི་ཉེས་ཆད་ལས་
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ལ་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་
ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ནད་པ་དང་གདོན་འདྲེས་ཟིིན་པའི་མི་གསོ་བར་མཛད་ཅིང༌།  གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་
གསོན་པོར་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྒྲུབས་པར་མཛད།  འོན་ཀྱང་ཡི་སི་
ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པས་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས།  རྒྱལ་
ཚོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བླ་ཆེན་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ནག་
ཉེས་བཙུགས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་འདོད་ཀྱང༌།  དེའི་དུས་སུ་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ཆོག  (སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱིི་ལོ 63་ལ་རོ་མཱ་
པའི་དམག་དཔུང་གྱིིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་བཅོམ་) དེའི་དུས་སུ་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནི་ཕོན་
ཏི་ཡུ་པི་ལ་ཏུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།  ཁོས་སྤྱི་ལོ་26 ནས་36 བར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར།  པི་ལ་
ཏུས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་རྙེད་པས་ཁོང་གློད་གྲོོལ་གཏོང་བར་འདོད།  འོན་ཀྱང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་
དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས།  མཐའ་མར་པི་ལ་ཏུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་དུ་བཅུག  ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོོངས་ནས་
སྐུ་ཕུང་དུར་ཁང་དུ་བཞག  ཉིན་གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་སླར་གསོན་པོར་བཞེངས།  དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་བཅུའི་
རིང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་གྱུར།  མཐའ་མར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སར་ཁོང་དཀོན་
མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས།  དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཕེབས།
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५.४ येेशूू ख्रीीष्ट, परमेेश्वरलेे चुुन्नुुभएकोो मध्यस्थकर्ताा� र संंसाारकोो मुुक्ति�दााताा जुुन हाान रााजवंंशकोो 
समयमाा इस्रााएलकोो भूूमि�माा जन्मि�नुु भएकोो थि�योो। उहाँँ� एक प्रसि�द्ध शि�क्षक हुनुुभयोो जसलेे 
परमेेश्वर, पााप, र हाामीीलेे हााम्राा पाापकोो दण्डबााट मुुक्ति� पााउन केे गर्नुु�पर्छछ भनेेर सि�कााउनुुभयोो। उहाँँ� 
परमेेश्वरबााट आउनुुभएकोो होो भनीी स्पष्ट रूपमाा देेखााउनकोो लाागि�, प्रभुु येेशूूलेे धेेरै ैआश्चर्ययकर्मम 
गर्नुु�भयोो, जस्तैै बि�राामीीहरूलााई नि�कोो, र मरेकेाा माानि�सहरूलााई फेेरि� जीीवि�त पाार्नुु�भयोो। तर 
इस्रााएलकाा अगुुवााहरूलेे प्रभुु येेशूूकोो ईर्ष्याा� गरे ेर उहाँँ�लााई गि�रफ्ताार गरे।े ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई 
रााष्ट्रि�य परि�षदमाा ल्यााए र ईश्वर नि�न्दााकोो आरोोप लगााए। ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई मृृत्युुदण्ड दि�न 
चााहन्थेे। तर रोोमीी सरकाारकोो अनुुमति� बि�नाा ति�नीीहरूलेे त्यस समयमाा त्यसोो गर्नन सकेेनन््। 
(रोोमीीहरूलेे ईसाापूूर्वव ६३ माा इजराायललााई जि�तेेकाा थि�ए।) रोोमन शाासक पन्ति�यस पि�लाातस 
नाामकाा एक व्यक्ति� थि�ए, जसलेे इस्वीी संंवत्् २६ देेखि� ३६ सम्म शाासन गरेकेाा थि�ए। पि�लाातसलेे 
प्रभुु येेशूूलााई कुुनैै पनि� अपरााधबााट नि�र्दोोष पााए, र उहाँँ�लााई छोोड््न चााहन्थेे। तर यहूदीी अगुुवााहरूलेे 
उनकोो वि�रोोध गरे।े अन्तमाा उनलेे यहूदीी माानि�सकाा अगुुवााहरुलााई येेशूूलााई याातनाा दि�ई कू्रूसमाा 
माार्नेे अनुुमति� दि�ए। उहाँँ� कू्रूसमाा मर्नुु�भयोो र उहाँँ�कोो शरीीरलााई चि�हाानमाा रााखि�योो। तीीन दि�न पछि�, 
उहाँँ� मृृत्युुबााट फेेरि� जीीवि�त हुनुुभयोो। यसपछि� उहाँँ� चाालीीस दि�नकोो समयमाा सम्म आफ्नाा धेेरै ै
चेेलााहरूकहाँँ� देेखाा पर्नुु�भयोो। अन्तमाा, उहाँँ�काा चेेलााहरूलेे हेरे्दाा� हेरैे्दै, उहाँँ� स्वर्गगमाा उचाालि�नुुभयोो। 
त्यसपछि� चेेलााहरूलेे प्रत्येेक रााष्ट्रहरूमाा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट नैै मुुक्ति�दााताा हुनुुहुन्छ भनीी घोोषणाा गरै्दै 
सबैै ठााउँँ  ति�र गए।

5.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད།
५.५ मूूख्य कुुराा: प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे परमेेश्वरसँँगकोो हााम्रोो सम्बन्धलााई पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नुु�हुन्छ।

5.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཐར་པ་ནི་གཞན་སུ་ཡང་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ཚོ་ཐར་བར་
འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་འདི་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཞིག་གནམ་འོག་ཏུ་གནང་བ་
མ་ཡིན་ནོ།  (མཛད་པ་ 4:12)

५.६ कण्ठ गर्नेे पद: अरू कसैैमाा मुुक्ति� छैैन, कि�नकि� हाामीीलेे मुुक्ति� पााउनलााई स्‍‍वर्गगमुुनि� 
माानि�सहरूमाा अर्कोो कुुनैै नााउँँ  दि�इएकोो छैैन। (प्रेेरि�त ४:१२)
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5.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་ཅིའི་
ཕྱིར་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ཉིད་ཀྱི་མི་
རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།
५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: कि�न प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट परमेेश्वरकोो सि�द्ध मध्यस्थकर्ताा� हुनुुहुन्छ? उ: कि�नभनेे उहाँँ� परमेेश्वर 
र माानि�स दुुवैै हुनुुहुन्छ। 

२. प्र: प्रभुु येेशूू यस संंसाारमाा कि�न आउनुुभयोो? उ: आफ्नोो माानि�सहरूलााई ति�नीीहरूकाा पाापबााट 
बचााउन।

5.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་ང་ཚོ་ལ་
བྱམས་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལས་བསྒྲལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་དགའ་
བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག  ཁྱེད་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཟིི་བརྗིད་དང་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  
ཨ་མེན།
५.८ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्वर, हाामीी तपााईंलााई धन्यवााद दि�न्छौंं कि� तपााईंकोो पुुत्र येेशूू ख्रीीष्टलेे 
हाामीीलााई प्रेेम गर्नुु�भयोो र उहाँँ�कोो रगतद्वााराा हाामीीलााई पाापहरूबााट छुुटकााराा दि�नुुभयोो। तपााईंकोो 
इच्छाा अनुुसाार जि�उँँन हाामीीलााई मद्दत गर्नुु�होोस््। र तपााईंलााई नैै महि�माा र रााज्य सदाासर्ववदाा रहोोस््। 
आमेेन।
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐོར།
पााठ छ: प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो कााम 

6.1 རྩ་བ། ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར།  མཱ་ཤི་ཀ་དྲང་བདེན་གྱིིས་དྲང་བདེན་
མིན་པའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་གྲོོངས།  (པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 3:18)

६.१ पद: कि�नभनेे हाामीीलााई परमेेश्‍‍वरकहाँँ� ल्‍‍यााउन ख्रीीष्‍‍ट पनि� पाापहरूकाा नि�म्‍ति�ि� सदााकोो लाागि� 
एक चोोटि� मर्नुु�भयोो। (१ पत्रुुस ३:१८)

6.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང༌།  
དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད་པའི་དོན་ལ་བསླབས་ཟིིན།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རྒྱང་ཤིང་ཐོག་ལ་གང་མཛད་པ་ནི་སློབ་ཚན་འདིར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
६.२ परि�चय: हााम्रोो अघि�ल्लोो पााठलेे प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट परमेेश्‍‍वरकोो सि�द्ध मध्यस्थकर्ताा� हुनुुहुन्छ र 
उहाँँ�लेे परमेेश्‍‍वरसँँगकोो हााम्रोो सम्बन्ध पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नुु�भयोो भनीी व्यााख्याा गरेकेोो थि�योो। यस पााठमाा, 
हााम्राा पाापहरूबााट बचााउनकोो लाागि� उहाँँ�लेे कू्रूसमाा केे गर्नुु�भयोो भनेेर हेरे्नेेछौंं।

6.3 འགྲེལ་པ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དོན་བཞི་
མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི།  1) ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོོངས་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་དུར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་
གསུམ་པར་མིའི་ལུས་དང་ལྡན་ཏེ་སླར་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས།  ཁོང་ནི་ལྷའམ་འདས་ལོག་བྱུང་བ་རྩ་བ་
ནས་མ་ཡིན།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཆི་བ་མྱོང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན།  ཁོང་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་
བའི་སྒོ་ནས་ངེད་ཀྱིས་དོན་བདུན་ཤེས་ཏེ།  ཀ ) ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་མྱོང༌།  
ཁ ) ཁོང་གིས་འཆི་བ་བཅོམ།  ག ) ང་ཚོ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་ཞིག་མཛད་གནང༌།  ང ) ཁོང་གི་
སྐོར་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ།  ཅ ) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
བདེན་པ་ཡིན།  ཆ ) ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་སོ།  ཇ ) དུས་ཀྱི་མཐའ་
མའི་ཉིན་མོར་མི་ཐམས་ཅད་སླར་གསོན་པོར་འགྱུར།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་
པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཐོབ་སྲིད་པ་མ་ཟད།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
ཚེ་འཐོབ།  དེ་ཡང་སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོ་ཡིས།  ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར།  མཱ་ཤི་ཀ་
དྲང་བདེན་གྱིིས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་གྲོོངས་ཞེས་པ་དང༌།  ཡང་
ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤི་ཞིང༌།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར།  ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་
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ཤིང་སྟེང་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཐོག་མྱངས།  ཁོང་གི་རྨ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་གསོས་པར་
གྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ནས་སླར་གསོན་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་དུས་
གཅིག་ལ་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ལ་ཆད་པ་བཏང་ཞིང༌།  ང་ཚོར་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ནས་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།
६.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूलेे हााम्रोो पाापहरूकोो परमेेश्‍‍वरकोो उचि�त दण्डबााट हाामीीलााई बचााउनकोो 
लाागि� चाार कुुरााहरू गर्नुु�भयोो: १) उहाँँ� कु्रुसमाा मर्नुु�भयोो, तीीन दि�नसम्म चि�हाानमाा रहनुुभयोो र तेेस्रोो 
दि�नमाा माानव शरीीरमाा पुुनरुत्थाान हुनुुभयोो। उहाँँ� अल्हाा देेवताा वाा भूूत थि�एनन््; तर एक वाास्तवि�क 
माानि�स जोो मरेकेाा थि�ए। उहाँँ�कोो पुुनरुत्थाानलेे योो देेखाायोो कि� क) उहाँँ�लेे हााम्रोो पाापकोो दण्ड 
भोोग्नुुभयोो; ख) उहाँँ�लेे मृृत्युुमााथि� वि�जय प्रााप्त गर्नुु�भयोो; ग) उहाँँ�लेे हाामीीलााई मुुक्ति� पााउनेे बााटोो 
बनााउनुुभएकोो छ; घ) उहाँँ�कोो बाारेकेोो भवि�ष्यवााणीीहरू पूूराा भए; ङ) परमेेश्वरकोो वचन सत्य 
छ; च) मृृत्युु पछि� जीीवन छ; छ) अन्ति�म दि�नमाा सबैै माानि�सहरू पुुनर्जीीवि�त हुनेेछन््। येेशूूकोो 
पुुनरुत्थाानद्वााराा हाामीी परमेेश्वरसँँग सि�दाा सम्बन्ध रााख्न सक्छौंं, र उहाँँ�कोो उपस्थि�ति�माा सधैंंभरि� 
रहन सक्छौंं। प्रेेरि�त पत्रुुसलेे लेेखेेझैंं, “ख्रीीष्टलेे पनि� पाापकोो लाागि� एक पटक दुःः�ख भोोग्नुु भयोो, धर्मीी 
जन अधर्मीीहरूकाा नि�म्ति�, तााकि� उहाँँ�लेे हाामीीलााई परमेेश्वरकहाँँ� ल्यााउन सकूून््।” “हाामीी पाापकोो 
लेेखि� मरेरे धाार्मि�ि कतााकोो लेेखि� जि�औँ ँभनीी उहाँँ�लेे कु्रुसमाा आफ्नैै शरीीरमाा हााम्राा पााप बोोक्नुुभयोो। 
उहाँँ�कैै चोोटहरूद्वााराा ति�मीीहरू नि�कोो भयौौ।” प्रभुु येेशूूकोो मृृत्युु र पुुनरुत्थाानद्वााराा, परमेेश्वरलेे हााम्रोो 
पाापकोो दण्ड दि�नुुभयोो र हाामीीलााई बचााउनलााई एउटाा बााटोो बनााउनुुभयोो। यसकाारण, प्रभुु येेशूूकोो 
मृृत्युु र पुुनरुत्थाान ईसााईहरुकोो सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण सत्य होो।

6.4 ཐ་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དངོས་སུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་དུ་བཞེངས་མིན་གྱིི་སྐོར་
ལ་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡང་ཡོད།  དེང་སང་ཡང་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཡོད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་
ལུ་ཡིས་མཱ་ཤི་ཀ་སླར་གསོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཚོའི་དད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ།  ད་དུང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་
གནས་ཞེས་གསུངས་ཡོད།  འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཁོང་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བའི་དཔང་རྟགས་
མང་པོ་ཡོད།  དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་འཕྲིན་བཟང་བཞི་ལ་བྲིས་ཡོད།  དེ་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་དེ་
བཞི་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་ཡིན།  ཁོང་འཆི་བ་ནས་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་དུར་ཁང་སྟོང་པར་
གནས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གསོད་མཁན་གྱིིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་
མིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན།  སླར་གསོན་པོར་བཞེངས་མེད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་ཉི་མ་
བཞི་བཅུའི་རིང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རང་ཉིད་ཐེངས་མང་པོ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  ཁོང་གི་སྐུ་
ཚབ་ཚང་མས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་དང༌།  འཆི་བ།  སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ།  ཁོ་ཚོས་གཙོ་
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བོ་ཡེ་ཤུ་དངོས་སུ་ཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་བསྒྲགས་པས་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་
གིས་སྐུ་ཚབ་མང་པོ་བསད།
६.४ प्रााचीीन समयमाा पनि�, त्यस्ताा माानि�सहरु थि�ए जसलेे पुुनरुत्थाान हुदैैन भनीी भन्थेे। कति� 
माानि�सहरुलेे आज पनि� यहीी भन्छन््। प्रेेरि�त पाावललेे भनेेझैंं, “यदि� येेशूू साँँ�च्चैै मृृत्युुबााट बौौरीी उठ््नुु 
नभएकोो भए, हााम्रोो वि�श्वाास व्यर्थथ छ र ति�मीीहरु अझैैसम्म आफ्नाा पाापमाा नैै छौौ।” तर वाास्तवमाा, 
मृृत्युुपछि� येेशूू फेेरि� जीीवि�त हुनुुभयोो भन्नेे धेेरै ैसत्य प्रमााणहरु छन््। पुुनरुत्थाानकोो कथाा सबैै चाार 
नयाँँ� टेेस्टाामेेन्ट गोोस्पेेलमाा रेकेर्डड गरि�एकोो छ, र सबैै चाार खाातााहरू सहमत छन््। पुुनरुत्थाान पछि� 
येेशूूकोो चि�हाान खाालीी थि�योो। यदि� प्रभुु येेशूूलााई कु्रुसमाा टाँँ�ग्नेेहरूलेे उहाँँ�कोो शरीीर सबैैलााई देेखााउन 
सक्नेे भएकोो भए, ति�नीीहरूलेे पुुनरुत्थाान भएकोो छैैन भनि� प्रमााणि�त गर्नेे थि�ए। यसबााट उनीीहरूलााई 
धेेरै ैफााइदाा हुनेे थि�योो तर उनीीहरूलेे त्यसोो गर्नन सकेेनन््। प्रभुु येेशूू आफ्नाा चेेलााहरुकहाँँ� चाालीीस 
दि�नसम्म हरेके अवसरहरूमाा देेखाा पर्नुु�भयोो। सबैै प्रेेरि�तहरूलेे उहाँँ�कोो जीीवन, मृृत्युु र पुुनरुत्थाानकोो 
गवााहीी दि�ए। रोोमीी सााम्रााज्यकोो सरकाारलेे पछि� धेेरैजैसोो प्रेेरि�तहरूलााई माारे ेकि�नभनेे ति�नीीहरूलेे 
त्योो सत्य होो भनि� भनेेकाा थि�ए।

6.5 2) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས།  དེར་ཁོང་
གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞུགས་གནས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་ཅིང༌།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་དང༌།  ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་གང་བསྒྲུབས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་དང་ལེན་མཛད་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད།  
3) དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་ངོས་
སུ་བཞུགས།  དེས་དོན་བཞི་བསྟན་ཏེ།  ཀ ) ཁོང་གི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཚར་བ་ཡིན།  
ཁ) ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་བཞུགས།  ག) ཁོང་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་
དུ་ཞུ་ངོ་མཛད།  ང ) ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ཆ་ཡོད།  4) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚེ་དང༌།  གྲོོངས་
པ།  སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ།  ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་མྱོང༌།  ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་སེལ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་
དམར་མཆོད་ཡིན་པས།  ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་བསལ་ཟིིན་པ་ཡིན་ཞིང༌།  དེའི་ཆད་པ་ང་ཚོར་ཕོག་མི་འགྱུར།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིས་དོན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ང་ཚོ་ནི་སྡིག་
ཉེས་མེད་པར་རྩི་གནང༌།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་དེའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཕྲ་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
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६.५ २) प्रभुु येेशूू मृृत्युुबााट बौौरीी उठ््नुुभएपछि� उहाँँ� स्वर्गगमाा जाानुुभयोो। स्वर्गगमाा प्रभुु येेशूूलेे हााम्रोो 
लाागि� ठााउँँ  तयाार पाारै्दै हुनुुहुन्छ र वि�श्वाासीीहरूकोो रूपमाा हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ। येेशूूकोो 
पुुनरुत्थाान र स्वर्गाा�रोोहणलेे हााम्रोो मुुक्ति�कोो लाागि� उहाँँ�लेे गर्नुु�भएकोो काामलााई परमेेश्वरलेे स्वीीकाार 
गर्नुु�भयोो भनीी प्रमााणि�त गर्छछ। ३) स्वर्गगमाा जाानुु भएपछि� प्रभुु येेशूू परमेेश्वरकोो दााहि�नेे हाात ति�र 
बस्नुुभयोो। यसलेे योो देेखााउँँछ कि�: क) उहाँँ�कोो प्राायश्चि�तकोो कााम पूूराा भयोो; ख) उहाँँ� आदरकोो 
ठााउँँमाा परमेेश्वरकोो नजि�क हुनुुहुन्छ; ग) उहाँँ�माा वि�श्वाास गर्नेे सबैैकोो तर्फफ बााट उहाँँ� परमेेश्वरसँँग 
कुुराा गर्नन सक्नुु हुनुुहुन्छ; र घ) उहाँँ�सँँग परमेेश्वरकोो अधि�काार छ। ४) प्रभुु येेशूूकोो जीीवन, मृृत्युु, 
पुुनरुत्थाान, स्वर्गाा�रोोहणलेे हााम्राा पाापहरू क्षमाा गर्नन परमेेश्वर पि�ताालााई सम्भव बनाायोो। प्रभुु येेशूूलेे 
हााम्रोो ठााउँँमाा हााम्राा पाापहरूकोो खााति�र दण्ड भोोग्नुुभयोो। उहाँँ� बलि�दाान हुनुुहुन्थ्योो जसलेे परमेेश्वरकोो 
क्रोोधलााई हटााउनुुभयोो, त्यसैैलेे हााम्राा पाापहरू हटााइयोो र अब हाामीी त्यसकोो लाागि� दण्डि�त हुनेेछैैनौंं। 
प्रभुु येेशुुलेे यीी चाार कुुराा गर्नुु� भएकोो काारणलेे गर्दाा� हाामीी परमेेश्वरकोो नजरमाा नि�र्दोोष माानि�न्छौंं। 
हाामीी त्यसलााई अर्कोो पााठमाा वि�स्तृृत रूपमाा हेरे्नेेछौंं।

6.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་ཏེ།  ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ནས་
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ།
६.६ मूूख्य कुुराा: प्रभुु येेशूू मर्नुु�भयोो, मृृत्युुबााट जीीवि�त हुनुुभयोो, स्वर्गगमाा जाानुुभयोो, र परमेेश्वरकोो 
दााहि�नेे हाात ति�र बस्नुुभयोो। 

6.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤི་ཞིང༌།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར།  
ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཐོག་མྱངས།  ཁོང་གི་རྨ་ཡིས་ཁྱེད་
རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་རོ།  (པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 2:24)

६.७ कण्ठ गर्नेे पद: हाामीी पाापकाा लेेखि� मरेरे धाार्मि�ि कतााकोो लेेखि� जि�औं ंभनीी उहाँँ�लेे कू्रूसमाा 
आफ्‍‍नैै शरीीरमाा हााम्राा पााप बोोक्‍‍नुुभयोो। उहाँँ�कैै चोोटहरूद्वााराा ति�मीीहरू नि�कोो भयौौ। (१ पत्रुुस २:२४)
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6.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གང་ཞིག་མཛད་དམ།  ལན།  1) ཁོང་
གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད།  2) ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་
པ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་མྱོང༌།  3) ཁོང་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་
གྱུར།  4) དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁོང་གིས་ངེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  5) དཀོན་
མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་
ཐུབ་པར་གྱུར་རོ།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དད་པ་བྱེད་རུང་ངམ།  ལན།  
ཁོང་དངོས་སུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བའི་དཔང་རྟགས་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ།
६.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई पाापबााट बचााउन केे गर्नुु�भयोो? उ: १) उहाँँ�लेे सबैै कुुराामाा परमेेश्वर 
पि�तााकोो इच्छाालााई पूूर्णण रूपमाा पाालन गर्नुु�भयोो। २) उहाँँ�लेे हााम्रोो पाापकोो दण्डकोो रूपमाा दुःः�ख र 
मृृत्युु भोोग्नुुभयोो। ३) उहाँँ� मृृत्युुबााट फेेरि� जीीवि�त हुनुुभयोो। ४) उहाँँ� स्वर्गगमाा जाानुुभयोो जहाँँ� उहाँँ�लेे 
हााम्रोो नि�म्ति� मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ र ५) परमेेश्वरलेे दि�नुुभएकोो कााम उहाँँ�लेे पूूराा गर्नुु�भयोो। योो पूूराा 
काामलेे परमेेश्वरकोो लाागि� हाामीीलााई बचााउन सम्भव बनाायोो।

२. प्र: येेशूू बौौरीी उठ््नुुभयोो भनेेर हाामीीलेे कि�न वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ? उ: कि�नभनेे मृृत्युुपछि� येेशूू जीीवि�त 
हुनुुभयोो भन्नेे धेेरै ैसत्य प्रमााणहरु छन््। 

6.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་
ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་གྲོོངས་པ།  ང་ཚོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ནས་སྐུ་གསོན་
པོར་བཞེངས་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་པས་ཁྱེད་ལ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཨ་མེན།
६.९ प्राार्थथनाा: दयाालुु परमेेश्वर, हाामीी तपााईंकोो पुुत्र येेशूूकोो लाागि� धन्यवााद दि�न्छौंं, जोो हााम्राा 
पाापहरूकोो लाागि� मर्नुु�भयोो, हााम्रोो न्याायकोो लाागि� जीीवि�त हुनुुभयोो, जोो स्वर्गगमाा उक्लनुुभयोो, र 
तपााईंकोो दााहि�नेे हाातमाा बस्नुुभयोो। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད།
पााठ साात: परमेेश्वरकोो धाार्मि�ि क न्यााय 

7.1 རྩ་བ། ཁྱོད་ནི་སེམས་མཁྲེགས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བསྒྱུར་བས་རང་གི་ཆེད་དུ་ཆད་པ་དྲག་པོ་
གསོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་
གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  (རོ་མཱ་པ་ 2:5)

७.१ पद: तर परमेेश्‍‍वरकोो धाार्मि�ि क इन्‍‍सााफ प्रकट हुनेे त्‍‍यस क्रोोधकाा दि�नकोो लाागि� आफ्‍‍नोो कठोोर 
र अपश्‍‍चाात्ताापीी हृदयलेे गर्दाा� ति�मीीलेे आफ्‍‍नोो नि�म्‍ति�ि� क्रोोध थुुपाारि�रहेछेौौ। (रोोमीी २:५)

7.2 ངོ་སྤྲོད། ང་ཚོ་སྡིག་པ་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དོན་བཞི་བསྒྲུབས་པར་མཛད།  
ཁོང་ནི་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བ་དང་གཅིག  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ནས་ང་
ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་པ་དང་གཉིས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་གཏད་པའི་ཕྱག་ལས་བསྒྲུབས་པ་དང་
གསུམ།  ལས་དེ་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད་པ་དང་
བཞི་བཅས་སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་
གཅོད་ཀྱི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
७.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�क्यौंं कि� प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई परमेेश्वरकोो न्याायबााट 
बचााउन चाार वटाा कााम गर्नुु�भयोो: १) उहाँँ� मृृत्युुबााट बौौरीी उठ््नुुभयोो; २) उहाँँ� स्वर्गगमाा जाानुुभयोो जहाँँ� 
उहाँँ�लेे हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ; ३) परमेेश्वरलेे दि�नुुभएकोो कााम उहाँँ�लेे पूूराा गर्नुु�भयोो; र ४) 
योो कााम गरेरे उहाँँ�लेे हाामीीलााई बचााउन परमेेश्वरकोो लाागि� सम्भव बनााउनुुभयोो। यस पााठमाा हाामीी 
परमेेश्वरकोो धाार्मि�ि क न्याायकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

7.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ཉེ་
གནས་རྣམས་ལ་བཀའ་བཞི་གནང་སྟེ།  འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ལ་འགྲོོ་དགོས་པ་དང་གཅིག  མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག་པ་དང་གཉིས།  ཡབ་དང་སྲས་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཐོག་
ནས་མི་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ།  ཁོང་གིས་ཁོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པ་ཐམས་ཅད་
སྲུང་དགོས་པར་སློབ་པ་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།  ཉེ་གནས་ཐོག་མ་རྣམས་དང་ཁོང་ཚོའི་ཤུལ་འཛིན་མཁན་
གྱིིས་ལོ་ངོ་ 2,000 རིང་དེ་ལྟར་སྲུང་བཞིན་ཡོད།  མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།  མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་
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དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདོར།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་
མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་མེད་པའི་མི་ངན་པ་རྣམས་དད་པ་ཡོད་པའི་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་
དབྱེ་བ་འབྱེད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འབྱོན་པའི་
སྐབས་སུ།  རང་གི་གཟིི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  མི་རིགས་ཐམས་
ཅད་ཁོང་གི་མདུན་དུ་བསྡུད་ནས།  ལུག་རྫི་ཡིས་ར་རྣམས་ལས་ལུག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར།  ཁོང་གིས་
དེ་ཚོའང་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས།  ལུག་རྣམས་ཁོང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང༌།  ར་རྣམས་ཁོང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་
སུ་འཇུག  དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་རླབས་པ་ཁྱོད་
རྣམས།  ཤོག་ལ།  འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཞིག  དེ་ནས་
ཁོང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  དམོད་པ་ཕོག་པ་ཁྱོད་ཚོ།  ངའི་མདུན་ནས་བདུད་རྒྱལ་དང་
ཁོའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤམས་ཏེ་གསོད་པར་མི་ཐུབ་པའི་མེ་ལ་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  དེ་
ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་དཀོན་
མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་འདོར་མཁན་རྣམས་ནི་མཐའ་མེད་པའི་གཏོར་བཤིག་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  
དེར་དམྱལ་ཁམས་སུ་བདུད་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་གནས་དགོས།
७.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूू स्वर्गगमाा जाानुु भन्दाा पहि�लेे, उहाँँ�लेे चेेलााहरूलााई चाारवटाा कुुराा गर्नन भन्नुुभयोो: 
१) संंसाार भरि� जााओ; २) सबैै देेशमाा चेेलााहरू बनााओ; ३) ति�नीीहरूलााई पि�ताा र पुुत्र र पवि�त्र 
आत्मााकोो नााउँँमाा बप्ति�स्माा देेओ, र ४) प्रभुु येेशूूलेे सि�कााउनुुभएकोो सबैै कुुराा आज्ञाा पाालन गर्नन 
सि�कााओ। वि�गत २,००० वर्षषदेखि� चेेलााहरू र उनीीहरूकाा उत्तरााधि�काारीीहरूलेे योो गरै्दै आइरहेकेाा छन््। 
कति�लेे आफ्नोो सने्देश सुुनेेकाा छन््। यि�नीीहरूलेे आफ्नोो पाापकोो पश्चाात्तााप र प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा 
वि�श्वाास गर्छछन््। अन्य ठााउँँहरूमाा, माानि�सहरूलेे परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार सुुनै्दैनन्् र प्रभुु येेशूूलााई 
इन्काार गर्छछन््। अन्ति�म दि�नमाा, स्वर्गगदूतहरूलेे अवि�श्वाासीी दुुष्टहरूलााई धर्मीी वि�श्वाासीीहरूबााट अलग 
गर्नेेछन््: “जब माानि�सकोो पुुत्र आफ्नोो महि�माामाा आउँँछ, र सबैै स्वर्गगदूतहरू उहाँँ�सँँगैै हुन्छन््, तब 
उहाँँ� आफ्नोो महि�मि�त सिं�हाासनमाा बस्नुुहुनेेछ। उहाँँ�कोो साामुु सबैै रााष्ट्रहरु भेेलाा हुनेेछन््, र गोोठाालोोलेे 
भेेडााहरूलााई बााख्रााहरूबााट छुुट्यााएझैंं उहाँँ�लेे माानि�सहरूलााई एक-अर्काा�बााट अलग गर्नुु�हुनेेछ। अनि� 
उहाँँ�लेे भेेडााहरूलााई आफ्नोो दााहि�नेेपट्टि�, तर बााख्रााहरूलााई देेब्रेेपट्टि� रााख्नुुहुनेेछ। तब रााजाालेे आफ्नोो 
दााहि�नेेपट्टि� भएकााहरूलााई भन्‍‍नेेछन््, ‘आओ, मेेराा पि�तााकाा धन्यकाा होो! संंसाारकोो उत्पत्ति�देखि� 
ति�मीीहरूकाा नि�म्ति� तयाार गरि�एकोो रााज्यलााई अधि�काार गर।’ ... तर उहाँँ�लेे आफ्नोो देेब्रेेपट्टि� 
भएकााहरूलााई भन्‍‍नेेछन््, ‘श्राापि�त माानि�स होो, मबााट दूूर होोओ, र दि�यााबलस र त्यसकाा दूूतहरूकाा 
लाागि� तयाार गरि�एकोो अनन्तकोो आगोोमाा जााओ।’” यसरीी, प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेेहरूलेे अनन्त 
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जीीवन पााउनेेछन््, र परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारलााई अस्वीीकाार गर्नेेहरू अनन्त वि�नााशमाा जाानेेछन््। 
त्यहाँँ� ति�नीीहरू दि�यााबलससँँग नरकमाा सधैंंभरि� रहनेेछन््।

7.4 དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་སེམས་མཁྲེགས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བསྒྱུར་བས་རང་
གི་ཆེད་དུ་ཆད་པ་དྲག་པོ་གསོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་
ཁོང་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་བྱ་བ་བཞིན་དེ་དང་
མཐུན་པར་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟིི་བརྗིད་དང༌།  བཀུར་
སྟི།  འཆི་མེད་བཅས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང་བ་དང༌།  ངན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་
བདེན་པ་ལ་མི་གནས་པར་རང་འདོད་ཚ་བ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁྲོ་དྲག་པོ་གནང་ངེས་ཡིན།  
ངན་པ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དང་པོར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ།  དེ་ནས་
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་ཡིན།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ང་ཚོར་ནན་གྱིིས་
བསྐུལ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་གཏན་དུ་
དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན།  སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོ་གསོད་པར་འདོད་མཁན་དགྲ་བོ་
དང་འདྲ་བ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་མེད་པ་བྱེད་པའམ།  
ཡང་ན་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་དམྱལ་ཁམས་སུ་ངེད་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་
པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་བར་ངེས།  དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ཏེ་སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་འོས་སོ། །
७.४ यस काारणलेे गर्दाा� प्रेेरि�त पाावललेे हाामीीलााई चेेतााउनीी दि�न्छन््, “परमेेश्‍‍वरकोो धाार्मि�ि क इन्सााफ 
प्रकट हुनेे क्रोोधकाा दि�नकोो लाागि� आफ्नोो कठोोर र अपश्चाात्ताापीी हृदयलेे गर्दाा� ति�मीीहरूलेे आफ्नोो 
नि�म्ति� क्रोोध थुुपाारि�रहेछेौौ। उहाँँ�लेे प्रत्येेकलााई उसकोो कााम अनुुसाार प्रति�फल दि�नुुहुनेेछ: जसलेे 
धैैर्ययसँँग असल कााम गरेरे महि�माा, इज्जत र अमरत्व खोोज्नेेहरुलााई चााहिँ� उहाँँ�लेे अनन्त जीीवन 
दि�नुुहुनेेछ; तर जोो स्वाार्थीी छन्् र सत्यकोो पाालन गरै्दैनन््, तर अधर्ममलााई माान्छन््, ति�नीीहरुमााथि� 
चााहिँ� क्रोोध र रीीस पर्नेेछ। खरााब कााम गर्नेे हरेके माानि�समााथि� सङ््कष्ट र कष्ट आइपर्नेेछ, पहि�लेे 
यहूदीीमााथि� र ग्रीीकहरुमााथि� पनि�, तर असल कााम गर्नेे हरेकेलााई पहि�लेे यहूदीीलााई अनि� ग्रीीकलााई 
पनि� सम्माान, इज्जत र शाान्ति� प्रााप्त हुनेेछ। कि�नकि� परमेेश्‍‍वरलेे पक्षपाात गर्नुु�हुन्न।” पाापकोो 
डरलााग्दोो सजााय भनेेकोो परमेेश्वरबााट अलग हुनुु र सधैंंभरि� नरकमाा कष्ट भोोग्नुु होो। पााप एक शत्रुु 
जस्तैै होो जसलेे हाामीीलााई माार्नन चााहन्छ। याा त हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गरेरे पाापलााई माार्नेेछौंं, 
वाा पाापलेे हाामीीलााई अन्ति�म दि�नमाा नरकमाा माार्नेेछ। ख्रीीष्टकोो वि�श्वाासलेे माात्र हाामीीलााई बचााउन 
सक्छ। यसैैलेे हरेके रााष्ट्रकाा माानि�सहरूलेे पश्चाात्तााप गर्नुु�पर्छछ र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ।
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7.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་སྡིག་ཉེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།
७.५ मूूख्य कुुराा: परमेेश्वरलेे पाापलााई घृृणाा गर्नुु�हुन्छ र अन्ति�म दि�नमाा सबैै पाापीीहरूलााई दण्ड 
दि�नुुहुनेेछ। 

7.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། མི་རྣམས་ཐེངས་གཅིག་འཆི་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་པར་
ཐག་གཅོད་མཛད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 9:27)

७.६ कण्ठ गर्नेे पद: जसरीी माानि�सकोो नि�म्‍‍तीी एक पटक मर्नुु� नि�श्‍चि�ि�त छ, र त्यसपछि� इन्‍‍सााफ, 
(हि�ब्रूू ९:२७)

7.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གང་འབྱུང་ཡོང་ངམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ངེས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ལས་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་རམ།  ལན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཐར་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།
७.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: अन्ति�म दि�नमाा केे हुनेेछ? उ: परमेेश्वरलेे सबैैकोो न्यााय गर्नुु�हुनेेछ।

२. प्र: कसरीी हाामीी पाापकोो सजाायबााट बच्न सक्छौंं? उ: हााम्राा पाापहरूकोो पश्चाात्तााप गरेरे र प्रभुु 
येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गरेरे हाामीी बच्न सक्छौंं।
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7.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་
ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  སེམས་མཁྲེགས་
ཤིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་སྤངས་པས་ཆད་པ་དྲག་པོ་གསོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད།  འཇིག་རྟེན་
བཀོད་པ་ནས་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་
སྡིག་ཉེས་སྤངས་ནས་དམ་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱེད་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
७.८ प्राार्थथनाा: प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट, हरेके रााष्ट्रहरूकोो न्याायकर्ताा�, तपााईंकोो क्रोोधकोो दि�न आउँँदैछ र 
तपााईंकोो धाार्मि�ि क न्यााय अवश्य प्रकट हुनेेछ। हाामीी स्वीीकाार गर्छौंं कि� हााम्रोो कठोोर र अपश्चाात्ताापीी 
हृदयलेे गर्दाा� आफ्नैै लाागि� क्रोोध थुुपाारि�रहेकेाा छौंं। हाामीीलााई हााम्राा पाापहरूकोो पश्चाात्तााप गर्नन र 
पवि�त्र सुुसमााचाारमाा वि�श्वाास गर्नन मद्दत गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी संंसाारकोो जगबााट धर्मीीहरूकोो लाागि� 
तयाार गरि�एकोो रााज्यकोो उत्तरााधि�काारीी हुन सकौंं। आमेेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

41

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་
སྐོར།  (དང་པོ་)

पााठ आठ: पश्चाातााप र वि�श्वाास (१) 

8.1 རྩ་བ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་གྱིིས་ཤིག  (མར་ཀུ 1:15)

८.१ पद: पश्‍‍चाात्तााप गर, र सुुसमााचाारमाा वि�श्‍‍वाास गर। (मर्कू� स १:१५)

8.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་
གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད།  དཀོན་མཆོག་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱས་པར་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་
མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་དམྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོོ་དགོས།  འོན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་
ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོོ  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
ཉེས་ཆད་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དང་གཅིག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང༌།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
८.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा व्यााख्याा गरि�एझैंं, परमेेश्वरलेे अन्ति�म दि�नमाा सबैै माानि�सहरूकोो 
न्यााय गर्नुु�हुनेेछ। जसलेे परमेेश्वरलााई ध्याान दिँ�दैैन, तर आफँैँलााई खुुसीी पाार्नन जि�उँँछ, ति�नीीहरू 
नरकमाा जाान्छन््। पाापबााट पश्चाात्तााप गर्नेेहरु र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेेहरू चााहिँ� स्वर्गगमाा जाान्छन््। 
हाामीीलेे सजााय वाा पाापहरूबााट बच्न हाामीीलेे गर्नैै पर्नेे दुुइटाा कुुरााहरू छन््: पश्चाात्तााप गर्नुु� र प्रभुु 
येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�। यस पााठमाा हाामीी पश्चाात्ताापकोो बाारेमेाा, र तलकाा पााठमाा, प्रभुु येेशूूमाा 
वि�श्वाास गर्नेे बाारे ेसि�क्नेेछौंं।

8.3 འགྲེལ་པ། སྔོན་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་
ཡོད་པ་དང༌།  ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ལ་གོམས་འདྲི་ཆེན་པོ་ཡོད།  འཚར་ལོངས་བྱུང་དུས་
མི་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།  རྫུན་ཤོད་པ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར།  སྡིག་ཉེས་ལ་དགའ་བས་དེའི་ཕྱོགས་རིས་བྱས་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཏུ་འགྱུར།  དཔེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན།  དཀོན་
མཆོག་གམ་མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལས་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་
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བྱེད།  ད་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
དཀོན་མཆོག་གམ་མི་གཞན་གྱིི་དོན་གཉེར་བ་ལས་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་དེ་མི་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་མི་གཞན་ནམ་ཡང་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་དོན་གཉེར་བ་ལས་རང་འདོད་ཚ་པོ་བྱས་
ན།  སྡིག་ཉེས་ཅན་སྡུག་ཤོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱེད་མཁན་གཞན་
དག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང༌།  རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན།  ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་
ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་སྲིད་སྙམ་མམ།  གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་དཀོན་
མཆོག་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་དང་མཚུངས།  ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེས་དམ་པའི་དཀོན་
མཆོག་ལ་ཕོག་ཐུགས་གཏོང་ཞིང༌།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་བྱེད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་
དཀོན་མཆོག་གི་འགལ་ཟླར་འགྱུར་དུ་འཇུག  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ་
མཁན་དུ་གྱུར་ཞིང༌།  བདུད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་གྱིི་དབང་དུ་ཤོར།  དེ་དག་ང་ཚོས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འགྱོད་
གདུང་དང༌།  ངོ་གནོང༌།  སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ངེས།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང༌།  སྡིག་
ཉེས་སྤོང་བར་འདོད་མཁན་དུ་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ནི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་ཡིད་ཐང་
ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་པ་ཡིན།
८.३ अघि�ल्लोो पााठहरूमाा व्यााख्याा गरि�एझैंं, हाामीी सबैैमाा पाापमय स्वभााव छ। जब हाामीी साानाा 
केेटााकेेटीी थि�यौंं, हााम्राा आमााबााबुुलेे कसरीी गर्नेे भनेेर सि�कााउँँनुु भन्दाा पहि�लेे नैै, हाामीीलेे पााप गर्यौंं। 
जब हाामीी हुर्ककदै  गयौंं, हाामीीलेे धेेरै ैपाापमय बाानीीहरू वि�काास गर्यौंं जस्तैै अरूकोो बाारेमेाा नरााम्रोो 
बोोल्नेे, झूूट बोोल्नेे वाा काामुुक वि�चाारहरू सोोच्नेे। हाामीी हााम्रोो पाापमाा संंलग्न भयौंं, र हाामीीलेे 
परमेेश्वरकोो वि�रुद्धमाा यसैैकोो पक्ष लि�यौंं। उदााहरणकाा लाागि�, माानि�सहरूकोो व्यवहाारकोो बाारेमेाा 
सोोच्नुुहोोस््। जब ति�नीीहरूलेे परमेेश्वर वाा हाामीी भन्दाा आफ्नैै स्वाार्थथ खोोज्छ्् तब हाामीीलााई हाानि� 
पुुग्छ। अब हााम्रोो आफ्नैै व्यवहाारकोो बाारेमेाा ध्याानपूूर्ववक वि�चाार गर्नुु�होोस््। हाामीी पनि� परमेेश्वरकोो वाा 
अरुकोो स्वाार्थथ भन्दाा आफ्नोो स्वाार्थथ खोोजेेर अरुलााई हाानि� पुुर्याा�उँँछौंं। यदि� हाामीी परमेेश्वर वाा अरूकोो 
भन्दाा आफ्नैै स्वाार्थथ खोोज्छौंं भनेे, हाामीी वाास्तवमाा त्यहीी गर्छौंं जुुन सबैैभन्दाा खरााब पाापीीहरूलेे गर्छछन््। 
यदि� हाामीीलेे अरू खरााब कााम गर्नेेहरुलााई दोोष लगााउँँछौंं, तर आफैै त्यस्तैै व्यवहाार गर्छौंं भनेे, केे 
हाामीी परमेेश्वरकोो न्याायबााट बच्न सक्छौंं भन्नेे सोोच्दछौंं? यदि� हाामीी त्यसोो गर्छौंं भनेे, हाामीीलेे प्रेेमि�लोो 
स्वर्गीीय पि�तााकोो अनाादर र अपमाान गर्छौँँ। यस्तोो कपटीी व्यवहाारलेे हााम्रोो पवि�त्र परमेेश्वरलााई 
अपमाान गर्छछ, र उहाँँ�कोो नजरमाा हाामीीलााई अशुुद्ध बनााउँँछ। पाापलेे हाामीीलााई परमेेश्वरकोो शत्रुु 
बनााउँँछ। यसकोो काारणलेे गर्दाा� हाामीी परमेेश्वरकोो सत्यताालााई बुुझ्न सकै्दैनौंं, र हाामीी शैैताानकोो 
झूूटमाा वि�श्वाास गर्छौंं। जब हाामीीलेे योो सबैै बुुझ्छौंं, तब हाामीी गहि�रोो पश्चाातााप, लााज र शोोक 
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महसुुस गर्छौंं। हाामीी हााम्रोो पाापकोो काारण शोोक गर्छौंं। र यसबााट छुुटकााराा पााउन चााहन्छौंं। यीी 
काारणहरूलेे गर्दाा�, पाापसँँग जि�उनुु भनेेकोो भाारीी बोोक्नलााई थााकेेकोो जस्तैै होो। 

8.4 ང་ཚོས་གནས་སྟངས་དེ་རྣམས་རྟོགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐོར་གྱིི་གསུངས་ཐོས་
པར་འགྱུར་བའི་གྲ་སྒྲིག་ཡིན།  ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་
རྩར་ཤོག  ངས་ཁྱེད་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་བྱ།  ངའི་གཉའ་ཤིང་འཁུར་ཞིང༌།  ང་ལས་ཤེས་པར་གྱིིས།  ང་
ནི་སེམས་དུལ་ཞིང་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་
དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོར་གདུང་སྟེ།  ངེད་ཀྱི་ལས་ངན་བཤད་ནས་ཁས་བླངས་ཞིང་ཁོང་ལ་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག  
ང་སྡིག་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིིགས་ཞེས་འབོད་སྒྲ་སྒྲོག  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་སྐབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངན་སེམས་སྒྱུར་དུ་བཅུག་
པས་སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོའི་དགྲ་བོར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ཞིང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་
རིས་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཐོག་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡིག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མེད་པ་བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་
བྱེད།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་
ཁས་བླངས་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་བློ་གཏད་ཆོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་དྲང་པོ་
མེད་པའི་དྲི་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདག་པར་མཛད་པ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་པས་སོ། །
८.४ जब हाामीी योो बुुझ्छौंं, तब हाामीी पश्चाात्ताापकोो बाारेमेाा येेशूूकोो शि�क्षाा सुुन्न तयाार हुन्छौंं। उहाँँ�लेे 
भन्नुुभयोो, “हे ेसबैै थााकेेकाा र बोोझलेे दबि�एकााहरू होो, मकहाँँ� आओ, र म ति�मीीहरूलााई वि�श्रााम 
दि�नेेछुु। मेेरोो जुुवाा आफूूमााथि� लेेओ, र मसगँँ सि�क; कि�नभनेे म वि�नम्र र कोोमल हृदयकोो छुु, अनि� 
ति�मीीहरुलेे आफ्नाा आत्माामाा वि�श्रााम पााउनेेछौौ।” परमेेश्वरसँँगकोो सहीी सम्बन्धकोो चााहनाा गरै्दै, हाामीी 
हााम्राा पाापहरू स्वीीकाार गर्छौंं र उहाँँ�लााई पुुकाार्छौंं, “हे ेपरमेेश्वर, म पाापीीमााथि� दयाा गर्नुु�होोस््!” जब 
हाामीी पश्चाात्तााप गर्छौंं र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छौंं, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पाापबााट टााढाा रााख्नुुहुन्छ, 
जसलेे गर्दाा� पााप हााम्रोो शत्रुु हुन्छ। हाामीी यसलााई घृृणाा गर्छौंं र यसकोो वि�रुद्धमाा परमेेश्वरकोो पक्ष 
लि�न्छौंं। परमेेश्वरकोो अनुुग्रहद्धााराा, हाामीी लगनशीीलतााकाा सााथ हााम्रोो पाापीी व्यवहाारलााई मृृत्युुमाा 
रााख्न खोोज्छौंं। हाामीी योो वि�श्वाासपूूर्ववक गर्नन सक्छौंं कि�नभनेे हाामीीलााई थााहाा छ कि� यदि� हाामीीलेे 
हााम्राा पाापहरू स्वीीकाार गर्यौंं र पश्चाात्तााप गर्यौंं भनेे, “हााम्राा पाापहरू क्षमाा गर्नन र सबैै अधर्ममबााट 
हाामीीलााई शुुद्ध पाार्नन उहाँँ� वि�श्वाासयोोग्य र धर्मीी हुनुुहुन्छ।”

8.5 ང་ཚོས་དོན་དངོས་སུ་སེམས་བསྒྱུར་ནས་སྡིག་ཉེས་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས།  སེམས་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་
བཞི་ཡོད་དེ།  སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱོ་གདུང་དང་ངོ་གནོང་
སྐྱེ་བ་དང་གཉིས།  སྡིག་ཉེས་ནི་ངེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་དང་གསུམ།  སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་
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རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།  གལ་ཏེ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
གནང་སྦྱིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་
དགོས།  དེ་ནི་ཡེ་ཤུ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན།  རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་
དང་འདྲ་བའི་གལ་ཆེན་ཡིན་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་
དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།
८.५ हाामीीलेे वाास्तवमैै पाापबााट पश्चाात्तााप गरेकेाा छौंं भनेेर कसरीी थााहाा पााउनेे? पश्चाात्ताापकोो चाार 
चि�न्हहरू: १) हाामीीलााई थााहाा छ हाामीी पाापीी छौंं। २) पाापकोो लाागि� हाामीीलााई दुु: ख र लााज लााग्छ। 
३) हाामीी हााम्रोो पाापलााई घृृणाा गर्छौंं, कि�नभनेे योो हााम्रोो शत्रुु होो। ४) हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं र हााम्राा 
पाापहरू परमेेश्वर अघि� स्वीीकाार गर्छौंं। यदि� हाामीी पाापहरूकोो क्षमाा र परमेेश्वरसँँग अनन्त जीीवन 
चााहन्छौंं भनेे, हाामीीलेे पश्चाात्तााप गर्नैैपर्छछ। पश्चाात्तााप एक ईसााई हुनुुकोो पहि�लोो र महत्वपूूर्णण चरण 
होो। दोोस्रोो चरण पनि� उत्ति�कै महत्त्वपूूर्णण छ: हाामीीलेे प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ। त्योो 
हााम्रोो अर्कोो पााठकोो वि�षय होो।

8.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་
དགོས།
८.६ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे मुुक्ति� पााउनकोो लाागि� पाापहरूकोो पश्चाात्तााप गर्नैैपर्छछ।

8.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱོད་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་མ་བསྒྱུར་ན་ཁྱོད་ཚོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་
དུ་འཇིག་པར་འགྱུར།  (ལུ་ཀཱ 13:5)

८.७ कण्ठ गर्नेे पद: ति�मीीहरूलेे पश्‍‍चाात्तााप गरेनेौौ भनेे, ति�मीीहरू सबैै त्‍‍यसरीी नैै नााश हुनेेछौौ। (लूूकाा 
१३:५)
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8.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་
རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སློག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཚུར་གཅུ་བ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ།  
ལན།  དེ་རྣམས་ནི་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱོ་གདུང་དང་ངོ་
གནོང་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས།  སྡིག་ཉེས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་དང་གསུམ།  སྨོན་ལམ་
བཏབ་ནས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།
८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पश्चाात्तााप भनेेकोो केे होो? उ: पश्चाात्तााप भनेेकोो पाापबााट फर्केर परमेेश्वर ति�र फर्ककनु ु होो। 

२. प्र: साँँ�चोो पश्चाात्ताापकोो चाारवटाा संंकेतहरू केे केे हुन््? उ: हाामीीलााई थााहाा छ हाामीी पाापीी छौंं। 
हाामीीलााई पाापकोो लाागि� दुु: ख र लााज लााग्छ। हाामीी हााम्रोो पाापलााई घृृणाा गर्छौंं, कि�नभनेे योो अब 
हााम्रोो शत्रुु होो। हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं र हााम्राा पाापहरू परमेेश्वरमााथि� स्वीीकाार गर्छौंं। 

8.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡོངས་སུ་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ནི་དྲང་
བདེན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང༌།  ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཞེས་ཟེར་
བ་མི་འོས།  སྡིག་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན་པས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིིས་ང་ཚོ་
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིི་བརྗིད་
ཀྱི་བསྟོད་པའི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
८.९ प्राार्थथनाा: अति� पवि�त्र परमेेश्वर, तपााईं आफ्नोो सबैै माार्गगहरुमाा धर्मीी हुनुुहुन्छ, तर हाामीीलेे 
तपााईंकोो वि�रुद्धमाा पााप गरेकेाा छौंं, र तपााईंकोो छोोरााछोोरीीहरू भनि�नेे योोग्यकाा छैैनौंं। पाापकोो 
काारणलेे गर्दाा� हाामीी तपााईंकोो क्रोोधकोो योोग्य छौंं; तपााईंकोो कृृपा ालेे हाामीीलााई पश्चाात्तााप ति�र 
डोोऱ्‍‍यााउन््, तााकि� हाामीी तपााईंकोो महि�मााकोो प्रशंंसाामाा जि�उन सकौंं। प्रभुु येेशूूकोो नााउँँमाा। आमेेन।
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།  སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར།  
(གཉིས་པ་)

पााठ नौौ: पश्चाातााप र वि�श्वाास (२) 

9.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན།  
(ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་ 3:23)

९.१ पद: अनि� उहाँँ�कोो आज्ञाा यहीी होो, कि� हाामीीलेे उहाँँ�काा पुुत्र येेशूू ख्रीीष्‍‍टकोो नााउँँमाा वि�श्‍‍वाास 
गर्नुु�पर्छछ। (१ यूूहन्नाा ३:२३)

9.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་ང་ཚོས་ཡེ་ཤུ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་
ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན་པ་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་རིམ་པ་
གཉིས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
९.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे पश्चाात्ताापकोो बाारेमेाा सि�केकाा थि�यौंं, जुुन प्रभुु येेशूूमाा 
वि�श्वाास गर्नेे पहि�लोो महत्वपूूर्णण चरण होो। यस पााठमाा हाामीी दोोस्रोो चरणकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं: 
प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नेे।

9.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཔེ་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས།  ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཞིག་ས་
བོན་འདེབས་པར་ཕྱིན།  ས་བོན་གཏོར་བའི་སྐབས་སུ།  ས་བོན་ཁ་ཤས་ལམ་ཁར་འཐོར་བ་དང༌།  ཁ་
ཤས་ནི་ས་མང་པོ་མེད་པའི་བྲག་གི་སྟེང་ལ་འཐོར།  ཁ་ཤས་ཚེར་མའི་ནང་དུ་འཐོར།  ས་ཆ་རེ་རེས་དཀོན་
མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས་ཚུལ་ཞིག་མཚོན་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རིམ་གྱིིས་གསལ་བཤད་བྱས།  མི་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས་ན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས།  ཁོ་ཚོས་ང་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང༌།  
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་མི་སྤོང་བ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དངོས་སུ་དད་པ་མི་བྱེད།  མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱང་བཀའ་དེའི་དོན་
དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་འཚེ་འབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ཚོའི་དད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།  ཡང་མི་རེ་ཞིག་གིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ཀྱང༌།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་པར་ཆགས་པས་ཁོ་ཚོའི་དད་པ་མནན་ཏེ་དད་
སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར།  མི་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང༌།  ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་
སུས་ཀྱང་དད་པ་དངོས་སུ་བྱས་མྱོང་མེད།  འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཁ་ཤས་ས་རྒྱུ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཟགས་པ་ལྟར།  
དེས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ངོ་མ་མཚོན་བཞིན་ཡོད།
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९.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूलेे बीीउ छर्नन गएकाा कि�साानकोो बाारेमेाा एउटाा दृष्टाान्त सुुनााउनुुभयोो। केेहीी 
बीीउ बााटोोकोो छेेउमाा, केेहीी ढुुङ््गेेनीी जमि�नमाा, कोोहीी काँँ�डााकोो मााझमाा परे।े प्रत्येेक जमि�नलेे 
परमेेश्‍‍वरकोो सुुसमााचाार सुुन्नेे तरि�काालााई जनााउँँछ भनीी येेशूूलेे भन्नुुभयोो। कति�पयलेे सुुन्छन्् तर 
बुुझ्दैैनन््। ति�नीीहरूलेे आफूू ख्रीीष्टि�यन होो भनीी भन्न सक्छन््, तर ति�नीीहरूलेे आफ्नाा पाापहरूबााट 
पश्चाात्तााप गरेकेाा छैैनन्् न त वाास्तवमाा प्रभुु येेशूूमाा नैै वि�श्वाास गरेकेाा छन््। अरू माानि�सहरूलेे 
परमेेश्‍‍वरकोो सुुसमााचाार सुुन्‍‍नेे बि�त्ति�कै खुुसीीसााथ ग्रहण गर्छछन््, तर सुुसमााचाारकोो काारणलेे समस्याा 
वाा सताावट आइपर्दाा� ति�नीीहरू पतन हुन्छन््। अझैै अरूहरूलेे परमेेश्वरकोो वचन सुुन्‍‍छन््, तर यस 
संंसाारकोो प्रेेमलेे गर्दाा� ति�नीीहरूकोो वि�श्‍‍वाासलााई मेेटााउँँछ। यीी सबैै माानि�सहरूलेे आफूूलााई ख्रीीष्टि�यन 
होो भनीी भन्न सक्छन््, तर ति�नीीहरूमध्येे कसैैलेे पनि� येेशूूमाा साँँ�च्चैै वि�श्वाास गरेकेाा छैैनन््। यद्यपि�, 
दृष्टाान्तमाा केेहीी बीीउहरू असल जमि�नमाा पनि� परे।े योो बीीउलेे परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारमाा साँँ�च्चैै 
वि�श्वाास गर्नेे माानि�सहरूलााई जनााउँँदछ। 

9.4 དེ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པར་ང་ཚོས་རྟོགས།  
ལམ་དེ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་དད་པའི་ལམ་རྫུན་མ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་
སྔར་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་དད་པའི་ལམ་བདེན་པ་ཡིན།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་ནི་
མིའི་སེམས་ནང་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།  དུས་ཐུང་ངུའི་རྗེས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་
ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གནང་སྦྱིན་དེ་འཐོབ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་དཀོན་མཆོག་
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་གནང་བའི་དད་པ་དེ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བསུ་བ།  གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུའི་དྲང་བ་ཉིད་ང་ཚོས་གོས་ལྟར་གྱོན་པ་ཞེས་ཟེར།  དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་བྱེད་ཐུབ་
པའི་དད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
མི་རྟེན་པ་དང་གཅིག  ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་རྟེན་པ་དང་གཉིས།  དད་ལྡན་པ་
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རང་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཞུ་བ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
དང་ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཆུང་ཤོས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་ཐུབ་ནའང༌།  གནས་སྐབས་ཀྱི་
དད་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་མི་སྲིད།
९.४ त्यसैैलेे हाामीी देेख्छौंं कि� प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा दुुई कि�सि�मलेे वि�श्वाास गर्छछन््: केेहि� क्षण वि�श्वाासकोो 
झूूटोो तरि�काा र वि�श्वाासलााई सहीी ठहरााउनेे साँँ�चोो तरि�काा। क्षणि�क वि�श्वाास माानव हृदयबााट 
आउँँछ र अन्ततःः हरााएर जाान्छ। साँँ�चोो वि�श्वाास जसलेे हाामीीलााई परमेेश्वरसँँग सहीी बनााउँँछ, 
जुुन परमेेश्वरबााट सधैँँ भरि� वरदाानकोो रूपमाा आउँँछ। जब हाामीीलेे परमेेश्वरकोो वचन सुुन्छौंं 
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र वि�श्वाास गर्छौंं तब हाामीीलेे योो वरदाान पााउँँछौंं। हाामीीलााई परमेेश्वरसँँग सहीी सम्बन्ध बनााउन 
प्रेेरि�त गर्नेे वि�श्वाासलााई बााइबलमाा बप्ति�स्माा, ख्रीीष्टमाा आउनुु, ख्रीीष्टलााई ग्रहण गर्नेे वाा ख्रीीष्टलााई 
धाारण गर्नेे भनेेर भनि�एकोो छ। हाामीीलााई परमेेश्वरसँँग सहीी बनााउनेे वि�श्वाास (जसलााई ‘धर्मीी 
ठहरााउनेे वि�श्वाास’ पनि� भनि�न्छ) कोो तीीनवटाा वि�शेेषतााहरू छन््: १) योो हाामीीलेे गर्नेे कुुनैै पनि� रााम्रोो 
काामबााटकोो योोग्यताामाा भर पर्दैन; २) योो मुुक्ति�कोो लाागि� प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र भर पर्छछ; र ३) 
जोोसँँग योो छ ति�नीीहरूलेे प्रभुु येेशूूलााई आफ्नोो मुुक्ति�दााताा हुनुु भन्दछन््। धर्मीी ठहरााउनेे वि�श्वाासकोो 
साानोो कुुराालेे पनि� हाामीीलााई बचााउन सक्छ, तर क्षणि�क वि�श्वाासकोो ठूूलोो कुुराालेे पनि� हाामीीलााई 
बचााउन सकै्दैन।

9.5 དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས།  ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་ཅིང༌།  
ཁོང་གིས་ང་ཚོར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་
དང༌།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་སེལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་
བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་
ཐོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་རྟེན་དགོས།  སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཀློག་པའམ་ཉན་བཞིན་ཡོད།  འཕྲིན་བཟང་དེ་དཀོན་མཆོག་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།  
དཔང་པོ་མང་པོས་དེའི་བདེན་པ་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་པས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་
ཁྱེད་ལ་བྱམས་པར་མཛད་ཅིང༌།  ཁྱེད་ལ་ཐར་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་པས་ཁོང་ལ་དད་
པ་བྱེད་ཆོག  ཁྱེད་ཀྱི་ཚབ་ལ་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌།  ཁྱེད་
ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་མྱོང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཆོས་
དཔོན་གྱིི་བཀའ་ཆོས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག  ལྷ།  མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་དང༌།  ཞི་བདེ།  དགའ་སྤྲོ།  རང་གཤིས་
གསར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  ཁོང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  དེའི་ངན་པ།  བསླུ་བྲིད་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁ་ཁྱེད་ལ་གནང་བར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ངེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡོད།  དེ་
ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ཡིན།
९.५ योो बााइबलमाा लेेखि�एकोो छ, “आज्ञाा यहीी होो, कि� हाामीीलेे उहाँँ�काा पुुत्र येेशूू ख्रीीष्टकोो नााउँँमाा 
वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ” र “उहाँँ�माा वि�श्वाास गर्नेे हरेकेलेे उहाँँ�कोो नााउँँद्वााराा पाापकोो क्षमाा पााउँँनेेछ।” प्रभुु 
येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नन र मुुक्ति� प्रााप्त गर्ननकोो लाागि�, हाामीीलेे परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार सुुन्नुुपर्ददछ, 
योो सत्य होो भनेेर जाान्नुु पर्छछ र प्रभुु येेशूूमाा माात्र भर पर्नुु�पर्छछ। यीी पााठहरूमाा तपााईंलेे परमेेश्वरकोो 
सुुसमााचाार पढ््दैै वाा सुुनै्दै हुनुुहुन्छ। तपााईं जाान्न सक्नुुहुन्छ कि� योो सत्य होो कि�नभनेे योो परमेेश्वरबााट 
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आएकोो होो र धेेरै ैसााक्षीीहरूलेे यसकोो सत्यतााकोो गवााहीी दि�एकाा छन््। तपााईंलेे प्रभुु येेशूूमाा आफ्नोो 
पूूर्णण वि�श्वाास रााख्न सक्नुुहुन्छ, कि�नकि� उहाँँ�लेे तपााईंलााई प्रेेम गर्नुु�हुन्छ र तपााईंलााई बचााउनकोो 
लाागि� यस संंसाारमाा आउनुुभएकोो होो। तपााईंकोो सट्टाामाा, येेशूूलेे परमेेश्वरकोो व्यवस्थाालााई पूूर्णण 
रूपमाा पाालन गर्नुु�भयोो, र तपााईंकोो पाापकोो सजाायकोो अनुुभव भोोग्नुुभयोो। उहाँँ�लेे तपााईंलााई पाापबााट 
बचााउन आवश्यक पर्नेे सबैै कुुरााहरु गर्नुु�भयोो। तपााईं उहाँँ�माा माात्र भरोोसाा गर्नन सक्नुुहुन्छ, कि�नकि� 
अरू कुुनैै धाार्मि�ि क गुुरु, धाार्मि�ि क रि�वााज, ईश्वर, वाा दर्शशनशाास्त्रलेे तपााईंलााई बचााउन सकै्दैन। प्रभुु 
येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नाा�लेे तपााईलााई परमेेश्वरसँँगकोो सहीी सम्बन्ध, शाान्ति�, आनन्द र नयाँँ� स्वभााव 
दि�इनेेछ। उहाँँ�लेे तपााईंलााई यस संंसाारमाा भएकाा सबैै दुुष्टताा र परीीक्षााहरूमााथि� वि�जय दि�नुुहुनेेछ। 
तर तपााईंलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु� अघि�, तपााईंलेे गर्नुु�पर्नेे एउटाा अर्कोो कुुराा छ। योो हााम्रोो अर्कोो 
पााठकोो वि�षय होो।

9.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས།
९.६ मूूख्य कुुराा: मुुक्ति� पााउनकोो लाागि� हाामीीलेे प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नैैपर्छछ।

9.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་གྱིིས་ཤིག  (མར་
ཀུ 1:15)

९.७ कण्ठ गर्नेे पद: पश्‍‍चाात्तााप गर, र सुुसमााचाारमाा वि�श्‍‍वाास गर। (मर्कू� स १:१५)

9.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དམ།  ལན།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་དང༌།  ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།
2.  དྲི་བ།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་མིའི་སེམས་
ནས་འབྱུང༌།  དེ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མི་རྣམས་ལ་ཐར་བར་བྱེད་
མི་སྲིད་དོ།
3.  དྲི་བ།  ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དུས་རྒྱུན་དུ་
གནས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ལ་ཐར་བར་བྱེད་དོ།
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4.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་
གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དགེ་བའི་རྩ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟེན་པ་དང་གཅིག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་
རྟེན་པ་དང་གཉིས།  དེ་ཡིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
९.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: कुुन दुुई तरि�काामाा माानि�सहरूलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छछन््? उ: माानि�सहरूलेे क्षणि�क 
वि�श्वाास वाा धर्मीी ठहरााउनेे वि�श्वाासमाा वि�श्वाास गर्नन सक्छन््।

२. प्र: क्षणि�क वि�श्वाास भनेेकोो केे होो? उ: क्षणि�क वि�श्वाास माानि�सबााट आउँँछ: योो केेवल छोोटोो 
समयकोो लाागि� माात्र रहन्छ र क्षणि�क वि�श्वाासलेे बचााउन सकै्दैन।

३. प्र: धर्मीी ठहरााउनेे वि�श्वाास भनेेकोो केे होो? उ: धर्मीी ठहरााउनेे वि�श्वाास भनेेकोो परमेेश्वरकोो वरदाान 
होो; योो सधैंं भरि� रहन्छ र योो भएकााहरूलााई बचााउन सक्छ।

४. प्र: वि�श्वाासलााई धर्मीी ठहरााउनेे तीीनवटाा वि�शेेषतााहरू केे केे हुन््? उ: योो हाामीीलेे गर्नेे कुुनैै पनि� 
रााम्रोो काामबााटकोो योोग्यताामाा भर पर्दैन, योो प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र भर पर्छछ, र यसलेे वि�श्वाास 
गर्नेेहरूलााई बचााउँँछ।

9.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཡེ་ཤུ་
མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་འཐོབ།  ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་དུ་
གནས་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་
པ་བྱེད་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
९.९ प्राार्थथनाा: स्वर्गगमाा हुनुुहुनेे पि�ताा, तपााईंलेे हाामीीलााई तपााईंकोो पुुत्र येेशूू ख्रीीष्टकोो नााउँँमाा वि�श्वाास 
गर्नन आज्ञाा दि�नुुहुन्छ, कि�नकि� उहाँँ�माा वि�श्वाास गर्नेे हरेकेलेे उहाँँ�कोो नााममाा पाापहरूकोो क्षमाा पााउँँछन््। 
हाामीीलााई पश्चाात्तााप गर्नन र सुुसमााचाारमाा वि�श्वाास गर्नन मद्दत गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी सधैंं तपााईंसँँग 
जि�उन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་པའི་སྐོར།
पााठ दस: प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�कोो मूूल्य गन्नुु 

10.1 རྩ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ལས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་རྩིག་པར་འདོད་ན།  སྔོན་ལ་བསྡད་ནས་
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོོ་གྲོོན་མི་རྩི་བའམ།  དེ་མིན་ན་རྨང་གཞི་ཚར་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པས་དེ་མཐོང་མཁན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་དེ།  མི་དེས་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་ནའང་སྒྲུབ་པར་མི་ཐུབ་ཅེས་
ཟེར་བར་འགྱུར།  (ལུ་ཀཱ 14:28-30)

१०.१ पद: ति�मीीहरूमध्‍‍येे कसैैलेे एउटाा धरहराा बनााउनेे इच्‍‍छाा गर्छछ भनेे, त्‍‍योो धरहराा बनााई सि�द्धयााउनेे 
खर्चच आफूूसि�त छ कि� छैैन भनीी केे त्‍‍यसलेे पहि�लेे नैै बसेेर हि�सााब लााउँँदैन र? नत्र भनेे त्‍‍यसलेे जग 
बसाालेेपछि� सि�द्धयााउन सकेेन भनेे, देेख्‍‍नेेहरू सबैैलेे यसोो भनेेर त्‍‍यसकोो गि�ल्‍‍लाा गर्नन लााग्‍‍नेेछन््, ‘यस 
माानि�सलेे बनााउन त थााल्‍‍योो तर सि�द्ध्यााउन सकेेन।’ (लूूकाा १४:२८-३०)

10.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་དུ་གསལ་བཞིན་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།  
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དང་གཅིག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་
གཉིས་བཅས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ལྟར།  དེ་སྔོན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་
བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་འདིར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१०.२ परि�चय: हाामीीलेे मुुक्ति� पााउनकोो लाागि� दुुईवटाा कुुरााहरू गर्नुु�पर्छछ: पश्चाात्तााप गर्नेे, र प्रभुु येेशूू 
ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नेे। तर प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई चेेतााउनीी दि�नुुभयोो कि� हाामीीलेे उहाँँ�लााई पछ्यााउनेे 
नि�र्णणय गर्नुु�भन्दाा अघि� हाामीीलेे केेहीी गर्नुु�पर्छछ: हाामीीलेे मूूल्य चुुकााउनुु पर्छछ। योो यस पााठमाा व्यााख्याा 
गरि�नेेछ।

10.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  1) ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་དང་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་སྤོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གཡས་པས་ཁྱེད་སླུ་བར་བྱས་
ན།  མིག་དེ་བཏོན་ནས་དབྱུག་ཅིག  ལུས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་ཁམས་སུ་གཡུག་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་
ལག་གཅིག་བརླག་པ་དེ་ལེགས།  ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་གཡས་པ་ཡིས་ཁྱེད་སླུ་བར་བྱས་ན།  ལག་
པ་དེ་བཅད་ནས་དབྱུག་ཅིག  ལུས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོོ་བ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་
བརླག་པ་དེ་ལེགས་ཞེས་གསུངས།  རང་གི་ཨ་མ་དང༌།  ཡང་ན་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ལ་ཆགས་ནའང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་འདོར་དགོས།  2) རང་
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འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་སྤོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ན།  
རང་ཉིད་དོར་ནས་རང་གི་རྒྱང་ཤིང་འཁུར་ཏེ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་གསུངས།  རང་གི་རྒྱང་ཤིང་
འཁུར་བ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་མཉེས་
པའི་ཕྱིར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡིན།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་
བཅས་གསུམ་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཡོང༌།  ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་ཚེ་གང་དགྲ་བོ་དེ་གསུམ་ལ་འཐབ་
དགོས།  ང་ཚོ་གཅིག་པུས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས།  གང་ལགས་ཤེ་ན།  རོགས་པ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་
མཆོག་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པས་སོ།  3) ལྷ་ལ་དད་གུས་གང་བྱེད་པ་དང༌།  དགེ་བ་གང་བསགས་
པ་དེ་སྤོང་དགོས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དགེ་བ་དེས་སྡིག་ཉེས་དག་མི་སྲིད།  བོད་པའི་རིག་གནས་ལ་རོ་
སྒྲུང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་བཟོའི་སྒྲུང་མང་པོ་ཡོད་དེ།  སྤྲང་པོ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་སྲིད།  
རང་གི་གོས་བཙོག་པ་ཕུད་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་པོའི་གོས་སྟེར།  དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་
པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པའི་དགེ་བ་
ནི་གོས་བཙོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་
རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་གོས་གནང༌།  གོས་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན།  
4) ལེ་ལོའི་སེམས་སྤོང་དགོས།  ང་ཚོས་གང་བྱེད་པ་དང༌།  གང་སྨྲ་བ།  གང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་དཀོན་
མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས།  5) འཇིག་རྟེན་
འདིའི་འདོད་ཡོན་སྤོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་
གཏོགས།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་གཅིག་མཚུངས་མི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་
ཁོ་ཚོས་ང་ཚོར་སྡང་བར་འགྱུར།  ང་ཚོ་ནི་རང་གི་རིག་གནས་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའམ།  ཕྱི་རྒྱལ་
གྱིི་ཆོས་བྱེད་པ།  དངུལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་འཚོང་པ་ཟེར་བར་འགྱུར།  ཁོ་ཚོས་ངེད་རྣམས་ལ་དམོད་པ་
རྒྱག་པའམ།  རྩིས་མེད་གཏོང་བའམ།  གནོད་འཚེ་བྱེད་པའམ།  ཁྱིམ་ཚང་ནས་སྐྲོད་པའམ།  བཙོན་ཁང་
དུ་འཇུག་པར་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ན་ཡང༌།  ཨུ་རུ་སུ་
དང༌།  སོག་ཡུལ།  ཀྲུང་གོ  རྒྱ་གར།  བལ་ཡུལ།  ཀོ་རི་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྡོད་པའི་མི་ས་ཡ་
མང་པོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིིན་ནོ། །
१०.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्दाा� ति�र्नुु�पर्नेे मूूल्य केे केे हुन? १) हाामीीलेे हााम्राा पाापहरू र 
खरााब बाानीीहरू त्यााग्नुुपर्छछ। जसरीी प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “यदि� ति�म्रोो दााहि�नेे आँँखाालेे ति�मीीलााई पााप 
गर्नन लााउँँछ भनेे, त्यसलााई नि�काालेेर फाालि�देऊ, कि�नकि� ति�म्रोो सम्पूूर्णण शरीीर नरकमाा फाालि�नुुभन्दाा 
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बरु ति�म्राा अंंगहरुमध्येे एउटाा गुुमााउनुु ति�म्रोो लाागि� रााम्रोो हुन्छ। यदि� ति�म्रोो दााहि�नेे हाातलेे ति�मीीलााई 
पााप गर्नन लााउँँछ भनेे, त्यसलााई कााटेेर फाालि�देऊ; कि�नकि� ति�म्रोो सम्पूूर्णण शरीीर नरकमाा जाानुुभन्दाा 
बरु ति�म्राा अंंगहरुमध्येे एउटाा गुुमााउनुु ति�म्रोो लाागि� रााम्रोो हुन्छ।” हाामीीलेे आफ्नोो आमाा वाा आफ्नैै 
शरीीरलााई भन्दाा पनि� हााम्राा पाापहरूलााई माायाा गर्नन सक्छौंं, तर हाामीीलेे येेशूूलााई पछ्यााउनकोो लाागि� 
त्यसलााई त्यााग्नैैपर्छछ। २) हाामीीलेे आफ्नोो इच्छाा अनुुसाारकोो जीीवन जि�उँँन त्यााग्नुुपर्छछ। प्रभुु येेशूूलेे 
भन्नुुभयोो, “कोोहीी मपछि� आउनेे इच्छाा गर्छछ भनेे, त्यसलेे आफूूलााई इन्काार गरोोस्् र दि�नहुँँ  आफ्नोो 
कु्रुस बोोकेेर मेेरोो पछि� लाागोोस््।” ‘क्रस बोोक्नुु’ भन्नाालेे येेशूूलेे योो भन्न खोोज्नुुभएकोो थि�योो कि� 
हाामीीलेे अब देेखि� आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार जि�उनेे होोइन््, तर परमेेश्वरलेे भन्नुुभए अनुुसाार जि�उनुु 
पर्छछ। जब हाामीी यसोो गर्छौंं, यस संंसाार, शरीीर र शैैताानद्वााराा हाामीीलााई नि�रन्तर वि�रोोध गर्नेेछन््। 
हााम्रोो सम्पूूर्णण जीीवन भरि� हाामीीलेे यीी तीीन शत्रुुहरूकोो हरेके दि�न वि�रोोध गर्नुु�पर्छछ। तर हाामीीलेे योो 
एक्लैै गर्नन आवश्यक छैैन, कि�नकि� हाामीीलााई मद्दत गर्ननकोो लाागि� परमेेश्वर सधैंं हुनुुहुन्छ। ३) हाामीीलेे 
देेवतााहरूकोो सेेवाा गर्ननकोो लाागि� गरेकेोो सबैै काामहरु र हाामीीलेे कमााएकोो कुुनैै पनि� योोग्यतााहरु 
त्यााग्नुु पर्छछ, कि�नभनेे योोग्यताालेे हााम्रोो पााप हटााउन सकै्दैन। ति�ब्बतीी संंस्कृृति� माा लााशकाा कथााहरू 
जस्ताा धेेरै ैदन्त्यकथााहरू छन््, जसमाा भि�खाारीी र गरि�बहरू रााजकुमाार बन्छन््; ति�नीीहरूलेे आफ्नैै 
फोोहोोर लुुगााहरू फ्याँँ�क्छन्् र गहनााहरू र रााजााहरूकोो लुुगााहरू दि�इन्छ। जब हाामीी येेशूूमाा वि�श्वाास 
गर्छौंं तब पनि� त्यस्तैै हुन्छ। परमेेश्वरकोो नजरमाा हाामीीलेे जम्माा गरेकेोो योोग्यताा पनि� फोोहोोर लुुगााहरू 
जस्तैै होो। तर जब हाामीी येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छौंं, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई रााजााकोो लुुगाा दि�नुुहुन्छ, 
जुुन प्रभुु येेशूूद्वााराा दि�इनेे सि�द्ध योोग्यताा होो। ४) हाामीीलेे अल्छि�िपन त्यााग्नुुपर्छछ। प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास 
गर्नेेहरू शरीीर, बोोलीी र मनमाा होोसि�याार हुनुुपर्छछ तााकि� हाामीी जेे गर्छौंं वाा भन्दछौंं वाा सोोच्दछौंं त्यसलेे 
परमेेश्वरलााई महि�माा दि�न्छ। ५) हाामीीलेे यस संंसाारकोो इच्छाालााई त्यााग्नुुपर्छछ। हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा 
वि�श्वाास गरेदेि�न देेखि�, हाामीी यस संंसाारकाा होोइनौंं। हाामीी यस संंसाारकाा माानि�सहरूलेे जस्तैै सोोच्नेे 
वाा व्यवहाार गर्नेे गरै्दैनौंं, र त्यसैैलेे ति�नीीहरूलेे हाामीीलााई घृृणाा गर्नेेछन््। उनीीहरुलेे भन्नेेछन्् हाामीी 
आफ्नैै संंस्कृृति� मााथि� वि�श्वाासघाात गरि�रहेकेाा छौंं वाा वि�देशीी धर्मम पछ्यााइरहेकेाा छौंं वाा हाामीीलेे पैैसाा 
कमााउनकोो लाागि� आफ्नोो देेश बेेचि�रहेकेाा छौंं। ति�नीीहरूलेे हाामीीलााई श्रााप, अस्वीीकाार, सतााउन, 
परि�वाारबााट नि�कााल्न, वाा हाामीीलााई जेेलमाा हााल्न सक्छन््। यीी सबैै कुुरााहरु प्रभुु येेशूूकाा चेेलााहरू 
मााथि� भएकाा छन््। ताापनि�, रूस, मंंगोोलि�याा, चीीन, भाारत, नेेपााल र कोोरि�याा जस्ताा ठााउँँ हरूमाा लााखौंं 
माानि�सहरूलेे येेशूूलााई पछ्यााउनेे नि�र्णणय गरेकेाा छन््।

10.4 མི་ཚེ་འདིར་ལམ་གཉིས་ལས་མེད།  ལམ་གཅིག་ནི་སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལ་འཁྲིད་ཅིང༌།  ལམ་
གཞན་དགའ་སྤྲོ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འཁྲིད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་དང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བདམས་ན།  དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཆད་པ་ཕོག་པར་འགྱུར།  གལ་
ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་ཚེ་དམ་པ་ཞིག་བསྐྱལ་བར་བདམས་ན།  དཀོན་
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མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ།  འཆི་བའི་ཉིན་མོ་ག་དུས་ཡོང་མིན་མི་
ཤེས་པས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ལེགས།  དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་
མདོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར།  ད་ལྟ་ཐར་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གནང་བའི་དཔག་ཏུ་
མེད་པའི་ཚེ་དེ་ཟུངས།  ཐར་པ་ཐོབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་
རྟེན་འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྤོངས།
१०.४ यस जीीवनमाा केेवल दुुई बााटोोहरू छन््: पााप र मृृत्युुति�र डोोर्‍यााउनेे बााटोो र आनन्द र अनन्त 
जीीवनति�र डोोर्‍यााउनेे बााटोो। यदि� हाामीीलेे यस संंसाारकोो सुुख र पाापहरू रोोज्यौंं भनेे, हाामीी सधैँँकोो 
लाागि� नरकमाा हुनेेछौंं। यदि� हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे र यस संंसाारमाा पवि�त्र जीीवन जि�उनेे 
छनौौट गर्यौंं भनेे, हाामीीलेे स्वर्गग अनन्त इनााम स्वरुप पााउँँनेेछौंं। हाामीीलााई हााम्रोो मृृत्युुकोो समय थााहाा 
छैैन, त्यसैैलेे ढि�लोो नगरीी येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु� उत्तम हुन्छ। बााइबललेे भन्छ, “मुुक्ति�कोो दि�न अहि�लेे 
होो।” प्रभुु येेशूूलेे दि�नुुभएकोो मुुक्ति�लााई समाात्नुुहोोस््। यस संंसाारमाा सबैै कुुराा त्यााग्नुुहोोस्् तााकि� 
तपााईंलेे मुुक्ति� पााउनुुहुनेेछ र परमेेश्वरसँँग सधैंंभरि� जि�उन सक्नुुहुनेेछ।

10.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས།
१०.५ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्दाा� मूूल्य चुुकााउनुुपर्छछ।

10.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁོང་གི་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་བརླག་མྱོང་ཞིང་དེ་ཚོ་གད་སྙིགས་སུ་རྩི།  དེ་ནི་མཱ་ཤི་ཀ་
འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  (ཕི་ལིབ་པཱི་པ་ 3:8)

१०.६ कण्ठ गर्नेे पद: ख्रीीष्‍‍टलााई प्रााप्‍‍त गर्नन सकूँँ�  भनेेर उहाँँ�कोो नि�म्‍ति�ि� मैैलेे सबैै कुुरााकोो नोोक्‍‍साानीी 
भोोगेेकोो छुु, अनि� तीी सबैैलााई फोोहोोर-मैैलाा तुुल्‍‍य म गन्‍‍दछुु। (फि�लि�प्पीी ३:८)
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10.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་
ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཅི་སྤོང་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་རང་
འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་སྤོང་དགོས་སོ།
3.  དྲི་བ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འགོར་བར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ཚེ་
འདི་ལས་འདའ་བའི་ཉིན་མོ་མི་ཤེས་པས་སོ།
१०.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�भन्दाा अघि� हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे उहाँँ�माा वि�श्वाास गर्नुु�कोो 
मूूल्य चुुकााउनुुपर्छछ।

२. प्र: येेशूूलााई पछ्यााउन हाामीीलेे कस्तोो कुुरााहरू त्यााग्नुुपर्छछ? उ: हाामीीलेे आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार 
जीीवन जि�उँँनेे कुुराालााई त्यााग्नुुपर्छछ।

३. प्र: हाामीीलेे अहि�लेे कि�न येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ? उ: कि�नभनेे हाामीीलेे योो जीीवन कहि�लेे छोोड््छौौ 
थााहाा छैैन।

10.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས་པའི་
བཀའ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་
ལ་ཡོད་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྩི་བར་འཇུག  ཨ་མེན།
१०.८ प्राार्थथनाा: प्रभुु येेशूू, तपााईंलेे हाामीीलााई तपााईंमाा वि�श्वाास गर्दाा� मूूल्य चुुकााउनुुपर्छछ भन्नुुभएकोो 
छ। यस संंसाार भएकाा सबैै खजाानााहरू भन्दाा तपााईंलााई मूूल्यवाान ठाान्‍‍न हाामीीलााई मद्दत गर्नुु�होोस््, 
तााकि� हाामीीलेे तपााईंकोो अनन्त जीीवनकोो वरदाान प्रााप्त गर्नन सकौंं। आमेेन। 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  སློབ་མ་ངོ་མ་དང་རྫུན་མ།
पााठ एघाार: साँँ�चोो र झूूटाा चेेलााहरू

11.1 རྩ་བ། དད་པ་ལ་གནས་སམ་མི་གནས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཚོ་རང་གིས་རང་ལ་ཚོད་ལྟ་གྱིིས་ཤིག  
རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱོས་ཤིག  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་གཉིས་པ་ 13:5)

११.१ पद: ति�मीीहरू वि�श्‍‍वाासमाा दह्रि�लाा छौौ कि� छैैनौौ भनीी आफैैलेे आफैैलााई जाँँ�चेेर हेरे; आफैैलााई 
जाँँ�च! (२ कोोरि�न्थीी १३:५)

11.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་དེའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས་
པ་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་མ་ངོ་མས་འགྲོོ་གྲོོན་དེ་རྩི་ན་ཡང༌།  སློབ་མ་རྫུན་མས་འགྲོོ་གྲོོན་མི་རྩི།  སློབ་
ཚན་འདིར་སློབ་མ་ངོ་མ་དང་རྫུན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
११.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�केकाा थि�यौंं कि� हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु� अघि� 
हाामीीलेे मूूल्य चुुकााउनुुपर्छछ। साँँ�चोो चेेलााहरूलेे मूूल्य चुुकााउँँछन््, तर झूूटाा चेेलााहरूलेे चुुकााउँँदैनन््। 
यस पााठमाा हाामीी साँँ�चोो र झूूटाा चेेलााहरू दुुवैैकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

11.3 འགྲེལ་པ། སྔོན་གྱིི་དུས་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན།  
ཁོ་མོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས།  ཁོ་མོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་སྡོད་མཁན་
ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྒྲོལ་མ་གཟའ་འཁོར་རེ་བཞིན་དེར་སོང༌།  ཁོ་
མོའི་ཕ་མས་ཁོ་མོ་དེར་འགྲོོ་བཞིན་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར།  འོན་ཀྱང་ལོ་
གཉིས་རིང་སྒྲོལ་མ་དད་ལྡན་པ་དང་མཉམ་དུ་འཛོམས།  གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་
ནས་སྒྲོལ་མས་ལགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར།  མཐའ་མཇུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ཕ་མའི་ནང་དུ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པའི་དུས་
ལ་བབ།  ཕ་མ་གཉིས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱུང༌།  ཕ་མས་ཁོ་མོར་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མེད་
ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པར་བཤད།  སྒྲོལ་མས་གནས་སྟངས་དེ་བཟོད་མ་ཐུབ་པས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པར་མཚམས་བཞག་པར་ཐག་གཅོད་བྱས།
११.३ व्यााख्याा: डोोल्माा छि�न्घााई प्राान्तकोो एक नि�श्चि�त शहरमाा बस्नेे एउटीी युुवतीी थि�इन््। जब उनीी 
१८ वर्षषकीी थि�इन््, उनलेे पहि�लोो पटक परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार बाारे ेसुुनि�न््। स्थाानीीय वि�श्वाासीीहरूलेे 
ति�नलााई सङ््गति�माा बोोलााए र उनीी हरेके हप्ताा जाान थाालेे। जब डोोल्मााकोो आमााबुुवाालेे योो कुुराा 
सुुनेे, तब उनीीहरू धेेरै ैरि�सााए। तर डोोल्माालेे दुुई वर्षषसम्म वि�श्वाासीीहरूसँँग सङ््गति� गरि�रहे।े जब 
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उनकाा सााथीीहरूलेे उनलााई सोोधेे, “केे ति�मीी ईसााई हौौ?” उनलेे भनि�न्् होो। अन्त्यमाा, एक दि�न 
आयोो जब डोोल्माा घर फर्कि�ि नुु पर्योो। उनकोो परि�वाारसँँग झगडाा भएकोो थि�योो। उनकाा आमााबााबुुलेे 
उनलााई अवि�श्वाासीी व्यक्ति�सँँग वि�वााह गर्नुु�पर्छछ भन्नुुभयोो। अन्त्यमाा, डोोल्माालेे योो सहन सकेेन। 
उनलेे येेशूूलााई छोोड््नेे नि�र्णणय गरि�न््।

11.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཁོང་གི་གསུང་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཞེས་གསུངས།  མི་
མང་པོས་ཁོང་གི་གསུང་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་བྱེད།  གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཧེ་རོ་དཱེ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་
ཞིག་ཡོད།  ཁོ་ནི་མི་ངན་པ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཡིན་ཡང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ལུང་སྟོན་པ་ཁྲུས་གསོལ་
མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པར་དགའ།  རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་སྐྱེས་སྐར་གྱིི་
གསོལ་སྟོན་ལ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་བུ་མོ་ལ་མནའ་བསྐྱལ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོ་ཧ་ནན་གསོད་
དུ་བཅུག  ཡུ་དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་ཞེས་ཟེར་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བོས་པ་གནང་བའི་ཉེ་གནས་ཞིག་ཡིན།  
འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་དང་ངོ་མཚར་གྱིི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཆ་ཁོ་ལ་གནང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་
འབྲང་བར་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ན་ཡང་ཁོ་ནི་དོན་དངོས་སུ་རྐུ་མ་ཞིག་ཡིན།  ཁོའི་སེམས་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡིན་པས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁོ་ནི་བདུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  ཡང་ཨ་ནན་ཡཱ་དང་ཁོའི་བཟའ་ཟླ་སབ་ཕི་རཱ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐོག་མའི་གྲལ་སུ་ཡིན་ཡང༌།  རང་གི་ཉོ་ཚོང་གི་སྐོར་ཆོས་ཚོགས་ལ་རྫུན་བཤད་
པས་ཤི  ཡང་ཕེ་ལིག་ནི་རོ་མཱ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིག་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྒྲོག་པའི་
དུས་སུ་ཁོས་ཡང་ཡང་ཐོས།  འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྐོག་རྔན་བཙལ་བ་དེ་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་
པའུ་ལུས་མཱ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་བསླབ་བྱ་རྫུན་མ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤོད་མཁན་རྣམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་
དགོས་བྱུང༌།  དཔེ་དེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཡེ་ཤུ་པ་རྫུན་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཐོས་པར་དགའ་
མཁན་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་མཁན་ཡང་ཡོང་སྲིད།  ཡུ་
དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཕེ་ལིག་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཤས་དངུལ་ལམ་དབང་འཐོབ་པར་སྙམ་ནས་འཕྲིན་
བཟང་ལ་ཐོས་མཁན་ཡིན།  ཨ་ནན་ཡཱ་དང་སབ་ཕི་རཱ་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་
འབྲང་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནའང་ལྐོག་ཏུ་སེར་སྣ་ཡིས་སྤྱོད་པར་བྱེད།  ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔར་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡོག་
བྱས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་འཚོལ།  དེ་མ་ཟད་མི་མང་པོས་གནས་སྐབས་
ཀྱི་དད་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།  གོང་གི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དཔེ་ལྟ་མ་བྱོས་ཤིག
११.४ प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो बुुद्धि�माानीी व्यक्ति�लेे उहाँँ�कोो वचन सुुन्छन्् र पाालन गर्छछन््। तर धेेरैलैेे 
उहाँँ�कोो वचन सुुन्छन्् तर पाालन गरै्दैनन््। प्रााचीीन काालमाा हेरेोोद नाामकाा एक रााजाा थि�ए। हेरेोोद 
एक कू्रूर र दुुष्ट माानि�स थि�ए तर उनलााई परमेेश्वरकोो अगमवक्ताा बप्‍ति�ि�स्‍‍माा-दि�नेे यूूहन्‍‍नााकोो प्रचाार 
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सुुन्न मन पर्थ्योो। यस दुुष्ट रााजाालेे पछि� यूूहन्‍‍नाालााई आफ्नोो जन्मदि�नकोो पाार्टीीमाा नााच्नेे व्यक्ति�लााई 
गरेकेोो प्रति�ज्ञाा पूूराा गर्नन माारे।े यहूदाा इस्करि�योोत प्रभुु येेशूू आफैैलेे चन्नुुभएकोो चेेलाा थि�ए। उनलााई 
आश्चर्ययकााम गर्नेे शक्ति� दि�इएकोो थि�योो र सुुसमााचाार घोोषणाा गर्नन पठााइयोो। ति�नलेे येेशूूलााई 
पछ्यााउनेे बहाानाा गरे ेताापनि� ऊ वाास्तवमैै चोोर थि�योो। उसकोो हृदय यति� खरााब थि�योो कि� प्रभुु येेशूूलेे 
त्यसलााई ‘शैैताान’ भन्नुुभयोो। हननि�याा र उनकीी पत्नीी सफि�राा प्रभुु येेशूूमाा पहि�लोो वि�श्वाासीीहरू 
थि�ए, तर ति�नीीहरूलेे आफ्नोो व्याापाारि�क माामि�लााकोो बाारेमेाा मण्डलीीलााई झूूट बोोलेे र परि�णााम 
स्वरूप ति�नि�हरुकोो मृृत्युु भयोो। फेेलि�क्स रोोमीी शाासक थि�ए। प्रेेरि�त पाावललेे परमेेश्वरकोो वचन 
प्रचाार गर्दाा� उनलेे बाारम्बाार सुुनेे। तर उसलेे घुुस माागेेकोो काारणलेे माात्र यस्तोो गरेकेोो थि�योो। आफूू 
ईसााई हुँँ  भनीी भन्नेे तर मण्डलीीमाा झूूटाा शि�क्षााहरू प्रचाार गर्नेे माानि�सहरूलााई प्रेेरि�त पाावललेे वि�रोोध 
गरे।े यीी उदााहरणहरूबााट हाामीी देेख्न सक्छौंं कि� झूूटाा ख्रीीष्टि�यनहरूलेे परमेेश्वरकोो वचन सुुन्न, 
येेशूूलााई पछ्यााउन र प्रचाार गर्नन पनि� मन परााउँँछन््। कोोहीी, यहूदाा र फेेलि�क्स जस्तैै, सुुसमााचाार 
सुुन्छन्् कि�नभनेे ति�नीीहरू सोोच्छन्् कि� उनीीहरूलेे शक्ति� वाा पैैसाा पााउनेेछन््। अरूहरू, हननि�याा र 
सफि�राा जस्ताा, ति�नीीहरूलेे येेशूूलााई पछ्यााउँँछन््, तर अझैै पनि� गोोप्य रूपमाा लोोभ गर्छछन््। कोोहीीलेे 
येेशूूकोो सेेवाा गर्नन खोोज्छन्् जस्तोो ति�नीीहरूलेे कुुनैै समय देेवतााहरूकोो सेेवाा गरेकेाा थि�ए। यीी बााहेके 
धेेरैलैेे केेवल क्षणि�क वि�श्वाासकाा सााथ येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छछन््। यीी मध्येे कसैैकोो नक्कल नगर्नुु�होोस््! 

11.5 ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས།  དཀོན་མཆོག་དང༌།  མི་རྣམས་
ཀྱི་སེམས།  སྡིག་ཉེས།  ཐར་པ་བཅས་རྟོགས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིས་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་མཛད་པ་
ཤེས་པ་མ་ཟད།  མི་གཞན་ལ་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ།  ཁོ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོའི་
དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད།  ཉིན་ལྟར་ཁོ་ཚོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག  སྨོན་ལམ་འདེབས།  སྤྱོད་པ་
ངན་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད།  སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་རང་གི་
འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་གྱིིས།  དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་
གཏིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད།  རང་གི་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ན་ཡང༌།  ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བྱམས་
ཞིང་གུ་ཡངས་གཏོང༌།  སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དོན་དེ་ཚོ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  ང་ཚོའི་དད་
པའི་ཆེད་དུ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཅི་ལྟར་བཟོ་བ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་
སྐོར་སློབ་པར་བྱ།
११.५ साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यनहरूलेे परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार बुुझ्छन््। ति�नीीहरूलााई परमेेश्वर, माानि�स, 
पााप र मुुक्ति�कोो बाारेमेाा थााहाा छ। येेशूूलेे ति�नीीहरूकोो लाागि� केे गर्नुु�भयोो भनेेर ति�नीीहरूलेे बुुझ्छन््, 
र अरूलााई बुुझााउन पनि� सक्छन््। ति�नीीहरूलेे बप्ति�स्माा र प्रभुुकोो भोोज लि�न्छन््। प्रत्येेक दि�न 
ति�नीीहरू बााइबल पढ््छन््, प्राार्थथनाा गर्छछन्् र परमेेश्वर अघि� आफ्नाा पाापहरू स्वीीकाार गर्छछन््। परि�पक्व 
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ख्रीीष्टि�यनहरू आफ्नोो इच्छााअनुुसाार जीीवन बि�तााउँँदैनन््, तर सबैै कुुराामाा परमेेश्‍‍वरलााई खुुसीी पाार्नन 
खोोजै्दै सम्पूूर्णण हृदयलेे परमेेश्‍‍वरप्रति� समर्पि�ि त हुन्छन््। ति�नीीहरू आफ्नैै पाापलााई घृृणाा गर्छछन्् तर 
आफ्नाा छि�मेेकीीहरूलााई माायाा र क्षमाा गर्छछन््। तलकोो पााठहरूमाा हाामीी यीी सबैै कुुरााहरूकोो बाारेमेाा 
सि�क्नेेछौंं। हाामीीलेे हााम्रोो वि�श्वाासकोो लाागि� रााम्रोो जग कसरीी रााख्नेे र कसरीी प्रभुु येेशूू जस्तैै बन्नेे 
भन्नेे कुुराा सि�क्नेेछौंं।

11.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་
སྐྱེལ་བྱེད་དགོས།
११.६ मूूख्य कुुराा: ख्रीीष्टि�यनहरूलेे परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार बुुझ्नुुपर्छछ र अन्तसम्म दृढ रहनुुपर्छछ।

11.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཉན་ན།  ཁྱེད་ཚོ་ངའི་སློབ་
མ་དངོས་གནས་ཡིན།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 8:31)

११.७ कण्ठ गर्नेे पद: ति�मीीहरू मेेरोो वचनमाा रह्यौौ भनेे ति�मीीहरू साँँ�च्‍‍चैै मेेराा चेेलाा हौौ। (यूूहन्नाा ८:३१)

11.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤུ་པ་ངོ་མ་ཡིན་ནམ།  
ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས།  ང་ལ།  གཙོ་བོ་ལགས།  གཙོ་བོ་ལགས་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་མི་ཡོང༌།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་
མཁན་ནི་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།
2.  དྲི་བ།  དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ངོ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  སློབ་མ་ངོ་
མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉམས་ལེན་བྱེད།
११.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: जसलेे प्रभुु येेशूूलााई पछ्यााउँँछु भनि� भन्छन्् केे ति� सबैै साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यनहरू हुन््? उ: “प्रभुु 
येेशूूलेे भन्नुुभयोो, ‘मलााई ‘प्रभुु, प्रभुु’ भन्नेे सबैैलेे स्वर्गगकोो रााज्यमाा प्रवेेश गर्नेेछैैनन््। स्वर्गगमाा हुनुुहुनेे 
मेेरोो पि�तााकोो इच्छाा पाालनाा गर्नेे माानि�स माात्र परमेेश्वरकोो रााज्यमाा प्रवेेश गर्नेेछ।’ ”

२. प्र: त्यसोोभए हाामीी साँँ�च्चैै प्रभुु येेशूूकाा चेेलााहरू हौंं भनेेर हाामीीलेे कसरीी थााहाा पााउनेे? उ: साँँ�चोो 
चेेलााहरूलेे परमेेश्वरकोो वचन पाालन गर्छछन।
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11.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཚང་མ་ལ་
ཞིབ་དཔྱོོད་མཛད་ཅིང༌།  ཀུན་སློང་རེ་རེ་མཁྱེན།  ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་དངོས་དང༌།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གཙོ་
བོ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉན་པ་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
११.९ प्राार्थथनाा: सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर, तपााईंलेे सबैै हृदयकोो खोोज्नुुहुन्छ र हरेके मनसााय 
बुुझ्नुुहुन्छ। हाामीीलााई तपााईंकोो वचन इमाानदाारीीसााथ पाालन गर्नन मद्दत गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी 
तपााईंलााई साँँ�चोो परमेेश्वर र येेशूू ख्रीीष्टलााई प्रभुुकोो रूपमाा चि�न्न सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་ཆེན་མོ།
पााठ बााह्र: परमेेश्‍‍वरकोो महाान मुुक्ति�कोो बााटोो 

12.1 རྩ་བ། ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་སེལ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  
(མཛད་པ་ 10:43)

१२.१ पद: उहाँँ�मााथि� वि�श्‍‍वाास गर्नेे प्रत्‍‍येेकलेे उहाँँ�कोो नााउँँद्वााराा पााप-क्षमाा पााउँँछ। (प्रेेरि�त १०:४३)

12.2 ངོ་སྤྲོད། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བས་ཡེ་ཤུ་པ་རྫུན་མར་འགྱུར་བ་དང༌།  གཞན་
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཉན་པས་ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པར་འགྱུར་བར་སློབ་ཚན་སྔོན་དུ་
བསླབས་ཟིིན།  དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན།  ང་ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།
१२.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�क्यौंं कि� केेहीी माानि�सहरूलेे आफैैलााई धोोकाा दि�न्छन्् 
र झूूटाा वि�श्वाासीी बन्छन्् जब कि� अरूहरू ईमाानदाारीीपूूर्ववक सुुसमााचाारमाा वि�श्वाास गर्छछन्् र साँँ�चोो 
ख्रीीष्टि�यन बन्छन््। यदि� यसोो होो भनेे, म एक साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यन हुँँ  भनेेर कसरीी थााहाा पााउन सकु्छु?

12.3 འགྲེལ་པ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འགར་ང་ཡེ་ཤུ་པ་
ངོ་མ་ཡིན་མིན་སྙམ།  ཡེ་ཤུ་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ།  1) ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད།  ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་
མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་རྟག་ཏུ་བདེན་པའོ།  སྲས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་
ཤི་ཀ་ཡིས་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།  ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད།  ཁོང་གི་
མཚན་བརྗོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གདན་འདྲེན་གནང་ཞིང༌།  ཁོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་གནང་
བའི་ཞལ་ཆད་མཛད།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད།  2) ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟེན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ལ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཇི་ལྟར་ངན་པའམ་མང་པོ་
བྱེད་ཀྱང༌།  ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་
ཅད་ངའི་རྩར་ཡོང་ངེས་ཡིན།  སུ་ངའི་རྩར་ཡོང་ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས།  
3) ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མི་ཚེའི་སྐོར་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང༌།  ཐར་བར་གྱུར་བ་རྣམས་
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ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་
གཉིས།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་
ཡོད་ན་ཐར་པ་འཐོབ་མཁན་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ།
१२.३ व्यााख्याा: कहि�लेेकााहींं ख्रि�ष्टि�यनहरू जसलेे पाापहरूबााट इमाानदाारीीपूूर्ववक पश्चाात्तााप गरेकेाा 
छन्् र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गरेकेाा छन्् कि� ति�नीीहरू साँँ�चोो वि�श्वाासीी हुन्् कि� भनेेर सोोच्छन््। हाामीी 
साँँ�च्चोो ख्रीीष्टि�यन हौंं भनेेर थााहाा पााउन सक्नेे तीीनवटाा तरि�कााहरू छन््: १) साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यनलेे 
परमेेश्वरकोो प्रति�ज्ञााहरूमाा वि�श्वाास गर्छछन््। परमेेश्वर पि�ताालेे वि�श्वाास गर्नेे सबैैलााई बचााउनेे प्रति�ज्ञाा 
गर्नुु�भएकोो छ, र उहाँँ�कोो वचन सधैंं सत्य हुन्छ। पुुत्र परमेेश्‍‍वर, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे जोो ति�र्खाा�एकाा, जोो 
थााकेेकाा र बोोझलेे दबि�एकााहरु सबैैलााई बोोलााउनुु हुन्छ, र उहाँँ�कोो नााम पुुकाार्नेे सबैैलााई उहाँँ�कहाँँ� 
आउनेे र बचााउनेे प्रति�ज्ञाा गर्नुु�हुन्छ। पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे पनि� हाामीी परमेेश्वरकाा सन्ताान हौंं 
भनेेर भन्नुुहुन्छ। २) साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यनहरू परमेेश्वरकोो कृृपा ामाा भर पर्छछन््। उहाँँ�लेे हााम्राा सबैै पाापहरू 
क्षमाा गर्नुु�हुनेेछ, चााहे ेति�नीीहरू धेेरै ैवाा जति� नैै खरााब भए पनि�, कि�नभनेे परमेेश्वरकोो कृृपा ा असीीम 
छ र पाापीीहरूलााई बचााउनुु उहाँँ�कोो कााम होो। प्रभुु येेशूू आफैैलेे भन्नुुभयोो, “पि�ताालेे मलााई दि�नुुहुनेे 
सबैै मकहाँँ� आउनेेछ, र मकहाँँ� आउनेेलााई कुुनैै रीीति�लेे म त्याागनेेछैैनँँ।” ३) साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यनहरूलेे 
आफ्नोो जीीवनलााई होोसि�याार सााथ हेरे्छछन््। मुुक्ति� पााएकााहरूमाा तीीनवटाा गुुणहरू हुन्छन््: क) 
ति�नीीहरूलेे प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्छछन््; ख) ति�नीीहरूलेे उहाँँ�काा आज्ञााहरू पाालन गर्छछन््, र 
ग) ति�नीीहरू एक-अर्काा�लााई माायाा गर्छछन््। यदि� हाामीीसँँग यीी तीीन गुुणहरू छन्् भनेे, हाामीी जाान्दछौंं 
कि� हाामीी बचााइएकाा छौंं। 

12.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བའི་དབང་ལས་
སྒྲོལ་བར་མཛད།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  གང་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་
བྱམས་པ་ལས་ང་ཚོ་ཕྲལ་མི་ཐུབ།  ང་ཚོ་མིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཐར་བར་མཛད་པས་ཐར་
པ་དེ་བརླག་པའི་སྐོར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་
པ་དོར་ན་ཡང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་
ཐར་བར་མཛད།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཁོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་མཁན་ཡིན།  
ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་བརྩི།  ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་ལས་ཆེ་བས་
ཉམས་ཚོད་དང་བསླུ་བྲིད་འབྱུང་སྐབས་ང་ཚོ་སྲུང་མཁན་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངས་ཁྱོད་དང་ནམ་
ཡང་མི་བྲལ།  གཏན་ནས་སྤོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང༌།  ངས་དེ་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་
ཚོ་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར།  སུས་ཀྱང་ངའི་ལག་ནས་འཕྲོག་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད།  སྐུ་
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ཚབ་པའུ་ལུས་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འགོ་འཛུགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་སླར་
འབྱོན་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ངར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་
ཚབ་པའུ་ལུ་ལྟར་ང་ཚོའང་ཡིད་རྟོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས།
१२.४ जब हाामीी वि�श्वाासीी हुन्छौंं, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पााप र मृृत्युुकोो शक्ति�बााट छुुटकााराा 
दि�नुुहुन्छ। पवि�त्र आत्माालेे हााम्रोो लाागि� परमेेश्वर पि�ताासँँग प्राार्थथनाा गर्नुु�हुन्छ। प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट हााम्रोो 
लाागि� मध्यस्थताा गरै्दै परमेेश्वरकोो दााहि�नेे हाातमाा आदरकोो स्थाानमाा वि�रााजमाान हुनुुहुन्छ। कुुनैै 
पनि� कुुराालेे हाामीीलााई परमेेश्वरकोो प्रेेमबााट अलग गर्नन सकै्दैन। हाामीी आफैैलेे नभई हाामीीलााई 
बचााउनेे परमेेश्वर नैै हुनुुहुन्छ, त्यसैैलेे हाामीीलेे हााम्रोो मुुक्ति� गुुमााउनेे बाारे ेचि�न्ताा गर्नुु�पर्दैन। क्षणि�क 
वि�श्वाास भएकाा कोोहीी-कोोहीी टााढाा भए ताापनि� धर्मीी ठहरााउनेे वि�श्वाास भएकाा सबैैलााई परमेेश्वरलेे 
बचााउनुुहुनेेछ, कि�नकि� ति�नीीहरूलााई धर्मीी ठहरााउनेे परमेेश्वर नैै हुनुुहुन्छ। उहाँँ�लेे हााम्राा पाापहरू 
सम्झनुु हुन्न। उहाँँ� हााम्राा कमजोोरीीहरूभन्दाा महाान्् हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�लेे हाामीीलााई परीीक्षाा र जााचँँबााट 
सुुरक्षि�त रााख्नुुहुन्छ। यसकाारण, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे भन्नुुभयोो, “म तँँलााई कहि�ल्यैै छोोड््नेे, अनि� 
तँँलााई त्यााग्नेेछैैन,” र “ति�नीीहरूलााई म अनन्त जीीवन दि�न्छु, र ति�नीीहरू कहि�ल्यैै नष्ट हुनेेछैैनन््। 
कसैैलेे ति�नीीहरूलााई मेेरोो हाातबााट खोोसीी लैैजाानेेछैैन।” जसरीी प्रेेरि�त पाावललेे भनेेकाा छन््, “मलााई 
योो दृढ वि�श्वाास छुु, जसलेे ति�मीीहरूमाा एउटाा असल कााम सुुरु गर्नुु�भयोो, उहाँँ�लेे नैै येेशूू ख्रीीष्टकोो 
दि�नमाा त्योो पूूराा गर्नुु�हुनेेछ।” यसकाारण, हाामीी पनि�, प्रेेरि�त पाावल जस्तैै दृढ हुनुुपर्छछ।

12.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད།
१२.५ मूूख्य कुुराा: परमेेश्वरलेे हााम्रोो सबैै पाापबााट हाामीीलााई बचााउनुुहुन्छ।

12.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཡོང་ངེས་ཡིན།  སུ་ངའི་རྩར་ཡོང་
ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 6:37)

१२.६ कण्ठ गर्नेे पद: पि�ताालेे मलााई दि�नुुहुनेे सबैै मकहाँँ� आउनेेछन््, र मकहाँँ� आउनेेलााई कुुनैै 
रीीति�लेे म त्‍‍यााग्‍‍नेेछैैन। (यूूहन्नाा ६:३७)
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12.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོར་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིིན་པའི་དཔང་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་
གི་ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟེན་པ་དང་གཉིས།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ཉན་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་དམ།  ལན།  ལགས་སོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་
སེལ་བར་མཛད་དོ།
3.  དྲི་བ།  དད་ལྡན་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དད་ལྡན་བདེན་པ་
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་གཉིས།  གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
१२.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीीलेे मुुक्ति� पााएकाा तीीनवटाा चि�न्हहरू केे केे हुन््? उ: हाामीी परमेेश्वरकोो प्रति�ज्ञााहरूमाा 
वि�श्वाास गर्छौंं, हाामीी उहाँँ�कोो कृृपा ामाा भरोोसाा गर्छौंं, र उहाँँ�काा आज्ञााहरू पाालन गर्छौंं।

२. प्र: केे परमेेश्वरलेे पश्चाात्तााप गर्नेे र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे सबैैकाा पाापहरू पूूर्णण रूपमाा क्षमाा 
गर्नुु�हुन्छ? उ: सक्छ।

३. प्र: साँँ�चोो वि�श्वाासीीकोो तीीन चि�न्हहरू केे केे हुन््? उ: साँँ�चोो ख्रीीष्टि�यनहरूलेे प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा 
वि�श्वाास गर्छछन््, उहाँँ�काा आज्ञााहरू पाालन गर्छछन्् र एकअर्काा�लााई प्रेेम गर्छछन््।

12.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནས་
ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས་ང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१२.८ प्राार्थथनाा: हे ेप्रभुु, हाामीी तपााईंलााई धन्यवााद दि�न्छौंं कि� तपााईंकोो असीीम कृृपा ाबााट, तपााईंमाा 
वि�श्वाास गर्नेे सबैैकाा पाापहरू क्षमाा गर्नुु�हुन्छ। कृृपया ा हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टद्वााराा हाामीीलााई तपााईंकोो 
सि�द्ध क्षमाा दि�नुुहोोस््। आमेेन। 
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ས་བཅད་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས།
खण्ड दुुई: परमेेश्वरकाा माानि�सहरू

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ།
पााठ तेेह्र: वि�श्वाासीीहरूकोो पाँँ�च वटाा अभ्याासहरू

13.1 རྩ་བ། ཡང་ཁོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།  དད་ལྡན་དང་འགྲོོགས་པ།  བག་ལེབ་
བགོས་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་སེམས་ཡོད།  (མཛད་པ་ 2:42)

१३.१ पद: ति�नीीहरू प्रेेरि�तहरूकाा शि�क्षाा, सङ््गति� र रोोटीी भाँँ�च्‍‍न र प्राार्थथनाामाा भक्ति�सााथ लाागि�रहन्‍‍थेे। 
(प्रेेरि�त २:४२)

13.2 ས་བཅད་གཉིས་པོའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་
བཟང་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས།  ས་བཅད་གཉིས་པ་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་
བགྲོོ་གླེང་བྱས་ནས།  ལག་ལེན་དེ་རྣམས་དེ་རིང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་
ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་ལག་ལེན་ལྔ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་
དང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ།  ཆོས་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུ་
བ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་རེ་
བཞིན་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱེད།
१३.२ खण्ड दुुईकोो परि�चय: यीी पााठहरूकोो पहि�लोो खण्डमाा हाामीीलेे प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो 
बाारेमेाा हेरे्यौौ। यस दोोस्रोो खण्डमाा, हाामीी प्रााचीीन मण्डलीीकाा पाँँ�च अभ्याासहरूबाारे ेछलफल गर्नेेछौंं, 
र यीी अभ्याासहरू आज पनि� कि�न महत्त्वपूूर्णण छन्् भनीी व्यााख्याा गर्नेेछौंं। यस पााठमाा हाामीी पाँँ�च 
अभ्याासहरूकोो परि�चय दि�नेेछौंं: बााइबल अध्ययन, प्राार्थथनाा, प्रभुुकोो भोोज, वि�श्वाासीीहरूसँँगकोो 
सङ््गति�, र अरूकोो सेेवाा गर्नेे। तलकाा पााठहरूमाा हाामीी प्रत्येेक अभ्याासलााई वि�स्तृृत रूपमाा व्यााख्याा 
गर्नेेछौंं।

13.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སྐུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་
རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་
རིགས་འདྲ་མིན་ནས་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཛོམས།  དུས་དེར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཉེ་གནས་པེ་ཏྲོ་ཡིས་
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མི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས།  དེ་ཐོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་
ཞེས་སྨྲས་ནས།  པེ་ཏྲོས་ཁོ་ཚོར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་སྒྱུར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
བའི་ཕྱིར་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལོངས་ཤིག་དང༌།  ཁྱེད་རྣམས་
ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཞལ་ཆད་འདི་
ནི་ཁྱེད་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད།  ཐག་རིང་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དེ།  ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་
རང་ལ་འབོད་གནང་བའི་མི་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་
དང་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བླངས་ཤིང༌།  ཉིན་མོ་དེར་མི་གསུམ་སྟོང་ཙམ་ཁོ་ཚོའི་གྲལ་
དུ་ཞུགས།  ཡང་དད་ལྡན་པ་གསར་པ་ལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།  དད་ལྡན་དང་འགྲོོགས་པ།  
བག་ལེབ་བགོས་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་སེམས་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་
བརྒྱུད་ནས་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མང་པོ་བསྟན་པས།  མི་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་
བཀུར་སྟི་བྱས།  ཡང་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགྲོོགས་ཏེ་ནོར་རྫས་ཡོད་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས།  ནོར་རྫས་དང་
ས་ཞིང་བཙོངས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།  ཉིན་རེར་ཁོ་རྣམས་
མཆོད་ཁང་གི་ཁྱམས་རར་འཛོམས།  ཁྱིམ་ཚང་ནང་བག་ལེབ་བགོས་པ་དང༌།  སེམས་དགའ་ཞིང་དྲིན་
གཟོའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཟ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཞིང༌།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་རྣམས་
ལ་མོས་མཐུན་བྱས།  གཙོ་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐར་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་པར་མཛད།
१३.३ व्यााख्याा: येेशूूकोो मृृत्युु भएकोो धेेरै ैसमय नबि�त्दै यरूशलेेममाा एउटाा महत्त्वपूूर्णण चााड थि�योो। 
वि�भि�न्न रााष्ट्रहरुकाा हजाारौंं माानि�सहरू परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नन भेेलाा भए। प्रभुु येेशूूकाा चेेलाा 
पत्रुुस भीीडकोो अगााडि� उभि�ए र उनीीहरूकोो बीीच परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार घोोषणाा गरे।े जब 
माानि�सहरूलेे योो सुुनेे ति�नीीहरूलेे भनेे, “हाामीीलेे केे गर्नेे?” र पत्रुुसलेे ति�नीीहरूलााई भनेे, “पश्चाात्तााप 
गर, र ति�मीीहरूकाा पााप-क्षमााकोो नि�म्ति� येेशूू ख्रीीष्टकोो नााउँँमाा ति�मीीहरू प्रत्येेकलेे बप्ति�स्माा लेेऊ, 
र ति�मीीहरुलेे पवि�त्र आत्मााकोो वरदाान पााउनेेछौौ। कि�नकि� प्रति�ज्ञाा ति�मीीहरुकाा नि�म्ति�, ति�मीीहरुकाा 
सन्ताानकोो नि�म्ति�, र टााढाा-टााढाामाा रहेकेाा सबैैकाा नि�म्ति� होो, प्रत्येेक जसलााई प्रभुु हााम्राा परमेेश्‍‍वरलेे 
बोोलााउनुुहुन्छ।” तब जस-जसलेे उनकोो कुुराा ग्रहण गरे ेति�नीीहरुलेे बप्ति�स्माा लि�ए, र त्यसैै दि�न प्राायःः 
तीीन हजाार माानि�सहरू वि�श्वाासीीहरूकोो संंख्याामाा थपि�ए। नयाँँ� वि�श्वाासीीहरू ति�नीीहरु प्रेेरि�तहरूकाा 
शि�क्षाा र सङ््गति�माा, रोोटीी भाँँ�च्न र प्राार्थथनाामाा भक्ति�सााथ लाागि�रहन्थेे। हरेकेकोो हृदयमाा भय उत्पन्न 
भयोो, र प्रेेरि�तहरूद्वााराा धेेरै ैअचम्मकाा कााम र चि�न्हहरू भए। वि�श्वाास गर्नेेहरू जति� सबैै एकसााथ 
बस्थेे र ति�नीीहरूकाा सबैै थोोक सााझाा थि�ए। ति�नीीहरूलेे आफ्नाा सम्पत्ति� र माालमत्ताा बेेचि�कन जस-
जसलााई जेे-जेे कुुरााकोो खाँँ�चोो पर्थ्योो सबैैलााई तीी बाँँ�डि�दि�न्थेे। ति�नीीहरु एकैै मनकाा भई मन्दि�रमाा 
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एकसााथ उपस्थि�त हुन्थेे, र घर-घरमाा रोोटीी भाँँ�च्थेे, र ति�नीीहरू खुुशीी र शुुद्ध हृदयलेे मि�लीीजुुलीी 
खाान्थेे, परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गरै्दै, र सबैै माानि�सहरूबााट शुुभेेच्छाा पााउँँदै बस्थेे। उद्धाार पााउनेेहरूलााई 
प्रभुुलेे दि�नदि�नैै ति�नीीहरूकोो सङ््ख्याामाा थपि�दि�नुुहुन्थ्योो।

13.4 ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤུ་པ་ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དད་སེམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་
ལྔ་བྱས་ཏེ།  1) སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་སེམས་ཡོད།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་
གི་ནང་ལ་ཉིན་ལྟར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་གམ་ཉན་པ་དང༌།  དད་ལྡན་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་གཟའ་
འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་གསུང་རབ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས་ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོའི་
ཐུགས་རྗེ་མྱངས་པས།  ཁྱེད་ཚོས་དམར་འབྱར་རྣམས་ལྷད་མེད་པའི་འོ་མ་ལ་གདུང་བ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ལ་གདུང་བར་གྱིིས་ཤིག  དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས།  
2) དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་ལྟར་བཏབ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་
བ་དང༌།  ཁོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ།  རང་གི་ལས་ངན་ཁས་བླངས་པ།  མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་བྱེད་
པ།  རང་གི་དོན་ལ་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པར་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་
ལྟར་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དང༌།  གཟའ་འཁོར་རེ་རེའི་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད།  3) གནའ་དུས་ཀྱི་
དད་ལྡན་པ་རྣམས་བག་ལེབ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པར་འཛོམས།  དེ་ནི་ཁ་ལག་མཉམ་དུ་བཟས་པའམ།  གཙོ་
བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ་ཡིན་སྲིད།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་ཆོས་ཚོགས་
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད།  4) དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་འགྲོོགས།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་
གཟའ་འཁོར་རེའི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་དང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པ།  མགུར་གླུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འཛོམ།  5) ནོར་རྫས་བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་
ལ་རོགས་བྱས།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་སྟེར་བ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་
དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།  ལག་ལེན་དེ་ལྔ་ཡིས་སེམས་ཉིད་སྨིན་
དུ་འགྱུར་ཞིང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར།
१३.४ यस खण्डमाा हाामीी पढ््छौंं कि� पहि�लोो ख्रीीष्टि�यनहरूलेे वि�श्वाासमाा बढ््न पाँँ�चवटाा महत्त्वपूूर्णण 
काामहरू गरे:े १)ति�नीीहरूलेे प्रेेरि�तहरूकोो शि�क्षाामाा आफूूलााई समर्पि�ि त गरे।े वि�श्वाासीीहरूलेे आज पनि� 
आफ्नोो घरमाा दैैनि�क बााइबल पढेर वाा सुुनेेर, र हरेके हप्ताामाा अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग अध्ययन गर्नेे 
गर्छछन््। प्रेेरि�त पत्रुुसलेे लेेखेेझैंं, “ति�मीीहरूलेे प्रभुुकोो अनुुग्रह पााएकाा छौौ, नयाँँ� जन्मेेकाा बाालकहरुलेे 
शुुद्ध दूूधकोो तृृष्णाा गरेझेैंं परमेेश्वरकोो वचनकोो तृृष्णाा गर, र त्यसबााट ति�मीीहरु आफ्नोो मुुक्ति�माा 
बढ््दैैजाान सक्नेेछौौ।” २) ति�नीीहरूलेे नि�रन्तर प्राार्थथनाा गरे।े प्राार्थथनाा भनेेकोो परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गर्नुु�, 
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धन्यवााद दि�नुु, पाापहरू स्वीीकाार गर्नुु�, अरूकोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�, र आफ्नोो लाागि� आशि�ष मााग्नुु 
होो। अहि�लेेकोो वि�श्वाासीीहरूलेे योो दैैनि�क रुपमाा घरमाा गर्छछन््, र हरेके हप्ताा मण्डलीीमाा जाान्छन््। ३) 
ति�नीीहरूलेे एक-अर्काा�सि�त भोोजन बाँँ�डेे। ति�नीीहरुलेे सँँगैै खाानाा खााएकोो हुनसक्छ, वाा प्रभुुकोो भोोज 
सँँगैै खााएकोो हुनसक्छ। वि�श्वाासीीहरूलेे आज पनि� आफ्नोो घर र मण्डलीीमाा योो गर्नेे गर्छछन््। ४) 
ति�नीीहरूलेे अरू वि�श्वाासीीहरूसँँग सङ््गति� गरे।े अहि�लेेकोो वि�श्वाासीीहरूलेे हरेके हप्ताा सङ््गति�माा 
परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नेे, उहाँँ�कोो वचन अध्ययन गर्नेे र गााउनेे गर्छछन््। ५) ति�नीीहरूलेे आफ्नोो 
सम्पत्ति� बाँँ�डेेर प्रत्येेककोो सेेवाा गरे।े अहि�लेे पनि� खाँँ�चोो परेकेााहरुलााई वि�श्‍‍वाासीीहरूलेे दि�नेे गर्छछन्् 
यीी पाँँ�चवँँटाा अभ्याासहरूद्वााराा, हाामीी आत्मि�क रूपमाा परि�पक्व हुन्छौंं र बि�स्ताारै ैयेेशूूजस्तैै बन्छौंं। 

13.5 ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་ནམ།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་
ལ་དད་པ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་དང༌།  སྡིག་ཉེས་གཏན་ནས་མ་བྱེད་
མཁན་ལྟར་བརྩིས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའང་རྣམ་
པར་དག་པའི་མི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་གཏན་ནས་མ་བྱེད་མཁན་ལྟར་རྩི།  དེ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་
ཟེར།  དད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལྟར་རྩི་ཞིང༌།  དད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་
ཡིན།  དེ་ནི་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་འབྱུང༌།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་
གིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་སྒྱུར་བ་ལས་ལྷག་པར་མཛད་པར་དགོངས།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལྟར་དམ་པར་
སྒྱུར་བར་དགོངས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བཏགས།  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལག་ལེན་ལྔ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་དམ་པ་རུ་མཛད།  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  
ཁོང་དང་འདྲ་བར་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ།  ལས་བཟང་གི་དཔེ་རུ་བྱེད།  དེ་ལྟར་དམ་པར་འཕེལ་བ་
ཡིས་རང་ཉིད་ལ་མ་ཟད།  བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ལག་ལེན་དེ་ལྔའི་
སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१३.५ केे तपााईंलााई यहूदीी पुुर्खाा� अब्रााहाामकोो कथाा यााद छ? अब्रााहाामलेे परमेेश्वरकोो प्रति�ज्ञाामाा 
वि�श्वाास गरे,े र कहि�ल्यैै पााप नगरेकेोो व्यक्ति�लााई जस्तैै, परमेेश्वरलेे उनलााई पूूर्णण रूपमाा नि�र्दोोष 
माान्नुुभयोो। जब हाामीी येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छौंं, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पनि� पूूर्णण रूपमाा नि�र्दोोष 
ठाान्नुुहुन्छ, जसरीी कहि�ल्यैै पााप नगर्नेे व्यक्ति� जस्तैै। यसलााई ‘धर्मीी ठहरााउनुु’ भनि�न्छ। परमेेश्वरलेे 
हाामीीलााई वि�श्वाासद्वााराा धर्मीी ठहरााउनुुहुन्छ, जुुन उहाँँ�कोो वरदाान होो। हाामीीलेे येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे 
बि�त्ति�कै योो एक पटक माात्र हुन्छ। तर परमेेश्वरलेे हाामीीलााई बचााउनुु माात्र भन्दाा पनि� धेेरै ैगर्नन 
चााहनुुहुन्छ, उहाँँ�लेे हाामीीलााई येेशूू जस्तैै पवि�त्र बनााउन चााहनुुहुन्छ। येेशूू जस्तैै बन्नुुलााई ‘पवि�त्रीीकरण’ 
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भनि�न्छ। मााथि� भनि�एकोो पाँँ�चवटाा अभ्याासहरूद्वााराा हाामीीमाा पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे जसैै कााम 
गर्नुु�हुन्छ हाामीी पवि�त्र हुन्छौंं। पवि�त्र आत्माालेे हााम्रोो हृदयमाा केे गर्नुु�हुन्छ त्यसबााट हाामीी येेशूूजस्तैै 
बन्छौँँ। अरूकोो लाागि� रााम्रोो उदााहरण बन्दै, हाामीी उहाँँ�लेे जस्तैै सोोच्नेे र व्यवहाार गर्नेे गर्छौंं। यसरीी, 
पवि�त्रताालेे हाामीीलााई माात्र नभई, सम्पूूर्णण समााजलााई फााइदाा गर्छछ। अर्कोो पााठहरूमाा, हाामीी यीी 
पाँँ�च अभ्याासहरूकोो बाारेमेाा थप सि�क्नेेछौंं।

13.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་
འདེབས་པ།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ།  ཆོས་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུ་བ།  མི་གཞན་ལ་
རོགས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།
१३.६ मूूख्य कुुराा: ख्रीीष्टि�यनहरूलेे परमेेश्वरकोो वचन अध्ययन गर्नेे, प्राार्थथनाा गर्नेे, प्रभुु भोोज गर्नेे, 
सङ््गति� गर्नेे, र अरूकोो सेेवाा गर्छछन््। 

13.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བསྟན་པ་དེར་གནས་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་འགྲོོགས།   (ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་པ་ 
1:9)

१३.७ कण्ठ गर्नेे पद: सि�द्धाान्‍‍तमाा स्‍थि�ि�र रहनेेसँँग पि�ताा र पुुत्र दुुवैै हुनुुहुन्‍‍छ। (२ यूूहन्नाा १:९)
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13.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གནའ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོ་ཚོས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།  གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་སྤྱད་པ།  ཆོས་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུས་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱས་པ་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་ལྟར་མཛད་ནས་ངེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྩིས་སམ།  ལན།  ཁོང་
གི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་དད་པ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རུ་སྒྱུར།
3.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཅི་ལྟར་དམ་པར་མཛད་དམ།  ལན།  ང་ཚོས་ཁོང་གི་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་དམ་
པར་མཛད།
१३.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पहि�लोो ख्रीीष्टि�यनहरूलेे कुुन पाँँ�चवटाा कााम गरे?े उ: ति�नीीहरूलेे परमेेश्वरकोो वचन अध्ययन 
गरे,े प्राार्थथनाा गरे,े आफ्नाा भोोजन बाँँ�डेे, एक-अर्काा�सि�त सङ््गति� गरे ेअनि� एक-अर्काा�कोो सेेवाा गरे।े

२. प्र:परमेेश्वरलेे हाामीीलााई कसरीी धर्मीी ठहरााउनुुहुन्छ? उ: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो वचनमाा 
वि�श्वाास गर्नन वि�श्वाासद्धााराा हाामीीलााई धर्मीी ठहरााउनुुहुन्छ।

३. प्र: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई कसरीी पवि�त्र पाार्नुु�हुन्छ? एउटाा: पवि�त्र आत्मााकोो शक्ति�द्वााराा उहाँँ�काा 
आज्ञााहरू पाालन गर्दाा� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पवि�त्र बनााउनुुहुन्छ।

13.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ནི་བློ་སེམས་ལ་གཟིིགས་པ་དང༌།  རེ་
རེ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་མཁན་ཡིན།  ང་ཚོ་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་
ཆེད་དུ་བཀའ་ཐོས་མཁན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར།  བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་གནང་བར་ཤོག  
ཨ་མེན།
१३.९ प्राार्थथनाा: हे े परमेेश्वर, तपााईंलेे मन र हृदयकोो खोोज्नुुहुन्छ, र हाामीी प्रत्येेकलााई हााम्राा 
काामहरूकोो योोग्यताा अनुुसाार दि�नुुहुन्छ; हाामीीलााई तपााईंकोो वचन सुुन्नेे माात्र नभई त्यसलााई पाालन 
गर्नेेहरू हुन मद्दत गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी सधैंंभरि� तपााईंसँँग रहन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན།
पााठ चौौध: परमेेश्‍‍वरकोो वचनलेे सबैैलााई फााइदाा पुुऱ्‍‍यााउँँछ 

14.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཁ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་བདེའོ།  (ལུ་ཀཱ 11:28)

१४.१ पद: बरु ति�नीीहरू धन्‍‍य हुन््, जसलेे परमेेश्‍‍वरकोो वचन सुुन्‍‍छन््  र पाालन गर्छछन्् । (लूूकाा ११:२८)

14.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ།  ཆོས་ཚོགས་དང་མཉམ་
དུ་འདུས་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱས་པ་བཅས་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་ང་ཚོས་དམ་པའི་གསུང་
རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१४.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा ख्रीीष्टि�यनहाारूकोो पाँँ�च अभ्याासहरू बाारे े सि�केकाा थि�यौंं: 
परमेेश्वरकोो वचन अध्ययन गर्नेे, प्राार्थथनाा गर्नेे, प्रभुुकोो भोोज लि�नेे, अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग सङ््गति� 
गर्नेे र अरूकोो सेेवाा गर्नेे। यस पााठमाा हाामीी बााइबल अध्ययन र यसबााट सि�केकाा कुुराालााई कसरीी 
व्यवहाारमाा उताार्नेे भन्नेे बाारे ेसि�क्नेेछौंं। 

14.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་གསུང་རབ་མིའི་རིགས་ལ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་
སྐྱོང་མཛད་པ་བསྟན་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་གྱིི།  ནང་པའི་ཆོས་
ལུགས་པ་དང༌།  ཧིན་རྡུ་ཆོས་ལུགས་པ།  དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་པ།  ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་
པའི་ཆེད་དུའང་གནང་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད།  ཕྲུ་གུ  
ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ།  ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ།  གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན།  སློབ་སྦྱོང་
ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན།  སུ་ཞིག་གིས་གསུང་རབ་དེ་ཀློག་འདོད་
ན་རིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཐུབ།   (དཔེར་ན་ www.gsungrab.org དྲ་ཚིགས་ནས་ཕབ་ལེན་
གནང་ན་ཆོག་) གསུང་རབ་དེ་བོད་ཡིག་དང༌།  རྒྱ་ཡིག  བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར།  བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་ལ་སོགས་
ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཐུབ།  སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཉན་འདོད་ན་ཕབ་ལེན་བྱེད་ཐུབ།  མི་ཚང་མས་བཀླགས་ཏེ་
ཧ་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བས།  སྐད་རིགས་གཞན་ཤེས་མཁན་ནམ།  ཡང་ན་མཁས་པ་ཡིན་མི་དགོས།  
ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཤེས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནང་ལ་བཀོད་ཡོད།
१४.३ व्यााख्याा: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो पवि�त्र बााइबल दि�नुुभएर माानि�सहरूकोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ 
भनि� देेखााउनुुहुन्छ। परमेेश्वरकोो वचन ख्रि�ष्टि�यनहरूकोो लाागि� माात्र होोइनन््। योो बौौद्ध, हि�नू्दू, 
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मुुस्लि�म र नाास्ति�कहरूकोो लाागि� पनि� होो। बााइबल पुुरुष, महि�लाा र बाालबाालि�काा, धनीी र गरि�ब, 
कि�साान र घुुमन्तेे, वि�वााहि�त र अवि�वााहि�त, शि�क्षि�त र अशि�क्षि�त सबैैकोो लाागि� होो। बााइबल पढ््न 
चााहनेे जोो कोोहीीलेे पनि� सि�त्तैैमाा एउटाा प्रति�लि�पि� प्रााप्त गर्नन सक्छन्् (उदााहरणकाा लाागि�, www.
gsungrab.org बााट डााउनलोोड गरेरे)। योो ति�ब्बतीी, चि�नि�याँँ�, र ति�ब्बतीी-चि�नि�याँँ�, र ति�ब्बतीी-
अंंग्रेेजीी दुुई-भााषाा संंस्करणहरूमाा उपलब्ध छ। सुुन्न चााहनेे जोो कोोहीीलेे पनि� यसलााई डााउनलोोड 
गर्नन सक्नुुहुन्छ। योो सबैैलेे पढ््न र सजि�लैै बुुझ्न सक्नेे भााषाामाा लेेखि�एकोो छ। एक वि�शेेषज्ञ हुन 
वाा अरै्कै भााषाा जाान्नुु आवश्यक छैैन। यसमाा, मुुक्ति� पााउनकोो लाागि� हाामीीलेे जाान्नैै पर्नेे सबैै कुुराा 
स्पष्ट रूपमाा व्यााख्याा गरि�एकोो छ।

14.4 ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་གམ་ཉན་དགོས།   དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི  
1) དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཕན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དམ་པའི་གསུང་རབ་
བརྒྱུད་ནས་མངོན་པར་མཛད།  དེ་བས་ན་ང་ཚོས་ཧུར་བརྩོན་གྱིིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།  དམ་པའི་གསུང་
རབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཡིན་ལ།  དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན།  ནོར་དེ་
ལས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་ཆོག  2) ཁོང་གི་བདེན་པ་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚབ།  འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་མཁན།  སློབ་སྟོན་བྱེད་
མཁན་ལ་སོགས་པའི་མི་སྣ་ཆོས་ཚོགས་ལ་གནང༌།  བདེན་པ་དེ་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་ཡོད།  གལ་སྲིད་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གནང་བ་ཡིན་ན།  ང་ཚོས་དེ་རྣམས་སློབ་དགོས།  
3) ཞིང་པས་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་པས་འབྲོག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར།  ཡེ་ཤུ་པས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་
བདེན་པ་ཤེས་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པའི་སྐོར་དང༌།  དད་པ་འཕེལ་བའི་སྐོར་ཤེས་དགོས།  ང་
ཚོ་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན།  4) དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚོའི་ཡབ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་
ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འབོད་པ་ཡིན།  མི་མང་
པོས་རང་གི་ཕ་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང༌།  ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་
ཡིན།  5) འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནས་པའི་དུས་ཐུང་ངུ་ལས་མེད་ཅིང༌།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་
ཁྲིམས་གཅོད་མྱོང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་འགྲོོ་དགོས།  ཉིན་མོ་དེར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་
དད་པ་ཁོ་ན་ཡིས་ངེད་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་ཐུབ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསླབས་ནས་ཉམས་
ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བརྩོན་སེམས་བྱེད་དགོས།
१४.४ ख्रीीष्टि�यनहरूलेे नि�म्न काारण हरेके दि�न बााइबल पढ््नुु वाा सुुन्नुु पर्छछ: १) बााइबलमाा, 
परमेेश्वरलेे हाामीीलााई असल गर्नन र सि�कााउनकोो लाागि� उहाँँ�कोो सत्यताा प्रकट गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�लेे त्यसोो 
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गर्नुु�भएकोो हुनाालेे हाामीीलेे उहाँँ�कोो वचनलााई लगनशीील भई अध्ययन गर्नुु�पर्छछ। बााइबल परमेेश्वरकोो 
बाारेमेाा ज्ञाानकोो भण्डाार होो। यसमाा सबैैभन्दाा बढीी र सबैैभन्दाा रााम्रोो ज्ञाान जोो कोोहीीलेे पााउन सक्छ। 
योो खजाानाा जोो कोोहीीलेे आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार जति� नि� लि�न सक्छ। २) परमेेश्वरलेे मण्डलीीकाा 
अगमवक्तााहरू, प्रेेरि�तहरू, शि�क्षकहरू र प्रचाारकहरूलााई उहाँँ�कोो सत्यताा हाामीीलााई सि�कााउन 
दि�नुुभएकोो छ। यीी सत्यतााहरु बााइबलमाा लेेखि�एकाा छन््। यदि� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई यस्ताा शि�क्षक 
दि�नुुभएकोो छ भनेे हाामीीलेे ति�नीीहरूबााट सि�क्नुुपर्छछ। ३) जसरीी एक कि�साानलेे खेेतीी गर्नेे तरि�काा 
जाान्नुुपर्छछ, र घुुमन्तेेलेे जनाावरहरूकोो हेरेचााह कसरीी गर्नेे भनेेर जाान्नुुपर्छछ, त्यसरीी नैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे 
परमेेश्वरकोो सत्यताा जाान्नुुपर्छछ। हाामीीलेे कसरीी मुुक्ति� पााउनेे, र हााम्रोो वि�श्वाासमाा कसरीी परि�पक्व 
हुनेे भनेेर जाान्नुुपर्छछ। योो ख्रि�ष्टि�यनकोो रूपमाा हााम्रोो कााम होो। ४) परमेेश्वर हााम्रोो पि�ताा हुनुुहुन्छ, 
र हाामीी उहाँँ�काा सन्ताान हौंं। हाामीीलााई परमेेश्वरकोो परि�वाारकोो सदस्य हुन बोोलााइएकोो छ। धेेरै ै
माानि�सहरूलााई आफ्नोो पि�ताा कोो होो भनेेर थााहाा नभए ताापनि�, परमेेश्वर आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलेे 
उहाँँ�लााई चि�नेेकोो चााहनुुहुन्छ। ५) हााम्रोो माानव जीीवन छोोटोो छ र हाामीी चाँँ�डैै नैै परमेेश्वरकोो न्याायकोो 
अगााडि� खडाा हुनुुपर्ददछ। ख्रीीष्टमाा भएकोो वि�श्वाासलेे माात्र त्यस दि�न हाामीीलााई बचााउन सक्छ, 
त्यसैैलेे हाामीीलेे परमेेश्वरकोो वचन सि�क्न र यसलााई व्यवहाारमाा उताार्नन सक्दोो प्रयाास गर्नुु�पर्छछ। 

14.5 གསུང་རབ་བཀླགས་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་ཐུབ།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ལྟར་གཅེས་
པར་འཛིན་པ་དང༌།  བདེན་རྫུན་གྱིི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ལྟ་བ་
བཅས་ཤེས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང༌།  
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཅི་ལྟར་གསལ་སྟོན་བྱེད་པ་སློབ།  བསླུ་བྲིད་འབྱུང་དུས་སམ།  མནར་གཅོད་
མྱོང་སྐབས་སེམས་ཅི་ལྟར་བརྟན་པོར་གནས་པའི་སྐོར་སློབ།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཡིས་གསུང་
རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་ན།  དེ་ལ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད།  འོན་ཀྱང་གདོན་འདྲེ་ལས་སྲུང་བ་དང༌།  ཡང་ན་
མཐུ་རྒྱག་པ།  ལམ་འགྲོོ་གསོག་པར་རྨོངས་དད་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་དེ་ལ་དབང་མེད།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་མཁན་ཁོ་ནར་ཁོང་གིས་སྲུང་བ་དང་ཐར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།
१४.५ जब हाामीी बााइबल पढ््छौंं, हाामीी वि�श्वाासमाा बढ््छौंं। हाामीीलेे कसरीी परमेेश्वरलााई प्रेेम 
गर्नेे, गल्तीीबााट सत्य छुुट्यााउनेे, र संंसाारलााई परमेेश्वरलेे जस्तैै हेरे्नेे तरि�कााहरु सि�क्छौंं। हाामीीलेे 
परमेेश्वरकोो मण्डलीीमाा अरु वि�श्वाासीीहरूलााई कसरीी बलि�योो पाार्नेे भनेेर सि�क्छौंं। हाामीी आफ्नोो 
वि�श्वाासलााई अरू माानि�सहरूसँँग कसरीी बाँँ�ड््नेे भनेेर सि�क्छौंं। परीीक्षाामाा पर्दाा� वाा सताावट हुँँदाा हाामीी 
कसरीी आफ्नोो वि�श्वाासमाा दृढ रहनेे भनेेर सि�क्छौंं। जब हाामीी वि�श्वाासकाा सााथ बााइबल पढ््छौंं 
वाा सुुन्छौंं, र यसकाा आज्ञााहरू पाालन गर्छौंं, यसमाा ठूूलोो शक्ति� हुन्छ। तर यदि� हाामीीलेे यसलााई 
अन्धवि�श्वाासकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नेे, हाामीीलााई दुुष्ट आत्मााहरूबााट बचााउन, जाादूू, वाा जोोखनाा हेरे्नेे 
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जस्ताा काामहरुमाा प्रयोोगमाा गर्नेे कोोसि�स गर्छौंं भनेे, यसकोो कुुनैै शक्ति� छैैन। परमेेश्वरकोो वचनकोो 
आज्ञाापाालनमाा जि�उनेेहरूलेे माात्र परमेेश्वरकोो सुुरक्षाा र मुुक्ति� पााउनेेछन््।

14.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས།
१४.६ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे बााइबल अध्ययन गर्नुु�पर्छछ र यसकाा शि�क्षााहरू व्यवहाारमाा उताार्नुु�पर्छछ।

14.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྔར་མདོ་ལ་གང་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་གྱིི་དོན་དུ་བྲིས་པ་
ཡིན།  (རོ་མཱ་པ་ 15:4)

१४.७ कण्ठ गर्नेे पद: अघि�अघि� लेेखि�एकाा कुुरााहरू हााम्रोो शि�क्षााकोो नि�म्‍ति�ि� लेेखि�एकाा थि�ए। (रोोमीी 
१५:४)

14.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཁོ་ནར་གནང་བ་ཡིན་ནམ།  ལན།  ལགས་མིན།  དཀོན་
མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀློག་གམ་ཉན་དགོས་སམ།  ལན།  
མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ།
3.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་ངའི་ནང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཡོད་ན།  གདོན་འདྲེ་ལས་སྲུང་བ་དང༌།  ཡང་
ན་བསོད་བདེའམ་ལམ་འགྲོོ་འབྱུང་ཡོང་ངམ།  ལན།  ལགས་མིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ངེད་རྣམས་
ལ་སློབ་སྟོན་གྱིི་དོན་དུ་བྲིས་པས་སོ།
१४.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: केे पवि�त्र बााइबल ख्रि�ष्टि�यनहरूकोो लाागि� माात्र होो? उ: होोइन, बााइबल सबैै धर्मम र सबैै 
रााष्ट्रकाा माानि�सहरूकोो लाागि� होो

२. प्र: हाामीीलेे कि�न हरेके दि�न बााइबल पढ््नुु वाा सुुन्नुुपर्छछ? उ: तााकि� हाामीी ख्रीीष्टमाा परि�पक्व र 
सि�द्ध बन्न सकौंं।

३. प्र: यदि� मेेरोो घरमाा बााइबल छ भनेे, यसलेे मलााई रााम्रोो भााग्य वाा मलााई दुुष्ट आत्मााहरूबााट 
जोोगााउँँछ? उ: होोइन, परमेेश्वरकोो वचन हााम्रोो नि�र्देशनकोो लाागि� लेेखि�एकोो थि�योो।
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14.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་འོས་པའི་གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་ལ་གང་བྲིས་
པ་ཐམས་ཅད་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་གྱིི་དོན་དུ་བྲིས་སུ་བཅུག  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་
སྒོ་ནས་དེའི་བདེན་པ་ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१४.९ प्राार्थथनाा: हे ेपरमप्रभुु, जोो सबैै प्रशंंसााकोो योोग्य हुनुुहुन्छ, तपााईंलेे धर्ममशाास्त्रमाा लेेखि�एकाा 
सबैै कुुराा हााम्रोो नि�र्देशनकोो लाागि� बनााउनुुभयोो। तपााईंकोो पवि�त्र आत्मााकोो शक्ति�द्वााराा, हाामीीलााई 
यसकोो सत्यताा बुुझ्न दि�नुुहोोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དབང་ཆ་ཡོད།
पााठ पन्ध्र: परमेेश्वरकोो वचनमाा अधि�काार छ

15.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་གསོན་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ།  རལ་གྲི་ཁ་གཉིས་
མ་ཀུན་ལས་ཀྱང་རྣོ་བ་ཡིན་པས།  བློ་དང་སེམས་དང༌།  ཚིགས་དང་རྐང་མར་གཉིས་ཀུན་ལ་འཛུལ་ཞིང་
འབྱེད་པ་མ་ཟད།  བསམ་པ་དང་འདོད་དོན་རྣམས་འོས་མིན་ཐག་གཅོད་བྱེད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 4:12)

१५.१ पद: कि�नकि� परमेेश्‍‍वरकोो वचन जीीवि�त र क्रि�यााशीील हुन्‍‍छ, र कुुनैै पनि� दुुईधाारे ेतरवाारभन्‍‍दाा 
बढ़ीी धाारि�लोो हुन्‍‍छ। यसलेे प्रााण र आत्‍‍माालााई त्‍‍यसकाा जोोर्नीी-जोोर्नीी र हााड़कोो गुुदीीसम्‍‍मलााई भााग-
भााग पाारुञ्‍‍जेेल वाारपाार छेेड््नेे र हृदयकाा वि�चाार र इच्‍‍छाा जाँँ�च्‍‍न सक्‍‍नेे हुन्‍‍छ। (हि�ब्रूू ४:१२)

15.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བདེན་པ་མཚོན་པར་མཛད་ཀྱང༌།  མི་རྣམས་
ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གི་བདེན་པ་མི་རྟོགས།  མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐ་ན་
ཆོས་རྫུན་མ་སྟོན།  དེ་ལྟར་གྱིི་མི་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་རྩར་ཡོང་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།
१५.२ परि�चय: परमेेश्वरलेे आफ्नोो वचनद्वााराा आफ्नोो सत्य प्रकट गर्नुु�हुन्छ, तर माानि�सहरू पाापीी 
स्वभााव भएकाालेे सबैैलेे परमेेश्वरकोो सत्य बुुझ्दैैनन््। कति�पय माानि�सहरूलेे गलत कुुरााहरू पनि� 
सि�कााउँँछन््। जब हाामीीकहाँँ� यस्ताा मााने्छे आउँँछन््, हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? सत्य केे होो भनेेर हाामीीलेे 
कसरीी थााहाा पााउनेे?

15.3 འགྲེལ་པ། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱིིས།  མིའི་
སེམས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་སམ།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ།  མཚན་ཉིད་རིག་པས་ཀྱང་ཐར་ལམ་
སྟོན་པ་དང༌།   ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་རྩེ་ལ་འཁྲིད་པའི་ལམ་མི་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར།  
བསྟན་པ་རྫུན་མ་དེ་ལྟར་མི་ཚོས་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་ལམ་འདྲ་མིན་དུ་སྙེགས།  བྱས་ན།  དཀོན་
མཆོག་གི་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་
ལྟར་ཤེས།  ཐབས་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ།  1) ལུང་སྟོན་པ་དང་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཁོང་གི་བཀའ་ཡིན་པར་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟོན་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ།  2) སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་
ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་མཛད།  3) བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་
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མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་
ཕྲག་མང་པོའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྒྲུབས།  4) འབྲི་མཁན་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་གསུང་
རབ་ཀྱི་མདོ་ལོ་ངོ་ 1,500 ཙམ་གྱིི་རིང་དུ་བྲིས་ཀྱང༌།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནང་དོན་གཅིག་རང་ཡོད་དེ།  
དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་རིགས་ལ་བྱམས་པས་སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་མཛད་པ་དེ་
ཡིན།  5) དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོན་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བརྟེན།  དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཆོས་བསྟན་གནང་བ་དང༌།  ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནི་སྔོན་མ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ལ་
ད་ལྟའང་རྒྱལ་ས་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་དཱ་མེ་སེག་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས།  དེ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་སི་རི་ཡཱ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ན་ཙ་རེལ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང༌།  དེང་སང་གནས་སྐོར་
བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དེར་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད།  གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གྲོོང་
ཁྱེར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་རྙེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་དཔང་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་གསུང་རབ་བདེན་པ་ཡིན་
པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པས་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག  གལ་ཏེ་དམ་པའི་གསུང་རབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་
ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རྫུན་མ་རྣམས་ལ་མི་ཉན་ཞིང༌།  ཁོ་ཚོའི་བསྟན་པ་དང་
ལེན་མི་བྱེད།
१५.३ व्यााख्याा: केेहीी माानि�सहरू भन्छन्् कि� बााइबल बााहेके, माानव धर्मम, पवि�त्र पुुस्तकहरू, वाा 
दर्शशनशाास्रलेे पनि� मुुक्ति�कोो बााटोो देेखााउँँछन्् र सबैै धर्ममहरू एउटैै पहााडकोो चुुचुुरोोमाा जाानेे बााटोोहरू 
जस्तैै छन््। योो गलत सि�कााइकाा अनुुसाार, माानि�सहरूलेे आफूूलााई मनपर्नेे धर्ममकोो पाालनाा गर्नुु�पर्छछ। 
त्यसोोभए बााइबल अन्य धर्ममकाा पुुस्तकहरू जस्तैै होोइन भनेेर हाामीी वि�श्वाासीीहरूलेे कसरीी थााहाा 
पााउनेे? हाामीीलेे योो जाान्न सक्नेे पाँँ�च तरि�कााहरू छन््: १) परमेेश्वर आफैैलेे, उहाँँ�काा अगमवक्तााहरू 
र प्रेेरि�तहरू बााट बोोलै्दै, बााइबल उहाँँ�कोो वचन होो भनीी बतााउनुुहुन्छ। हाामीी नि�र्धधक्क भई योो वि�श्वाास 
गर्नन सक्छौंं, कि�नकि� सबैै सत्यकोो स्रोोत परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। २) मुुक्ति�दााताा, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे 
परमेेश्वरकोो वचन सत्य होो भनीी सि�कााउनुुभयोो। ३) भवि�ष्यमाा हुनेे सबैै कुुरााहरु परमेेश्वरलााई 
थााहाा छ। धेेरै ैपटक उहाँँ�लेे आफ्नाा अगमवक्तााहरूसँँग बोोल्नुुभयोो, र उहाँँ�लेे भन्नुुभएकोो कुुराा सयौंं 
वर्षषपछि� ठीीक समयमाा पूूराा भयोो। ४) बााइबल ४० भन्दाा बढीी लेेखकहरू द्वााराा लगभग १,५०० 
वर्षषमाा लेेखि�एकोो भए ताापनि�, यसमाा केेवल एउटाा सने्देश छ: परमेेश्वरलेे माानि�सलााई प्रेेम गर्नुु�हुन्छ 
र हाामीीलााई पााप र मृृत्युुबााट छुुटकााराा दि�नेे बााटोो बनााउनुुभएकोो छ। ५) बााइबल इति�हाासमाा भएकाा 
घटनााहरूमाा आधाारि�त छ। उदााहरणकाा लाागि�, प्रभुु येेशूूलेे यरूशलेेममाा सि�कााउनुुभयोो, जुुन आज 
पनि� इजराायलकोो रााजधाानीी शहर होो। प्रेेरि�त पाावल दमस्कस (आधुुनि�क सि�रि�यााकोो रााजधाानीी)माा 
गए। प्रभुु येेशूू नाासरतमाा हुर्ककनु ुभयोो; आज हजाारौंं माानि�सहरू त्यहाँँ� हेरे्नन जाान्छन््। बााइबलमाा उल्लेेख 
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गरि�एकाा अन्य सहरकाा भग्नाावशेेषहरू पुुराातत्ववि�द्हरूलेे फेेलाा पाारेकेाा छन््। त्यस्ताा प्रमााणहरूकोो 
काारणलेे गर्दाा� हाामीीलेे बााइबल सत्य होो भनीी भरोोसाा गर्नन सक्छौंं। यदि� हाामीीलााई बााइबल सत्य 
होो भनीी थााह छ भनेे, हाामीी झूूटाा शि�क्षााकाा शि�क्षकहरूकोो कुुराा सुुन्नेे छैैनौंं र ति�नीीहरूलेे भनेेकोो 
कुुराालााई अस्वीीकाार गर्नेेछौंं।

15.4 སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་དང་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་
གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་འདྲ་མིན་ལ་ཕེབས།  པུ་རེ་ཡཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སླེབས་
ནས་ཁོང་ཚོས་དེར་སྡོད་མཁན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་གསལ་བཤད་བྱས།  བཀའ་དེ་ཐོས་
ནས་དོན་དེ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་པུ་རེ་ཡཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་གསུང་རབ་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས།  དེང་སང་ཆོས་བསྟན་ལ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་པུ་རེ་ཡཱ་པས་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་
དགོས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་པ་དང་ལེན་བྱེད་ཆོག  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་རབ་
དང་མི་མཐུན་ན།  ཡང་ན་དཔེ་ཆ་གཞན་ནས་བྱུང་ན་ང་ཚོས་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག
१५.४ पहि�लोो शतााब्दीीकोो मध्यमाा, प्रेेरि�त पाावल र ति�नकाा सााथीीहरू परमेेश्‍‍वरकोो सुुसमााचाार 
प्रचाार गर्नन गए। जब ति�नीीहरू बेेरि�याा भन्नेे सहरमाा आए, ति�नीीहरूलेे त्यहाँँ� बस्नेे माानि�सहरूलााई 
परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार सुुनााए। माानि�सहरूलेे सुुनेे, अनि� हरेके दि�न बााइबल अध्ययन गर्थेे कि� 
यीी कुुरााहरू सत्य होो कि� होोइन भनेेर। जब हाामीी आजकाा शि�क्षााहरू सुुन्छौंं, हाामीीलेे बेेरि�यनहरूलेे 
गरे ेजस्तैै गर्नुु�पर्छछ। यदि� शि�क्षााहरू बााइबलसँँग सहमत छन्् भनेे, हाामीी ति�नीीहरूलााई सत्यकोो 
रूपमाा स्वीीकाार गर्नन सक्छौंं। यदि� ति�नीीहरू बााइबलसँँग सहमत छैैनन््, वाा यदि� ति�नीीहरू कुुनैै अन्य 
पुुस्तकबााट आएकाा छन्् भनेे, हाामीीलेे ति�नीीहरूलााई स्वीीकाार गर्नुु� हुँँदैन।

15.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ནས་དད་པ་བྱེད།
१५.५ मूूख्य कुुराा: हाामीी नि�र्धधक्क भई परमेेश्वरकोो वचनमाा वि�श्वाास गर्नन सक्छौंं कि�नभनेे यसमाा 
अधि�काार छ।

15.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 17:17)

१५.६ कण्ठ गर्नेे पद: तपााईंकोो वचन सत्‍‍य होो। (यूूहन्नाा १७:१७)
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15.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ངེས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  ཡབ་དཀོན་
མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གསུམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་
ཡིན་པར་དཔང་པོ་མཛད།
2.  དྲི་བ།  བཀའ་ཆོས་གསར་པ་ཐོས་ནས་ང་ཚོས་གང་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  པུ་རེ་ཡཱ་པ་ཡིས་བྱས་
པ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
3.  དྲི་བ།  བཀའ་ཆོས་གསར་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ན་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  
བསྟན་པ་དེ་ལ་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག
१५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: परमेेश्वरकोो वचन सत्य होो भनेेर हाामीीलेे कसरीी थााहाा पााउनेे? उ: पि�ताा परमेेश्वर, पुुत्र 
परमेेश्वर र वि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे बााइबल सत्य होो भनीी गवााहीी दि�नुुहुन्छ।

२. प्र: हाामीीलेे नयाँँ� शि�क्षाा सुुन्दाा केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे बााइबललााई बेेरि�यनहरूलेे जस्तैै अध्ययन 
गर्नुु�पर्छछ, सि�कााउनेे कुुराा सत्य होो भनेे हेरे्नन।

३. प्र: यदि� नयाँँ� शि�क्षाा परमेेश्वरकोो वचनसँँग सहमत छैैन भनेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे यसलााई 
अस्वीीकाार गर्नुु�पर्छछ।

15.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དམ་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའོ།  ཁྱེད་རང་
བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་མངགས་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ངོ་ཤེས་པའ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ང་
ཚོའི་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་དུ་འཇུག་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१५.८ प्राार्थथनाा: पवि�त्र पि�ताा परमेेश्वर, तपााईंकोो वचन सत्य होो। तपााईंकोो वचनलेे हााम्रोो हृदयमाा 
रााज्य गरोोस््, तााकि� हाामीीलेे तपााईंलााई, एकमाात्र साँँ�चोो परमेेश्वर र तपााईंलेे पठााउनुुभएकोो येेशूू 
ख्रीीष्टलााई चि�न्न सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྐོར།
पााठ सोोह्र: परमेेश्वरकोो सत्यताा जाान्नुु 

16.1 རྩ་བ། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ནི་མངོན་པར་བྱེད།  ནམ་མཁའི་
དབྱིངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་འཕྲིན་ལས་སྟོན་ནོ།  (གསུང་མགུར་ 19:1)

१६.१ पद: आकााशलेे परमेेश्‍‍वरकाा महि�मााकोो वर्णणन गर्छछ; र तााराा-मण्‍‍डललेे उहाँँ�काा हाातकोो सीीपकोो 
घोोषणाा गर्छछ। (भजनसंंग्रह १९:१)

16.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་གང་
བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།  (ལམ་
དེ་གཉིས་ནི་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་དང༌།  དམིགས་གསལ་གྱིི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་ཡིན་) དད་སེམས་
བརྟན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཟོ་ཕྱིར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་
དགོས།  དཀོན་མཆོག་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པ་ཡིན་པ་དང༌།  ངེད་རྣམས་དྲང་
བ་མེད་པའི་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དང༌།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་ཅི་ལྟར་རྩི་དགོས་པ་ཤེས་དགོས།  ང་ཚོ་ཐར་བར་གྱུར་བ་དང༌།  
དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ།  དམ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་
དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཀློག་གམ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་དོན་དེ་རྣམས་ཤེས།  སློབ་ཚན་
འདིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१६.२ परि�चय: परमेेश्वरलेे आफ्नोो बाारेमेाा सत्य दुुई तरि�काामाा प्रकट गर्नुु�हुन्छ: उहाँँ�लेे केे बनााउनुु 
भएकोो छ र उहाँँ�लेे बााइबलमाा केे भन्नुुभएकोो छ। (यीी दुुई तरि�काालााई सााधाारण र वि�शेेष प्रकााश 
भनि�न्छ।) ख्रीीष्टि�यनहरूकोो वि�श्वाास बलि�योो हुनकाा लाागि� दृढ आधाारकोो रूपमाा बााइबलकोो 
आवश्यकताा पर्ददछ। हाामीीलेे परमेेश्वरलााई हााम्राा पवि�त्र पि�तााकोो रूपमाा चि�न्नुुपर्छछ, हाामीी खाँँ�चोोमाा 
परेकेाा पाापीीहरूकोो रूपमाा। हाामीीलेे कसरीी पश्चाात्तााप गर्नेे र येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे मूूल्य कसरीी 
चुुकााउनेे भनेेर जाान्नुुपर्छछ। हाामीीलेे मुुक्ति� पााएकाा छौंं, हाामीी परमेेश्वरकोो परि�वाारकाा सदस्यहरू हौंं, र 
हाामीी पवि�त्र बनि�रहेकेाा छौंं भन्नेे कुुराामाा हाामीी नि�श्चि�त हुनुुपर्ददछ। हाामीीलेे यीी कुुरााहरू परमेेश्वरकोो 
वचन पढेर वाा सुुनेेर जाान्दछौंं। यस पााठमाा, हाामीी परमेेश्वरकोो सत्यताा बाारे ेजाान्न सि�क्नेेछौंं।

16.3 འགྲེལ་པ། བོད་ལ་སྡོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་རི་མཐོ་པོ་དང༌།  མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
མཚོ།  རྩྭ་ཐང༌།  གཙང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོང་མྱོང༌།  གནམ་མཚོ་དང༌།  ཡང་ན་ཇོ་མོ་གླང་མ་ལ་ལྟས་
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ནས་དེ་ཚོའི་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང༌།  བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་
ཤེས་ཐུབ།  མ་ཟད་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ཐུབ།  མི་
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཤས་བཟང་པོ་དང་ཁ་ཤས་ངན་པ་ཡིན་པར་ཤེས།  དེའི་
རྒྱུ་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་རིགས་རང་གི་དཔེ་རུ་མཛད་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ།  དཔེ་དེ་གཉིས་
ལ་བལྟས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད་
པ་ཤེས་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་
དམ།  ས་བཅད་དང་པོར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར།  མིའི་རིགས་ལ་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་རང་གཤིས་ཡོད།  
དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཤེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འབུལ་འོས་པའི་
བཀུར་སྟི་དང་བཀའ་དྲིན་མ་ཞུས།  དེའི་ཕྱིར་མི་སོ་སོས་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མཁན་དང༌།  ལྷ་མེད་སྨྲ་
བ་པོ།  ལྷ་རྫུན་མར་བཀུར་སྟི་བྱེད་མཁན་ཡིན།  རང་གི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་རྙེད་མི་སྲིད།  ལམ་དེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་
སྟོན་པར་མཛད་དགོས།
१६.३ व्यााख्याा: ति�ब्बतमाा बस्नेे सबैैलेे त्यहाँँ�काा अग्लाा हि�उँँकाा पहााडहरू, सुुन्दर ताालहरू, घाँँ�सेे 
मैैदाानहरू र ठूूलाा नदीीहरू देेखेेकाा छन््। जब हाामीीलेे नााम त्शोो वाा जोोमोोलााङ््माालााई हेरे्‍यौंं तब 
हाामीी स्पष्ट रूपमाा देेख्न सक्छौंं कि� ति�नीीहरूलााई बनााउनुुहुनेे परमेेश्वरसँँग असीीमि�त शक्ति� र 
उत्तम स्वभााव छ। माानि�सहरूकोो बाारेमेाा सोोचेेर पनि� हाामीी परमेेश्वरकोो स्वभाावलााई देेख्न सक्छौंं। 
हरेके देेशमाा, माानि�सहरूलााई थााहाा छ कि� त्यहाँँ� केेहि� काार्ययहरू छन्् जुुन रााम्रोो छन्् र केेहि� काार्ययहरू 
खरााब छन््। योो यसकाारण होो कि�नभनेे परमेेश्वरलेे माानि�सहरूलााई उहाँँ�कोो स्वरूपमाा बनााउनुुभयोो। 
यीी दुुई उदााहरणहरूबााट, हाामीी देेख्न सक्छौंं कि� परमेेश्वरलेे उहाँँ�कोो सृृष्टि�द्वााराा उहाँँ�कोो स्वभााव 
हाामीीलााई प्रकट गर्नुु�हुन्छ। त्यसोोभए कि�न सबैै रााष्ट्रहरूलेे उहाँँ�कोो आरााधनाा गरै्दैनन््? खण्ड एकमाा 
व्यााख्याा गरि�एझैंं, माानि�सकोो स्वभााव पाापमय हुन्छ; माानि�सहरूलााई परमेेश्वरकोो बाारेमेाा थााहाा भए 
ताापनि� ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई परमेेश्वर वाा धन्यवाादकाा रुपमाा आदर गरै्दैनन््। यसैैलेे कोोहीी परमेेश्वर 
छैैन भन्छन््, कोोहीी भन्छन्् धेेरै ैदेेवतााहरू छन््, अनि� कसैैलेे झूूटाा देेवतााहरूकोो पूूजाा गर्छछन््। माानव 
ज्ञाानलेे स्वर्गगकोो बााटोो भेेट्टााउन सकै्दैन। यदि� हाामीीलेे स्वर्गगकोो बााटोो खोोज्नेे होो भनेे, परमेेश्वरलेे 
हाामीीलााई योो देेखााउनुु हुन्छ।

16.4 གནའ་བོའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ཤས་ལ་གསུངས།  དཀོན་
མཆོག་གིས་གང་མཛད་པ་དང་གང་གསུངས་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་བྲིས།  མདོ་དེ་རྣམས་
དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡུས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་རིང་དུ་བྲིས།   (དེ་ནི་སྤྱི་
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ལོ་སྔོན་གྱིི་ལོ་ 1450- སྤྱི་ལོ་ 90 བར་རམ།  ཤང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་ནས་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་
ཡིན་) དཀོན་མཆོག་གིས་གསུང་རབ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་མང་པོ་མངོན་པར་
མཛད།  བདེན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་
གནང་རོགས་ཞུ་བ་དང༌།  དད་པ་ཡིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀློག་པའམ་ཉན།  མདོར་བསྡུས་
ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ།  ཁོང་གིས་
གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།
१६.४ प्रााचीीन समयमाा, परमेेश्वरलेे अगमवक्ताा भनि�नेे केेहीी माानि�सहरूसँँग बोोल्नुुभयोो। यीी 
अगमवक्तााहरूलेे परमेेश्वरलेे भन्नुुभएकोो र गर्नुु�भएकाा कुुरााहरू धर्ममशाास्त्रमाा लेेखेे। अगमवक्तााहरूकाा 
लेेखहरू बााइबलमाा सङ््कलन गरि�एकाा थि�ए। बााइबल लगभग १५ शतााब्दीीकोो अवधि�माा (लगभग 
१४५० ईसाा पूूर्वव देेखि� ईस्वीी ९०, अर्थाा�त््, शांं�ग देेखि� हाान रााजवंंश सम्म) कोो अवधि� माा लेेखि�एकोो 
थि�योो। बााइबलमाा, परमेेश्वरलेे माानव बुुद्धि�भन्दाा बााहि�रकाा धेेरै ैसत्यहरू प्रकट गर्नुु�हुन्छ। योो सत्य 
जाान्न कोो लाागीी, हाामीी परमेेश्‍‍वरकोो आशीीर्वाा�द मााग्छौंं, र वि�श्वाासकाा सााथ बााइबलकाा शि�क्षााहरू 
पढ््छौंं वाा सुुन्छौंं। त्यसैैलेे साारांं�शमाा, हाामीी देेख्छौंं कि� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई दुुई तरि�काामाा उहाँँ�कोो 
स्वभााव प्रकट गर्नुु�हुन्छ: उहाँँ�लेे केे सृृष्टि� गर्नुु�भयोो र केे उहाँँ�लेे बााइबलमाा भन्नुुभएकोो छ।

16.5 དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་གནང་བའི་འཕྲིན་ནི་འཕྲིན་བཟང་ཞེས་ཟེར།  དེ་ལ་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་དེ།  
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་གཅིག  ང་ཚོ་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་གང་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཡིན།  སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ཕྲིན་བཟང་བཞི་སྟེ།  མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་དང༌།  
མར་ཀུ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང༌།  ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང༌།  ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་
འཕྲིན་བཟང་བཅས་ལ་བཀོད་ཡོད།  ང་ཚོ་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་གང་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཞལ་ཆད་གསར་
པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལ་བཀོད་ཡོད།  མཛད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་
སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པར་ཉན་ནས།  ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ།  སྐུ་གསོན་
པོར་བཞེངས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས།  ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་
ངོས་སུ་བཞུགས།  དེར་ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་བཞིན་ཡོད།  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་ཉིད་
ལ་གནང་བའི་ལས་འགན་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ངེད་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྒྲོག་
པའི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་པའི་བླ་ཆེན་དང༌།  ངེད་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་
པོ་ཡིན།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་
གང་བསྒྲུབས་པའང་ཤེས་དགོས།  གལ་ཏེ་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་པོ་ཤེས་ན་ཁོང་གིས་གང་བསྒྲུབས་པ་
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ངེད་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་ཕན་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ།  གལ་སྲིད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁོང་གི་ཕྱག་
ལས་གཅིག་པོ་ཤེས་ན་ང་ཚོར་མི་ཕན།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁོང་
གིས་མཛད་ཟིིན་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས།
१६.५ परमेेश्वरलेे हाामीीलााई दि�एकोो सने्देशलााई सुुसमााचाार भनि�न्छ। सुुसमााचाारकाा दुुई भाागहरू 
छन््: १) प्रभुु येेशूूकोो जीीवन कथाा, र २) उहाँँ�लेे हाामीीलााई बचााउन पूूराा गर्नुु�भएकोो कााम। प्रभुु 
येेशूूकोो जीीवन कथाा नयाँँ� नि�यमकाा चाार सुुसमााचाारहरूमाा रेकेर्डड गरि�एकोो छ: मत्तीी, मर्कू� स, लूूकाा, 
र यूूहन्नाा। उहाँँ�लेे हाामीीलााई बचााउन गर्नुु�भएकोो कााम नयाँँ� नि�यमकाा पत्रहरूमाा रेकेर्डड गरि�एकोो छ। 
त्योो कााम गर्ननकोो लाागि�, येेशूूलेे पूूर्णण रूपमाा परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्नुु�भयोो, हााम्रोो बदलाामाा 
कु्रुसमाा आफ्नोो जीीवन बलि�दाान गर्नुु�भयोो, फेेरि� जीीवि�त हुनुुभयोो, र स्वर्गगमाा उक्लनुुभयोो, जहाँँ� उहाँँ�लेे 
हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गरै्दै हुनुुहुन्छ। यसरीी,परमेेश्वरलेे येेशूूलााई दि�नुुभएकोो जि�म्मेेवाारीीहरू सबैै 
पूूर्णण रूपमाा पूूराा गर्नुु�भयोो। उहाँँ� अगमवक्ताा हुनुुहुन्छ जसलेे हाामीीलााई परमेेश्वरकोो वचन घोोषणाा 
गर्नुु�हुन्छ, हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नेे पुुजाारीी, र रााजाा जसलेे हाामीीलााई शाासन गर्छछन््। हाामीीलेे 
येेशूूकोो जीीवन कथाा र उहाँँ�लेे हाामीीलााई बचााउन गर्नुु�भएकोो कााम दुुवैैलााई बुुझ्नुुपर्छछ। यदि� हाामीी 
येेशूूकोो जीीवन कथाा माात्र जाान्दछौंं भनेे, उहाँँ�कोो काामलेे हाामीीलााई कसरीी फााइदाा गर्छछ भनेेर हाामीीलेे 
बुुझ्न सकै्दैनौंं। यदि� हाामीीलााई येेशूूलेे पूूराा गर्नुु�भएकोो काामकोो बाारेमेाा माात्र थााहाा छ भनेे, हाामीीलेे 
उहाँँ�सँँग सम्बन्ध नरााखेेसम्म यसलेे हाामीीलााई मद्दत गरै्दैन। यसैैलेे हाामीी सबैैलेे येेशूूकोो जीीवन र 
उहाँँ�लेे पूूराा गर्नुु�भएकोो कााम दुुवैैलााई बुुझ्नुुपर्छछ।

16.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་བཅས་
ཡིན།  ལམ་དེ་གཉིས་ནི་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་དང༌།  དམིགས་གསལ་གྱིི་སྒོ་ནས་མངོན་པའོ།
१६.६ मूूख्य कुुराा: परमेेश्वरलेे आफ्नोो स्वभाावलााई दुुई तरि�काामाा प्रकट गर्नुु�हुन्छ: उहाँँ�लेे केे बनााउनुु 
भएकोो छ र उहाँँ�लेे बााइबलमाा केे भन्नुुभएकोो छ। यीी दुुई तरि�काालााई सााधाारण र वि�शेेष प्रकााश 
भनि�न्छ।

16.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བདེན་པ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 8:32)

१६.७ कण्ठ गर्नेे पद: तब ति�मीीहरुलेे सत्य केे होो जाान्‍‍नेेछौौ, र सत्यलेे ति�मीीहरुलााई स्वतन्त्र 
तुुल्यााउनेेछ। (यूूहन्नाा ८:३२)
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16.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད་དམ།  ལན།  ཁོང་གིས་གང་བཀོད་
པར་མཛད་པ་དང་གང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།
2.  དྲི་བ།  འཕྲིན་བཟང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་འཕྲིན་
ལས་དེ་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་དགོས་སམ།  ལན།  ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་
མ་རྟོགས་ན་ང་ཚོ་ཐར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད།
१६.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: परमेेश्वरलेे आफ्नोो स्वभााव हाामीीलााई कसरीी प्रकट गर्नुु�हुन्छ? उ: उहाँँ�द्वााराा केे बनााउनुुभयोो र 
उहाँँ�द्वााराा केे भन्नुुभयोो। 

२. प्र: सुुसमााचाारकाा दुुई भाागहरू केे हुन््? उ: प्रभुु येेशूूकोो जीीवन र कााम।

३. प्र: हाामीीलेे कि�न दुुवैै भाागहरू थााहाा पााउनुुपर्छछ? उ: योो ज्ञाान बि�नाा हाामीी बचााउन सकै्दैनौंं। 

16.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་
ནི་མངོན་པར་བྱེད།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྟོན།  ང་ཚོའི་དད་པ་དང་བཀའ་ལ་ཉན་
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१६.९ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्वर सबैै भन्दाा मााथि�, स्वर्गगलेे तपााईंकोो महि�माा घोोषणाा गर्ददछ, र आकााशलेे 
तपााईंकोो हाातकोो काामकोो घोोषणाा गर्ददछ। कृृपा ापूूर्ववक तपााईंकोो पवि�त्र वचनद्वााराा हाामीीलााई सत्य 
प्रकट गर्नुु�होोस््, तााकि� हााम्रोो वि�श्वाास र आज्ञााकाारि�तााद्वााराा तपााईंकोो नााउँँ  सबैै रााष्ट्रहरूमाा महि�मि�त 
होोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་བཞི།
पााठ सत्रौंं: परमेेश्वरकोो वचनकाा चाार वटाा फााइदााहरू 

17.1 རྩ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས།  སློབ་སྟོན་པ་དང༌།  
སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཕན།   (ཐི་མོ་
ཐེ་གཉིས་པ་ 3:16-17)

१७.१ पद: सम्‍‍पूूर्णण पवि�त्र-शाास्‍‍त्र परमेेश्‍‍वरकोो प्रेेरणााबााट भएकोो होो, र योो सि�कााउनलााई, अर्तीी 
दि�नलााई, सच्‍‍यााउनलााई, धाार्मि�ि कताामाा ताालीीम दि�नलााई लााभदाायक हुन्‍‍छ, तााकि� परमेेश्‍‍वरकोो जन 
हरेके सुुकर्मममाा पूूर्णण रूपलेे सुुसज्‍जि�ि�त भई सि�द्ध भएकोो होोस्् । (२ ति�मोोथीी ३:१६-१७)

17.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།  
ཁོང་གིས་གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་
པ་ང་ཚོས་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདི་དང་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་
སློབ་སྦྱོང་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१७.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा, हाामीीलेे सि�केकाा थि�यौंं कि� परमेेश्वरलेे आफूूलेे बनााउनुु भएकोो र 
उहाँँ�लेे भन्नुुभएकोो कुुरााद्वााराा आफ्नोो बाारेमेाा सत्य प्रकट गर्नुु�हुन्छ। यस नि�म्न पााठमाा, हाामीी बााइबल 
अध्ययनकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

17.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་མིའི་རིགས་གང་ཞིག་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན།  དེ་ཀློག་གམ་ཉན་ནས་ཅི་ལྟར་ཕན།  རང་གྱིི་ཉེ་གནས་ཐི་མོ་ཐེ་ལ་བྲིས་པའི་
འཕྲིན་ཡིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་དྲི་བ་དེར་ལན་བཏབ།  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས།  སློབ་སྟོན་པ་དང༌།  སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  དྲང་
བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཞེས་བྲིས།  དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་གནང༌།  1) སློབ་སྟོན་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་
འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་དགོངས།  གལ་སྲིད་ཐར་བར་འགྱུར་འདོད་ན།  གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེད་
དགོས།  ཀ) དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཀློག་གམ་ཉན་དགོས།  
ཁ) དེའི་དོན་ཧ་གོ་བར་གྱིིས་ཤིག  ག) སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱོས།  
ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་
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དང་དགོངས་པ།  མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ།  དད་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་
ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།  མ་འོངས་པའི་ཚེའི་སྐོར་ཤེས་དགོས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་གམ་ཉན་པའི་སྒོ་
ནས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་བདེན་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མི་འདང༌།  འཚོ་བ་དངོས་
ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས།  2) སྐྱོན་སྟོན་པ།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ང་
ཚོར་གཡོ་སྒྱུ་གཏོང༌།  འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གཡོ་སྒྱུ་དེ་འཇོམས་
པར་མཛད།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་གསལ་སྟོན་མཛད།  3) ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  ང་ཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་
སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་ང་ཚོའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོ་བསྲང་
བྱེད།  4) དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡང་བསྐྱར་
སྐྱེས།  སྐྱེ་བ་ལས་ཡར་སྐྱེད་འབྱུང༌།  དམར་འབྱར་སྐྱེས་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཨ་མའི་འོ་
མ་དགོས།  དེ་མིན་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་སྲིད།  དེ་ལྟར་དད་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ལའང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས་ཁྱེད་ཚོས་དམར་འབྱར་རྣམས་ལྷད་མེད་པའི་འོ་མ་
ལ་གདུང་བ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་གདུང་བར་གྱིིས་ཤིག  དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་
འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཞེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་དགོས།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་ཆོས་ཚོགས་ལ་དེའི་བདེན་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་དད་སེམས་འཕེལ་
ཞིང་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་མི་རྣམས་ནི་ལས་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་
ཐུབ་མཁན་ཡིན།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་ཚུལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१७.३ व्यााख्याा: परमेेश्वरलेे कुुनैै पनि� माानि�सहरूलााई दि�नुुहुनेे सबैैभन्दाा महाान्् आशि�ष्हरूमध्येे 
बााइबल एक होो। यसलााई पढेर वाा सुुन्दाा हाामीीलााई कसरीी फााइदाा हुन्छ? प्रेेरि�त पाावललेे आफ्नोो 
चेेलाा ति�मोोथीीलााई लेेखेेकोो दोोस्रोो पत्रमाा यस प्रश्नकोो जवााफ दि�ए। उनलेे लेेखेेकाा छन््, “सम्‍‍पूूर्णण 
पवि�त्र-शाास्‍‍त्र परमेेश्‍‍वरकोो प्रेेरणााबााट भएकोो होो, र योो सि�कााउनलााई, अर्तीी दि�नलााई, सच्‍‍यााउनलााई, 
धाार्मि�ि कताामाा ताालीीम दि�नलााई लााभदाायक हुन्‍‍छ, तााकि� परमेेश्‍‍वरकोो जन हरेके सुुकर्मममाा पूूर्णण 
रूपलेे सुुसज्‍जि�ि�त भई सि�द्ध भएकोो होोस्् ।” त्यसोोभए हाामीी देेख्न सक्छौंं कि� परमेेश्वरकोो वचन 
हाामीीलााई चाार काारणहरूकोो लाागि� दि�इएकोो छ: १) शि�क्षाा: हााम्राा मुुक्ति�दााताा परमेेश्वरलेे सबैै 
माानि�सहरूलेे मुुक्ति� पााएकोो र सत्यलााई बुुझेेकोो चााहनुुहुन्छ। यदि� तपााईं मुुक्ति� पााउन चााहनुुहुन्छ 
भनेे, नि�म्नकुुरााहरु गर्नुु�होोस््: क) बााइबलमाा लेेखि�एकोो जस्तैै परमेेश्वरकोो असल समााचाार पढ््नुुहोोस्् 
वाा सुुन्नुुहोोस््; ख) यसकोो सने्देश बुुझ्नुुहोोस; र ग) पश्चाात्तााप गरीी प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�होोस््। 
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यदि� तपााईं एक ख्रीीष्टयन हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंलेे परमेेश्वर र उहाँँ�कोो चरि�त्र र इच्छााकोो बाारेमेाा जाान्न 
आवश्यक छ, माानि�सकोो पाापीी स्वभाावकोो बाारेमेाा, ख्रीीष्ट र उहाँँ�कोो अनुुग्रहकोो बाारेमेाा, वि�श्वाासकोो 
जीीवनकोो बाारेमेाा, र आउनेे संंसाारकोो बाारेमेाा। हाामीी यीी कुुरााहरू बााइबल पढेर वाा सुुनेेर जाान्दछौंं। 
तर हाामीी यीी सत्यहरू जाान्न भन्दाा बढीी गर्छोैै�, हाामीीलेे ति�नीीहरूलााई दैैनि�क जीीवनमाा पाालनाा 
गर्नुु�पर्छछ। २) हप्कााउनुु: हााम्रोो हृदय दुुष्ट छ र प्रााय हाामीीलााई धोोकाा दि�न्छ। तर परमेेश्वरलेे उहाँँ�कोो 
वचनकोो सत्यतााद्वााराा हााम्रोो हृदयकोो छललााई जि�त्नुुहुन्छ। उहाँँ�लेे हाामीीलााई हााम्रोो पााप देेखााउनुुहुन्छ, 
तााकि� हाामीी त्यसबााट पश्चाात्तााप गरौंं र नि�कोो हुन सकौंं। ३) सच्यााउनेे: परमेेश्वरकोो वचनलेे 
हााम्राा गल्तीीहरूलााई सच्यााउछ तााकि� हाामीी प्रभुुमाा परि�पक्व हुन सकौंं। ४) धाार्मि�ि कताामाा ताालि�म: 
प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे सबैैकोो नयाँँ� जन्म भएकोो छ। जन्मलेे जहि�लेे पनि� वृृद्धि� वाा वि�काासकोो 
नेेतृृत्व गर्ददछ। बच्चाा जन्मेे पछि�, ति�नीीहरूलााई हुर्काा�उन आमााकोो दूूध चााहि�न्छ। नत्रताा ति�नीीहरू 
बि�राामीी हुन सक्छन््। त्यसैै गरीी, वि�श्वाासमाा बढ््नकोो लाागि� ख्रीीष्टि�यनहरूलााई परमेेश्वरकोो वचन 
चााहि�न्छ। प्रेेरि�त पत्रुुसलेे भनेे, “नवजाात शि�शुुहरू जस्तैै, शुुद्ध आत्मि�क दूूधकोो तृृष्‍‍णाा गर, तााकि� 
त्यसद्वााराा ति�मीीहरू मुुक्ति�माा बढ््न सक।” हाामीी सबैैलेे हरेके दि�न परमेेश्वरकोो वचन पढ््नुुपर्छछ। 
जब हाामीी परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्मााकोो नि�र्देशनमाा मण्डलीीमाा यसकोो सत्यताालााई अभ्याास गर्छौंं, 
हाामीी परि�पक्व बन्छौंं र प्रभुुकोो लाागि� असल फल फलााउँँछौंं। यस्तोो व्यक्ति� हरेके असल काामकोो 
लाागि� योोग्य हुन्छ। हााम्रोो अर्कोो पााठमाा, हाामीी कसरीी परमेेश्वरकोो वचन पढ््न वाा सुुन्न सि�क्नेेछौंं।

17.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་དགོས།
१७.४ मूूख्य कुुराा: हााम्रोो वि�श्वाास बढ््नकोो लाागि� हाामीीलेे परमेेश्वरकोो वचन अध्ययन गर्छौंं।

17.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ང་ཡི་སྣེ་འཁྲིད་མར་མེ་ཏེ།  ང་ལ་ལམ་སྟོན་མཁན་ཡང་འོད་ཟེར་
དེ་རང་ཡིན།  (གསུང་མགུར་ 119:105)

१७.५ कण्ठ गर्नेे पद: तपााईंकाा वचन मेेराा गोोडााकाा नि�म्‍ति�ि� बत्तीी, र मेेरोो बााटोोकोो नि�म्‍ति�ि� उज्‍‍याालोो 
होो। (भजनसंंग्रह ११९:१०५)
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17.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་རང་གི་བཀའ་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་བདེན་པ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕན་ཐོགས་བཞི་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ནི་སློབ་སྟོན་པ་དང༌།  སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་
འདྲེན་པ་བཅས་ཡིན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན།
१७.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई आफ्नोो वचन कि�न दि�नुुभएकोो छ? उ: हाामीीलााई आफ्नोो बाारेमेाा सत्य 
सि�कााउन। 

२. प्र: परमेेश्वरकोो वचन अध्ययन गर्नुु�काा चाारवटाा फााइदााहरू केे हुन््? उ: परमेेश्वरकोो वचन 
सि�कााउन,अर्तीी दि�न, सच्यााउन र धाार्मि�ि कताामाा ताालि�म दि�नकोो लाागि� उपयोोगीी छ। 

17.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ནི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁུངས་ཡིན།  ང་ཚོ་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ལྷད་མེད་
པའི་འོ་མ་ལ་གདུང་བ་གནང་བར་མཛོད།  ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་བཀའ་
ངེད་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་བདེན་པ་
ཐམས་ཅད་སློབ་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
१७.७ प्राार्थथनाा: प्रभुु हााम्राा परमेेश्वर, तपााईं सबैै सत्यकोो मुुहाान हुनुुहुन्छ। नयाँँ� जन्‍‍मेेकाा 
बाालकहरूजस्‍‍तैै शुुद्ध आत्‍मि���क दूूधकोो तृृष्‍‍णाा गर, र त्‍‍यसबााट ति�मीीहरू आफ्‍‍नोो मुुक्ति�माा बढ््दैजाान 
सक्‍‍नेेछौौ तपााईंकोो पवि�त्र आत्माालेे हाामीी सबैैलााई सत्यताा सि�कााउनुुहोोस््, तााकि� ख्रीीष्टकोो वचन 
हाामीीमाा सबैै बुुद्धि� र समझमाा प्रशस्त रूपमाा बाास गरोोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས།
पााठ अठाारौंं: बााइबल अध्ययन कसरीी गर्नेे

18.1 རྩ་བ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་དང་མི་འབྲལ་བར་དེའི་ནང་ན་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བཞིན་
དུ་སྤྱོད་དུ་ཟོན་བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསམ་ཞིབ་བྱོས་ཤིག  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཅི་སྒྲུབ་
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ངེས་སོ།  (ཡོ་ཤུ་ཨ་ 1:8)

१८.१ पद: व्‍‍यवस्‍‍थााकोो योो पुुस्‍‍तक तेेरोो ओठबााट नहटोोस््, तर त्‍‍यसमााथि� तैंंलेे दि�नराात ध्‍‍याान गर्नूू� 
अनि� त्‍‍यसमाा लेेखि�एकाा सबैै कुुराा होोशि�याारीीसााथ पाालन गर्नूू�, र तेेराा सबैै माार्गगहरूमाा तैंंलेे उन्‍‍नति� 
गर्नेेछस््  र सफलताा पााउनेेछस्् । (यहोोशूू १:८)

18.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་སློབ་སྟོན་པ་དང༌།  སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་
བྱེད་པ།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१८.२ परि�चय: हााम्रोो अघि�ल्लोो पााठमाा, परमेेश्वरकोो वचन सि�कााउन, अर्तीी दि�न, सच्यााउन र ताालि�म 
दि�नकोो लाागि� उपयोोगीी छ भनेेर हाामीीलेे सि�क्यौंं। यस पााठमाा, हाामीी परमेेश्वरकोो वचन कसरीी 
अध्ययन गर्नेे भनेेर व्यााख्याा गर्नेेछौंं।

18.3 འགྲེལ་པ། བོད་ལ་རྩམ་པ་དང༌།  ཐུག་པ།  མོག་མོག  ཤ་བག་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་
ཆས་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  མི་ཚང་མས་ཟ་བ་ལ་དགའ།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁ་ལག་མ་བཟས་ན་ཤུགས་
ཞན་པར་གྱུར་ནས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་སྲིད།  རྩམ་པ་ནི་ང་ཚོའི་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་ཆས་ཡིན་པ་ལྟར།  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་ཆས་དང་འདྲ་བ་ཡིན།   དེ་ལ་ཉིན་
ལྟར་མ་ཀློག་པ་དང་མ་ཉན་ན།  དད་སེམས་ཉམས་སུ་འགྱུར།  མི་སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཟས་ཟ་བར་ཕྱིར་
འགྱངས་བྱེད་པར་མི་དགའ་བ་བཞིན།  དེ་ལྟར་དད་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པ་
ཕྱིར་འགྱངས་བྱེད་པར་མི་དགའ།  དེ་རིང་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཉན་པར་འགོ་ཚུགས།  དེ་བྱེད་
པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་ཅིག་འདེམས་ལ།  ས་ཆ་ཞིག་གཤོམ།  བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་ཐོག་ནས་ www.

gsungrab.org དྲ་ཚིགས་ནས་རིན་མེད་པར་ཕབ་ལེན་གནང་ན་ཆོག
१८.३ व्यााख्याा: ति�ब्बतमाा त्सााम्पाा, ठग पाा, मोोमोोस र शग पाालेेब जस्ताा धेेरै ैप्रकाारकाा स्वाादि�ष्ट 
खाानाा पााइन्छन््। खाान सबैैलााई मन पर्छछ; यदि� हाामीीलेे खााएनौंं भनेे हाामीी चाँँ�डैै कमजोोर वाा बि�राामीी 
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हुन सक्छौंं। जसरीी चम्पाा हााम्रोो शरीीरकोो लाागि� खाानाा होो, त्यसरीी नैै परमेेश्वरकोो वचन हााम्रोो 
आत्मााकोो लाागि� खाानाा होो। यदि� हाामीीलेे यसलााई हरेके दि�न पढेनौंं वाा सुुनेेनौंं भनेे, हााम्रोो वि�श्वाास 
कमजोोर हुनेेछ। जसरीी खाानाा खाानेे भोोजन रोोक्न कसैैलााई पनि� मन पर्दैन, कुुनैै पनि� वि�श्वाासीीलेे 
परमेेश्वरकोो वचन पढ््न वाा सुुन्न छोोड््नुु हुँँदैन। आजबााट नैै बााइबल पढ््न वाा सुुन्न सुुरु गर्नुु�होोस््। 
नि�यमि�त समय बनााउनुुहोोस्् र त्यसोो गर्ननकोो लाागि� ठााउँँ  तयाार गर्नुु�होोस््। तपााईंलेे www.gsungrab.
org ति�ब्बतीी वाा चि�नि�याँँ� भााषाामाा नि�:शुुल्क प्रति�लि�पि� डााउनलोोड गर्नन सक्नुुहुन्छ।

18.4 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད།  ཞལ་ཆད་རྙིང་པར་མདོ་སུམ་ཅུ་
སོ་དགུ་ཡོད་པ་དང་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ལ་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཆ་ཚང་ལ་མདོ་
དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཡོད།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་མ་མྱོང་ན།  ཞལ་ཆད་གསར་པའི་མདོ་དང་
པོ་བཞི་སྟེ་མད་ཐཱ།  མར་ཀུ  ལུ་ཀཱ  ཡོ་ཧ་ནན་གྱིི་ནང་ནས་གཅིག་འདེམས།  འཕྲིན་བཟང་དེ་ཚོ་བཞི་
བཀླགས་ནས་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཀློག  ཀློག་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་ཡོད་པ་དང༌།  ལེའུ་
རེ་རེ་ལ་ཨང་གྲངས་ཡོད་པར་གཟིིགས།  གསུང་རབ་ཀྱི་ཨང་གྲངས་འཚོལ་བར་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད།  དང་
པོ་མདོ།  དེ་ནས་ལེའུ།  དེ་ནས་ཨང་གྲངས་འཚོལ་རྒྱུ།  དཔེར་ན་ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་གསུམ་པ་ཨང་བཅུ་
དྲུག་འཚོལ་བར་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ལ་གཟིིགས་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་གི་མདོ་རྙེད་
ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་གཟིིགས་པ་དང༌།  ཨང་བཅུ་དྲུག་པར་འཚོལ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཨང་
གྲངས་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ཐུབ།
१८.४ बााइबलमाा दुुई मुुख्य भाागहरू छन््: पुुराानोो नि�यम र नयाँँ� नि�यम। पुुराानोो नि�यममाा ३९ 
पुुस्तकहरू छन््, र नयाँँ� नि�यममाा २७ पुुस्तकहरू छन््, सम्पूूर्णण बााइबलमाा कुुल ६६ पुुस्तकहरू छन््। 
यदि� तपााईंलेे पहि�लेे बााइबल पढ््नुुभएकोो वाा सुुनेेकोो छैैन भनेे, नयाँँ� नि�यमकोो पहि�लोो पुुस्तकहरू 
मध्येे एउटाा छाान्नुुहोोस््: मत्तीी, मर्कू� स, लूूकाा वाा यूूहन्‍‍नाा। तपााईंलेे चाारवटाा सुुसमााचाार पढि�सकेेपछि�, 
सम्पूूर्णण नयाँँ� नि�यम पढ््न वाा सुुन्न प्रयाास गर्नुु�होोस््। तपााईंलेे पढ््दाा, तपााईंलेे देेख्नुुहुनेेछ कि� प्रत्येेक 
पुुस्तकमाा अध्याायहरू छन्् र प्रत्येेक अध्यााय पदहरूमाा बाँँ�डि�एकोो छ। पद पत्ताा लगााउनेे तीीन 
चरणहरू छन््: पहि�लेे पुुस्तक खोोज्नुुहोोस््, त्यसपछि� पुुस्तककोो अध्यााय भेेटााउनुुहोोस, त्यसपछि� 
पद संंख्याा भेेटााउनुुहोोस। उदााहरणकोो लाागीी, यूूहन्नाा ३:१६ कोो लाागीी, नयाँँ� नि�यममाा पल्टााउनुुहोोस 
र यूूहन्नााकोो सुुसमााचाार भेेटााउनुुहोोस््, त्यसपछि� अध्यााय ३ माा, जाानुुहोोस त्यसपछि� पद १६ लााई 
हेरे्नुु�होोस््। तपााईंलेे यसरीी बााइबलमाा कुुनैै पनि� पदलााई भेेटााउन सक्नुुहुन्छ। 

18.5 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།  1) མར་
ཀུ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་ལེའུ་ཞིག་འདེམས།  2) སྨོན་ལམ་
འདེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལ་གསལ་པོར་སྟོན་པར་ཞུ།  ཁྱེད་
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ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་ནི་དད་པ་དང་སྙེམས་ཆུང་ངང་ནས་ཀློག  3) རྟོགས་པར་
དཀའ་བའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ལ་གཟིིགས།  4) ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ལོ་རྒྱུས་
སམ་བསྟན་པ་ལ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞིབ་ལྟ་བྱེད།  དོན་ཆ་ཚང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པའི་
གོང་དང་གཤམ་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཀློག  ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ན་དེའི་ནང་གང་བྱུང་བའི་སྐོར་སེམས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའམ་
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གི་གསུང་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནས་དད་ལྡན་གཞན་དག་དང་
དེའི་སྐོར་གཏམ་གླེང་བྱེད།  5) ཁྱེད་ཀྱིས་བཀླགས་པའི་དོན་གྱིི་སྐོར་སེམས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་
ཐོག་མར་ཐོས་མཁན་གྱིི་ཆ་ནས་དེའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་པར་སེམས།  དེང་དུས་ཀྱི་ཐོས་མཁན་གྱིི་ཆ་ནས་
ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་པར་སེམས།  6) ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བཀླགས་པའམ་ཐོས་པ་དེ་བློ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཡང་ན་དེབ་ནང་ལ་འབྲི་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དྲན་པར་བྱེད།  བསམ་ཞིབ་
བྱེད་པ་དང་བློ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་གནས།  7) མཐའ་མཇུག་
ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད།
१८.५ परमेेश्वरकोो वचन पढ््न वाा सुुन्नेे एउटाा तरि�काा योो होो: १) एउटाा पुुस्तक र एउटाा अध्यााय 
छाान्नुुहोोस््, जस्तैै मर्कू� सकोो सुुसमााचाार, अध्यााय एक। २) प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्् र कथाा वाा सि�कााईकोो अर्थथ 
स्पष्ट पाार्नन तपााईलेे परमेेश्वरसँँग सोोध्नुुहोोस््। आफूूलेे अध्ययन गरि�रहनुुभएकोो कथाा वाा सि�कााइलााई 
नम्रताा र वि�श्वाासकाा सााथ पढ््नुुहोोस्् वाा सुुन्नुुहोोस््। ३) यदि� त्यहाँँ� बुुझ्नलााई गााह्रोो शब्दहरू 
छन्् भनेे, तपााईंकोो बााइबलकोो शब्दाावलीीमाा ति�नीीहरूलााई हेरे्नुु�होोस््। ४) तपााईंलेे पढि�रहनुुभएकोो 
कथाालााई ध्याानपूूर्ववक र खुुलाा दि�माागलेे जाँँ�च्नुुहोोस््। कथाा वाा सि�कााउनेे अघि� र पछि� केे लेेखि�एकोो 
छ पढ््नुुहोोस्् तााकि� तपााईंलेे सम्पूूर्णण अर्थथ बुुझ्नुुहुन्छ। यदि� तपााईंकोो पााठ कथाा होो भनेे, कथाामाा 
केे भयोो भनेेर सोोच्नुुहोोस््। यदि� तपााईंकोो पााठ प्रभुु येेशूू वाा प्रेेरि�तहरू मध्येे एककोो शि�क्षाा होो भनेे, 
तपााईंलेे पढ््नुुभएकोो कुुराालााई रााम्ररीी सोोच्नुुहोोस््, र यसबाारे ेअन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। 
५) तपााईंलेे पढेकोो कुुरााहरुकोो अर्थथलााई वि�चाार गर्नुु�होोस््। तपााईंलााई केे लााग्छ कथाा वाा सि�कााईलेे 
योो पहि�लोो पटक सुुनेेकाा माानि�सहरूलााई केे भन्न खोोजेेकोो होो? आजकाा माानि�सहरूलााई कथाा वाा 
सि�कााईकोो अर्थथ केे लााग्छ? ६) आफ्नोो पााठ कण्ठ गरेरे वाा नोोटबुुकमाा लेेखेेर तपााईंलेे सि�केकाा 
कुुरााहरू सम्झनुुहोोस््। ध्याान र सम्झनाालेे हाामीीलााई हााम्रोो हृदयमाा परमेेश्वरकोो वचन जम्माा गर्नन 
अनुुमति� दि�न्छ। ७) अन्तमाा, परमेेश्वरकोो वचन पाालन गर्नुु�होोस्् र यसलााई आफ्नोो दैैनि�क जीीवनकोो 
व्यवहाारमाा रााख्नुुहोोस््। 

18.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྨོན་ལན་འདེབས་པ་དང༌།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་
པའམ་ཉན་དགོས།
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१८.६ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे हरेके दि�न बााइबल पढ््नुुपर्छछ वाा सुुन्नुुपर्छछ।

18.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ཉེས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངའི་སེམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞག་
ཡོད།  (གསུང་མགུར་ 119:11)

१८.७ कण्ठ गर्नेे पद: तपााईंकोो वि�रुद्धमाा पााप नगरूँँ  भनेेर, तपााईंकोो वचन मैैलेे मेेरोो हृदयमाा 
सुुरक्षि�त रााखेेकोो छुु। (भजनसंंग्रह ११९:११)

18.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་
ཉིན་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
2.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་མ་མྱོང་ན་མདོ་གང་ནས་འགོ་ཚུགས་སམ།  ལན།  
ང་ཚོས་འཕྲིན་བཟང་གི་མདོ་བཞི་སྟེ།  མད་ཐཱ།  མར་ཀུ  ལུ་ཀཱ  ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་
ནས་འགོ་ཚུགས་དགོས།
१८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: केे हाामीीलेे नि�यमि�त रूपमाा बााइबल पढ््नुुपर्छछ वाा सुुन्नुुपर्छछ? उ: हाामीी हरेके दि�न यसरीी नैै 
गर्नुु�पर्छछ।

२. प्र: यदि� हाामीीलेे पहि�लेे बााइबल पढेकाा वाा सुुनेेकाा छैैनौंं भनेे, हाामीीलेे कहाँँ�बााट सुुरु गर्नेे? उ: 
हाामीीलेे चाारवटाा सुुसमााचाारहरू, मत्तीी, मर्कू� स, लुुकाा, वाा यूूहन्‍‍नाा मध्येे एउटााबााट सुुरु गर्नुु�पर्छछ।

18.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ང་
ཚོར་གནང་བར་མཛད།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་
བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
१८.९ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्वर, तपााईंलेे आफ्नोो वचन हााम्रोो सि�कााइकोो लाागि� लेेख्नुुभयोो। तपााईंकोो 
वचन सुुनौंं र मनन गरौंं, तााकि� तपााईंलेे हााम्राा मुुक्ति�दााताा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टद्वााराा प्रदाान गर्नुु�भएकोो 
मुुक्ति� प्रााप्त गर्नन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།

पााठ उन्नााइस: परमेेश्वरकोो वचनलााई कसरीी मनन गर्नेे

19.1 རྩ་བ། དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་ལ་སྐུལ་བ་རྣམས་སྙིང་དུ་ཟུང་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་འབད་བརྩོན་
གྱིིས་དེ་ཚོ་སློབ་ཅིག  ཡང་ཁྱེད་ཁང་པ་རུ་སྡོད་པ་དང༌།  ལམ་ལ་འགྲོོ་བ་དང༌།  ཉལ་བ་དང༌།  ལང་བའི་
ཚེ་དེའི་སྐོར་གཏམ་བྱོས།  (བཀའ་ལུང་ 6:6-7)

१९.१ पद: मैैलेे आज ति�मीीहरूलााई सुुनााएकाा आज्ञााहरू आफ्नोो मनमाा रााख। तीी ति�मीीहरूलेे आफ्‍‍नाा 
छोोरााछोोरीीहरूलााई होोशि�याारीीसााथ सि�कााओ। घरमाा बस्‍‍दाा, बााटोोमाा हिँ�ड््दाा, ढल्‍‍केर सुुत्‍‍दाा र उठ््दाा 
ति�नकोो चर्चाा� गर। (व्यवस्थाा ६:६-७)

19.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱས།  སློབ་
ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१९.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे बााइबल कसरीी अध्ययन गर्नेे भनेेर सि�केकाा थि�यौंं। यस 
पााठमाा, हाामीी परमेेश्वरकोो वचनलााई कसरीी मनन गर्नेे भनेेर सि�क्नेेछौंं।

19.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་ཁོང་གི་བདེན་པ་སློབ།  འོན་
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་མི་སྲིད།  སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁྱོད་
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་པར་དད་པ་བྱེད།  དེ་ལེགས་སོ།  གདོན་འདྲེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་
འཇིགས་ནས་འདར་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཤེས་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  
འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས།  དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་
དུས་ཚོད་དང་ས་ཆ་ཞིག་འདེམས་དགོས།  དེ་ནས་གསུང་རབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་ཞིག་འདེམས།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཁོང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་ནས་གསུང་རབ་
ཀློག  ང་ཚོས་གང་བཀླགས་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།  གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནས་དེ་དང་
འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང༌།  དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།  དེ་ནས་
ང་ཚོས་གང་བསླབས་པ་དེ་འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཅི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསམ་བློ་གཏོང༌།  དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་རོགས་རམ་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
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१९.३ व्यााख्याा: जब हाामीी बााइबल पढ््छौंं वाा सुुन्छौंं, हाामीी परमेेश्वरकोो सत्यताा सि�क्छौंं। तरैपैनि�, 
केेवल परमेेश्वरकोो सत्यताा जाान्नलेे हाामीीलााई बचााउन सकै्दैन। जसरीी प्रेेरि�त यााकूूबलेे यस्तोो लेेखेे: 
“परमेेश्‍‍वर एक हुनुुहुन्छ भनीी ति�मीीहरू वि�श्वाास गर्छौौ। ति�मीीलेे रााम्रोो गर्छौौ; भूूतहरूलेे पनि� वि�श्वाास 
गर्छछन््, र काँँ�प्छन््।” हाामीीलेे परमेेश्वरकोो वचनलााई माात्र थााहाा पााउनुु हुँँदैन, हाामीीलेे यसकोो बाारेमेाा 
होोसि�याारीीसााथ सोोच्नुुपर्छछ र यसलााई हााम्रोो दैैनि�क जीीवनमाा व्यवहाारमाा उताार्नुु�पर्ददछ। योो गर्ननकोो 
लाागि�, हाामीी अध्ययन गर्नन समय र स्थाान छनौौट गर्ददछाैँँ�। त्यसपछि� हाामीी बााइबलबााट एउटाा कथाा 
वाा शि�क्षाा छनोोट गर्ददछाैँँ�। प्राार्थथनाा गरि�सकेेपछि� र परमेेश्वरलााई उहाँँ�कोो सत्यताा हाामीीलााई प्रकट 
गरि�दि�नुुहोोस भनीी सोोधेेपछि�, हाामीी बााइबल पढ््छौंं। हाामीीलेे पढेकाा कुुराामाा हाामीी सोोच्छौंं। हाामीी 
बााइबलकाा अन्य पुुस्तकहरूबााट यस्तैै कथााहरू वाा शि�क्षााहरू सम्झन्छौंं, र यीी सबैै कुुरााहरू रााम्ररीी 
सोोच्छौंं। हाामीीलेे सि�केकाा कुुरााहरू दैैनि�क जीीवनमाा कसरीी पाालनाा गर्नेे भनेेर हाामीी सोोच्दछौंं। पवि�त्र 
आत्मााकोो सहाायतााद्वााराा, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई भन्नुुभएकोो अनुुसाार गर्छौंं।

19.4 དཔེར་ན་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཞོགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན།  དེའི་ས་ཆ་ནི་ཐག་ཉེ་བའི་སྤྱི་གླིང་
ཡིན་ཁུལ་བྱེད།  དེར་བསླེབས་ནས་མི་མང་པོ་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་བདེམས་ནས་དེར་ཞི་བར་སྡོད།  འཇིག་
རྟེན་འདི་དང་སྒེར་གྱིི་རྙོག་དྲ་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་
པར་སྨོན་ལམ་ཞུ།  དེ་ནས་གསུང་རབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་ཞིག་ཀློག་པའམ་ཉན།  དཔེར་ན་ལུ་
ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་ 11 ཨང་ 28 ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་
ཁ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས།  གསུང་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་གཅིག  དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལ་ཉན་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་པ་ལས་སླ་པོ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
དགོས་པ་ང་ཚོར་ཡང་ཡང་སྐུལ།  གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་
པ་དྲན་པར་བྱེད།  དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དཔེ་ཞིག་ལྟར་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་
ལེན་བྱེད་མཁན་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་ལ་བརྩིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང༌།  ཁོང་གིས་
གསུངས་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པའི་
བླུན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཁོང་གིས་ང་ལ་གཙོ་བོ་ལགས།  གཙོ་བོ་ལགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ངའི་ཁ་ལ་མི་
ཉན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  མ་ཟད་སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་བཀའ་
ཐོས་མཁན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར།  བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཞིག་ཅེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ནི་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་བླུན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་སྙམ།  བདུན་ཕྲག་སྔོན་མར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
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གང་བྱས་པ་བསམ་ཞིབ་གཏོང་སྟེ།  ངས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་རྟག་པར་ཉན་ནམ།  ཁྱིམ་མཚེས་ལ་
རང་དང་འདྲ་བར་བརྩེ།  རྟག་པར་བདེན་པ་བཤད།  མི་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་མྱོང་སྙམ།  དེ་
ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་ཚོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་
ཉན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁས་བླངས་ཞིང༌།  སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་
ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་ཞུ།  མདོར་བསྡུས་ན་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་དེའི་དོན་ལ་
བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཅི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང༌།
१९.४ उदााहरणकाा लाागि�, माानौंं कि� ध्याान गर्नेे हााम्रोो समय बि�हाान होो,र ध्याानकोो लाागि� हााम्रोो ठााउँँ  
नजि�कैकोो साार्ववजनि�क पाार्कक  होो। जब हाामीी पुुग्छौंं, जहाँँ� धेेरै ैमाानि�सहरू नभएकोो ठााउँँमाा हाामीी 
शाान्तसँँग बस्छौंं। हाामीी संंसाार र हााम्राा समस्यााहरूकोो बाारेमेाा सोोच्न छोोड््छौंं। हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं 
कि� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई सि�कााउनुुहुनेेछ। त्यसपछि� हाामीी कथाा वाा सि�कााइ पढ््छौंं वाा सुुन्छौंं। 
उदााहरणकोो रूपमाा, लुुकाा ११:२८ माा प्रभुु येेशूूलेे भन्‍‍नुुभयोो, “बरु ति�नीीहरू धन्‍‍य हुन््, जसलेे 
परमेेश्‍‍वरकोो वचन सुुन्‍‍छन््  र पाालन गर्छछन्् ।” यहाँँ� येेशूूलेे हाामीीलााई दुुईवटाा कुुराा गर्नन भन्नुुहुन्छ: क) 
परमेेश्वरलेे केे भन्नुुहुन्छ सुुन्नुुहोोस््, र ख) गर्नुु�होोस््। आज्ञाापाालन गर्नुु� भन्दाा सुुन्न सजि�लोो भएकोोलेे, 
परमेेश्वरकोो वचनलेे हाामीीलााई आज्ञाा पाालन गर्नन बाारम्बाार सम्झााउँँछ। हाामीी बााइबलकाा अन्य 
पुुस्तकहरूबााट यस्तैै कथााहरू वाा शि�क्षााहरू सम्झन्छौंं।। हाामीीलााई यााद छ कि� प्रभुु येेशूूलेे एउटाा 
दृष्टाान्त बतााउनुुभएकोो थि�योो, जसलेे मेेराा यीी वचन सुुन्छ र पाालन गर्छछ, त्यसकोो तुुलनाा एउटाा 
बुुद्धि�माान माानि�ससँँग गरि�न्छ, जसलेे आफ्नोो घर चट्टाानमााथि� बनाायोो, जसलेे मेेराा यीी वचन सुुनेेर 
पनि� पाालन गरै्दैन, त्यसकोो तुुलनाा एउटाा मूूर्खख माानि�ससँँग गरि�न्छ, जसलेे आफ्नोो घर बाालुुवाामाा 
बनाायोो। प्रभुु येेशुुलेे पनि� सोोध्नुुभयोो, “मैैलेे भनेेकोो कुुराा गरै्दैनौौ भनेे कि�न मलााई प्रभुु, प्रभुु भन्दछौौ?” 
त्यसैै गरीी प्रेेरि�त यााकूूबलेे पनि� लेेखेे, “वचन पाालन गर्नेे होोओ, र सुुन्नेे माात्र भएर आफैैलााई धोोकाा 
नदेेओ।” त्यसोोभए हाामीी सोोच्छौंं, “केे म एक मूूर्खख हुँँ  जसलेे परमेेश्वरकोो वचनलााई व्यवहाारमाा 
नलि�इकन सुुन्छ माात्र, वाा म एक बुुद्धि�माान माानि�स हुँँ  जसलेे परमेेश्वरकोो वचन सुुन्छ र व्यवहाारमाा 
उताार्छछ?” हाामीीलेे गत हप्ताामाा केे गर्यौौ र हाामीीलेे केे भन्यौंं भन्नेे बाारे ेसोोचौँँ। केे हाामीीलेे परमेेश्वरकोो 
वचन पाालन गर्यौंं? केे हाामीीलेे आफ्नोो छि�मेेकीीलााई प्रेेम देेखाायौंं? केे हाामीीलेे सत्य बोोल्यौंं? केे 
हाामीीलेे कसैैकोो बाारेमेाा नरााम्रोो बोोल्यौंं? यसरीी हाामीी हााम्रोो हृदयलााई रााम्ररीी जाँँ�च्छौंं। यदि� हाामीीलेे 
परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गरेकेाा छैैनौंं भनेे, हाामीी उहाँँ� अघि� योो स्वीीकाार गर्छौंं, र येेशूूकोो नााममाा 
क्षमाा मााग्छौौ। हाामीी परमेेश्वरलााई हााम्रोो हृदय परि�वर्ततन गर्ननकोो लाागि� उहाँँ�कोो अनुुग्रह मााग्छौौ तााकि� 
हाामीी उहाँँ�कोो वचन पाालन गर्नन सकौँँ। समग्रमाा, हाामीी परमेेश्वरकोो वचन पढ््छौंं वाा सुुन्छौंं, यसलााई 
ध्याानपूूर्ववक सोोच्दछौंं, र व्यवहाारमाा उताार्छौंं। 
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19.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
१९.५ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे हरेके दि�न परमेेश्वरकोो वचन मनन गर्नुु�पर्छछ। 

19.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་བླ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དེ་ལ་བསམ་
བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང༌།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 3:1)

१९.६ कण्ठ गर्नेे पद: हाामीीलेे दृढ़ स्‍‍वीीकाार गरेकेाा प्रेेरि�त तथाा प्रधाान पूूजााहाारीी येेशूूलााई वि�चाार 
गर। (हि�ब्रूू ३:१)

19.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་དོན་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཞིབ་ཅི་ལྟར་བྱེད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དེ་འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོ་
ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་ག་དུས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་གསུང་རབ་བཀླགས་ནས་
དེའི་དོན་གྱིི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས།
१९.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीी कसरीी परमेेश्वरकोो वचन मनन गर्छौंं? उ: हाामीी परमेेश्वरकोो वचन पढेर वाा सुुनेेर, 
त्यसलााई ध्याानपूूर्ववक सोोचेेर, र दैैनि�क जीीवनकोो व्यवहाारमाा प्रयोोग गरेरे गर्छौंं।

२. प्र: हाामीीलेे योो कहि�लेे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे हरेके दि�न बााइबल पढ््नुु, मनन गर्नुु� र प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ।

19.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་
དང་ཤེས་པའི་ནང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛོད།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་དགའ་
བར་བྱེད་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་
ཚོར་འབེབས་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१९.८ प्राार्थथनाा: हे े पि�ताा परमेेश्वर, हााम्रोो मन खोोल्नुुहोोस््, तााकि� हाामीी तपााईंकोो पुुत्र, प्रभुु येेशूू 
ख्रीीष्टकोो अनुुग्रह र ज्ञाानमाा बढ््न सकौंं। तपााईंकोो पवि�त्र आत्माा हाामीीमााथि� आउन दि�नुुहोोस््, तााकि� 
हाामीी तपााईंकोो वचनमाा रमााउन सकौँँ र दि�नराात त्यसमाा मनन गर्नन सकौँँ। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས།
पााठ बीीस: प्राार्थथनाा कसरीी गर्नेे

20.1 རྩ་བ། དྲང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད།  (ཡ་ཀོབ་ 
5:16)

२०.१ पद: धाार्मि�ि क माानि�सकोो प्राार्थथनाा शक्ति�शाालीी र प्रभाावशाालीी हुन्‍‍छ। (यााकूूब ५:१६)

20.2 ངོ་སྤྲོད། ཡེ་ཤུ་པའི་ལག་ལེན་གྱིི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།  མི་མང་པོའི་བསམ་
པར་སྨོན་ལམ་ནི་སྔགས་འདོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་
གནང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས།  དོན་དམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིི་རིགས་ལྔ་ཡོད་ཅིང༌།  སློབ་
ཚན་འདིར་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་རིམ་གྱིིས་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२०.२ परि�चय: प्राार्थथनाा ख्रीीष्टि�यन अभ्याासहरु मध्येे सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण छ। धेेरै ैमाानि�सहरूलेे 
प्राार्थथनाा भनेेकोो मन्त्रहरू पढ््नुु जस्तैै होो भनीी सोोच्छन््, तर ख्रीीष्टि�यनहरूलााई थााहाा छ कि� प्राार्थथनाा 
भनेेकोो परमेेश्वरसँँग कुुरााकाानीी गर्नुु� जस्तैै होो। वाास्तवमाा, त्यहाँँ� पाँँ�च प्रकाारकाा प्राार्थथनााहरू छन््, र 
यस पााठमाा हाामीी तीी केे केे हुन्् भनेेर व्यााख्याा गर्नेेछौंं। 

20.3 འགྲེལ་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་
བ་ནང་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུང་ཞིང༌།  
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨྲ།  ཡེ་ཤུ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་
སུ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐར་པ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།  དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་
པའི་གོམས་གཤིས་ལྡན་ཡོད།  སྨོན་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དམ་པ་རུ་འཁྲིད་པའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་
ཡིན།  དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གསུམ་
ལ་རྒོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡག་ཤོས་ཡིན།  དད་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་དང་སྡིག་ཉེས་གཉིས་པོ་སེམས་
གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་སྡོད་མི་སྲིད།  སྨོན་ལམ་གྱིིས་སྡིག་ཉེས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།  ཡང་ན་སྡིག་ཉེས་
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགོག་པར་འགྱུར་ཅེས་བྲིས།
२०.३ व्यााख्याा: प्राार्थथनाा गर्नुु� र बााइबल पढ््नुु भनेेकोो परमेेश्वरसँँग कुुराा गर्नुु� जस्तैै होो। परमेेश्वर 
वि�श्वाासीीहरूसँँग बााइबल माार्फफ त कुुराा गर्नुु�हुन्छ, र वि�श्वाासीीहरू प्राार्थथनााद्वााराा परमेेश्वरसँँग कुुराा 
गर्छछन््। जब हाामीी पहि�लोो पटक ख्रि�ष्टि�यन बन्छौंं तब हाामीीलााई मुुक्ति� दि�नुुहोोस भनि� परमेेश्वरसँँग 
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प्राार्थथनाा गर्छौंं। त्यस पछि�, हाामीी हरेके दि�न प्राार्थथनाा गर्नेे बाानीी बसााल्छौंं। नि�रन्तर प्राार्थथनाा पवि�त्रतााकोो 
मुुख्य बााटोो होो। योो हााम्राा तीीन शत्रुुहरूकोो वि�रुद्धकोो लाागि� सबैैभन्दाा उत्तम हति�याार होो: योो संंसाार, 
पाापीी स्वभााव र शैैताान। जसरीी एक वि�श्वाासीीलेे लेेखेेकाा थि�ए, “प्राार्थथनाा र पााप एउटैै हृदयमाा सँँगैै 
बस्न सकै्दैनन््। याा त प्राार्थथनाालेे पाापलााई नष्ट गर्नेेछ, वाा पाापलेे प्राार्थथनाालााई नि�साास्नेेछ।”

20.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཁོང་གིས་
ཞུས་ན་གནང་བར་འགྱུར།  བཙལ་ན་རྙེད་པར་འགྱུར།  སྒོ་བརྡུངས་ན་འབྱེད་པར་འགྱུར།  གང་ལགས་
ཟེར་ན།  ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་པ་དང༌།  འཚོལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་རྙེད།  སྒོ་རྡུང་མཁན་
ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་པ་དང༌།  ཡབ་ཀྱི་གཟིི་བརྗིད་ནི་སྲས་བརྒྱུད་ནས་མངོན་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཚོས་ངའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་ངས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་
ཞེས་གསུངས།  ཁོང་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་
དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་པས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས།  གལ་སྲིད་ང་ཚོས་སེམས་དྲང་པོ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་
གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ།  དད་པ་དང༌།  སྙེམས་ཆུང༌།  མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དཀོན་
མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསན་པར་ཤེས།  འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཀུན་སློང་ངན་པོས་སམ།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆེད་དུའམ།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡང་མ་བཏང་བར་རམ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་
སུ་སྡིག་ཉེས་ལ་ཆགས་པའམ།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་སྨོན་
ལམ་ཞུས་ན།  ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་མི་གསན།
२०.४ प्रभुु येेशूूलेे प्राार्थथनाा गर्नेेहरूलााई बहुमूूल्य प्रति�ज्ञााहरू गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�लेे भन्नुुभयोो, ‘मााग त 
ति�मीीहरुलााई दि�इनेेछ, खोोज त ति�मीीहरुलेे भेेट्टााउनेेछौौ, ढकढक्यााओ त ति�मीीहरुकाा नि�म्ति� उघाारि�नेेछ। 
कि�नकि� जसलेे मााग्‍‍छ, त्‍‍यसलेे पााउँँछ, जसलेे खोोज्‍‍छ, त्‍‍यसलेे भेेट्टााउँँछ, जसलेे ढकढक्‍‍यााउँँछ, 
त्‍‍यसकोो नि�म्‍ति�ि� ढोोकाा उघाारि�नेेछ’ र ‘ति�मीीहरूलेे मेेरोो नााउँँमाा जेेसुुकैै माागेे ताापनि� पुुत्रमाा पि�तााकोो 
महि�माा होोस््  भनेेर म त्‍‍योो गर्नेेछुु।’ हाामीी जाान्दछौंं योो सत्य होो कि�नभनेे उहाँँ� र पवि�त्र आत्माा दुुबैै 
स्वर्गगमाा हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गरै्दै हुनुुहुन्छ। यदि� हाामीी इमाानदाार हृदयलेे, परमेेश्वरकोो इच्छाा 
अनुुसाार, वि�श्वाास नम्रताा र दृढतााकाा सााथ प्राार्थथनाा गर्छौंं भनेे, हाामीीलााई थााहाा छ कि� परमेेश्वरलेे 
सुुन्नुुहुन्छ। तर यदि� हाामीी दुुष्ट वि�चाारलेे प्राार्थथनाा गर्छौंं, वाा अरूलेे हाामीीलााई देेखूून्् भनेेर प्राार्थथनाा 
गर्छौंं, वाा अरूलााई क्षमाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्छौंं, वाा हााम्रोो हृदयमाा पाापमैै रहि�रहन्छौंं, वाा यदि� हाामीीलेे 
स्वाार्थथपूूर्ववक परमेेश्‍‍वरकोो इच्छाा वि�परि�त कुुरााहरू मााग्छौंं भनेे, परमेेश्‍‍वरलेे हााम्रोो प्राार्थथनाा सुुन्‍‍नुुहुनेेछैैन। 

20.5 འོ་ན།  ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས།  གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དཀོན་
མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ནང་བཞིན་ཡོད་པར་དྲན་པར་བྱེད།  དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

99

དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ང་ལ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཆོག  དེ་ནས་ཀོ་
རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 13:4  བྱམས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་
པ་ཞིག་ཀློག  དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ནི་རྟག་པར་བཟོད་པ་ཆེན་
པོ་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན།  ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་མི་གཞན་ལ་བཟོད་སྒོམ་དང་དྲིན་བྱེད་
པ་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཆོག  དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཏམ་བཤད་ཅིང༌།  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ལ་གསུངས།  ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་དཀོན་
མཆོག་ལ་གཏམ་ཤོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྲིད།  སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས་སློབ་པའི་ཐབས་
ལམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་དེ་ཡིན།  
དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསླབས་པའི་སྨོན་ལམ་(དེ་ནི་གཙོ་བོའི་སྨོན་ལམ་ཡང་
ཟེར།  མད་ཐཱ་ 6:9-13 ལ་གཟིིགས་) ཡང་ན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུའི་སྨོན་ལམ་ནང་ནས་ཞིག (དཔེར་ན།  
ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 3:16-19  ཡང་ན།  ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 1:9-12 ལ་གཟིིགས་) མ་ཟད་ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་རྣམས་དང་
མཉམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས་སློབ་སྲིད།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་
པའི་སྨོན་ལམ་དང༌།  ཡང་ན་སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དཔེ་ལ་ལྟ་ཆོག  སྤྱིར་བཏང་
བཤད་ན་སྨོན་ལམ་འདེབས་རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་བ།  རང་གི་ལས་ངན་ཁས་བླངས་པ།  མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་བྱེད་པ།  རང་གི་དོན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་བཅས་ཡིན།  རང་གི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྐབས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ནར་ཞུ།  འདོད་པ་ཚ་པོས་
ཞུས་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་གསན་པར་མི་མཛད།
२०.५ त्यसोोभए हाामीीलेे कसरीी प्राार्थथनाा गर्नेे त? यााद गर्नुु�होोस्् कि� प्राार्थथनाा भनेेकोो परमेेश्वरसँँग 
कुुराा गर्नुु� होो। उदााहरणकोो लाागि�, तपााईं आफ्नोो हृदयमाा प्राार्थथनाा गर्नन सक्नुुहुन्छ, “हे ेप्रभुु, मलााई 
तपााईंकोो सत्यताा देेखााउनुुहोोस््।” त्यसपछि� १ कोोरि�न्थीी १३:४ माा भएकोो एउटाा वचन पढ््नुुहोोस्् - 
“प्रेेम सहनशीील हुन्छ र दयाालुु हुन्छ।” यसबाारे ेरााम्ररीी वि�चाार गरेपेछि�, हाामीी प्राार्थथनाा गर्नन सक्छौंं, 
“प्रभुु येेशूू, तपााईं सधैंं सहनशीील र दयाालुु हुनुुहुन्छ। अरूसँँग सहनशीील र दयाालुु भएर मलााई 
तपााईं जस्तैै बन्न मद्दत गर्नुु�होोस््।” यसरीी तपााईंलेे प्राार्थथनााद्वााराा परमेेश्वरसँँग बोोल्नुुभएकोो छ, र 
उहाँँ�लेे बााइबलद्वााराा तपााईंसँँग कुुराा गर्नुु�भएकोो छ। हााम्रोो हृदयमाा परमेेश्वरसँँग कुुराा गरेरे हाामीी 
आफैै प्राार्थथनाा गर्नन सक्छौंं प्राार्थथनाा गर्नन सि�क्नेे सबैैभन्दाा रााम्रोो तरि�कााहरू मध्येे बााइबलमाा भएकोो 
प्राार्थथनाा पढेर होो। उदााहरणकाा लाागि�, हाामीी प्रभुु येेशूूलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई सि�कााउनुुभएकोो 
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प्राार्थथनाा (जसलााई प्रभुुकोो प्राार्थथनाा पनि� भनि�न्छ, मत्तीी ६:९-१३ हेरे्नुु�होोस््) वाा प्रेेरि�त पाावलकोो प्राार्थथनाा 
(उदााहरणकाा लाागि�, एफि�सीी ३:१६-१९ वाा कलस्सीी १:९-१२) प्रयोोग गर्नन सक्छौंं। हाामीी अरू 
ख्रीीष्टि�यनहरूसि�त प्राार्थथनाा गरेरे पनि� प्राार्थथनाा गर्नन सि�क्न सक्छौंं। हाामीी अरु वि�श्वाासीीहरूलेे लेेखेेकाा 
प्राार्थथनााहरू पढ््न सक्छौंं। अथवाा हाामीी यीी पााठहरूमाा नमुुनाा प्राार्थथनााहरू हेरे्नन सक्छौंं। साामाान्यतयाा, 
त्यहाँँ� पाँँ�च प्रकाारकाा प्राार्थथनााहरू छन््: परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गरै्दै, उहाँँ�लााई धन्यवााद दिँ�दैै, आफ्नाा 
पाापहरू स्वीीकाार गरै्दै, अरूकोो लाागि� मध्यस्थताा गरै्दै, र आफूूलााई आशि�ष माागै्दै। आफ्नोो लाागि� 
मााग्दाा, हाामीी केेवल तीी आशि�षहरु माात्र मााग्छौंं जुुन परमेेश्वरलेे आफ्नाा माानि�सहरुलााई प्रति�ज्ञाा 
गर्नुु�भएकोो छ। यदि� हाामीीलेे स्वाार्थीी भएर मााग्योो भनेे, परमेेश्वरलेे सुुन्नुुहुनेेछैैन।

20.6 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་མི་ཆོག་པར་གསུངས།  སྨོན་ལམ་
ནི་སྔགས་འདོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ།  ཡེ་ཤུ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དགེ་བ་མི་གསོག་པས་སྨོན་ལམ་ཉིན་
གཅིག་ལ་གྲངས་ཀ་གསོག་ཕྱིར་འདེབས་མི་རུང༌།  སྨོན་ལམ་ངོ་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།  
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དང་གསོལ་སྨོན་ཞུ།  དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཟས་ཟ་བའམ།  གསུང་རབ་ཀློག་པའི་སྔོན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།  བསླུ་བྲིད་མྱོང་བ་དང༌།  ནད་ཀྱིས་
འདེབས་པ།  དཀའ་ངལ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ལེགས།  མ་ཟད་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་
སྐབས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མར་གསལ་པོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२०.६ प्रभुु येेशूूलेे भन्‍‍नुुभयोो कि� हाामीीलेे परमेेश्‍‍वरलााई नचि�न्‍‍नेे व्यक्ति�हरुलेे जस्तैै प्राार्थथनाा गर्नुु� हुँँदैन। 
प्राार्थथनाा मन्त्र होोइन। ख्रीीष्टि�यन प्राार्थथनाालेे गुुण थुुपाारै्दैन, त्यसैैलेे एउटैै प्राार्थथनाा दि�नमाा धेेरै ैपटक 
दोोहोोर्याा�उनुु पर्दैन। साँँ�चोो प्राार्थथनाा हृदयााबााट आउँँछ। साँँ�चोो प्राार्थथनाालेे परमेेश्वरलााई प्रशंंसाा, धन्यवााद 
र बि�न्तीी गर्नन अर्थथपूूर्णण शब्दहरू प्रयोोग गर्छछ। धेेरै ैवि�श्वाासीीहरूलेे बााइबल पढ््दाा वाा सुुन्दाा, ति�नीीहरू 
परीीक्षाामाा पर्दाा�, बि�राामीी हुँँदाा वाा कठि�न परि�स्थि�ति�हरूकोो साामनाा गर्दाा� पनि� ति�नीीहरूकोो खाानााकोो 
लाागि� धन्यवााद दि�न प्राार्थथनाा गर्छछन््। अवश्य, वि�श्वाासीीहरूलेे बप्ति�स्माा लिँ�दाा पनि� प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ, 
जुुन हाामीी अर्कोो पााठमाा छलफल गर्नेेछौंं।

20.7 ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྨོན་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དེ་ཡིན།
२०.७ मूूख्य कुुराा: प्राार्थथनाा भनेेकोो परमेेश्वरसँँग कुुराा गर्नुु� होो।

20.8 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ།  (ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་དང་པོ་ 5:17)

२०.८ कण्ठ गर्नेे पद: नि�रन्‍‍तर प्राार्थथनाा गरि�रहोो। (१ थेेसलोोनि�कि� ५:१७) 
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20.9 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྨོན་ལམ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྨོན་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་
གནང་བ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཅི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་དམ།  ལན།  
ཁོང་གིས་ཁོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་སྨོན་ལམ་སློབ་པར་མཛད།
3.  དྲི་བ།  སྨོན་ལམ་རིགས་ལྔ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཅིག  དཀོན་
མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་གཉིས།  དཀོན་མཆོག་ལ་ང་ཚོས་ལས་ངན་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་གསུམ།  
མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཞུ་བ་དང་བཞི།  སྒེར་གྱིི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་དང་ལྔའོ།
२०.९ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्राार्थथनाा भनेेकोो केे होो? उ: प्राार्थथनाा भनेेकोो परमेेश्वरसँँग कुुराा गर्नुु� होो।

२. प्र: प्रभुु येेशूूलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई प्राार्थथनाा गर्नन कसरीी सि�कााउनुुभयोो? अ: उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई 
प्रभुुकोो प्राार्थथनाा दि�नुुभयोो।

३. प्र: पाँँ�च प्रकाारकोो प्राार्थथनााहरु कुुन-कुुन होो? उ: परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गर्नुु�, परमेेश्वरलााई धन्यवााद 
दि�नुु, आफ्नाा पाापहरू परमेेश्वरमाा स्वीीकाार गर्नुु�, अरूकोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्नुु�, र आफ्नोो लाागि� प्राार्थथनाा 
गर्नुु�।

20.10 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཐོག་མའི་ཉེ་གནས་རྣམས་
ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་སློབ་མཁན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤུ་དང༌།  ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ཐུབ་པའི་འཁུན་སྒྲས་
ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་མཁན་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཁྱེད་
ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ།  རང་གི་ལས་ངན་ཁས་བླངས་པ།  རང་གཞན་གཉིས་
ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་སློབ་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२०.१० प्राार्थथनाा: स्वर्गगमाा बस्नुुहुनेे पि�ताा, हाामीी तपााईंकोो पुुत्र येेशूूकोो लाागि� धन्यवााद दि�न्छौंं, जसलेे 
आफ्नाा चेेलााहरूलााई प्राार्थथनाा गर्नन सि�कााउनुुभयोो; र तपााईंकोो पवि�त्र आत्मााकोो लाागि�, जसलेे 
शब्दहरूमाा व्यक्त गर्नन नसकि�नेे सुुसे्केराामाा हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ। हाामीीलााई प्राार्थथनाा गर्नन 
सि�कााउनुुहोोस््; कि� हाामीीलेे सहि� तरि�काालेे तपााईंकोो प्रशंंसाा गर्नन, धन्यवााद दि�न, आफ्नाा पाापहरू 
स्वीीकाार गर्नन, र आफ्नोो र अरूकोो लाागि� बि�न्तीी गर्नन सकौँँ। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་སྐོར།

पााठ एक्कााइस: संंस्काारहरु: बप्ति�स्माा 

21.1 རྩ་བ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་སྒྱུར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཕྱིར་མི་རེ་རེས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལོངས་ཤིག  (མཛད་པ་ 2:38)

२१.१ पद: पश्‍‍चाात्तााप गर, र ति�मीीहरूकाा पााप-क्षमााकोो नि�म्‍ति�ि� येेशूू ख्रीीष्‍‍टकोो नााउँँमाा ति�मीीहरू 
प्रत्‍‍येेकलेे बप्‍ति�ि�स्‍‍माा लेेऊ, र ति�मीीहरूलेे पवि�त्र आत्‍‍मााकोो वरदाान पााउनेेछौौ। (प्रेेरि�त २:३८)

21.2 ངོ་སྤྲོད། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་ཚེ་གསར་པ་ཅི་ལྟར་གནང་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང༌།  དེ་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པ་དང༌།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་
གྱིི་ཞལ་ཟས་ཡིན།  ཆོ་ག་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དད་ལྡན་གྱིི་དོན་ལ་གང་མཛད་པ་ཞིག་མཚོན་པས།  དད་
པ་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་རུང༌།  ཆོ་ག་དེ་གཉིས་མཐུ་རྒྱག་པའི་དབང་མེད།  ང་ཚོའི་སེམས་ལ་
དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་མེད་ན་ཕན་མེད་ཡིན་པ་མ་ཟད་ངེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་
སྲིད།  སློབ་ཚན་འདིར་ཁྲུས་གསོལ་གྱིི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
२१.२ परि�चय: प्रभुु येेशूूलेे कसरीी हााम्रोो पााप हटााउनुुहुन्छ र हाामीीलााई नयाँँ� जीीवन दि�नुुहुन्छ भनेेर 
देेखााउनकोो लाागि� उहाँँ�लेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई दुुईवटाा अभ्याासहरू दि�नुुभयोो। यीी दुुई अभ्याासहरू 
बप्ति�स्माा र प्रभुु भोोज होो। प्रत्येेक अभ्याासलेे हाामीी वि�श्वाासीीहरूकोो लाागि� प्रभुु येेशूूलेे गर्नुु�भएकाा 
काामहरुलााई देेखााउदछ, न त अवि�श्वाासीीहरूलााई योो दि�इनुु हुँँदैन। यीी दुुई संंस्काारमाा कुुनैै जाादुु 
शक्ति� छैैन। हााम्रोो हृदयमाा पवि�त्र आत्मााकोो कााम बि�नाा, ति�नीीहरूकोो कुुनैै अर्थथ छैैन र हाामीीलााई 
हाानि� पनि� गर्नन सक्छ। यस पााठमाा हाामीी बप्ति�स्मााकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

21.3 འགྲེལ་པ། ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཡེ་ཤུ་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཐོག་མ་ཡིན།  ཡེ་ཤུ་པ་མ་འགྱུར་བའི་སྔོན་ལ་ང་
ཚོས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བཞིན་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་པ་ལྟར་གྱུར།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འཚོ་ལུགས་བཅས་གསར་དུ་མཛད་པས་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ།  
ཚེ་སྲོག་གསར་པ་དེའི་རྟགས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ཡིན།  ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཆུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་
ཡིན།  ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་གཙོག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན།  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་ཡིས་ངེད་རྣམས་
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ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ།  ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་དད་ལྡན་གསར་པ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་མྱོང་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་
སྟོན།  ཁྲུས་གསོལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རིན་གྱིིས་བླུས་པའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྲུས་
གསོལ་ལེན་པའི་དར་མ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་ཤོད་ཐུབ་དགོས།  ངེད་
རྣམས་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་པས།  ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཐེངས་
གཅིག་ལས་མང་བ་ལེན་མི་རུང༌།  འཕྲིན་བཟང་གྱིི་བསྟན་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་པ་གསར་པ་རྣམས་
ཆོས་ཚོགས་དང་འདུ་དགོས།  དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་འདུས་ནས་ཡེ་ཤུ་པ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་
ལེན།  ཆོས་ཚོགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་སྟངས་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་བྱེད།  ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག  ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ལ་ཆུ་བླུག  ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ལ་གཏོར།  གང་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  
སྲས་དཀོན་མཆོག་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་གནང་དགོས།  ཁྲུས་
གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཚོགས་མང་ཆེ་བས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་མང་བའི་
སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད།  ཆོས་ཚོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དད་ལྡན་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་
བྱེད།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འཚར་ལོངས་འབྱུང་དུས་ཕྲུ་གུ་ཁོ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་
གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་གསལ་བཤད་བྱེད།
२१.३ व्यााख्याा: बप्ति�स्माा ख्रीीष्टि�यन जीीवनकोो शुुरुवाात होो। हाामीी ख्रीीष्टि�यनहरू हुनुु अघि�, हाामीी 
आफ्नैै इच्छाा अनुुसाार जीीवन बि�तााउँँथ्यौंं। तर एक दि�न परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माा हााम्रोो हृदयमाा 
प्रवेेश गर्नुु�भयोो। हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्यौंं र नयाँँ� जन्म लि�यौंं। परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदय 
र हााम्रोो जीीवनशैैलीी यसरीी परि�वर्ततन गर्नुु�भयोो कि� हाामीीलेे नयाँँ� जीीवन पाायौंं। योो नयाँँ� जीीवनकोो 
चि�न्ह बप्ति�स्माा होो। बप्ति�स्माा भनेेकोो पाानीी प्रयोोग गर्नेे धाार्मि�ि क संंस्काार होो। जसरीी पाानीीलेे फोोहोोर 
धुुन्छ, त्यसरीी नैै येेशूूकोो मृृत्युुलेे हााम्राा पाापहरू हटााइदि�न्छ। बप्ति�स्माालेे सबैैलााई योो देेखााउँँछ 
कि� नयाँँ� वि�श्वाासीीहरूलेे आफ्नाा पाापहरूबााट पश्चाात्तााप गरेकेाा छन््, अनि� नयाँँ� गरि� जन्मेेकाा छन्् 
र परमेेश्वरकाा जनहरूकाा भएकाा छन््। बप्ति�स्माा परमेेश्वरकोो उद्धाारकोो प्रति�ज्ञााकोो चि�न्ह होो। 
यसकाारण, बप्ति�स्माा लि�नेे सबैै व्यक्ति�हरूलेे उद्धाारकोो लाागि� ख्रीीष्टमाा माात्र वि�श्वाास गरु्छु� भनीी भन्न 
सक्नुुपर्छछ। प्रभुु येेशूूलेे हााम्रोो उद्धाारकाा लाागि� आवश्यक पर्नेे सबैै कुुराा गर्नुु�भएकोो हुनाालेे, बप्ति�स्माा 
एक पटक माात्र दि�इन्छ। नयाँँ� वि�श्वाासीीहरूलेे परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारकोो बाारेमेाा शि�क्षाा पााउन 
मण्डलीीमाा जाानुुपर्छछ। त्यसपछि� जब मण्डलीी एकसााथ भेेलाा हुन्छ, नयाँँ� वि�श्वाासीीहरूलेे बप्ति�स्माा 
लि�न्छन््। मण्डलीीहरुलेे वि�भि�न्न तरि�काालेे बप्ति�स्माा दि�नेे गर्छछन््। कसैै-कसैैलेे नयाँँ� वि�श्वाासीीहरूलााई 
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पाानीीमाा डुुबााउँँछन््, जबकि� अरूलेे उनीीहरूमााथि� पाानीी खन्यााउछन्् वाा छर्क्छछन््। जेे जस्तोो होोस््, 
बप्ति�स्माा पि�ताा, पुुत्र र पवि�त्र आत्मााकोो नााममाा दि�नुुपर्छछ। बप्ति�स्माा पछि�, धेेरैजैसोो मण्डलीीहरूलेे 
बप्ति�स्माा लि�एकााहरूलााई थप ताालि�म दि�न्छन््। त्यस्ताा मण्डलीीहरु पनि� छन्् जसलेे वि�श्वाासीी 
आमााबााबुुकाा शि�शुुहरू र बच्चााहरूलााई बप्ति�स्माा दि�न्छन््। यस्तोो अवस्थाामाा, छोोरााछोोरीी ठूूलोो हुँँदाा 
ख्रीीष्टि�यन शि�क्षाा प्रााप्त गर्ददछ। हााम्रोो अर्कोो पााठमाा, हाामीी प्रभुुकोो भोोजकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

21.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཁྲུས་གསོལ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་སྟོན་
པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།
२१.४ मूूख्य कुुराा: बप्ति�स्माालेे योो देेखााउँँछ कि� प्रभुु येेशूूकोो मृृत्युुलेे हााम्राा पाापहरू हटााउँँछ।

21.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཙོ་བོ་གཅིག  དད་པ་གཅིག  ཁྲུས་གསོལ་གཅིག་ཡོད།  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 4:5)

२१.५ कण्ठ गर्नेे पद: एउटैै प्रभुु, एउटैै वि�श्‍‍वाास र एउटैै बप्‍ति�ि�स्‍‍माा। (एफि�सीी ४:५)

21.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་གང་གནང་ངམ།  ལན།  ཁོང་གིས་ཁྲུས་
གསོལ་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བྱུང་ངོ༌།
2.  དྲི་བ།  ཁྲུས་གསོལ་གྱིིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་གང་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ནམ།  ལན།  ཁྲུས་
གསོལ་གྱིི་ཆུ་ཡིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་མཚོན་ནོ།
२१.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई कुुन दुुई संंस्काारहरु दि�नुुभयोो? अ: उहाँँ�लेे हाामीीलााई बप्ति�स्माा र प्रभुु 
भोोज दि�नुुभयोो।

२. प्र: प्रभुु येेशूूलेे हााम्रोो लाागि� केे गर्नुु�भयोो भनि� बप्ति�स्माालेे कसरीी देेखााउँँछ? उ: पाानीीकोो बप्ति�स्माालेे 
हााम्रोो पाापहरू हटााएकोो भन्नेे देेखााउँँदछ। 



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

105

21.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས་
རྗེའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཐུགས་རྗེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྡིག་ཉེས་སྤོང་བ་དང༌།  འཕྲིན་བཟང་
ལ་དད་པ་བྱེད་པ།  ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པར་བོས་པ་ཡིན།  སེམས་བསྒྱུར་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེའི་
གནང་སྦྱིན་ང་ལ་གནང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།  ཨ་མེན།
२१.७ प्राार्थथनाा: स्वर्गीीय पि�ताा, तपााईंकोो अपाार अनुुग्रहकोो लाागि� धन्यवााद। अनुुग्रहद्धााराा तपााईंलेे 
मलााई पाापकोो पश्चाात्तााप गर्नन, तपााईंकोो सुुसमााचाारमाा वि�श्वाास गर्नन र बप्ति�स्माा लि�न बोोलााउनुुभएकोो 
छ। मलााई पश्चाात्तााप र नयाँँ� जीीवनकोो वरदाान दि�नुुभएकोोमाा धन्यवााद। आमेेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

106

སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས།

पााठ बााईस: संंस्काारहरु: प्रभुु भोोज 

22.1 རྩ་བ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ཏེ་
དུམ་བུར་བགོས་ནས་འདི་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན།  ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་
བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 11:23-24)

२२.१ पद: प्रभुु येेशूूलेे रोोटीी लि�नुुभयोो, र धन्‍‍यवााद दि�नुुभएपछि� उहाँँ�लेे त्‍‍योो भाँँ�च्‍‍नुुभयोो, र भन्‍‍नुुभयोो, 
‘योो ति�मीीहरूकाा नि�म्‍ति�ि� मेेरोो शरीीर होो; योो मेेरोो सम्‍‍झनााकोो नि�म्‍ति�ि� गर।’ (१ कोोरि�न्थीी ११:२३-२४)

22.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་ཚེ་གསར་
པ་ཅི་ལྟར་གནང་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང༌།  དེ་ནི་
ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པ་དང༌།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་
ཞལ་ཟས་གསལ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२२.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा व्यााख्याा गरि�एझैंं, प्रभुु येेशूूलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई कसरीी हााम्रोो 
पााप हटााउनुुहुन्छ र हाामीीलााई नयाँँ� जीीवन दि�नुुहुन्छ भनेेर देेखााउनकाा लाागि� दुुईवटाा अभ्याासहरू 
दि�नुुभयोो। यीी दुुई अभ्याासहरू बप्ति�स्माा र प्रभुु भोोज होो। योो पााठलेे प्रभुु भोोजकोो बाारेमेाा व्यााख्याा 
गर्ददछ।

22.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་ནི་བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་ཟ་འཐུང་བ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
གྲོོངས་པ་དང་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།  རྒྱབ་གཏོད་མྱོང་བའི་མཚན་མོར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ཏེ་དུམ་བུར་བགོས་
ནས་འདི་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན།  ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་
གསུངས།  དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཕོར་པ་འདི་ནི་
ངའི་ཁྲག་གིས་བཀོད་པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཡིན།  དེ་ག་དུས་འཐུང་ནའང་ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱོས་
ཤིག་ཅེས་གསུངས།  བག་ལེབ་དུམ་བུར་གཏོང་བ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྨས་ནས་བསད་པའི་སྐུ་གཟུགས་
མཚོན་ཞིང༌།  རྒུན་ཆང་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་དོན་ལ་བླུགས་པའི་ཁོང་གི་སྐུ་ཁྲག་མཚོན།  དེའི་ཕྱིར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུའི་
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ཤ་དེ་མ་བཟས་ཤིང༌།  ཁྲག་ཡང་མ་བཏུངས་ན།  ཁྱོད་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་མེད་དོ།  ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་
ངའི་ཁྲག་འཐུང་མཁན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཡོད་དེ།  དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་ངས་ཁོ་ཚོ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་
ནས་སློང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས།  དེ་བས་ན་བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་
ཁྲོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་དམར་མཆོད་མཚོན།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་
དམར་མཆོད་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ལོ། །
२२.३ व्यााख्याा: प्रभुु भोोज प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो अभ्याास होो, जहाँँ� रोोटीी र दााखमद्यलेे 
उहाँँ�कोो मृृत्युु र पुुनरुत्थाानलााई जनााउँँदछ। जुुन राात उहाँँ� पक्रााउ पर्नुु�भयोो, त्‍‍योो राात प्रभुु येेशूूलेे 
रोोटीी लि�नुुभयोो, र धन्‍‍यवााद दि�नुुभएपछि� उहाँँ�लेे त्‍‍योो भाँँ�च्‍‍नुुभयोो, र भन्‍‍नुुभयोो, ‘योो ति�मीीहरूकाा नि�म्‍ति�ि� 
मेेरोो शरीीर होो; योो मेेरोो सम्‍‍झनााकोो नि�म्‍ति�ि� गर।’ त्‍‍यसैै गरीी खााएपछि� उहाँँ�लेे कचौौराा लि�एर यसोो 
भन्‍‍नुुभयोो, ‘योो कचौौराा मेेरोो रगतमाा भएकोो नयाँँ� कराार होो; जहि�लेे-जहि�लेे ति�मीीहरू योो पि�उँँछौौ, मेेरोो 
सम्‍‍झनाामाा योो अक्‍‍सर गर।’ भाँँ�चि�एकोो रोोटीीलेे प्रभुु येेशूूकोो शरीीरलााई जनााउँँछ, जुुन भाँँ�चि�एकोो 
थि�योो र माारि�एकोो थि�योो। दााखमद्यलेे उहाँँ�कोो रगतलााई जनााउँँछ, जुुन हााम्रोो मुुक्ति�कोो लाागि� 
बगााइएकोो थि�योो। यसैैकाारण प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “साँँ�च्चैै, म ति�मीीहरुलााई भन्दछुु, ति�मीीहरुलेे 
माानि�सकोो पुुत्रकोो देेह खााएनौौ, र उसकोो रगत पि�एनौौ भनेे, ति�मीीहरूमाा जीीवन हुँँदैन। मेेरोो देेह खाानेे 
र मेेरोो रगत पि�उनेेसि�त अनन्‍‍त जीीवन छ, र अन्‍‍त्‍‍यकोो दि�नमाा म त्‍‍यसलााई जीीवि�त पाार्नेेछुु।” त्यसैैलेे 
रोोटीी र दााखमद्यलेे प्राायश्चि�तकोो बलि�दाानलााई जनााउँँदछ जसद्वााराा प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई हााम्राा 
पाापहरूबााट बचााउनुुभयोो। 

22.4 སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཁྱེད་ཚོས་ག་དུས་བག་ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང་ཕོར་པ་དེ་ལས་འཐུང་སྐབས་ཁོང་སླར་མ་
ཕེབས་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོ་གྲོོངས་པ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་སྐབས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཐར་པ་ཡི་བགོ་སྐལ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲོག  མ་ཟད་ང་ཚོ་འཇིག་
རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་དག་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་སྒྲོག  ང་ཚོ་གཅིག་དང་གཅིག་ལྷན་དུ་
འགྲོོགས་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཁྲག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་པ་དང༌།  ངེད་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གྲོོངས་པར་དྲན།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་
ཟས་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ངེད་རྣམས་ལ་ཚིག་མེད་པར་བསྟན།
२२.४ प्रेेरि�त पाावललेे भनेे, “कि�नभनेे जहि�लेे-जहि�लेे ति�मीीहरू योो रोोटीी खाान्‍‍छौौ र यस कचौौरााबााट 
पि�उँँछौौ, उहाँँ� नआउञ्‍‍जेेल ति�मीीहरू प्रभुुकाा मृृत्‍‍युुकोो घोोषणाा गर्ददछौौ।” जब हाामीी प्रभुु भोोज लि�न्छौंं, 
प्रभुु येेशूूलेे उहाँँ�काा जनहरूलााई दि�नुुभएकोो मुुक्ति�माा हााम्रोो पनि� भााग छ भनीी हाामीी घोोषणाा गर्छौंं। 
संंसाार भरि� भएकाा अरु सबैै वि�श्वाासीीहरूसँँग हाामीी एक हौंं भनि� घोोषणाा गर्छौंं। एक अर्काा�सगँँकोो 
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संंगति�माा, हाामीी सम्झन्छौंं कि� येेशूूकोो रगतलेे हाामीीलााई हरेके पाापबााट शुुद्ध पाार्नुु�हुन्छ, र उहाँँ� हााम्रोो 
हरेके पाापहरूकोो पूूर्णण क्षमााकोो लाागि� मर्नुु�भयोो। प्रभुु भोोजलेे शब्दहरू बि�नाा नैै परमेेश्वरकोो प्रेेमकोो 
सि�माालााई देेखााउँँदछ।

22.5 གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་མ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།  རང་གིས་
རང་གི་སེམས་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་ནས་སྤོང་དགོས།  བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་གང་
མཚོན་པ་དང༌།  ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཚོ་ཟ་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་དགོས་པ་ཤེས་དགོས།  དེ་
ནས་བཅོས་མིན་དང་སྙེམས་ཆུང་གིས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཡོད་པའི་ས་ཆར་ཡོང༌།  
འགོ་འཁྲིད་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྲོག་བློས་གཏོང་བའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཕུལ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀློག  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 11:23-26) བག་ལེབ་དང་
རྒུན་ཆང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ཚོས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིས་
ལེན།  དད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་རྐང་བཙུགས་ནས་སྡིག་ཉེས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཞལ་
ཟས་སྤྱོད་མི་ཆོག  གང་ལགས་ཤེ་ན།  མི་འོས་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང༌།  ཡང་ན་གཙོ་བོའི་མཆོད་
ཞལ་དེ་ལས་འཐུང་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་ཁྲག་ལ་བལྟས་ནས་སྡིག་ཉེས་བྱས་པ་ཡིན།  འོན་
ཀྱང་དད་པའི་ངང་ནས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་གྲོོངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཉེས་
ཐམས་ཅད་སེལ་ཟིིན་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་དང་མཉམ་
དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད།
२२.५ हाामीीलेे प्रभुु भोोज खाानुु अघि� तयाारीी हुर्नुु�पर्छछ। हााम्रोो हृदयलााई होोसि�याारसााथ जाँँ�चौौ, र कुुनैै 
पनि� पाापकोो स्वीीकाार र पश्चाात्तााप गरौँँ। रोोटीी र दााखमद्यकोो अर्थथ केे होो, हाामीी कि�न योो लि�न्छौंं, 
र हाामीीलेे प्रभुुकोो मृृत्युुलााई कि�न सम्झनुुपर्छछ भन्नेे कुुराा जाान्नुुपर्छछ। त्यसपछि� हाामीी साँँ�चोो र नम्र 
हृदयकाा सााथ प्रभुु भोोजमाा आउँँछौंं। अगुुवाालेे येेशूूकोो बलि�दाानकोो लाागि� परमेेश्वरलााई धन्यवााद र 
प्रशंंसाा दि�न्छन््, र प्रभुु भोोजकोो कथाा पढ््छन्् (१ कोोरि�न्थीी ११:२३-२६)। त्यसपछि� रोोटीी र दााखमद्य 
वि�श्वाासीीहरू बीीच बाँँ�डि�न्छन्् तााकि� ति�नीीहरूलेे प्राार्थथनाा र धन्यवाादकाा सााथ प्रााप्त गर्नन सकूून््। 
अवि�श्वाासीीहरू र जाानााजाानीी र खुुलाा रूपमाा पााप गर्नेेहरूलेे प्रभुु भोोज लि�नुु हुँँदैन, यसकाारण 
जसलेे अयोोग्य रीीति�लेे प्रभुुकोो रोोटीी खाान्छ, कि� प्रभुुकोो कचौौराा पि�उँँछ, त्योो माानि�स प्रभुुकोो शरीीर 
र रगतलााई अपवि�त्र तुुल्यााएकोोमाा दोोषीी ठहरि�नेेछ। तर वि�श्वाासद्वााराा प्रभुु भोोज ग्रहण गर्नेेहरूलेे 
उहाँँ�कोो मृृत्युुद्वााराा ति�नीीहरूकाा सबैै पाापहरू क्षमाा भएकाा छन्् र ति�नीीहरू सधैंंभरि� स्वर्गगमाा उहाँँ�सँँगैै 
रहनेेछन्् भनीी वि�श्वाास गर्नन सक्छन््।

22.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་མཚོན།
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२२.६ मूूख्य कुुराा: प्रभुु भोोजलेे प्रभुु येेशूूकोो मृृत्युुलााई जनााउँँदछ। 

22.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། འདི་ནི་ངའི་ཁྲག་ཡིན་ཏེ།  ཞལ་ཆད་ཀྱི་ཁྲག་འདི་མི་མང་པོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་
ཆེད་དུ་འཐོན་ནོ།  (མད་ཐཱ་ 26:28)

२२.७ कण्ठ गर्नेे पद: कि�नभनेे योो नयाँँ� कराारकोो मेेरोो रगत होो, जोो धेेरैकैाा नि�म्‍ति�ि� पाापकोो 
प्राायश्‍चि�ि�तकोो लाागि� बगााइन्‍‍छ। (मत्तीी २६:२८)

22.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་དང་སླར་གསོན་དུ་
གྱུར་བ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་དེ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་སེམས་
ལ་ལྟ་ཚོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་སྡིག་ཉེས་སྤོང་དགོས།
२२.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभुु भोोज भनेेकोो केे होो? उ: योो एक अभ्याास होो जसमाा हाामीी प्रभुु येेशूूकोो मृृत्युु र 
पुुनरुत्थाानलााई सम्झन्छौंं।

२. प्र: हाामीीलेे प्रभुु भोोज खाानुु अघि� केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे हााम्रोो हृदय जाँँ�च्नुुपर्छछ, र कुुनैै पनि� 
पाापकोो स्वीीकाार र पश्चाात्तााप गर्नुु�पर्छछ। 

22.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ང་ཚོ་སྙེམས་ཆུང་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཅོག་ཙེ་དམ་པ་ལ་
ཡོང་བ་ཡིན།  ཞལ་ཟས་འདི་འོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་ཚོད་ཞིབ་ཕྲ་
མཛད་ཅིང༌།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་རོགས་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२२.९ प्राार्थथनाा: प्रभुु येेशूू, वि�नम्र सााथ हाामीी तपााईंकोो मृृत्युु र पुुनरुत्थाानकोो सम्झनाा गर्नन तपााईंकोो 
पवि�त्र टेेबुुलमाा आउँँछौंं। हााम्रोो हृदय जाँँ�च्नुुहोोस््, र पाापकोो पश्चाात्तााप गर्नन हाामीीलााई मद्दत गर्नुु�होोस्् 
तााकि� हाामीीलेे योो प्रभुु भोोज योोग्य रीीति�लेे प्रााप्त गर्नन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  (དང་པོ་)
पााठ तेेईस: परमेेश्‍‍वरकोो मण्डलीी (१) 

23.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ངའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ།  མ་
ཡུམ་ཡིན།  (མར་ཀུ 3:35)

२३.१ पद: कि�नकि� जसलेे परमेेश्‍‍वरकोो इच्‍‍छाा पाालन गर्छछ त्‍‍योो नैै मेेरोो भााइ र मेेरीी बहि�नीी र मेेरीी 
आमाा हुन्् । (मर्कू� स ३:३५)

23.2 ངོ་སྤྲོད། ཡེ་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཉན།  གང་ཐོས་པའི་སྐོར་བསམ་
ཞིབ་བྱེད།  སྨོན་ལམ་འདེབས།  ཁྲུས་གསོལ་ལེན།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་བཟས་སྤྱོད།  དད་ལྡན་
གཞན་རྣམས་དང་འགྲོོགས།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེ་རྣམས་བྱེད་པས་ནང་མི་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  
སློབ་ཚན་འདི་དང་རྗེས་མ་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་སྟེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२३.२ परि�चय: सबैै ख्रि�ष्टि�यनहरूलेे बााइबल पढ््छन्् वाा सुुन्छन््, आफूूलेे सुुनेेकाा कुुरााहरूमाा मनन 
गर्छछन््, प्राार्थथनाा गर्छछन््, बप्ति�स्माा लि�न्छन््, प्रभुु भोोज खाान्छन्् र अरु वि�श्वाासीीहरूसँँग सङ््गति� गर्छछन््। 
ति�नीीहरू सबैैलेे उस्ताा उस्तैै कुुराा गर्नेे भएकाालेे, ति�नीीहरू एक परि�वाार जस्तैै छन््। यसमाा र तलकोो 
पााठमाा हाामीी परमेेश्वरकोो परि�वाार, मण्डलीीकोो बाारेमेाा छलफल गर्नेेछौंं। 

23.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ལ་ཚུད།  ཁོང་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡབ་
ཡིན་ལ།  ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་
མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ངའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ།  མ་ཡུམ་ཡིན་པར་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་
ཚབ་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་གཅིག་དང་གཅིག་ལྷན་དུ་འགྲོོགས།  
དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང༌།  མི་གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས།  གལ་
སྲིད་ཡེ་ཤུ་པར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་རང་གི་ནང་མིས་ང་ཚོ་བསྐྲད་ན་ཡང༌།  ད་དུང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་
ཚུད།  དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ནང་མིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད།
२३.३ व्यााख्याा: जब हाामीी प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छौंं, हाामीी परमेेश्वरकोो परि�वाारकोो भााग बन्छौंं। 
उहाँँ� हााम्रोो पि�ताा हुनुुहुन्छ, र हाामीी उहाँँ�काा सन्ताान हौंं। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो कि� जसलेे परमेेश्वरकोो 
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इच्छाा पाालनाा गर्ददछ ति�नीीहरु उहाँँ�कोो भााइ र बहि�नीी र आमाा हुन््। परमेेश्वरकोो परि�वाारकाा सबैै 
सदस्यहरूलेे परमेेश्वर पि�ताा र पुुत्र येेशूू ख्रीीष्टकोो आरााधनाा गर्छछन््। परमेेश्वरकोो परि�वाारकाा सबैै 
सदस्यहरूलेे प्रेेरि�तहरूकोो शि�क्षाामाा वि�श्वाास गर्छछन््; ति�नीीहरू सबैैलेे प्रभुु येेशूूकोो नााममाा एकअर्काा�सँँग 
सङ््गति� गर्छछन््। ति�नीीहरू सबैैलेे परमेेश्‍‍वर र अरूलााई प्रेेम गर्छछन््। हााम्राा आफ्नैै परि�वाारलेे हाामीीलााई 
अस्वीीकाार गरेपेनि� वाा नि�काालेे ताापनि� हाामीी अझैै पनि� परमेेश्वरकोो परि�वाारकाा सदस्यहरू हौंं। 
परमेेश्वर र उहाँँ�कोो परि�वाारलेे हाामीीलााई प्रेेम र वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ।

23.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དམར་འབྱར་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དམར་འབྱར་ལ་སྟོབས་
ཤུགས་མེད་ཅིང་རང་གིས་རང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའང་བྱེད་མི་ཐུབ།  གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་
ཕ་མས་སྟེར་དགོས།  དེ་ལྟར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྟེན།  ཁོང་གིས་དད་སེམས་འཕེལ་
ཞིང་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་
གནང༌།  ཁོང་གི་གནང་སྦྱིན་དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དེ་ཡིན།  དད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ངེད་
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་
པ་བྱེད་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས།  ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང༌།  ཁོང་དང་ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གནང༌།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་
ང་ཚོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་རང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ལྟར་རྩི།  སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་མི་ཚེ་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་
པ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཡིན།  དད་ལྡན་སུ་ཞིག་ནི་དད་ལྡན་གཞན་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་
པར་འགྱུར་མི་སྲིད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་པ་ནི་དམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་
ཟེར།  དེ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པ་དེ་གཉིས་རྟག་
པར་མཉམ་དུ་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པར་འགྱུར།  ང་ཚོ་དམ་པར་སྒྱུར་
བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བའི་དཔང་རྟགས་
ཡིན།  དེ་མེད་པར་མི་སུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཇལ་བར་མི་སྲིད།
२३.४ जब हाामीी पहि�लोो पटक प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छौंं, हाामीी भर्खखर जन्मेेकाा बाालक जस्तैै हुन्छौंं। 
भर्खखर जन्मेेकाा बाालकहरूमाा शक्ति�न हुदँैँन र आफैैलााई मद्दत गर्नन केेहीी गर्नन सकै्दैनन््। ति�नीीहरूलााई 
चााहि�नेे सबैै कुुराा ति�नीीहरूकाा आमााबााबुुलेे दि�नुुपर्छछ। त्यसैैगरीी, वि�श्वाासीीहरू परमेेश्वरमाा भर पर्छछन््। 
उहाँँ�लेे हाामीीलााई वि�श्वाासमाा बढ््न र ख्रीीष्टमाा परि�पक्व हुन चााहि�नेे सबैै कुुराा दि�नुुहुन्छ। परमेेश्वरकोो 
पहि�लोो वरदाान भनेेकोो धर्मीी ठहरााउनुु होो। यस वरदाानद्धााराा हाामीी परमेेश्वरकोो सुुसमााचाार बुुझ्न, 
आफ्नाा पाापहरूकोो पश्चाात्तााप गर्नन र प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नन सक्छौंं। प्रभुु येेशूूलेे यसलााई 
‘नयाँँ� जन्म’ भन्नुुभयोो। जब हाामीी नयाँँ� गरीी जन्मि�न्छौंं, परमेेश्‍‍वरलेे हााम्राा पाापहरू क्षमाा गर्नुु�हुन्छ, 
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उहाँँ�सँँग सहि� सम्बन्ध दि�नुुहुन्छ, उहाँँ�कोो नजरमाा हाामीीलााई नि�र्दोोष ठाान्नुुहुन्छ, हाामीीलााई उहाँँ�कोो 
सन्ताानकोो रूपमाा स्वीीकाार गर्नुु�हुन्छ। यीी वरदाानहरू यस जीीवनमाा पूूर्णण र सि�द्ध छन््। परमेेश्वरकोो 
नजरमाा एक वि�श्वाासीी अर्कोो भन्दाा बढीी धर्मीी हुन सकै्दैन। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो दोोस्रोो 
वरदाानलााई पवि�त्रीीकरण भनि�न्छ। पवि�त्रीीकरण भनेेकोो हाामीी प्रभुु येेशूू जस्तैै बन्नेे तरि�काा होो। 
परमेेश्वरलेे सधैंं धर्मीी ठहरााउनेे र वि�श्वाासलााई पवि�त्र पाार्नेे दुुई वरदाानहरू एकसााथ दि�नुुहुन्छ। 
परमेेश्‍‍वरलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो आज्ञाा पाालन गरेरे हाामीी पवि�त्र हुन्छौँँ। हाामीीलााई पवि�त्र बनााउन 
प्रभुु येेशुु यस संंसाारमाा आउनुु भएकोोलेे हाामीी पवि�त्र भएकाा छौंं। पवि�त्रताा नैै हाामीी नयाँँ� गरीी जन्मेेकोो 
प्रमााण होो। योो बि�नाा हाामीीलेे प्रभुुलााई देेख्न सकै्दैनौंं।

23.5 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང༌།  དམ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡིན་
ཡང༌།  དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན།  ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་ནི་ང་ཚོར་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དེ་ལ་འོས་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་མི་སྲིད།  དམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡང་
ཡིན།  འོན་ཀྱང་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་དཀའ་ལས་
རྒྱག་དགོས།  ལས་ཀ་དེ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་གནང༌།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་ནས་ངེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཚོར་རོགས་
པ་བྱེད།  ཆོས་ཚོགས་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོའི་ནང་ནས་ང་ཚོ་དམ་
པར་འགྱུར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན།
२३.५ प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नुु� र पवि�त्र हुनुु दुुवैै परमेेश्वरकाा वरदाानहरू हुन््। तर यीी दुुई 
वरदाान उस्तैै होोइनन््। वि�श्वाासद्वााराा फेेरि� जन्मनुु भनेेकोो हाामीीलेे प्रााप्त गर्नेे वरदाान होो। यसकोो 
योोग्य बन्न हाामीीलेे कुुनैै असल कााम गर्नन सकै्दैनौंं। पवि�त्र बन्नुु पनि� परमेेश्वरकोो वरदाान होो, तर 
यसकोो लाागि� परमेेश्वरकोो वचन पाालन गर्नन र कडाा परि�श्रम गर्नन आवश्यक छ। योो कााममाा मद्दत 
गर्ननकोो लाागि� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पवि�त्र आत्माा दि�नुुहुन्छ। उहाँँ� हाामीीमाा वाास गर्नुु�हुन्छ, हााम्रोो लाागि� 
मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ, र परमेेश्वरलााई मनपर्नेे जीीवन बि�तााउनलााई हााम्रोो लाागि� सजि�लोो बनााउनुुहुन्छ। 
अरू वि�श्वाासीीहरूलेे पनि� हाामीीलााई योो कााममाा गर्नन मद्दत गर्छछन््। परमेेश्वरकोो परि�वाार, मण्डलीीकोो 
मुुख्य उदे्देश्यहरू मध्येे एक हाामीीलााई पवि�त्र बन्न मद्दत गर्नुु� होो।

23.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས།
२३.६ मूूख्य कुुराा: सबैै वि�श्वाासीीहरू परमेेश्वरकोो परि�वाार, मण्डलीीकाा हुन््। 
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23.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ཁོང་བསུས་ནས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་
གིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོར་འགྱུར་བའི་དབང་ཆ་གནང༌།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 1:12)

२३.७ कण्ठ गर्नेे पद: तर जति�लेे उहाँँ�लााई ग्रहण गरे ेर उहाँँ�कोो नााउँँमााथि� वि�श्‍‍वाास गरे,े उहाँँ�लेे 
ति�नीीहरूलााई परमेेश्‍‍वरकाा सन्‍‍ताान हुनेे अधि�काार दि�नुुभयोो। (यूूहन्नाा १:१२)

23.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ནི་ཆོས་
ཚོགས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་
ནམ།  ལན།  ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དད་པ་དང་གཅིག  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པར་འཕེལ་
བ་དང་གཉིས་ཡིན།
२३.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: परमेेश्वरकोो परि�वाार केे होो? अ: परमेेश्‍‍वरकोो परि�वाार भनेेकोो मण्डलीी होो।

२. प्र: परमेेश्वरलेे सबैै वि�श्वाासीीहरूलााई कुुन दुुईवटाा वरदाानहरु दि�नुुहुन्छ? उ: परमेेश्वरलेे हाामीीलााई 
वि�श्वाास दि�नुुहुन्छ तााकि� हाामीीलेे मुुक्ति� पााउन सकौंं, र पवि�त्रताा दि�नुुहुन्छ तााकि� हाामीी पवि�त्र बन्न 
सकौंं।

23.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་གནང་
བའི་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཟེར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཨབ་པཱ་ཡབ་ཅེས་འབོད།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་
ལ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་པ་ང་ཚོར་གནང་བར་ཞུ།  ཨ་མེན།
२३.९ प्राार्थथनाा: स्वर्गगमाा बस्नुुहुनेे पि�ताा, यति� महाान्् प्रेेम हाामीीलााई दि�नुुभएकोोमाा तपााईंलााई धन्यवााद 
दि�न्छौंं, कि� हाामीी तपााईंकाा सन्‍‍ताानहरू भनि�एकाा छौँँ। तपााईंकोो पवि�त्र आत्मााकोो वरदाानद्वााराा, 
“अब्बाा! पि�ताा” भनीी पुुकाार्छौंं। तपााईंकोो सन्‍‍ताानकोो रूपमाा, हाामीीलााई पवि�त्रताा दि�नुुहोोस्् भनि� बि�न्ति� 
गर्छौंं जुुन बि�नाा कसैैलेे पनि� तपााईंलााई देेख्न सकँ्दैँन। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  (གཉིས་པ་)
पााठ चौौबीीस: परमेेश्‍‍वरकोो मण्डलीी (२) 

24.1 རྩ་བ། བྲག་དེའི་སྟེང་ལ་ངའི་ཆོས་ཚོགས་རྩིག་པར་བྱ།  གཤིན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་
དེ་ལས་མི་རྒྱལ་ལོ།  (མད་ཐཱ་ 16:18)

२४.१ पद: म मेेरोो मण्‍‍डलीी यस चट्टाानमााथि� स्‍‍थाापि�त गर्नेेछुु, र नरककाा ढोोकााहरू त्‍‍यसमााथि� वि�जयीी 
हुनेेछैैनन्् । (मत्तीी १६:१८)

24.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་སྟེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བགྲོོ་
གླེང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
२४.२ परि�चय: यसैैमाा र अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीी परमेेश्वरकोो परि�वाार, मण्डलीीकोो बाारेमेाा छलफल 
गरै्दैछौंं।

24.3 འགྲེལ་པ། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་
མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པའི་མི་རེ་རེས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཅེས་པར་འཛིན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པ་མི་རེ་རེས་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་
སྒོ་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པ་མི་རེ་རེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་
སྒོ་ནས་འཁྲིད།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད།  དད་
ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་
གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་དུས་བག་ལེབ་གཅིག་ཟ།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་
ཞིང་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།  ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་པ་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  
ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ནུས་མཐུ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་དམ་པར་མཛད་མཁན་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་
འབྱུང༌།  ཆོས་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་བཞུགས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་
གཉིས་ལ་ཡོད།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་དད་ལྡན་པས་སྡིག་ཉེས་ལ་རྒོལ་དགོས་ཀྱང༌།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་
པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གྱུར་ཟིིན་པས་ཞི་བདེར་བཞུགས།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དད་པའི་སྒོ་
ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཞིང༌།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་མཇལ།  འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་
དད་ལྡན་རྣམས་ནི་གྲངས་ཉུང་ལ།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་གྲངས་ལས་འདས་པ་
ཡིན།  ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་སྟེ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་ལས་ཐར་བར་
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འགྱུར་ཟིིན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་ནས་སྐྱིད་ཤོས་
ཡིན།  སུ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང༌།  ཡང་ན་སྲས་མོར་འགྱུར་འདོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཆོག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཡོད།
२४.३ व्यााख्याा: अघि�ल्लोो पााठमाा व्यााख्याा गरि�एझैंं, जब हाामीी प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्छौंं, 
हाामीी परमेेश्वरकोो परि�वाारकोो सदस्य बन्छौंं। परमेेश्वरकोो परि�वाारमाा सबैैलेे परमेेश्वर पि�ताालााई 
प्रेेम गर्छछन््। परमेेश्वरकोो परि�वाारमाा सबैैलेे परमेेश्वरकोो पुुत्रमाा वि�श्वाास गरेरे मुुक्ति� पााएकाा 
छन््। परमेेश्वरकोो परि�वाारमाा भएकाा सबैैजनाालााई पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे डोोर्याा�उनुुहुन्छ। सबैै 
वि�श्वाासीीहरूलेे परमेेश्वरकोो वचन, बााइबल अध्ययन गर्छछन््; सबैैलेे परमेेश्वरलााई प्राार्थथनाा गर्छछन््, 
र प्रभुु भोोजमाा सबैैलेे एउटैै रोोटीी पााउँँछन््। सबैैलेे परमेेश्वरलााई प्रेेम र पाापलााई घृृणाा गर्छछन््। 
मण्डलीीकोो शि�र परमेेश्वर पुुत्र, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट हुनुुहुन्छ। उहाँँ�कोो आज्ञाापाालन गर्नेे शक्ति� पवि�त्र 
आत्माा परमेेश्वरबााट आउँँछ, जसलेे वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्र बनााउँँछ। मण्डलीी प्रभुुसँँग स्वर्गगमाा र 
पृृथ्वीीमाा रहेकेोो छ। पृृथ्वीीमाा वि�श्‍‍वाासीीहरू पााप वि�रुद्ध संंघर्षष गर्छछन््; स्वर्गगमाा भएकााहरू सि�द्ध हुन्छन्् 
र शाान्ति�माा बस्छन््; पृृथ्वीीमाा भएकााहरू वि�श्‍‍वाासद्वााराा जि�उँँछन््; स्वर्गगमाा भएकााहरूलेे परमेेश्‍‍वरलााई 
देेख्छन््। पृृथ्वीीमाा भएकााहरु थोोरै ै छन््; स्वर्गगमाा भएकााहरू गन्न पनि� सकि�दैन््। परमेेश्वरकोो 
परि�वाारकाा दुुवैै भाागहरू परमेेश्वरकोो क्रोोधबााट (अर्थाा�त, ति�नीीहरूकोो पाापकोो दण्डबााट) सधैँँकोो 
लाागि� सुुरक्षि�त छन््। परमेेश्‍‍वरकोो परि�वाार संंसाारकोो सबैैभन्दाा खुुशीी परि�वाार होो, र परमेेश्‍‍वरकोो 
सन्ताान बन्न चााहनेे जोो कोोहीीलेे पनि� प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्‍‍वाास गरेरे आउन सक्छन््, कि�नकि� 
परमेेश्‍‍वरकोो मण्डलीी हरेके रााष्ट्र र जााति�काा माानि�सहरू बीीच रहेकेोो छ। 

24.4 འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཚོགས་རྫུན་མ་གཉིས་ཡོད།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྟེན་པའི་བསྟན་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་
པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  དད་ལྡན་དང་འགྲོོགས་པ་ཡོད་པས།  དད་སེམས་དང་བྱམས་སེམས་འཕེལ་
བ།  དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་གསུམ་ཡོད།  དད་
ལྡན་གསར་པ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་ཞིང༌།  དད་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་
སྤྱོད།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁྲིད་མཁན་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་
ཡོད།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།  ཆོས་
ཚོགས་བདེན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང༌།  ཆོས་ཚོགས་རྫུན་མའང་ཡོད།  དེ་ཚོའི་བསླབ་བྱ་ནི་གསུང་རབ་ལས་
མ་འབྱུང་བར་མིའི་སེམས་ནས་འབྱུང་བས་བསླབ་བྱ་རྫུན་མ་སྟོན་མཁན་ཡིན།  བསླབ་བྱ་རྫུན་མ་དེ་ལ་ཡིད་
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ཆེས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་སུའང་ཐར་མི་སྲིད།  ཆོས་ཚོགས་རྫུན་མ་ལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་
ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་འགོ་འཁྲིད་མཁན་གྱིི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་གཡོག་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་
རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  
སློབ་ཚན་རྗེས་མར་དེ་ཚོ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२४.४ यस संंसाारमाा साँँ�चोो मण्डलीीहरू र झूूटाा मण्डलीीहरू छन््। साँँ�चोो मण्डलीीहरूमाा बााइबलबााट 
नि�यमि�त वचन, सााप्तााहि�क प्राार्थथनाा र आरााधनाा, र वि�श्वाासीीहरूबीीचकोो सङ््गति� हुन्छ। त्यहाँँ� 
वि�श्वाास र प्रेेममाा वृृद्धि�, गरि�बहरूकोो वाास्ताा, र परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारकोो घोोषणाा हुन्छ। नयाँँ� 
वि�श्वाासीीहरूलेे बप्ति�स्माा लि�न्छन््, र सबैै वि�श्वाासीीहरूलेे प्रभुु भोोज पााउँँछन््। साँँ�चोो मण्डलीीहरूमाा 
अगुुवााहरू र खाँँ�चोोमाा परेकेाा माानि�सहरूकोो सेेवाा गर्नेेहरू हुन्छन््। मण्डलीी एउटाा नमुुनाा होो जसलेे 
संंसाारलााई परमेेश्वरकोो रााज्य कस्तोो छ भनि� देेखााउँँछ। जबकि� त्यहाँँ� धेेरै ैसाँँ�चोो मण्डलीीहरू, र झूूटाा 
मण्डलीीहरू पनि� छन््। ति�नीीहरूकोो शि�क्षाा बााइबलबााट आउँँदैन, तर माानि�सहरूबााट आएकाा हुन््, र 
ति�नैै झूूटाा शि�क्षााहरू हुन््। त्यस्ताा झूूटाा शि�क्षााहरू पछ्यााउनेे माानि�सहरूलााई यसलेे बचााउन सकै्दैनन््। 
झूूटाा मण्डलीीहरूमाा, माानि�सहरूलेे ख्रीीष्टकोो सट्टाा अगुुवााहरूकोो सेेवाा गर्छछन््। पृृथ्वीीमाा परमेेश्वरकोो 
मण्डलीीकाा तीीन उदे्देश्यहरु छन््: परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नेे, वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्रताामाा बढ््न 
मद्दत गर्नेे, र अरूकोो सेेवाा गर्नेे। तलकाा पााठहरूमाा हाामीी यीी प्रत्येेकलााई पाालैैपाालोो हेरे्नेेछौंं।

24.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་ལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་ཅིང༌།  དམ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད།
२४.५ मूूख्य कुुराा: जोो साँँ�चोो मण्डलीीहरूकाा हुन्् उनीीहरूलेे परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्छछन््, पवि�त्रताामाा 
बढ््छन्् र अरूकोो सेेवाा गर्छछन््।

24.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན།  
(ག་ལད་ཡཱ་པ་ 3:26)

२४.६ कण्ठ गर्नेे पद: कि�नकि� वि�श्‍‍वाासद्वााराा ति�मीीहरू सबैै ख्रीीष्‍‍ट येेशूूमाा परमेेश्‍‍वरकाा सन्‍‍ताान हौौ। 
(गलाातीी ३:२६)
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24.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནི་ས་
ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་བཞུགས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང༌།  འཇིག་རྟེན་
འདིར་ཡོད།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དམིགས་ཡུལ་གསུམ་
ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་
གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་དང་རྫུན་མ་ཅི་ལྟར་དབྱེ་བ་འབྱེད་དམ།  ལན།  བདེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང༌།  རྫུན་མའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གསུང་རབ་ལས་
མ་ཡིན་གྱིིས།  མིའི་བསམ་པ་ནས་འབྱུང༌།
२४.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: परमेेश्वरकोो मण्डलीी कहाँँ� छ? उ: मण्डलीी प्रभुुसँँग स्वर्गगमाा र पृृथ्वीीमाा छ।

२. प्र: परमेेश्वरकोो मण्डलीीकोो उदे्देश्य केे होो? उ: मण्डलीी परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नन, 
वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्रताामाा बढ््न मद्दत गर्नन र अरूकोो सेेवाा गर्ननकोो लाागि� होो।

३. प्र: साँँ�चोो मण्डलीीहरू र झूूटाा मण्डलीीहरू कसरीी एकअर्काा�बााट फरक छन््? उ: साँँ�चोो मण्डलीीकोो 
शि�क्षााहरू बााइबलबााट आउँँछन््। झूूटोो मण्डलीीहरूकोो शि�क्षाा बााइबलबााट होोइनन््, तर माानि�सहरूबााट 
आएकोो होो।

24.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཀྱེ་གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ནི་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་བྲག་ལ་བཀོད་
པ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་རིན་གྱིིས་བླུས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་
ནང་ལ་གནས་ཏེ་འཚོ་བ་དེ་གནང་བར་ཤོག  ངེད་རྣམས་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཱ་ཤི་ཀའི་ནང་དུ་ལུས་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२४.८ प्राार्थथनाा: हे ेप्रभुु, तपााईंकोो मण्डलीी चट्टाानमाा स्थाापि�त छ, र तपााईंकोो रगतद्धााराा छुुटकााराा 
पााएकोो छ। हाामीी तपााईंकोो वचनकोो आज्ञााकाारि�ताा र पवि�त्र आत्मााकोो साान्त्वनाामाा जि�उँँन सकौँँ। 
हाामीीलााई ख्रीीष्टमाा एउटैै शरीीर बन्न र व्यक्ति�गत रूपमाा एक अर्काा�कोो सदस्यहरू बनााउनुुहोोस््। 
आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སྐོར།
पााठ पच्चीीस: आरााधनाा

25.1 རྩ་བ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང་ཁོང་ཁོ་ནར་ཞབས་ཕྱི་བྱེད།  (ལུ་ཀཱ 4:8)

२५.१ पद: तैंंलेे परमप्रभुु, आफ्‍‍नाा परमेेश्‍‍वरलााई दण्‍‍डवत््  गर्नूू�, र उहाँँ�कोो माात्र सेेवाा गर्नूू�। (लूूकाा ४:८)

25.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२५.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�केकाा थि�यौंं कि� मण्डलीीकोो तीीनवटाा उदे्देश्यहरु हुन्छन््: 
परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नेे, वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्रताामाा बढ््न मद्दत गर्नेे, र अरूकोो सेेवाा गर्नेे। 
यस पााठमाा हाामीी आरााधनााकोो बाारेमेाा छलफल गर्नेेछौंं।

25.3 འགྲེལ་པ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའམ་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ།  
དཀོན་མཆོག་ལ་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ།  1) ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ཁོང་
གིས་ང་ཚོ་ཡོད་པར་གནས་ཤིང༌།  མི་ཚེ་དང༌།  གཟུགས་པོའི་བདེ་ཐང༌།  ཟས།  ཡོད་དོ་ཅོག་གནང་
བྱུང༌།  2) རང་གི་གཟིི་བརྗིད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད།  3) མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད།  འོ་ན།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ལྟར་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་
པར་བྱེད།  ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་ཁོང་གི་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང༌།  རང་
བསྟོད་འཚོལ་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་འཚོལ་བ།  ཁོང་གི་དགོངས་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོག་ཤེས་
བྱེད་པ།  སྙེམས་ཆུང་གི་ངང་ནས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ།  ཁོང་གི་དོན་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།  ཁོང་གི་འཕྲིན་
བཟང་སྒྲོག་པ།  ཁོང་གི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་
ལ་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད།
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२५.३ व्यााख्याा: मण्डलीीकोो पहि�लोो उदे्देश्य परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नुु� होो। परमेेश्वरकोो आरााधनाा 
गर्नुु� भनेेकोो उहाँँ�कोो प्रशंंसाा वाा महि�माा गर्नुु� होो। हाामीी परमेेश्‍‍वरकोो महि�माा गर्छौंं कि�नभनेःः� क) उहाँँ�कोो 
स्वतन्त्र अनुुग्रहबााट उहाँँ�लेे हाामीीलााई हााम्रोो अस्ति�त्व, जीीवन, स्वाास्थ्य, भोोजन र सबैै थोोक दि�नुुहुन्छ; 
ख) परमेेश्‍‍वरलेे योो संंसाार र यसमाा भएकाा सबैै थोोक आफ्नोो महि�मााकोो लाागि� बनााउनुुभएकोो 
होो; ग) जब माानि�सहरूलेे परमेेश्‍‍वरकोो महि�माा देेख्छन््, तब ति�नीीहरूलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्‍‍वाास गर्नन 
खोोज्नेेछन््। त्यसोोभए, हाामीीलेे कसरीी परमेेश्वरकोो महि�माा गर्छौंं? त्यहाँँ� धेेरै ैतरि�कााहरू छन््। हाामीी 
उहाँँ�कोो सुुसमााचाारमाा वि�श्वाास गरेरे, आफ्नोो भन्दाा पहि�लाा उहाँँ�कोो महि�माा खोोजेेर, उहाँँ�कोो इच्छाा 
पूूराा गर्दाा� सन्तुुष्ट भएर, नम्र भई आफ्नाा पाापहरू स्वीीकाार गरेरे, उहाँँ�कोो नि�म्ति� फल फलााएर, पवि�त्र 
भएर, उहाँँ�काा आज्ञााहरू पाालन गरेरे, उहाँँ�कोो सुुसमााचाारकोो घोोषणाा गरेरे, र उहाँँ�कोो नि�म्ति� दुःः�ख 
भोोगेेर हाामीी परमेेश्वरकोो महि�माा गर्छौंं।

25.4 ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་ཟུར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་
དགོས།  མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་
ཀྱང༌།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་དོན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  རྩ་དོན་དེ་ནི།  1) དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འཚམས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 14:40) 2) དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད།  
(ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 5:19 དང༌།  ཀོ་ལོ་སུ་པ་ 3:16) 3) དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག  (ཐི་མོ་
ཐེ་དང་པོ་ 4:13) 4) དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།   (ཐི་མོ་ཐེ་དང་པོ་ 2:1-2) 5) འཕྲིན་བཟང་
གི་ཆོས་བསྟན་ལ་ཉན།  (ཐི་མོ་ཐེ་གཉིས་པ་ 4:2) 6) ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་དང་གཙོ་བོའི་
དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་རྒྱུན་ལྟར་སྤྱོད།  རྩ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཚོ་སྤྱོད་པར་བྱས་ན།  དད་ལྡན་རྣམས་ནི་དཀོན་
མཆོག་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ཡི་སྐོར་ལེགས་པོར་ཤེས་མཁན་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་དང་
ལྡན་པ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་
པ་དེ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་ཉི་མར་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་གྱིིས།  ཉིན་ལྟར་
ཁྱིམ་ཚང་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས།
२५.४ साार्ववजनि�क र नि�जीी दुुवैै ठााउँँ हरुमाा हाामीीलेे परमेेश्‍‍वरकोो आरााधनाा र महि�माा गर्नुु�पर्छछ। वि�भि�न्न 
रााष्ट्रहरूकाा वि�श्वाासीीहरूलेे वि�भि�न्न तरि�काामाा परमेेश्वरकोो आरााधनाा गरे ेताापनि� साँँ�चोो मण्डलीीहरूलेे 
बााइबलीीय सि�द्धाान्तहरू अनुुसाार परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्छछन््। सि�द्धाान्तहरू यसप्रकाार छन््: १) 
वि�श्‍‍वाासीीहरूलेे शि�ष्‍‍टताापूूर्ववक र सुुव्‍‍यवस्‍थि�ि�त ढङ््गलेे परमेेश्‍‍वरलााई आरााधनाा गर्छछन्् (१ कोोरि�न्थीी 
१४:४०); २) ति�नीीहरूलेे परमेेश्‍‍वरलााई प्रशंंसाा गर्छछन्् (एफि�सीी ५:१९; कलस्सीी ३:१६); ३) ति�नीीहरूलेे 
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बााइबल पढ््छन्् (१ ति�मोोथीी ४:१३); ४) त्यहाँँ� प्राार्थथनाा छ (१ ति�मोोथीी २:१-२); ५) ति�नीीहरूलेे वचन 
सुुन्छन््। (२ ति�मोोथीी ४:२); ६) बप्ति�स्माा र प्रभुु भोोज दुुईवटाा संंस्काारकोो सधैँँ प्रयोोग हुन्छ। जहाँँ� 
यीी कुुरााहरू व्यवहाारमाा लाागूू हुन्छन््, वि�श्वाासीीहरूलेे परमेेश्वर र उहाँँ�कोो वचनकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछन््, 
अनि� प्रभुु येेशूूसँँग घनि�ष्ठ सम्बन्ध रााख्नेेछन्् र पवि�त्र बन्नेेछन््। हााम्रोो जीीवनकोो सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण 
कााम भनेेकोो परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नुु� होो। यसकाारण, ख्रीीष्टि�यनहरूलेे आइतवाार मण्डलीीमाा 
माात्र नभई हरेके दि�न आफ्नोो घरमाा पनि� परमेेश्‍‍वरकोो आरााधनाा गर्छछन््।

25.5 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དྲན་ཏེ་དམ་པར་
སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན།  འཇིག་རྟེན་གསར་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉི་མ་བདུན་པ་
དེ་དམིགས་བསལ་གྱིི་ཉིན་མོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ང་ཚོས་ནང་མི་དང་བཅས་
པར་རྒྱུན་གྱིི་ལས་ཀའམ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་བཞག་སྟེ་དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་འདུས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ།  ཁོང་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  ཁོང་ལ་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་བ་དང་
སྨོན་ལམ་འདེབས།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཞན་རྣམས་སུ་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ནི་གཟའ་ཉི་མ་
ཡིན།  ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཡིན།  ཉིན་མོ་དེར་
ལས་ཀ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ལས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དང༌།  དགེ་བ་མི་གསོག་པ་
དེ་ཡིན།  ཉི་མ་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་
དེ་ལེགས་སོ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་མི་གཞན་
རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།
२५.५ परमेेश्वरकोो दस आज्ञााहरू मध्येे चौौथोो भनेेकोो वि�श्राामकोो दि�नलााई सम्झनुु र यसलााई 
पवि�त्र रााख्नुु होो। सृृष्टि�माा, परमेेश्वरलेे साातौंं दि�नलााई आशि�ष्् दि�नुुभयोो र यसलााई वि�शेेष दि�न 
बनााउनुुभयोो। त्यसैैलेे वि�श्राामकोो दि�नमाा वि�श्वाासीीहरू र ति�नीीहरूकाा परि�वाारहरूलेे आफ्नोो दैैनि�क 
कााम वाा अध्ययनलााई अलग रााख्छन्् र अरु वि�श्वाासीीहरूसँँग परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नन, उहाँँ�कोो 
वचन सुुन्न, गााउन, प्राार्थथनाा गर्नन र एकअर्काा�लााई असल कााम गर्नन उत्सााह दि�न भेेलाा हुन्छन््। प्रभुु 
येेशूूकोो पुुनरुत्थाानदेेखि� नैै परमेेश्वरकोो वि�श्राामकोो दि�न आइतबाार होो। परमेेश्वरकोो वि�श्राामकोो दि�न 
परमेेश्वरलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो आशि�ष्् होो। हाामीीलेे मुुक्ति� पााउनकोो लाागीी योोग्यताा वाा कााम 
गरै्दैनौंं भनेेर देेखााउनकोो लाागि� यसलााई माान्छौंं। अरु दि�नहरूमाा पनि� परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नन 
र वचन पढ््न वाा सुुन्नलााई समय नि�कााल्नुु रााम्रोो हुन्छ। यसलेे हाामीीलााई ख्रीीष्टमाा परि�पक्व हुन र 
अरूकोो सेेवाा गर्नन मद्दत गर्नेेछ, जुुन हााम्रोो अर्कोो पााठकोो मुुख्य वि�षय होो।
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25.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོང་གི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་
སྲུང༌།
२५.६ मूूख्य कुुराा: हाामीी परमेेश्वरलााई आरााधनाा गर्छौंं र वि�श्राामकोो दि�न पाालन गर्छौंं।

25.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་པས།  ཁོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་མཁན་རྣམས་
ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 4:24)

२५.७ कण्ठ गर्नेे पद: परमेेश्‍‍वर आत्‍‍माा हुनुुहुन्‍‍छ, र उहाँँ�काा आरााधकहरूलेे आत्‍‍माा र सत्‍‍यताामाा 
आरााधनाा गर्नुु�पर्छछ। (यूूहन्नाा ४:२४)

25.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་ཅི་ལྟར་སྟོན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་
དགོངས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་སྟོན།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དད་ལྡན་གཞན་
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོོགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས།
२५.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीी कसरीी परमेेश्वरकोो महि�माा गर्नन सक्छौंं? उ: उहाँँ�लााई प्रेेम गरेरे र उहाँँ�कोो आज्ञाा पाालन 
गरेरे हाामीी परमेेश्वरकोो महि�माा गर्छौंं।

२. प्र: परमेेश्वरकोो वि�श्राामकोो दि�नमाा हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे अरु वि�श्वाासीीहरूसँँगकोो 
संंगति�माा परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नुु�पर्छछ।

25.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་
ཡི་བདེན་པ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ངོ་མཛད་པ་ལ་རྟེན་དུ་འཇུག་པར་ཤོག  ཁྱེད་ལ་
བཀུར་སྟི་དང༌།  གཟིི་བརྗིད།  ཤེས་རབ།  ཐུགས་རྗེ།  དཔལ་ཡོན།  མངའ་དབང༌།  མཐུ་སྟོབས།  
ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན།  ཨ་མེན།
२५.९ प्राार्थथनाा: हे ेप्रभुु परमेेश्वर, जसैै हाामीीलेे तपााईंकोो आरााधनाा गर्दाा� तपााईंकोो वचनकोो सत्यताा 
र तपााईंकोो आत्मााकोो मध्यस्थताामाा भर पर्नन मद्दत गर्नुु�होोस््। तपााईलााई आशि�ष््, महि�माा, बुुद्धि�, 
धन्यवााद, सम्माान, शक्ति� र बल, सदाासर्ववदाा रहि�रहोोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་
པར་འགྱུར་བ་དང༌།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྐོར།

पााठ छब्बीीस: ख्रीीष्टमाा परि�पक्व हुनेे र अरूकोो सेेवाा गर्नेे 

26.1 རྩ་བ། དེ་བས་ན།  ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་དང་ལེན་བྱས་པས་མཱ་ཤི་ཀ་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཏེ།  
ཁོང་གི་ནང་ན་རྩ་བ་བཙུགས་ཤིང༌།  མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྩིག་སྟེ་ཁྱེད་སྔར་བསླབས་པ་ལྟར་
དད་པ་ལ་བརྟན་པོར་གནས།  བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བའི་སེམས་དེ་བས་མང་དུ་འཕེལ།  (ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 2:6-7)

२६.१ पद: यसकाारण जसरीी ख्रीीष्‍‍टलााई ति�मीीहरूलेे ग्रहण गर्‍यौौ, त्‍‍यसरीी नैै उहाँँ�माा जीीवन बि�तााओ। 
धन्‍‍यवााद दि�नमाा प्रशस्‍‍त हुँँदै, ति�मीीहरूलााई शि�क्षाा दि�एबमोोजि�म उहाँँ�माा जराा गााडि�एकाा र नि�र्माा�ण 
भएकाा र वि�श्‍‍वाासमाा दह्रि�लाा भएकाा होोओ (कलस्सीी २:६-७)

26.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང༌།  མི་
གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२६.२ परि�चय: परमेेश्‍‍वरकोो मण्डलीीकोो तीीन उदे्देश्यहरु रहेकेोो हुन्छ: परमेेश्वरकोो आरााधनाा 
गर्नेे, वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्रताामाा बढ््न मद्दत गर्नेे, र अरूकोो सेेवाा गर्नेे। यस पााठमाा हाामीी 
वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्रताामाा बढ््न, र अरूकोो सेेवाा गर्ननमाा मद्दत गर्नेे कुुरााहरुमाा छलफल गर्नेेछौंं।

26.3 འགྲེལ་པ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དེ་ཡིན།  དད་ལྡན་
གཞན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར།  དཔེར་ན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་གཤོམ་པ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་
བར་སྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་སྦྱིན།  ང་ཚོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་
བ་དང༌།  ལས་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ཚོས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བ་དང༌།  
བསླབ་བྱ།  ལམ་སྟོན་བཅས་དང་ལེན་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་ཡོད་པ་དེ།  ཐུགས་
རྗེ།  སྙིང་རྗེ།  རྒྱུ་ནོར།  བྱམས་པ།  ཁོང་གི་བཀའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་
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རྒྱག་པའི་སྒོ་ནས་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས།  དེ་ལྟར་ང་ཚོ་གཅིག་དང་གཅིག་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཞིང༌།  ཆོས་
ཚོགས་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།
२६.३ व्यााख्याा: मण्डलीीकोो पहि�लोो उदे्देश्य भनेेकोो परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नुु� होो। मण्डलीीकोो दोोस्रोो 
उदे्देश्य वि�श्वाासीीहरूलााई पवि�त्रताामाा बढ््न मद्दत गर्नुु� होो। अरू वि�श्वाासीीहरूलााई दि�एर र पााएर 
हाामीी पवि�त्र बन्छौंं। मण्डलीीकाा अगुुवााहरूलेे हाामीीलााई प्रचाार गरीी, प्रभुु भोोज दि�ई र पवि�त्रताामाा 
बढ््नकोो लाागि� हाामीीलााई उत्सााह दि�न्छन््। हाामीीलेे उत्सााह, आदेेश र नि�र्देशन पााउँँछौंं जुुन उनीीहरूलेे 
हाामीीलााई दि�न्छन््, तााकि� हाामीी ख्रीीष्टमाा परि�पक्व हुन सकौंं र असल काामहरू गर्नन योोग्य हुन सकौंं। 
परमेेश्‍‍वरलेे हाामीीलााई जेे दि�नुुभएकोो छ त्यसलााई बाँँ�डि� हाामीीलेे अरूकाा अघि� उदााहरण बन्नुुपर्छछ: 
क्षमाा, दयाा, सम्पत्ति�, प्रेेम, उहाँँ�कोो वचनबााट सत्य, आदि�। यसरीी, हाामीी एक अर्काा�सँँग सङ््गति� 
रााख्छौंं र मण्डलीी पूूर्णण रूपमाा एक हुन्छ।

26.4 ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པ་ནི་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  (དེ་ནི་དད་ལྡན་
རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་པའང་ཡིན།  སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པར་གཟིིགས་) མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་
པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་བ་གནང༌།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་མི་རེ་
རེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་གནང་སྦྱིན་ཞིག་ཐོབ་ཟིིན་པས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར་
པ་མཁས་པ་ལྟར་དེ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེད་ཅེས་བྲིས།  ལུང་བསྟན་པ།  མི་གཞན་ལ་
རོགས་བྱེད་པ།  ཆོས་སྟོན་པ།  མི་གཞན་ལ་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བ།  དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ།  
འགོ་འཛིན་པ།  ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད།  
གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་ལམ་མང་པོའང་ཡོད།  དཔེར་ན་ཁོ་ཚོའི་དོན་ལ་གསོལ་སྨོན་འདེབས་པ།  ན་བ་
རྣམས་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ།  ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཚང་གཏོང་བ།  དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པ།  ཡིད་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད་པ།  དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་
ཤོད་པ།  ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྟེར་བ།  གོས་མེད་པ་ལ་གོས་སྟེར་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་
གཞན་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་བཅས་ཆོག  དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་
བཟང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིན་ལ།  དད་སེམས་སྤེེལ་བ་དང་མི་གཞན་ལ་
བྱིན་རླབས་སྟེར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན།  སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད།
२६.४ मण्डलीीकोो तेेस्रोो उदे्देश्य (र वि�श्वाासीीहरूकोो पाँँ�चौंं अभ्याास; पााठ १३ हेरे्नुु�होोस््) अरूकोो सेेवाा 
गर्नुु� होो। परमेेश्वरलेे हाामीी प्रत्येेकलााई केेहीी आत्मि�क वरदाानहरू दि�नुुहुन्छ तााकि� हाामीी योो गर्नन 
सक्षम हुनेेछौंं। प्रेेरि�त पत्रुुसलेे लेेखेे, “जसरीी प्रत्येेकलेे वरदाान पााएकोो छ, यसलााई एकअर्काा�कोो 
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सेेवाा गर्नन प्रयोोग गर्नुु�होोस््।” त्यहाँँ� धेेरै ैआत्मि�क वरदाानहरू छन््, जसमाा भवि�ष्यवााणीी, सेेवाा गर्नेे, 
सि�कााउनेे, अरूलााई प्रोोत्सााहन दि�नेे, दि�नुु, अगुुवाापन गर्नेे, कृृपा ाकाा कााम गर्नेे र अरूहरू पनि� समाावेेश 
छन््। हाामीीलेे अरूकोो सेेवाा गर्नन सक्नेे धेेरै ैतरि�कााहरू पनि� छन््। हाामीी ति�नीीहरूकोो लाागि� प्राार्थथनाा 
गर्नन सक्छौंं। हाामीी बि�राामीी भएकाा व्यक्ति�हरूलााई भेेट््न सक्छौंं। हाामीी परदेेशीीहरुलााई स्वाागत 
गर्नन सक्छौौ। हाामीीलेे गरि�बलााई सहयोोग गर्नन सक्छौंं। हाामीी नि�रुत्सााहि�त भएकााहरूलााई प्रोोत्सााहन 
दि�न सक्छौंं। हाामीी अवि�श्वाासीीहरूलााई प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा बतााउन सक्छौंं, भोोकााहरूलााई खुुवााउन 
सक्छौंं, अभााव भएकााहरूलााई लुुगाा दि�न सक्छौंं, र अरूलााई परमेेश्वरकोो सत्यताा बुुझााउन सक्छौंं। 
परमेेश्वरकाा वरदाानहरूबााट आउनेे असल काामहरू गर्नुु� भनेेकोो हााम्रोो मुुक्ति�कोो प्रमााण होो, हााम्रोो 
ख्रीीष्टि�याान जीीवनमाा वृृद्धि�कोो मााध्यम, र अरूलााई आशि�ष्् दि�नेे तरि�काा हुन। यस्ताा सबैै रााम्राा 
काामहरूलेे परमेेश्वरकोो महि�माा गर्छछन््। 

26.5 མི་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ལམ་གཞན་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་
བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོའི་ནང་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཆགས་མཁན་ཡིན།  ང་ཚོས་དངུལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་
བསགས།  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དང་རྒྱུ་ནོར་གཉིས་
ཀའི་གཡོག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ངེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད།  དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཡོད་
པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱིི་གཉེར་པ་ཁོ་ན་ཡིན།  ཡེ་
རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུལ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད།  རྒྱུ་མཚན་
ནི་ས་ཞིང་ངམ་ཁང་པ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་བཙོངས་ནས་དངུལ་ཐོབ་པ་དང༌།  དད་ལྡན་གཞན་
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག  དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་མི་རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་བཞིན་
དུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་ཡུགས་མོ་དབུལ་
པོ་བསྟོད་པར་མཛད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཆེས་དབུལ་ཕོངས་ཡིན་ཡང་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཆོས་
ཚོགས་ལ་བསྟོད།  དགའ་སྤྲོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་
གཞན་ལ་སྦྱིན་དང་ཁྱེད་ལ་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྲེ་གང་ལས་མང༌།  མནན་ནས་སྤྲུགས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་བ་
ལ་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས་བླུག་པར་འགྱུར།  སྣོད་གང་གིས་འཇལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་ཡང་འཇལ་བར་འགྱུར་
ཞེས་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ས་བོན་ཉུང་ངུ་འདེབས་མཁན་ལ་ལོ་ཏོག་ཉུང་ངུ་འབྱུང༌།  ས་བོན་མང་
པོ་འདེབས་མཁན་ལ་ལོ་ཏོག་མང་པོ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །
२६.५ हाामीीलेे सेेवाा गर्नेे अर्कोो तरि�काा भनेेकोो दि�नुु होो। हाामीी वि�श्‍‍वाासीीहरू हुनुु अघि�, हाामीी मध्येे 
धेेरैजैनाा धन कोो प्रेेमीी थि�यौंं। हाामीीलेे सकेेसम्म सबैै प्रााप्त गर्नेे प्रयाास गर्‍यौंं। तर जब हाामीीलेे प्रभुु 
येेशूूमाा वि�श्वाास गर्यौंं, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई देेखााउनुुभयोो कि� हाामीी परमेेश्वर र धन दुुवैैकोो सेेवाा 
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गर्नन सकै्दैनौंं। यसकोो काारण योो होो कि� परमेेश्वरलेे हााम्रोो अधि�काारमाा भएकाा सबैै थोोक सृृष्टि� 
गर्नुु�भयोो। उहाँँ�लेे हाामीीलााई सुुम्पनुुभएकोो कुुरााकाा हाामीी केेवल भण्डाारीी हौंं। यरूशलेेमकोो प्रााचीीन 
मण्डलीीमाा वि�श्‍‍वाासीीहरूमध्येे कोोहीी पनि� गरि�ब थि�एनन््, कि�नकि� जमि�न वाा घरहरूकाा माालि�कहरू 
सबैैलेे ति�नीीहरूलााई बेेच्थेे र बि�क्रीीबााट प्रााप्त आम्दाानीी ल्यााएर प्रेेरि�तहरूकोो खुुट्टाामाा रााख्थेे, र 
ति�नीीहरुकोो आवश्यकताा अनुुसाार प्रत्येेकलााई वि�तरण गर्थेे। प्रभुु येेशूूलेे गरि�ब वि�धवााकोो प्रशंंसाा 
गर्नुु�भयोो उसलेे आफूूसँँग भएकाा सबैै चीीजहरू दि�एकीी थि�ईन््। प्रेेरि�त पाावललेे तीी मण्डलीीहरूकोो 
प्रशंंसाा गरे ेजसलेे गरि�ब भए पनि� उदाारताापूूर्ववक दि�ए। खुुसीीसााथ दि�नुुहुनेेसँँग परमेेश्वर प्रसन्न 
हुन्छन््। जसरीी प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “देेऊ, र योो ति�मीीहरूलााई दि�इनेेछ। माानि�सहरूलेे प्रशस्‍‍त 
परि�मााणमाा खाँँ�दीीखाँँ�दीी बेेसरीी हल्‍‍लााएर, पोोखि�नेे गरीी ति�मीीहरूकोो पोोल्‍‍टाामाा रााखि�दि�नेेछन्् ; कि�नकि� 
जुुन नाापलेे ति�मीीहरू दि�न्‍‍छौौ, त्‍‍यहीी नाापमाा ति�मीीहरूलेे पनि� फि�र्ताा� पााउनेेछौौ।” वाा प्रेेरि�त पाावललेे 
भनेेझैंं, “जसलेे थोोरै ैछर्छछ त्यसलेे थोोरै ैकटनीी गर्नेेछ, र प्रशस्त माात्राामाा छर्नेेलेे प्रशस्तैै कटनीी गर्नेेछ।”

26.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེད་རྣམས་
ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པའོ།
२६.६ मूूख्य कुुराा: हााम्रोो लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छाा हाामीी ख्रीीष्टमाा परि�पक्व बन्नुु होो।

26.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཚོ་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་གསོལ་བ་འདེབས།   (ཀོ་
རིན་ཐུ་པ་གཉིས་པ་ 13:9)

२६.७ कण्ठ गर्नेे पद: ति�मीीहरूकाा प्रगति�कोो नि�म्‍ति�ि� नैै हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं। (२ कोोरि�न्थीी १३:९)
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26.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རམ།  ལན།  དད་
ལྡན་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།
2.  དྲི་བ།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་རོགས་རམ་བྱེད་དམ།  ལན།  སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌།  སྨོན་
ལམ་འདེབས་པ།  དགོས་ཆས་མེད་པ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཚུད་པའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཡོད་དོ།
२६.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीी हााम्रोो वि�श्वाासमाा कसरीी परि�पक्व हुन सक्छौंं? उ: अन्य वि�श्वाासीीहरूबााट दि�एर र 
प्रााप्त गरेरे।

२. प्र: हाामीी कसरीी अरु वि�श्वाासीीहरूकोो सेेवाा गर्नन सक्छौंं? उ: ति�नीीहरूकोो सेेवाा गर्नेे धेेरै ैतरि�कााहरू 
छन््, जसमाा दि�नेे, प्राार्थथनाा गर्नेे र खाँँ�चोोमाा परेकेााहरूकोो हेरेचााह गर्नन।

26.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ཚོར་བྱམས་ཤིང༌།  རང་སྲོག་བློས་གཏོང་
མཁན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་
ཚོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལྟར་ཡིན་པའི་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
२६.९ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्वर पि�ताा, हाामीी तपााईंकोो पुुत्रकोो लाागि� धन्यवााद दि�न्छौंं जसलेे हाामीीलााई 
प्रेेम गर्नुु�भयोो र आफैैलााई हााम्रोो लाागि� उपहाारकोो रूपमाा दि�नुुभयोो। तपााईंकोो आत्मााकोो काामद्वााराा, 
हाामीीलााई मण्डलीीकोो शि�र हुनुुहुनेे ख्रीीष्टकोो हरेके तरि�काामाा परि�पक्व र पूूर्णण बन्न मद्दत गर्नुु�होोस््। 
आमेेन।
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ས་བཅད་གསུམ་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར།
खण्ड तीीन: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर

སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ།
पााठ सत्तााईस: पवि�त्र आत्मााकोो कााम 

27.1 རྩ་བ། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་མངག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རོགས་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་དོན་ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་ངས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་སྐུལ་གནང་
ཡོང༌།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 14:26)

२७.१ पद: तर सल्‍‍लााहकाार, अर्थाा�त््  पवि�त्र आत्‍‍माा, जसलााई पि�ताालेे मेेरोो नााउँँमाा पठााउनुुहुनेेछ, 
उहाँँ�लेे ति�मीीहरूलााई सबैै कुुराा सि�कााउनुुहुनेेछ, र मैैलेे ति�मीीहरूलााई भनेेकाा सबैै कुुराा ति�मीीहरूलााई 
यााद दि�लााउनुुहुनेेछ। (यूूहन्‍‍नाा १४:२६) 

27.2 ས་བཅད་གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་གནའ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་ཟིིན།  ད་ས་བཅད་གསུམ་པ་འདིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་མཛད་པ་
དང་དེའི་འབྲས་བུ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२७.२ खण्ड तीीनकोो परि�चय: यीी पााठहरूकोो पहि�लोो खण्डमाा हाामीीलेे प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो 
बाारेमेाा हेरे्यौौ। दोोस्रोो खण्डमाा, हाामीीलेे प्रााचीीन मण्डलीीमाा ख्रि�ष्टि�यनहरूकोो पाँँ�च अभ्याासहरूबाारे े
छलफल गर्यौंं। अब योो तेेस्रोो खण्डमाा हाामीी परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्मााकोो कााम र फलकोो बाारेमेाा 
सि�क्नेेछौंं। 

27.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ལྷགས་པ་ནི་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱག་པ་དང་དེའི་སྒྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་
ཀྱང༌།  དེ་ག་ནས་བྱུང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་མི་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  ང་ཚོས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་མཐོང་མི་ཐུབ་ཀྱང༌།  ཁོང་
གིས་ངེད་རྣམས་ལ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པར་ཤེས་ཐུབ།  1) དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གནང༌།  དད་པ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོ་ཐམས་
ཅད་ནི་རང་ཉིད་ལ་རོགས་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་འཆི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་
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མཆོག་གིས་དད་པའི་གནང་སྦྱིན་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་གསོན་པོར་འགྱུར།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་
པར་བདེན་དཔང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ནི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔང་རྟགས་ཞིག་ཡིན།  2) དེ་དང་འདྲ་བར་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་པོར་སྟོན་པར་མཛད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་དཀོན་
མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་ན།  དེའང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོར་བཞུགས་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།  
3) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ཞིང་དམ་པར་འཚོལ་བར་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད།  
ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གང་ཞིག་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྐོར་བློ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་འཇུག་ཅིང༌།  དཀོན་
མཆོག་གི་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པར་སྒྱུར།  4) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་གསོད་
འདོད་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ལ་རྒོལ་
བར་མཛད།  5) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་པས་ང་ཚོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་
རོགས་པ་གནང༌།  6) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་
པ་རྟོགས་མཁན་དུ་སྒྱུར་བ་དེ་ཡིན།  7) སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་གནང༌།  
མདོར་བསྡུས་ན་གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་
ཁས་བླངས་པ་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ནས་དམ་པ་བཙལ་བ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་བརྒལ་
བ།  ཉིན་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྟོགས་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་
ན།  དེས་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་
དཔང་རྟགས་ལེགས་པོ་ཡིན།
२७.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “हाावाा जहाँँ� मन लााग्छ चल्छ र त्यसकोो आवााज सुुन्छौौ, 
तर कहाँँ�बााट आउँँछ र कहाँँ� गइरहेकेोो छ थााहाा हुँँदैन; आत्मााबााट जन्मेेकाा सबैैजनाा त्यस्तैै हुन्छ।” 
यद्यपि� हाामीी परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माालााई देेख्न सकै्दैनौंं, हाामीी जाान्न सक्छौंं कि� उहाँँ�लेे गर्नुु�हुनेे 
काामकोो मााध्यमबााट उहाँँ� हाामीीमाा रहनुुहुन्छ। १) पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास 
दि�नुुहुन्छ। हाामीीलेे वि�श्वाास गर्नुु� अघि�, हाामीी सबैै स्वभाावैैलेे मरेकेाा माानि�सहरू जस्तैै थि�यौंं, आफूूलााई 
बचााउनकोो लाागि� केेहीी गर्नन असक्षम थि�यौंं। तर जब परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई 
वि�श्वाासकोो वरदाान दि�नुुभयोो, तब हाामीी ख्रीीष्टमाा जीीवि�त भयौंं। हाामीी योो जाान्दछौंं कि�नभनेे उहाँँ�लेे 
हाामीीलााई गवााहीी दि�नुुहुन्छ कि� हाामीी परमेेश्वरकाा सन्ताान हौंं। प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु� भनेेकोो 
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परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माा हाामीीमाा वाास गर्नुु�हुन्छ भन्नेे प्रमााण होो। २) त्यसैै गरीी, परमेेश्वरकोो 
पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई पाापकोो दोोषीी ठहरााउनुुहुन्छ। यदि� हाामीीलेे हरेके दि�न परमेेश्वरलााई हााम्राा 
पाापहरू स्वीीकाार गर्छौंं भनेे, योो प्रमााण होो कि� परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माा हाामीीमाा बसै्दै हुनुुहुन्छ। 
३) परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई पाापलााई घृृणाा गर्नन र पवि�त्रताा खोोज्न सि�कााउनुुहुन्छ। 
उहाँँ�लेे हाामीीलााई परमेेश्‍‍वरलााई खुुसीी पाार्नेे कुुराामाा मन लगााउन र परमेेश्‍‍वरकोो व्यवस्थाामाा रमााउन 
प्रेेरि�त गर्नुु�हुन्छ। ४) परमेेश्वर पवि�त्र आत्माालेे हााम्राा तीीन घाातक शत्रुुहरूकोो वि�रोोध गर्नुु�हुन्छ: संंसाार, 
पाापीी स्वभााव र शैैताान। ५) परमेेश्‍‍वरकोो पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई प्राार्थथनाा गर्नन मद्दत गर्नुु�हुन्छ, 
कि�नभनेे उहाँँ�लेे परमेेश्‍‍वरकोो इच्छाा अनुुसाार हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ। ६) परमेेश्वरकोो पवि�त्र 
आत्मााकोो एउटाा महत्त्वपूूर्णण कााम हाामीीलााई परमेेश्वरकोो सत्यताा बुुझााउनुु होो। ७) परमेेश्वरकोो 
पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई अरूकोो सेेवाा गर्ननकोो लाागि� वरदाानहरू दि�नुुहुन्छ, जुुन अघि�ल्लोो पााठमाा 
व्यााख्याा गरि�एकोो थि�योो। त्यसैैलेे साारांं�शमाा, यदि� हाामीी प्रभुु येेशूूमाा वि�श्‍‍वाास गर्छौंं, परमेेश्‍‍वरमाा 
हााम्राा पाापहरू स्वीीकाार गर्छौंं, पाापलााई घृृणाा गर्छौंं र पवि�त्रताा खोोज्छौंं, हााम्रोो पाापीी स्वभाावलााई 
जि�त्न संंघर्षष गर्छौंं, दैैनि�क प्राार्थथनाा गर्छौंं, परमेेश्‍‍वरकोो वचन बुुझ्छौंं, र अरूकोो सेेवाा गर्ननमाा हााम्राा 
वरदाानहरू प्रयोोग गर्छौंं, योो धेेरै ैरााम्रोो प्रमााण होो कि� हाामीी ख्रीीष्टि�यन हौंं, र परमेेश्‍‍वरकोो पवि�त्र 
आत्माा हाामीीमाा बाास गर्नुु�हुन्छ।

27.4 དོན་དེ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་གཅིག་པོ་མ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
ཉིད་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དད་ལྡན་གྱིི་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རྟག་པར་སྐྱེད་ཏུ་འཇུག  
སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ལྡབ་དགུ་ཡིན་ཏེ།  བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་
བདེ།  བཟོད་པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་
པ་བཅས་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རེ་རེར་ཁྱད་ཆོས་དེ་དགུ་ཡོད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ཡིན་ཡང༌།  མི་ཚེ་འདིར་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་མི་ཡོང༌།  གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཡར་
སྐྱེད་གཏོང་བར་བློ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ན།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་མཐུན་
པའི་ལས་ཀ་བྱེད།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२७.४ यद्यपि�, यीी कुुरााहरू हाामीीमाा परमेेश्वरकोो काामकोो माात्र प्रमााण होोइनन््। आफ्नोो अनाैै�ठाेे� 
शक्ति�कोो मााध्यमबााट, परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माालेे सधैंं वि�श्वाासीीहरूकोो जीीवनमाा नि�श्चि�त अरु 
नति�जााहरु फलााउनुु हुन्छ। प्रेेरि�त पाावल भन्छन्् कि� योो फल नौौ गुुणाा छ: प्रेेम, आनन्द, शाान्ति�, 
धैैर्यय, दयाा, भलााइ, वि�श्वाासयोोग्यताा, कोोमलताा, आत्म-संंयम। परमेेश्वर प्रत्येेक वि�श्वाासीीमाा यीी 
गुुणहरू भएकोो चााहनुुहुन्छ, यद्यपि� यस जीीवनमाा हाामीी ति�नीीहरूलााई पूूर्णण रूपमाा पााउनेेछैैनौंं। जब 
हाामीीलेे योो फलकोो वि�काास गर्नन हााम्रोो मन स्थाापि�त गर्छौंं, हाामीी परमेेश्वरकोो आत्माासँँग मि�लेेर 
कााम गरि�रहेकेाा छौंं। योो हााम्रोो अर्कोो पााठमाा व्यााख्याा गरि�नेेछ।
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27.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོ་དམ་པར་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་
ནས་ཕྱག་ལས་མཛད།
२७.५ मूूख्य कुुराा: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर हाामीीमाा रहनुुहुन्छ र हाामीीलााई पवि�त्र बनााउनेे कााम 
गर्नुु�हुन्छ।

27.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་
དང་སྲས་མོ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད།  (རོ་མཱ་པ་ 8:16)

२७.६ कण्ठ गर्नेे पद: हाामीी परमेेश्वरकाा सन्ताान हौंं भनि� पवि�त्र आत्माालेे हााम्रोो आत्माासँँग गवााहीी 
दि�नुुभएकोो होो। (रोोमीी ८:१६)

27.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་སེམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  
ཁོང་གིས་ང་ཚོར་དད་པ་གནང་བ་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་པོར་སྟོན་པར་མཛད།  སྡིག་ཉེས་ལ་
སྡང་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་དགོས་པར་སྟོན།  ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་གསུམ་ལ་རྒོལ་བར་མཛད།  ང་ཚོའི་དོན་ལ་
ཞུ་ངོ་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་གནང༌།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་གནང་
སྦྱིན་གནང༌།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་ཁོང་བཞུགས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས།
२७.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो कााम केे केे हुन? उ: उहाँँ�लेे हाामीीलााई वि�श्‍‍वाास दि�नुुहुन्छ, हाामीीलााई 
पाापकोो दोोषीी ठहरााउनुुहुन्छ, हाामीीलााई पाापलााई घृृणाा गर्नन र पवि�त्रताा खोोज्न सि�कााउनुुहुन्छ, हााम्राा 
शत्रुुहरू संंसाार, पाापीी स्वभााव, र शैैताानकोो वि�रोोध गर्छछ, हााम्रोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�हुन्छ, हाामीीलााई 
परमेेश्‍‍वरकोो सत्यकोो समझ दि�नुुहुन्छ, र हाामीीलााई अरूकोो सेेवाा गर्ननकोो लाागि� वरदाान दि�न्छ।

२. प्र: उहाँँ� हाामीीमाा हुनुुहुन्छ भनेेर हाामीीलेे कसरीी थााहाा पााउनेे? उ: उहाँँ�लेे हााम्रोो हृदयमाा फल 
फलााउनुुहुन्छ।
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27.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་འབྲས་
བུ་སྐྱེད་པ་དང༌།  ང་ཚོ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཐུགས་
མཉེས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚོ་བློ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་
གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
२७.८ प्राार्थथनाा: पि�ताा, तपााईंकोो पवि�त्र आत्माालााई खुुशीी पाार्नेे कुुरााहरूमाा हााम्रोो मन लगााउन मद्दत 
गर्नुु�होोस््; कि� उहाँँ�लेे हााम्रोो हृदयमाा फल फलााउनुुहुनेेछ, र हाामीी हरेके असल काामकोो लाागि� योोग्य 
हुन सक्छौंं। हाामीी तपााईंकोो पुुत्र प्रभुु येेशूूकोो नााउँँमाा मााग्छौँँ आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ།
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  བྱམས་སེམས་དང་དགའ་སྤྲོ།

पााठ अट्ठााइस: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: प्रेेम र आनन्द

28.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

२८.१ पद: तर आत्मााकोो फलचााहिँ� प्रेेम, आनन्द, शाान्ति�, धैैर्यय, दयाा, भलााइ, वि�श्वाासयोोग्यताा, 
नम्रताा र संंयम हुन््। (गलाातीी ५:२२-२३)

28.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  བྱམས་སེམས་དང་དགའ་སྤྲོའི་
སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२८.२ परि�चय: यस खण्डमाा हाामीी पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर र उहाँँ�कोो काामकोो बाारेमेाा अध्ययन 
गरै्दैछौंं। यस पााठमाा हाामीी प्रेेम र आनन्दलााई आत्मााकोो फलकोो रूपमाा छलफल गर्नेेछौंं।

28.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་དང་པོ་ནི་བྱམས་སེམས་ཡིན།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཚོས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པོ་བྱོས་ཤིག  
ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་ཟུངས་ཤིག  ཁྱོད་
རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་བཟུང་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་
འགྱུར་ཞེས་གསུངས།  ང་ཚོས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  
བྱམས་པ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་མཆོག་པས་སོ།  དེའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་
ལྡན་གཞན་རྣམས་དང༌།  དད་པ་མེད་པ།  ཐ་ན་དགྲ་བོ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།
२८.३ व्यााख्याा: प्रेेम पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो पहि�लोो फल होो। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, 
“एउटाा नयाँँ� आज्ञाा म ति�मीीहरूलााई दि�न्छु, कि� ति�मीीहरूलेे एक-अर्काा�लााई प्रेेम गर, जसरीी मैैलेे 
ति�मीीहरूलााई प्रेेम गरेकेोो छुु, ति�मीीहरूलेे पनि� एक-अर्काा�लााई प्रेेम गर। यदि� ति�मीीहरूमाा एक-अर्काा� 
प्रति� प्रेेम छ भनेे, यसबााट सबैै माानि�सहरूलेे जाान्नेेछन्् कि� ति�मीीहरू मेेराा चेेलााहरू हौौ।” हाामीीलेे 
गर्नेे सबैै काामहरु प्रेेममाा गर्नुु� पर्छछ कि�नभनेे आत्मााकोो काामकोो नति�जााहरू मध्येे प्रेेम सबैैभन्दाा ठूूलोो 
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होो। यस काारणकोो लाागि�, हाामीीलेे अरु वि�श्वाासीीहरू, अवि�श्वाासीीहरू र हााम्राा शत्रुुहरूलााई पनि� 
प्रेेम गर्नुु�पर्छछ।

28.4 མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་མིན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོ་ནི་
འདོད་པ་ཚ་པོ་དང༌།  ཕྲག་དོག་ཅན།  དྲིན་མེད་པ།  ངན་སེམས་ཅན།  ཧམ་སེམས་ཅན།  གཡོ་རྒྱུ་
ཅན་བཅས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཞུགས།  ཁོང་གིས་ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་
པ་དང༌།  མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ནི་བྱམས་པ་ཡིན།  བྱམས་པས་མི་
གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གནས།  མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་མངོན་པར་
འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནི་དད་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཞིག་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་སྤུན་ཟླར་
བྱམས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོ་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས།  བྱམས་པ་མི་བྱེད་
མཁན་ནི་འཆི་བའི་ནང་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྲིས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ངག་དང་ཚིག་ཙམ་གྱིི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་
པར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།  མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའམ།  ང་ཚོ་དང་མི་
མཐུན་པ།  ང་ཚོ་ལས་དམ་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།  བྱམས་པ་ཡོད་སར་
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛའ་གྲོོགས་དང་གཅིག་མཐུན་ཡོད།  བྱམས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་
རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་པར་བྱེད།  དཔེར་ན།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ཆེན་
པོས་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྐབས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པར་
མཐོང་ཐུབ།  དགྲ་བོ་དང༌།  ཡང་ན་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་
ཤི་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན།  ང་ཚོ་ལ་བྱམས་པ་མ་ཚང་ན།  དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཆོག  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ཁོང་ནི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནང་མཁན་ཡིན།
२८.४ अरूलााई माायाा गर्नुु� सजि�लोो छैैन। हााम्रोो आफ्नैै पाापीी स्वभाावलेे हाामीी स्वाार्थीी, ईर्ष्याा�लुु, नि�र्ददयीी, 
दुुष्ट, लोोभीी र छलीी हुन्छाैँँ�। तर जब हाामीी हााम्रोो मुुक्ति�कोो लाागि� परमेेश्वरकोो पुुत्रमाा वि�श्वाास गर्छौंं, 
परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माा हााम्रोो हृदयमाा बाास गर्नन आउनुुहुन्छ। उहाँँ� नैै हुनुुहुन्छ जसलेे हाामीीलााई 
परमेेश्वर र एकअर्काा�लााई प्रेेम गरााउनुुहुन्छ। परमेेश्वर आफैै प्रेेम हुनुुहुन्छ। प्रेेमलेे अरूलााई फााइदाा 
गर्छछ; र सधैंंभरि� सहन्छ। प्रेेम सधैंं देेखि�नेे काार्ययहरूमाा प्रकट हुन्छ। यस काारणलेे गर्दाा� प्रेेम हााम्रोो 
वि�श्वाासकोो नति�जाा होो, जस्तैै प्रेेरि�त यूूहन्नाालेे भनेे, “हाामीीलााई थााहाा छ कि� हाामीी मृृत्युुबााट जीीवनमाा 
गएकाा छौंं, कि�नभनेे हाामीी एकअर्काा�लााई प्रेेम गर्छौंं। जसलेे प्रेेम गरै्दैन ऊ मृृत्युुमाा रहन्छ।” हाामीीलेे 
अरूलााई हााम्रोो बोोलीीलेे माात्र होोइन, तर सत्यताा र व्यवहाारमाा प्रेेम गर्नुु�पर्छछ। अरूकोो गल्तीी भए पनि�, 
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वाा ति�नीीहरू हाामीीसँँग सहमत छैैनन्् भनेे, वाा ति�नीीहरू हाामीीभन्दाा धेेरै ैपवि�त्र भए ताापनि� हाामीीलेे 
ति�नीीहरूलााई प्रेेम गर्नुु�पर्छछ। जहाँँ� प्रेेम हुन्छ, त्यहाँँ� वि�श्वाासीीहरूबीीच मि�त्रताा र एकताा हुन्छ। प्रेेमलेे 
संंसाारमाा परमेेश्वरकोो अनुुग्रह प्रकट गर्ददछ। उदााहरणकाा लाागि�, जब वि�श्वाासीीहरूलेे गरि�बहरूलााई 
उदाारतााकाा सााथ दि�न्छन््, माानि�सहरूलेे देेख्छन्् कि� परमेेश्वर दयाालुु हुनुुहुन्छ। जब हाामीीलेे शत्रुुहरू 
वाा अवि�श्वाासीीहरूलााई यसरीी प्रेेम देेखााउँँछौंं, ति�नीीहरू ख्रीीष्टति�र आकर्षि�ि त हुन्छन््। यदि� हाामीीमाा 
प्रेेमकोो कमीी छ भनेे, हाामीी यसकोो लाागि� परमेेश्वरसँँग मााग्न सक्छौंं, कि�नकि� उहाँँ�माा वि�श्वाास 
गर्नेेहरूलााई उहाँँ�लेे उदाारताासााथ दि�नुुहुन्छ।

28.5 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ནི་དགའ་སྤྲོ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ང་ཚོའི་མིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས།  
ཁོང་གིས་འཕྲིན་བཟང་མ་ཟད།  བྱིན་རླབས་དང་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་མང་པོ་ང་ཚོར་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་
གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པའི་མནའ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་རྐྱེན་གྱིིས།  སྡུག་བསྔལ་ལམ།  མྱ་ངན།  
གནོད་འཚེ་འབྱུང་སྐབས་དགའ་སྤྲོ་མྱོང་སྲིད།  སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
འོས་པར་བརྩིས་པས་དགའ་བར་གྱུར།  དགའ་སྤྲོ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།  
དེས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་ཅིང༌།  གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོར་གནང་བ་
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ར་སྤྲོད་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་དགའ་སྤྲོ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་
རྣམས་སྤངས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་ཏེ།  ཐར་པ་ལ་
ཡིད་རྟོན་ནས་རེ་བ་འཆང༌།
२८.५ आनन्द पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो दोोस्रोो फल होो। प्रभुु येेशुुलेे भन्नुुभयोो कि� हाामीी 
रमााउनुु पर्छछ कि�नभनेे हााम्रोो नााम स्वर्गगमाा लेेखि�एकोो छ। उहाँँ�लेे हाामीीलााई सुुसमााचाार माात्र होोइन, 
आशि�ष्् र प्रति�ज्ञााहरू पनि� दि�नुुभएकोो छ। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकाा प्रति�ज्ञााहरूमाा हाामीी 
ढुुक्क भई भरोोसाा गर्नन सक्नेे भएकोोलेे, दुःः�ख भोोग्दाा, शोोक गर्दाा� वाा सतााइँँदाा पनि� हाामीी आनन्दकोो 
अनुुभव गर्नन सक्छौंं। प्रभुु येेशूूकोो नि�म्ति� दुःः�ख भोोग्न योोग्य ठाानि�एकोोमाा प्रेेरि�तहरूलेे आनन्द मनााए 
र यस्तोो आनन्द परमेेश्वरकोो अनुुग्रहकोो प्रमााण होो। यसलेे अवि�श्वाासीीहरूलााई देेखााउँँछ कि� 
परमेेश्वर हााम्राा पि�ताालेे हााम्रोो हेरेचााह गर्नुु�हुन्छ र हाामीीलााई चााहि�नेे सबैै कुुरााहरू जुुटााउनुु हुन्छ। 
यस आनन्दकोो अनुुभव गर्नन, हाामीीलेे पााप स्वीीकाार गर्नुु� र त्यााग्नुु आवश्यक छ, हाामीीलेे परमेेश्‍‍वरकोो 
हेरेचााहमाा भरोोसाा रााख्नुुपर्छछ, र हााम्रोो मुुक्ति�माा आशाा रााख्नुुपर्छछ। 

28.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་
སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
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२८.६ मूूख्य कुुराा: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदयमाा प्रेेम र आनन्द फलााउनेे कााम गर्नुु�हुन्छ।

28.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབས་ཤིག   (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 
16:14)

२८.७ कण्ठ गर्नेे पद: जेे गर्छौौ तीी सबैै प्रेेममाा गरि�एकोो होोउन््। (१ कोोरि�न्थीी १६:१४)

28.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  ང་
ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་
པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བྱམས་པས་མངོན་པར་བྱེད་པས་སོ།
3.  དྲི་བ།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་ཅི་ལྟར་དགའ་བར་བྱེད་དམ།  ལན།  ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་ཏེ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་
ནས་རེ་བ་འཆང༌།
२८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीी प्रभुु येेशूूकाा चेेलााहरू हौंं भनेेर माानि�सहरूलााई कसरीी थााहाा हुन्छ? उ: हाामीी एक 
अर्काा�लााई माायाा गर्छौंं भन्नेे वाास्तवि�कद्वााराा।

२. प्र: हाामीी अरूलााई माायाा गर्छौंं भनेेर कसरीी थााहाा पााउनेे? उ: कि�नभनेे प्रेेम देेखि�नेे काामहरूमाा 
प्रकट हुन्छ।

३. प्र: कठि�न परि�स्थि�ति�माा पनि� हाामीी कसरीी आनन्दि�त हुन सक्छौंं? उ: हाामीी पााप स्वीीकाार गर्छौंं र 
त्यााग्छौंं, हााम्रोो परमेेश्वरकोो हेरेचााहमाा भरोोसाा रााख्छौंं, र हााम्रोो मुुक्ति�माा आशाा रााख्छौंं।
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28.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ལགས།  བྱམས་པ་མེད་པར་ངེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་དོན་
མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས།  ཁྱེད་ལ་ལེགས་པོར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང༌།  ཡབ་ལ་གཟིི་བརྗིད་དང་
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་ཕྱག་ལས་
མཛད་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
२८.९ प्राार्थथनाा: हे ेप्रभुु, तपााईंलेे हाामीीलााई सि�कााउनुुभएकोो छ कि� प्रेेम बि�नाा, हााम्राा काामहरूकोो कुुनैै 
मूूल्य छैैन। तपााईंकोो पवि�त्र आत्माालेे हााम्रोो हृदयमाा कााम गरोोस््, तााकि� हाामीी तपााईंलााई उचि�त 
रूपमाा आरााधनाा गर्नन सकौंं, र पि�ताालााई महि�माा दि�नेे असल काामहरू गर्नन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ།
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས།

पााठ उनन्ति�स: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: शाान्ति� र धैैर्यय

29.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

२९.१ पद: तर आत्मााकोो फलचााहिँ� प्रेेम, आनन्द, शाान्ति�, धैैर्यय, दयाा, भलााइ, वि�श्वाासयोोग्यताा, 
नम्रताा र संंयम हुन््। (गलाातीी ५:२२-२३)

29.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས་ཀྱི་
སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२८.२ परि�चय: हााम्राा पााठहरूकोो यस खण्डमाा हाामीी पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर र उहाँँ�कोो काामकोो 
बाारेमेाा अध्ययन गरै्दैछौंं। यस पााठमाा हाामीी शाान्ति� र धैैर्ययलााई आत्मााकोो फलकोो रूपमाा छलफल 
गर्नेेछौंं।

29.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ནི་ཞི་བདེ་ཡིན།  
དམ་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་ཞི་བདེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད།  1) དཀོན་མཆོག་དང་འདུམ་པ་ལས་འབྱུང་
བའི་ཞི་བདེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་དཀོན་
མཆོག་གི་དགྲ་བོ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ཡང་དག་པའི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོ་དཀོན་
མཆོག་དང་བསྡུམས་པར་མཛད།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བདེ་ཡོད།  
2) མི་གཞན་དང་ཞི་བདེ།  ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དང་ལེན་བྱེད་ཅིང༌།  
ཞི་བདེ་ཡིས་མཉམ་དུ་བཞུགས།  ང་ཚོས་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་བདེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།  དེ་
ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་བར་སྡུམ་བྱེད་པ་དང༌།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་
འཛེམ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགོངས་དག་ཞུ།  རང་སྐྱོབ་ཀྱི་གཏམ་མི་ཤོད་པར་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་
མངོན་པར་མཛད་པར་རྟེན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་ལྟར་སྤུན་ཟླའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་བྱེད།  རྒྱབ་བཤད་
མི་རྒྱག  མི་སུ་ལ་ཡང་དམའ་འབེབས་མི་གཏོང༌།  3) ང་ཚོའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཞི་བདེ།  གཙོ་བོ་
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ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ངས་ཁྱེད་ཚོ་ཞི་བདེ་གནས་པར་བྱེད།  ངའི་ཞི་བདེ་ཁྱེད་ཚོར་སྦྱིན།  ངས་ཞི་
བདེ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིིས་ཞི་བདེ་སྟེར་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས།  ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་མ་འཁྲུགས་ཤིང་
མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  ཞི་བདེ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང༌།  ཞི་བདེ་
ཡིས་གང་བའི་མི་ཚེ་ཡིས་འཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཞི་བདེ་ངོ་མ་འཐོབ་མི་སྲིད།
२९.३ व्यााख्याा: शाान्ति� पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो तेेस्रोो फल होो। बााइबललेे तीीन प्रकाारकोो 
शाान्ति�कोो बाारेमेाा बतााउँँछ: १) पहि�लोो शाान्ति� जुुन परमेेश्वरसँँगकोो मेेलमि�लाापबााट आउँँछ। हाामीीलेे 
प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नुु� अघि�, हााम्रोो पाापकोो काारणलेे गर्दाा� हाामीी परमेेश्वरकाा शत्रुु थि�यौंं। 
तर हााम्रोो पूूर्णण मध्यस्थकर्ताा�, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलेे परमेेश्वर र हाामीी बीीचमाा शाान्ति� स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। 
यस काारणलेे गर्दाा� हाामीी परमेेश्वरसँँग मेेलमि�लाापमाा छौंं र शाान्ति� पााएकाा छौंं। २) दोोस्रोो भनेेकोो 
अरूसँँगकोो शाान्ति� होो। वि�श्वाासीीहरूलेे एकअर्काा�लााई स्वीीकाार गर्दाा� एकअर्काा�सँँगमाा शाान्ति� हुन्छ 
र ति�नीीहरू असहमत हुँँदाा पनि� शाान्ति�माा बस्छन््। हाामीीलेे वि�श्वाासीीहरू बीीच शाान्ति�कोो लाागि� कााम 
गर्नुु�पर्छछ। हाामीी योो तब गर्छौंं जब हाामीी: क) असहमत वि�श्वाासीीहरूलााई मेेलमि�लााप गर्छौंं; ख) 
वि�भााजन र असहमति�बााट जोोगि�न; ग) एक अर्काा�सँँग मााफीी मााग्नुु; घ) आफ्नोो रक्षाा नगर्नुु�होोस्् तर 
सत्य प्रकट गर्नन परमेेश्वरमाा भर पर्नुु�होोस््; ङ) प्रभुुकोो आज्ञाा अनुुसाार अरूकोो गल्तीी सुुधाार्नुु�होोस््; 
र च) व्यर्थथकोो बकबक र खरााब बोोल्नेे पाापहरूबााट टााढाा रहनुुहोोस््। ३) तेेस्रोो प्रकाारकोो शाान्ति� 
भनेेकोो हााम्रोो मनमाा शाान्ति� होो। प्रभुु येेशूूलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई भन्नुुभयोो, “म ति�मीीहरूसँँग शाान्ति� 
छोोड््छुु; मेेरोो शाान्ति� म ति�मीीहरूलााई दि�न्छु; मैैलेे ति�मीीलााई दि�एकोो संंसाारलेे दि�एकोो जस्तोो होोइन। 
ति�मीीहरूकोो हृदय वि�चलि�त नहोोस््, न त डरलााग्दोो होोस््।” यस प्रकाारकोो शाान्ति� तब आउँँछ जब 
हाामीी परमेेश्वरकोो हेरेचााहमाा भरोोसाा गर्छौंं। शाान्ति�लेे भरि�एकोो जीीवनलेे सुुसमााचाारकोो सत्यतााकोो 
गवााहीी दि�न्छ, कि�नकि� यदि� हाामीी प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गरै्दैनौंं भनेे, यस संंसाारमाा वाास्तवि�क 
शाान्ति� पााउन असम्भव छ। 

29.4 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ཡིན།  དམ་པའི་
གསུང་རབ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་ནི་ངོ་རྒོལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དུས་བཟོད་སེམས་ཡོད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡིན།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་ཚོགས་དང༌།  རང་གི་ཉེ་གནས།  དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་མཛད།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་
ལ་ཡང་ཡང་འཁྲུག་རྐྱེན་སློང་ནའང༌།  ཁོང་ནི་ཐུགས་ཁྲོ་ལངས་རྒྱུ་ལ་དཀའ་བས།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་རུང༌།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སུན་སྣང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མི་གཞན་
ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་གནོད་འཚེ་མྱོང་
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སྐབས།  འཁོན་འཛིན་མི་འཆང་བར་གནོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང༌།  དགྲ་ཤ་མི་ལེན་པར་
མུ་མཐུད་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ།  མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་སྨོན་བཏབ་ནས་ཁོང་ནས་ལན་འཐོབ་
པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་སེམས་དགོས།  ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བསྒུགས་ཞིང༌།  ད་ལྟའང་ང་ཚོ་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་ཁོང་གིས་ཐུགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྒུག་པར་མཛད།  གཙོ་བོས་ཁོ་རྣམས་ལ་གཅུན་དུས་ཆོས་སེམས་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྒུག  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡིན་ལ།  དཀོན་
མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་དེ་ཁོང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོས་པ་རྣམས་ལ་
ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པར་དྲན་པ་ནི་བཟོད་སེམས་གོང་དུ་སྤེེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡིན།
२९.४ धैैर्ययताा पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो चौौथोो फल होो। बााइबलमाा, धैैर्यय भनेेकोो वि�रोोध 
वाा पीीडाा सहन सक्नेे क्षमताा होो। प्रभुु येेशूू आफ्नाा चेेलााहरू, शत्रुुहरू र भीीडहरुसँँग धेेरै ैधैैर्ययवाान 
हुनुुहुन्थ्योो। बाारम्बाार रि�स उठााउँँदाा पनि� उहाँँ� ‘रि�सााउनमाा ढि�लाा’ हुनुुहुन्थयोो। वि�श्‍‍वाासीीहरूलेे पनि� 
त्यसैैगरि� धैैर्यय गर्नुु�पर्छछ। हाामीीलेे अरूकोो गल्तीी सहनुु पर्छछ र रि�स वाा क्रोोध नगरीी उनीीहरूप्रति� 
सहनशीीलताा देेखााउनुुपर्छछ। हाामीीलेे सताावट गर्नेेकोो वि�रुद्धमाा रि�स रााख्नुुकोो सट्टाा बरु ति�नीीहरुलााई 
क्षमाा दि�नुुपर्छछ। हाामीीलेे बदलाा लि�नेे होोइन, तर असल कााममाा लाागि�रहनुुपर्छछ। परमेेश्वरलेे हााम्रोो 
प्राार्थथनााकोो जवााफ दि�नुुहुन्छ भनेेर पर्खि�ि रहँँदाा हाामीीलााई धैैर्ययताा पनि� चााहि�न्छ। हाामीीलेे पश्चाात्तााप 
गर्नन र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्ननकोो लाागि� परमेेश्वरलेे धैैर्ययतााकाा सााथ पर्खखनुुभयोो र उहाँँ� अझैै पनि� 
हाामीी आत्मि�क रूपमाा परि�पक्व हुन पर्खखनुुहुन्छ। उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई अनुुशाासन गर्दाा� पनि�, ईश्‍‍वरीीय 
माानि�सहरूलेे धैैर्ययपूूर्ववक परमेेश्‍‍वरकोो प्रतीीक्षाा गर्छछन््। धैैर्ययताा वृृद्धि� गर्नेे तरि�काा भनेेकोो यााद गर्नुु� होो 
कि� परमेेश्वर धैैर्यय हुनुुहुन्छ र उहाँँ�लेे हााम्रोो भलााइकोो लाागि� सबैै कुुराा नि�यन्त्रण गर्नुु�हुन्छ।

29.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས་ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
२९.५ मूूख्य कुुराा: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदयमाा शाान्ति� र धैैर्यय उत्पन्न गर्नन कााम गर्नुु�हुन्छ।

29.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྩིས་པར་
གྱུར་བས།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན།  (རོ་མཱ་
པ་ 5:1)

२९.६ कण्ठ गर्नेे पद: यसैैकाारण वि�श्‍‍वाासद्वााराा धर्मीी ठहरि�एर हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्‍‍टद्वााराा परमेेश्‍‍वरसँँग 
हााम्रोो मि�लााप भएकोो छ। (रोोमीी ५:१)
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29.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལྟར་ན་ཞི་བདེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  
དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞི་བདེ་དང་གཅིག  མི་གཞན་རྣམས་དང་ཞི་བདེ་དང་གཉིས།  ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་གནས་པའི་ཞི་བདེ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  བཟོད་སེམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་ངམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ནི་
ཐུགས་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡིན་ལ།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་པར་
དྲན་དགོས།
२९.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: बााइबललेे तीीन प्रकाारकोो शाान्ति�कोो बाारेमेाा बतााउँँछ। ति�नीीहरू केे केे हुन? उ: परमेेश्वरसँँगकोो 
मेेलमि�लाापबााट आउनेे शाान्ति�, अरूसँँग शाान्ति�, र हाामीी भि�त्र शाान्ति�।

२. प्र: हाामीीलेे धैैर्ययतााकोो अनुुग्रह कसरीी वृृद्धि� गर्नन सक्छौंं? उ: हाामीी सम्झन्छौंं कि� परमेेश्वर धेेरै ै
धैैर्ययवाान हुनुुहुन्छ, र हााम्रोो भलााइकोो लाागि� सबैै कुुरााहरुकोो नि�यन्त्रण गर्नुु�हुन्छ।

29.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཞི་བདེ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་
པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས་ངེད་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད།  དེ་ནི་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཁོང་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
२९.८ प्राार्थथनाा: शाान्ति�काा परमेेश्वर, हाामीीलााई तपााईंकोो शाान्ति� र धैैर्ययलेे भरि�दि�नुुहोोस््, तााकि� हाामीी 
तपााईंकोो इच्छाा पूूराा गर्नन सकौंं। हाामीी योो प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो नााउँँमाा मााग्छौँँ, जसकोो महि�माा 
सदाासर्ववदाा रहोोस््। आमेेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

141

སློབ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  དྲིན་གཟོ།  
སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།

पााठ तीीस: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: दयाा, भलााइ, 
वि�श्वाासयोोग्यताा 

30.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

३०.१ पद: तर पवि�त्र आत्‍‍मााकोो फलचााहिँ� प्रेेम, आनन्‍‍द, शाान्‍ति���, धैैर्यय, दयाा, भलााइ, वि�श्‍‍वस्‍‍तताा, 
नम्रताा, र संंयम हुन्् । (गलाातीी ५:२२-२३)

30.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  དྲིན་གཟོ་དང༌།  སེམས་
བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३०.२ परि�चय: हााम्राा पााठहरूकोो यस खण्डमाा हाामीी पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर र उहाँँ�कोो काामकोो 
बाारेमेाा अध्ययन गरै्दैछौंं। यस पााठमाा हाामीी दयाा, भलााइ र वि�श्वाासयोोग्यताालााई आत्मााकोो फलकोो 
रूपमाा छलफल गर्नेेछौंं।

30.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ནི་དྲིན་གཟོ་ཡིན།  དྲིན་གཟོ་ནི་མི་
གཞན་སྐྱིད་པོར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལས་ཁོ་རྣམས་ལ་དོན་དངོས་སུ་རོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  རང་དོན་མི་
འཚོལ་གྱིིས་གཞན་དོན་འཚོལ་བ་ནི་དྲིན་ཡིན།  ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བ་དང་ངན་
པ་རྣམས་ལ་དྲིན་སྐྱོང་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ནི་སྡིག་ཉེས་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དབུལ་པོ་རྣམས་དང༌།  ནད་
ཀྱིས་བཏབ་པ།  ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད།  བྱམས་སེམས་ལྟར་དྲིན་ནི་རང་བྱུང་ནས་མི་སྐྱེ་
བས་ང་ཚོས་དེ་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་བར་འཚོལ་དགོས།  དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་དཀོན་མཆོག་
གིས་ང་ཚོར་མཛད་པའི་དྲིན་སྐྱོང་གྱིི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  དཔེར་ན།  གལ་ཏེ་ང་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ཡིན་ན།  མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌།  གལ་སྲིད་མི་གཞན་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིན་
ན།  ངས་ཁོང་གི་དོན་ལ་གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐོར་སེམས།  དེ་ནས་མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་དོན་དངོས་སུ་
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ལས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་དགོས།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཟིི་བརྗིད་དང་
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར།
३०.३ व्यााख्याा: दयाा पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो पाँँ�चौंं फल होो। ति�नीीहरुकोो खुुशीीकोो 
लाागि� आफ्नोो इच्छााबााट अरूलााई मद्दत गर्नुु� नैै वाास्तवमाा दयाा होो। आफ्नोो भन्दाा अरुकोो बाारेमेाा 
सोोच्नेे होो। परमेेश्वर पि�ताा सधैंं दयाालुु हुनुुहुन्छ, दुुष्टहरुसँँग पनि� हुनुुहुन्छ। परमेेश्वरकोो दयाालेे 
पाापीीहरूलााई पश्चाात्ताापमाा डोोर्‍यााउनुु हुन्छ। प्रभुु येेशूू गरि�ब, बि�राामीी र भोोकााएकााहरूप्रति� दयाालुु 
हुनुुहुन्थ्योो। प्रेेम जस्तैै, दयाा पनि� हााम्रोो लाागि� स्वभााा�वि�क होोइन, त्यसैैलेे हाामीीलेे यसलााई वृृद्धि� 
गर्नन खोोज्नुुपर्छछ। त्यसोो गर्नेे एउटाा तरि�काा भनेेकोो हाामीीप्रति� परमेेश्वरकोो दयााकोो बाारेमेाा सोोच्नुु होो। 
उदााहरणकाा लाागि�, हाामीी यसबाारे ेसोोच्न सक्छौंं: यदि� म प्रभुु येेशूू भएकोो भए अर्कोो व्यक्ति�कोो 
लाागि� केे गर्नेे थि�एँँ ? यदि� उहाँँ� प्रभुु येेशूू हुनुुहुन्थ्योो भनेे म अर्कोो व्यक्ति�कोो लाागि� केे गर्नेे थि�एँँ ? 
हाामीीलेे वाास्तवमाा अरूकोो लाागि� दयाालुु कुुरााहरु गर्नुु�पर्छछ; तब असल काामहरू गर्नेे बाानीी हुनेेछ 
जसलेे परमेेश्वरकोो महि�माा गर्नेेछ।

30.4 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ནི་སེམས་བཟང་པོ་ཡིན།  མི་
སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་བཟང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་དོན་དངོས་སུ་རོགས་པར་མཛད།  ཁོང་གི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་མཛད།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་
བྱེད།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་མི་སྲིད།  དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་
ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་ཐར་བར་གྱུར།  མི་གཞན་ལ་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་དཀོན་
མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ཁོ་ཚོར་མངོན་པར་བྱེད།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་
ཚོས་མཐོང་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས།  
སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་འོད་ལྟར་འགྱུར།
३०.४ भलााइ पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो छैैटौंं फल होो। भलााइ भएकोो व्यक्ति�लेे दयााबााट 
आउनेे काामहरु गर्छछन््। प्रभुु येेशूूलेे असल कााम गर्नन लााग्नुुभयोो। उहाँँ�लेे दुःः�खकोो लाागि� दयाा माात्र 
महसुुस गर्नुु�भएन, उहाँँ�लेे वाास्तवमाा ति�नीीहरूलााई मद्दत गर्नुु�भयोो। परमेेश्वर पि�तााकोो इच्छाा पूूराा 
गरेरे उहाँँ�लेे आफ्नोो भलााइ देेखााउनुुभयोो। आज वि�श्वाासीीहरूमाा पनि� त्यस्तैै छ। हाामीी असल कााम 
गरेरे मुुक्ति� पााउन सकै्दैनौंं; बरु असल कााम गर्ननकोो लाागि� हाामीीलेे मुुक्ति� पााएकाा छौंं। जब हाामीी 
अरूप्रति� अनुुग्रहमाा व्यवहाार गर्छौंं, हााम्रोो व्यवहाारलेे उनीीहरूलााई परमेेश्वरकोो उपस्थि�ति� प्रकट 
गर्ददछ। यसैैलेे प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो कि� माानि�सहरूलेे हाामीीलेे गर्नेे असल काार्ययहरू देेख्नेेछन्् र 
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स्वर्गगमाा हााम्राा पि�तााकोो प्रशंंसाा गर्नेेछन््। जब हाामीी असल कााम गर्छौंं, हाामीी येेशूूजस्तैै, संंसाारकोो 
ज्योोति� बन्छौंं।

30.5 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བདུན་པ་ནི་བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  བློ་
གཏད་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་དང་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  བློ་གཏད་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མི་
ཤོད།  ཁོ་ཚོ་ནི་དྲང་པོ་དང༌།  ཡིད་ཆེས་བྱེད་འོས་པ།  ལྷག་བསམ་ཆེ་བ།  བློས་བཀལ་ཆོག་པ་ཡིན།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པའི་གཡོག་པོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ལ་བདག་པོས་གཡོག་པོ་བློ་གཏད་ཆོག་པ་གཉིས་
ལ་བསྟོད་ར་བྱས།  བློ་གཏད་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང༌།  ཁོང་གི་བཀའ།  འཕྲིན་བཟང༌།  ཆོས་
ཚོགས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོ་ལ་གནང་བའི་ལས་བཅས་ལ་བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་
ཤེ་དང༌།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ།  ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཐི་མོ་ཐེ།  ཨེ་པབ་རཱ།  ཨོ་ནེ་སི་མུ།  ཏི་ཀི་ཀུ  སིལ་
ཝ་ནུ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པས་བསྟོད་ར་བྱས།
३०.५ वि�श्वाासयोोग्यताा पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो साातौंं फल होो। वि�श्वाासयोोग्य 
माानि�सहरूलेे जेे भन्छन्् त्यहीी गर्छछन््। परमेेश्वर वि�श्वाासयोोग्य हुनुुहुन्छ। प्रभुु येेशूू र प्रेेरि�त पाावल 
वि�श्वाासयोोग्य थि�ए। वि�श्वाासयोोग्य माानि�सहरूलेे जेे भन्छन्् त्यहीी गर्छछन््। उनीीहरु झुुट बोोलै्दैनन््। 
उनीीहरू इमाान्दाार, वि�श्वाासयोोग्य, सत्य र भरपर्दोो छन््। प्रभुु येेशूूकोो तीीन सेेवकहरूकोो दृष्टाान्तमाा, 
माालि�कलेे दुुई वि�श्वाासयोोग्य सेेवकहरूकोो प्रशंंसाा गरे।े वि�श्वाासीी माानि�सहरू, प्रभुुकोो वचनमाा 
वि�श्वाासयोोग्य, सुुसमााचाार, मण्डलीी र परमेेश्‍‍वरलेे दि�नुुभएकोो काामप्रति� वि�श्वाासयोोग्य हुन्छन््। 
अगमवक्ताा मोोशाा, प्रेेरि�त पाावल, ति�नकाा सहयोोगीी ति�मोोथीी, इपााफ्राास, ओनेेसि�मस, टााइकि�कस 
र सि�ल्भाानसकोो प्रशंंसाा गरि�एकोो थि�योो कि�नभनेे ति�नीीहरू वि�श्वाासयोोग्य थि�ए।

30.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་
ཆོག་པ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
३०.६ मूूख्य कुुराा: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदयमाा दयाा, भलााइ र वि�श्वाासयोोग्यताा फलााउनेे 
कााम गर्नुु�हुन्छ।

30.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  བཟང་པོ་བྱེད།  སྐྱིན་པ་ལེན་
པའི་རེ་བ་མེད་པར་མི་གཞན་ལ་གཡར་ན།  ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཁྱེད་ཚོ་བླ་ན་མེད་
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར་འགྱུར།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁོང་གིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བ་དང་
ངན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་སྐྱོང་མཛད།  (ལུ་ཀཱ 6:35)
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३०.७ कण्ठ गर्नेे पद: आफ्नाा शत्रुुहरूलााई प्रेेम गर, ति�नीीहरुकोो भलााई गर। फेेरि� पााउनेे आशाा 
नरााखीी ऋृृण देेओ, र ति�मीीहरूकोो इनााम ठूूलोो हुनेेछ, अनि� ति�मीी सर्वोोच्चकाा सन्ताान ठहरि�नेेछौौ, 
कि�नकि� उहाँँ� बैैगुुनीी र स्वाार्थीीमााथि� कृृपा ालुु हुनुुहुन्छ। (लूूकाा ६:३५)

30.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དྲིན་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དྲིན་ནི་མི་གཞན་སྐྱིད་པོར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལས་འབྱུང་
བའི་རོགས་པ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་བྱེད་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་འོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ།  ལན།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད།
3.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་རམ།  ལན།  ང་ཚོས་གང་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒྲུབ་
པའི་སྒོ་ནས་བློ་གཏད་ཆོག་པར་འགྱུར།
३०.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: दयाा केे होो? उ: दयाा भनेेकोो उनीीहरुकोो खुुशीीकोो लाागि� आफ्नोो इच्छााबााट सहयोोग गर्नेे कााम 
होो।

२. प्र: हााम्राा असल काामहरू कसरीी संंसाारकोो लाागि� प्रकााश जस्तैै छन््? उ: माानि�सहरूलेे ति�नीीहरूलााई 
देेख्छन्् र परमेेश्वर पि�तााकोो प्रशंंसाा गर्छछन््।

३. प्र: हाामीी कसरीी वि�श्वाासयोोग्य बन्न सक्छौंं? उ: हाामीीलेे जेे कुुराा सधैंं गर्नेेछौँँ भनि� भन्छौंं त्यहि� 
गरेरे हाामीी वि�श्वाासयोोग्य हुन्छौंं।
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30.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀར་
རང་གི་ཉི་མ་ཤར་དུ་འཇུག་ཅིང༌།  རང་གཤིས་དྲང་པོ་དང་དྲང་པོ་མིན་པ་གཉིས་ཀར་ཆར་པ་འབེབས་པར་
མཛད།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཡར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་
པའི་ཕྱིར།  དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  བཟང་པོ་བྱེད།  སྐྱིན་པ་ལེན་པའི་རེ་བ་མེད་པར་མི་གཞན་
ལ་གཡར་བ་ང་ཚོ་ལ་གནང་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
३०.९ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्‍‍वर पि�ताा, तपााईंलेे दुुष्ट र असल दुुवैैमाा घााम उदााउनुुहुन्छ, र न्याायीी र 
अन्याायीीमााथि� वर्षाा� पाार्नुु�हुन्छ। हाामीीलााई हााम्राा शत्रुुहरूलााई प्रेेम गर्नन, र असल गर्नन, र बदलाामाा 
केेहीी आशाा नगरीी उधाारोो दि�न दि�नुुहोोस््, तााकि� तपााईंकोो मण्डलीी बनोोस्् र तपााईंकोो नााम सााराा 
पृृथ्वीीमाा महि�मि�त होोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་གཅིག་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  སེམས་དུལ་པོ།  
རང་ཚོད་ཟིིན་པ།

पााठ एकतीीस: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो फल: नम्रताा र आत्म-
संंयम

31.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

३१.१ पद: तर पवि�त्र आत्‍‍मााकोो फलचााहिँ� प्रेेम, आनन्‍‍द, शाान्‍ति���, धैैर्यय, दयाा, भलााइ, वि�श्‍‍वस्‍‍तताा, 
नम्रताा, संंयम हुन्् । (गलाातीी ५:२२-२३)

31.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་
ཟིིན་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२८.२ परि�चय: हााम्राा पााठहरूकोो यस खण्डमाा हाामीी पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर र उहाँँ�कोो काामकोो 
बाारेमेाा अध्ययन गरै्दैछौंं। हाामीी यस पााठमाा नम्रताा र आत्म-संंयमलााई आत्मााकोो फलकोो रूपमाा 
छलफल गर्नेेछौंं।

31.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་དུལ་པོ་
ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་སེམས་དུལ་ཞིང་སྙེམས་ཆུང་ཡིན།  མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་
འགལ་ན།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་པོའི་ངང་ནས་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།  
ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་ལ་རྒོལ་མཁན་རྣམས་ལ་སེམས་དུལ་པོའི་ངང་ནས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས།  
ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་པའི་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་འདྲི་མཁན་ལ་སེམས་དུལ་བ་དང་གུས་པའི་ངང་ནས་
ལན་འདེབས་དགོས།  མ་ཟད་ང་ཚོས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་རབས་བྱེད་དགོས།  སེམས་དུལ་པོ་ཅན་གྱིིས་
ཉིད་ཀྱི་ལྕེེ་འདུལ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དཀའ་བ་ཡིན།  སེམས་དུལ་པོ་ནི་སྙེམས་ཆུང་ནས་འབྱུང༌།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ཐུགས་བཟོད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་སེམས་
འདུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན།
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३१.३ व्यााख्याा: नम्रताा पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो काामकोो आठौंं फल होो। प्रभुु येेशूू हृदयकोो 
कोोमल र नम्र हुनुुहुन्थ्योो। यदि� कोोहीी पाापमाा फँँसे ेकोो छ भनेे, हाामीीलेे ति�नीीहरूलााई बि�स्ताारै ै
पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नुु�पर्छछ; वि�रोोधीीहरुलााई नम्रताापूूर्ववक नि�र्देशन दि�नुुपर्छछ; र हाामीीलेे नम्रतााकाा सााथ जवााफ 
दि�नुुपर्छछ र मुुक्ति�कोो आशााकोो बाारेमेाा सोोध्नेेहरूलााई आदर गर्नुु�पर्छछ, र सबैैसँँग नम्रताापूूर्ववक व्यवहाार 
गर्नुु�पर्छछ। नम्र व्यक्ति�लेे आफ्नोो बोोलीी नि�यन्त्रण गर्छछ र छि�ट्टै रि�सााउँँदैन। नम्रताा वि�नम्रतााबााट आउँँछ। 
परमेेश्वरलेे हाामीीसँँग धैैर्ययताा र दयाालुु व्यवहाार गर्नुु�भएकोो कुुराा नम्र व्यक्ति�लेे सम्झन्छ।

31.4 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་དགུ་པ་ནི་རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིན།  རང་
ཚོད་ཟིིན་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།  ཚད་མེད་པའི་རང་འདོད་ཚ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱིས་སླུ་ཞིང་འདྲེན་ཏེ་བསླུ་བྲིད་བྱས་པས་ང་ཚོར་རང་ཚོད་ཟིིན་པ་དགོས།  འདོད་
ཆགས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོས་དེ་རྣམས་ལ་རྒོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཞིང༌།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ངེད་ཀྱིས་སྡིག་
ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གཏོགས་པ་དེ་གསོད་དགོས་པར་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྤྱོད་
པ་དང༌།  བསམ་པ།  སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རང་ཚོད་
འཛིན་དགོས།  དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ཚོད་འཛིན་དགོས།  
ལེ་ལོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབད་བརྩོན་གྱིིས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས།  ར་བཟིི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ཆང་འཐུང་སྐབས་སུ་རང་ཚོད་འཛིན་དགོས།  གཙོ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཡོད་ཚད་
དབང་དུ་སྡུད།  བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་གང་ལྟ་བ།  གང་ཐོས་པ།  གང་དུ་འགྲོོ་བ།  གང་
བྱེད་པ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།
३१.४ आत्म-संंयम हााम्रोो हृदयमाा परमेेश्वरकोो आत्मााकोो काामकोो नवौंं फल होो। आत्म-संंयमलेे 
हााम्रोो आफ्नैै इच्छााहरू नि�यन्त्रण गरै्दैछ; योो हााम्रोो इच्छाा अनुुसाार जि�उनुुकोो वि�परीीत होो। हाामीीलााई 
आत्म-संंयम चााहि�न्छ कि�नभनेे हााम्रोो पाापीी स्वभाावलेे हाामीीलााई पाापमाा ताान्दछ। पाापपूूर्णण इच्छााहरू 
छलपूूर्णण र धेेरै ैखतरनााक हुन्छन्् कि�नभनेे ति�नीीहरू हाामीी भि�त्र छन््। यीी काारणहरूकाा लाागि� 
प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई ति�नीीहरूकोो वि�रोोध गर्नन भन्नुुभयोो र प्रेेरि�त पाावललेे हाामीीलााई हााम्रोो पाापीी 
स्वभाावसँँग सम्बन्धि�त कुुरााहरूलााई अन्त्य गर भन्नुुभयोो। हााम्रोो शरीीर, बोोलीी र मनमाा आत्म-संंयम 
हुनुुपर्छछ, तााकि� हाामीी परमेेश्‍‍वरलााई मनपर्नेे कुुरााहरू गर्नन, वि�चाार गर्नन र भन्न सक्छौंं। उदााहरणकोो 
लाागि�, हााम्रोो आफ्नोो सम्बन्धमाा आत्म-संंयम चााहि�न्छ तााकि� हाामीीलेे व्यभि�चाार नगरौंं। हााम्रोो आफ्नोो 
कााममाा लगनशीीलताा चााहि�न्छ तााकि� हाामीी अल्छीी नबनौंं। हाामीीलााई च्यांं�ग पि�उनेे क्रममाा आत्म-
संंयम चााहि�न्छ तााकि� जँँडय्यााहाा बन्न नपरोोस््। हाामीी हााम्राा वि�चाारहरू नि�यन्त्रण गर्छौंं तााकि� हाामीी 
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प्रभुुकोो आज्ञाा पाालन गर्नेेछौंं। हाामीी केे हेरे्छौंं, केे सुुन्छौंं, हाामीी कहाँँ� जाान्छौंं, र हाामीी केे गर्छौंं तााकि� 
हाामीी परीीक्षाा नपरौंं भन्नेे कुुराामाा हाामीी सचेेत छौंं। 

31.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ང་ཚོའི་
སེམས་ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
३१.५ मूूख्य कुुराा: पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदयमाा नम्रताा र आत्म-संंयम फलााउनेे कााम 
गर्नुु�हुन्छ।

31.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ན།  རང་ཉིད་དོར་ནས་རང་གི་རྒྱང་
ཤིང་ཉིན་ལྟར་འཁུར་ཏེ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས།  (ལུ་ཀཱ 9:23)

३१.६ कण्ठ गर्नेे पद: कोोहीी मपछि� आउनेे इच्‍‍छाा गर्छछ भनेे त्‍‍यसलेे आफूूलााई इन्‍‍काार गरोोस््, र दि�नहुँँ  
आफ्‍‍नोो कू्रूस बोोकेेर मेेरोो पछि� लाागोोस्् । (लूूकाा ९:२३)

31.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་ན་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་
སམ།  ལན།  ང་ཚོས་འཇམ་པོའི་ངང་ནས་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་ལ་རང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།  ལན།  རང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སླུ་
ཞིང་འདྲེན་ཏེ་བསླུ་བྲིད་མྱོང་བས་རང་ཚོད་ཟིིན་དགོས།
३१.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: यदि� कसैैलेे पााप गर्छछ भनेे, हाामीीलेे ति�नीीहरूलााई कसरीी पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नेे? उ: हाामीीलेे 
ति�नीीहरूलााई नम्रतााकाा सााथ पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नेेछौंं।

२. प्र: हाामीीलााई कि�न आत्म-संंयम चााहि�न्छ? उ: कि�नभनेे हाामीी हााम्राा पाापपूूर्णण इच्छााहरूद्वााराा 
परीीक्षाामाा परेकेाा छौंं।

31.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་ཉིན་ལྟར་འཁུར་བ་
དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས་གང་བར་འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
३१.८ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्वर पि�ताा, हाामीी दि�नहुँँ  तपााईंकोो पुुत्रकोो कु्रुस उठााऔं,ं र तपााईंकोो पवि�त्र 
आत्मााकोो फललेे भरि�पूूर्णण बनौंं। आमेेन।
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ས་བཅད་བཞི་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།
खण्ड चाार: ईसााई चरि�त्र

སློབ་ཚན་སོ་གཉིས་པ།
ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  (དང་པོ་)

पााठ बत्तीीस: ईसााई चरि�त्र: पवि�त्रताा (१)

32.1 རྩ་བ། སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཞིང༌།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་
སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ལ་ཡང་རྒོལ་ཏེ།  ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།  (ག་ལད་ཡཱ་པ་ 5:17)

३२.१ पद: कि�नकि� पाापमय स्‍‍वभाावकाा लाालसाा पवि�त्र आत्‍‍मााकोो वि�रुद्ध हुन्‍‍छन््, अनि� पवि�त्र 
आत्‍‍मााकोो इच्‍‍छाा पाापमय स्‍‍वभाावकोो वि�रुद्ध। ति�मीी जेे गर्नन चााहन्‍‍छौौ त्‍‍यसबााट ति�मीीहरूलााई रोोक्‍‍नकाा 
नि�म्‍ति�ि� यीीचााहिँ� एक-अर्काा�कोो वि�रुद्धमाा हुन्‍‍छन्् । (गलाातीी ५:१७)

32.2 ས་བཅད་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་
བཟང་དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་ལག་ལེན་ལྔ།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐོར་བསླབས་ཟིིན།  ས་བཅད་བཞི་པ་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་
གཤིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདི་དང་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ནི་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་
དེ་ཡིན།
३२.२ खण्ड चाारकोो परि�चय: यीी पााठहरूकोो पहि�लोो खण्डमाा हाामीीलेे प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो 
बाारेमेाा सि�क्यौंं; दोोस्रोो खण्डमाा, ख्रीीष्टि�यनकोो पाँँ�च अभ्याासहरूकोो बाारेमेाा; र तेेस्रोोमाा, परमेेश्वर 
पवि�त्र आत्मााकोो कााम र फलकोो बाारेमेाा। यस चौौथोो खण्डमाा हाामीी ईसााई चरि�त्रकोो अध्ययन 
गर्नेेछौंं। योो र नि�म्नलि�खि�त पााठ पवि�त्रतााकोो बाारेमेाा होो। 

32.3 འགྲེལ་པ། མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་ནས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་
སྐྱེལ།  དེ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཞེས་ཟེར།  དེས་ཉིན་ལྟར་ངེད་རྣམས་ལ་རང་འདོད་
པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཡིན་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ཉིན་ལྟར་ང་ཚོར་
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འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ནས་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌།  དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ལས་མེད།  སྤྱོད་ལམ་དེ་ནི་
ངན་པ་རང་མ་ཡིན།  མི་གཞན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་
ཉིན་ལྟར་ང་ཚོ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ཤི་མི་ཡོང་ཞེས་ཟེར་བའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་གསུམ་གྱིིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་འདོད་པ་
ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་སྐུལ།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་
ན་འཆི་བར་ངེས།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་གསོན་པོར་
འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སྐབས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་ཞུགས།  ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་དེ་མེད་པར་མཛད་ནས་དེའི་ཚབ་ལ་རང་
གཤིས་གསར་པ་ཞིག་གནང་བ་དེ་ཡིན།  རང་གཤིས་གསར་པ་དེས་ངེད་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་དོར་ནས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་པར་སྐུལ།  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པས་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་གཤིས་གསར་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང༌།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་གཤིས་
གསར་པས་སྡིག་ཉེས་པའི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་ལ་ཡང་རྒོལ།  ཡེ་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ལྟར་འཐབ་རྩོད་དེ་
མྱོང༌།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཐབས་བྱས་ན།  
ཡང་ཡང་འཕམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་བརྟེན་
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཐབས་བྱས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དུ་འཇུག  དེ་ནི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
३२.३ व्यााख्याा: हाामीी माानि�सहरु स्वभाावि�क रुपमाा आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार जि�उनेे गर्छौौ, र 
परमेेश्वरलााई ध्याान दिँ�दैैनौंं। यसैैलााई हााम्रोो पाापीी स्वभााव भनि�न्छ। हााम्रोो पाापीी स्वभाावलेे हरेके 
दि�न हाामीीलााई झुुक्यााउँँछ, यसोो भनै्दै, “आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार बाँँ�च्नुु ठि�क छ।” यति� माात्र होोइन, 
योो संंसाार हाामीीलााई हरेके दि�न झूूटोो बोोल्छ, “आनन्दकोो लाागि� बाँँ�च्नुु छ र ति�मीीलााई सुुख छ”, 
“योो त थोोरै ैमाात्र होो”, “योो त साँँ�च्चि�कै खरााब छैैन”, वाा “अरुलेे गरि�रहेकेाा छन््” भनेेर। शैैताानलेे 
पनि� हाामीीसँँग हरेके दि�न झूूट बोोल्छ, “ति�म्रोो पाापकोो फलस्वरूप ति�मीी मर्नेेछैैनौौ।” हााम्राा तीीन 
शत्रुुहरू संंसाार, पाापीीमय स्वभााव र शैैताानलेे सधैंं हाामीीलेे पाापीी स्वभााव इच्छाा अनुुसाार कााम 
गरेकेोो चााहन्छन््। यस काारणलेे गर्दाा� प्रेेरि�त पाावललेे लेेखेे, “यदि� ति�मीी पाापीी स्वभााव अनुुसाार 
जि�उयौौ भनेे, ति�मीी मर्नेेछौौ, तर यदि� पवि�त्र आत्मााद्वााराा पाापमय व्यवहाारलााई नष्ट गर्यौौ भनेे, ति�मीी 
बाँँ�च्नेेछौौ।” जब हाामीी प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छौंं, परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माा हााम्रोो हृदयमाा प्रवेेश 
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गर्नुु�हुन्छ। हााम्रोो पुुराानोो पाापमय स्वभाावलााई नष्ट गर्नेे र त्यसकोो स्थाानमाा हाामीीलााई नयाँँ� स्वभााव 
दि�नुु उहाँँ�कोो कााम होो। हााम्रोो नयाँँ� स्वभाावलेे हाामीी आफूूलााई इन्काार गर्नन र परमेेश्वरकोो आज्ञाा 
पाालन गर्नन बतााउँँछ। त्यसैैलेे पुुराानोो पाापमय स्वभाावलेे पवि�त्र आत्मााबााट आएकोो नयाँँ� स्वभाावकोो 
वि�रोोध गर्छछ, र पवि�त्र आत्मााबााट आएकोो नयाँँ� स्वभाावलेे पुुराानोो पाापमय स्वभाावकोो वि�रोोध गर्ददछ। 
सबैै ख्रि�ष्टि�यनहरूलेे योो वि�रोोधलााई हरेकेदि�न अनुुभव गर्छछन््। यदि� हाामीीलेे आफ्नैै शक्ति�माा भर 
परेरे परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्नेे प्रयाास गर्यौंं भनेे, हाामीी बाारम्बाार असफल हुनेेछौंं। यदि� हाामीीलेे 
परमेेश्वर पवि�त्र आत्मााकोो शक्ति�माा भर परेरे परमेेश्वरकोो आज्ञाापाालन गर्नेे प्रयाास गर्यौंं भनेे, हाामीी 
वि�जयीी हुनेेछौंं। हाामीीलााई परमेेश्वरकोो पवि�त्र आत्माालेे पाापलााई घृृणाा गर्नन र परमेेश्वरलााई प्रेेम 
गर्नन प्रेेरि�त गर्नुु�हुन्छ।योो हाामीीमाा उहाँँ�कोो काामकोो प्रमााण होो।

32.4 དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དང་འདྲ་བར་
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན།  དཔེར་ན་ཁོང་དང་འདྲ་བར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་མི་
གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།  ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཤེས་ནས་ཁོང་
གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ཉན་དགོས།  ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ནི་བཟོད་པ་དང༌།  བཀའ་དྲིན།  སྙེམས་ཆུང་
དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས།  ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ནི་ཕྲག་དོག་མེད་པ།  རང་བསྟོད་མེད་པ།  ང་རྒྱལ་མེད་
པ།  མ་རབས་མེད་པ།  རང་དོན་མི་འཚོལ་བ།  སུན་སྣང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས།  དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རང་གཤིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་འཚོལ།  དེ་ལྟར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དུ་
མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་མེད་པར་མི་སུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཇལ་བར་མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་
སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་མཛད།  དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་བྱས་པའི་ལས་བཟང་
པོ་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་བརྟེན་པར།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་གྲོོངས་པར་བརྟེན།  ཐར་པ་ནི་དཀོན་
མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་མི་རུང༌།  འོན་ཀྱང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་
བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པར་རྩི་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་
བྱམས་པ་བྱེད་པ་དང༌།  ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པ།  མི་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་
བདེར་གནས་པ།  མི་གཞན་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་བ་ལ་
སོགས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས།  དེ་ནི་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ངེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡིན།  སློབ་ཚན་རྗེས་
མར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་སྐོར་མུ་མཐུད་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
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३२.४ पवि�त्र बन्नुुकोो अर्थथ केे होो? पवि�त्र बन्नुु भनेेकोो प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट जस्तैै बन्नुु होो। उहाँँ� जस्तैै, 
हाामीीलेे पनि� परमेेश्वर र अरूलााई प्रेेम गर्नुु�पर्छछ। उहाँँ�लेे जस्तैै हाामीीलेे पनि� परमेेश्वरकोो वचन 
जाान्नुुपर्छछ र पाालन गर्नुु�पर्छछ। उहाँँ� जस्तैै, हाामीी धैैर्यय, दयाालुु र नम्र हुनुुपर्छछ। उहाँँ�जस्तैै हाामीी ईर्ष्याा�, 
घमण्ड, घमण्ड, असभ्यताा, स्वाार्थथ खोोज्नेे वाा दि�क्कपन बि�नाा हुनुुपर्छछ। ख्रीीष्टि�यनलेे प्रभुु येेशूूकोो 
चरि�त्र पााउन खोोज्छन््। यसरीी पवि�त्र हुन आवश्यक छ; पवि�त्रताा बि�नाा कसैैलेे प्रभुुलााई देेख्नेेछैैन। 
जब हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा पहि�लोो पटक वि�श्वाास गर्यौंं, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो अनुुग्रहद्वााराा 
बचााउनुुभयोो। योो हाामीीलेे गरेकेाा कुुनैै पनि� असल काामहरूमाा नि�र्भभर थि�एन, तर प्रभुु येेशूूकोो 
प्राायश्चि�त मृृत्युुमाा। मुुक्ति� हाामीीलेे परमेेश्वरबााट पााएकोो वरदाान होो; यसलााई प्रााप्त गर्नन हाामीीलेे 
असल कााम गर्नुु�पर्दैन। तर पवि�त्र हुनुु (वाा ‘पवि�त्र’) भनेेकोो धर्मि�ि  ठहरि�नुु जस्तोो होोइन; यसकोो 
लाागि� आज्ञााकाारीी र कडाा परि�श्रम चााहि�न्छ। हाामीीलेे अरूलााई प्रेेम गर्नुु�पर्छछ, असल काामहरू 
गर्नुु�पर्छछ, परमेेश्वरलााई खुुशीी पाार्नुु� पर्छछ, अरूसँँग शाान्ति�माा बस्नुु पर्छछ, अरुसँँग धैैर्यय गर्नुु� पर्छछ, र 
परमेेश्वरकोो वरदाानहरूलााई वृृद्धि� गर्नुु�पर्छछ। प्रेेरि�त पाावललेे “परमेेश्‍‍वरकोो रााज्यमाा प्रवेेश गर्नन हाामीीलेे 
धेेरै ैकठि�नााइहरू पाार गर्नुु�पर्छछ” भन्नुुकोो एउटाा काारण होो। हाामीी हााम्रोो अर्कोो पााठमाा पवि�त्रतााकोो 
बाारेमेाा थप कुुरााहरु सि�क्नेेछौंं।

32.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་རང་
གཤིས་གསར་པ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།
३२.५ मूूख्य कुुराा: हााम्रोो पुुराानोो पाापीी स्वभााव र आत्माालेे दि�एकोो नयाँँ� स्वभाावमाा एकअर्काा�सँँग 
लडााइँँ  हुन्छ।

32.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ང་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚོའང་དམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས།   (པེ་ཏྲོ་དང་
པོ་ 1:16)

३२.६ कण्ठ गर्नेे पद: ति�मीीहरू पवि�त्र होोओ, कि�नभनेे म पवि�त्र छुु। (१ पत्रुुस १:१६)
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32.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་ནས་རང་
འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  རང་གཤིས་གསར་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དེ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་
གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དེའི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་དམ་པར་རུ་འགྱུར་བར་འདོད།
३२.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हााम्रोो पाापीी स्वभााव भनेेकोो केे होो? उ: आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार जि�उनेे र परमेेश्वरकोो कुुराालााई 
ध्याान नदि�नेे।

२. प्र: हााम्रोो नयाँँ� स्वभााव भनेेकोो केे होो? उ: योो पवि�त्र आत्मााकोो वरदाान होो; जसद्वााराा हाामीी पवि�त्र 
बन्न चााहन्छौंं।

32.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཐུགས་བཟང་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  སྡིག་ཉེས་
ཀྱིས་ང་ཚོའི་མི་རྟག་པའི་ལུས་ལ་དབང་མི་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གཏོགས་པ་
དེ་གསོད་པར་མཛོད།  གཙོ་བོས་ཁོང་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་ཅོད་པན་ཞལ་
གྱིིས་བཞེས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་དང་འདྲ་བ་འགྱུར་བ་གནང་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
३२.८ प्राार्थथनाा: हे ेसबैै भलााइ र अनुुग्रहकाा परमेेश्वर, हााम्रोो पाापीी स्वभाावकोो कुुराालााई माार्नुु�होोस््, 
तााकि� पाापलेे हााम्रोो मरणशीील शरीीरमाा रााज्य नहोोस््। हाामीीलााई दि�नहुँँ  तपााईं जस्तैै बन्न मद्दत 
गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीीलेे जीीवनकोो मुुकुुट प्रााप्त गर्नन सकौंं जुुन तपााईंलेे तपााईंलााई माायाा गर्नेेहरूलााई 
प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भएकोो छ। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་གསུམ་པ།
ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  (གཉིས་པ་)

पााठ तेेत्तीीस: ईसााई चरि�त्र: पवि�त्रताा (२)

33.1 རྩ་བ། ཁྱེད་ཚོ་བོས་གནང་མཁན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཚང་མ་དམ་པར་བྱོས་ཤིག  (པེ་ཏྲོ་
དང་པོ་ 1:15)

३३.१ पद: तर ति�मीीहरूलााई बोोलााउनुुहुनेे जस्‍‍तोो पवि�त्र हुनुुहुन्‍‍छ, ति�मीीहरू आफैै पनि� जीीवनकाा सबैै 
रहनसहनमाा पवि�त्र होोओ। (१ पत्रुुस १:१५)

33.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདི་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང༌།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་
ལ་གནང་བའི་རང་གཤིས་གསར་པ་གསལ་བཤད་བྱེད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་དང་རང་གཤིས་
གསར་པ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་ལ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།  སློབ་ཚན་འདིར་
དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३३.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठ र यस पााठमाा हाामीीलेे पवि�त्र आत्माा र उहाँँ�लेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो 
नयाँँ� स्वभाावकोो व्यााख्याा गरै्दैछौंं। पुुराानोो, पाापपूूर्णण स्वभााव र नयाँँ� स्वभााव एकअर्काा�सँँग लडााइँँमाा 
छन््। हााम्रोो पुुराानोो पाापीी स्वभाावलााई जि�त्नकोो लाागि�, हाामीीलेे पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो शक्ति�माा 
भर पर्दै पवि�त्र बन्नेे प्रयाास गर्नुु�पर्छछ। यस पााठमाा हाामीी पवि�त्र हुनेे केेहीी तरि�कााहरू बतााउँँछौंं।

33.3 འགྲེལ་པ། རང་གི་ནུས་པ་ཡིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་བཅོམ་མི་ཐུབ་ན།   དམ་པ་རུ་འགྱུར་
བ་ཅི་ལ་སྲིད།  ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ།  1) དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་དམ་པ་རུ་སྒྱུར་བ་གསོལ་
སྨོན་ཞུ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་དགའ་བ་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བ་ཁྱེད་ལ་
གནང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དཔེར་ན།  གཙོ་བོ་ལགས།  ང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་འདོད།  གང་བྱེད་
དགོས་པ་ང་ལ་སྟོན་པར་མཛོད་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་
ང་ལ་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཆོག  2) སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་ཏེ་ཉིན་ལྟར་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན།  གང་ཐོས་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  བློ་འཛིན་བྱེད།  
དཔེར་ན།  བྱམས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་འདི་ལྟར་
སེམས།  བཀའ་དེ་ལྟར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཚད་དེ་གང་ཡིན།  ངའི་མི་ཚེ་ལ་
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ཚད་དེ་ལོན་ནམ།  བཀའ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ངས་གང་བྱེད་དགོས།  དེ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་ཉིན་ལྟར་བྱེད་
དགོས།  3) དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང༌།  མི་གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་
ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་རང་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད།  བྱམས་པ་ཡིས་རང་ཉིད་ལས་དཀོན་མཆོག་
ཐུགས་མཉེས།  དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ཡིས་སྡིག་
ཉེས་རྩ་བཀོག་གཏོང༌།  4) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡབ་དགུ་འཚོལ།  བྱམས་སེམས་ཀྱིས་
འདོད་པ་ཚ་པོར་རྒོལ།  དགའ་སྤྲོ་ཡིས་རེ་བ་ཟད་པར་རྒོལ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་པ་ཡིས་སེམས་འཁྲུགས་
པར་རྒོལ།  དྲིན་གཟོ་དང༌།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིིན་པ་
ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་མི་གཞན་ལ་སྟོན།  5) བསླུ་བྲིད་ནས་འབྲོས།  བསླུ་བྲིད་ནི་རྩ་བ་ཡིན་
ལ།  སྡིག་ཉེས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན།  རྩ་བ་མེད་པར་བཟོས་ན།  རྩི་ཤིང་ཤི་ནས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་
མི་སྲིད།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ན།  སྡིག་ཉེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་མེད་
པར་བྱེད་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བའི་བསླུ་བྲིད་ལས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་མ་མྱོང༌།  དཀོན་
མཆོག་ནི་ཐུགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང༌།  ཁྱེད་ཚོར་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་བསླུ་བྲིད་མྱོང་དུ་མི་འཇུག  ཁྱེད་
ཚོས་བཟོད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླུ་བྲིད་མྱོང་སྐབས་ཁོང་གིས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་བྲིས།  
6) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
རྒྱང་ཤིང་ལ་གྲོོངས།  མུ་མཐུད་ནས་སྡིག་ཉེས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད།  7) བདུད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་
ཆེས།  སྡིག་ཉེས་མགྱོགས་པོར་རམ་ཡང་ན་རང་གི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོམས་མི་སྲིད།  ལས་བཟང་
པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཐུབ་པར་མ་སོམས།  ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་སྡིག་ཉེས་དང༌།  མི་གཞན་
གྱིིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡིག་ཉེས་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིིས་ཤིག  ངོ་ཚ་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་
གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་ང་ཚོས་ཀྱང་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།  སྡིག་ཉེས་དང་འཛིང་བ་དེ་ཡིད་ཐང་མ་ཆད་ཅིག  
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ང་ཚོ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
ཡོད་པར་དྲན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་པ་སེལ་བའི་གསོལ་སྨོན་ཞུས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཡུན་
རིང་པོར་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བས།  མུ་མཐུད་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད།  
མཐའ་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་གནང་ངེས་ཡིན།
३३.३ व्यााख्याा: यदि� हाामीी आफ्नैै शक्ति�लेे हााम्रोो पाापमय स्वभाावलााई जि�त्न सकै्दैनौंं भनेे, हाामीी 
कसरीी पवि�त्र हुनेे? त्यहाँँ� धेेरै ैतरि�कााहरू छन््: १) प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्् र पवि�त्रतााकोो लाागि� परमेेश्वरसँँग 
मााग्नुुहोोस््। उहाँँ�लेे तपााईंलााई उहाँँ�कोो वचन पाालन गर्नेे प्रेेम दि�नुुहुनेेछ र तपााईंकोो हृदयमाा भएकोो 
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पाापलााई घृृणाा गर्नन दि�नुुहुनेेछ। तपााईंलेे प्राार्थथनाा गर्नन सक्नुुहुन्छ, “प्रभुु, म पवि�त्र हुन चााहनु्छु। मैैलेे 
केे गर्नुु� पर्नेे सि�कााउनुुहोोस््, र तपााईंकोो पवि�त्र आत्मााद्वााराा मलााई योो गर्ननकोो लाागि� अनुुग्रह र शक्ति� 
दि�नुुहोोस््।” २) योोजनाा प्रयोोग गरीी प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस््, र दैैनि�क परमेेश्वरकोो वचनलााई पढ््नुुहोोस्् वाा 
सुुन्नुुहोोस््। तपााईंलेे सुुनेेकोो कुुराालााई ध्याानपूूर्ववक सोोच्नुुहोोस््, र यसलााई यााद गर्नुु�होोस््। उदााहरणकोो 
लाागीी, तपााईंलेे “प्रेेम धैैर्यय छ; प्रेेम दयाालुु छ।” जस्तोो पााठ पढ््न वाा सुुन्न सक्नुुहुन्छ। आफैैलााई 
सोोध्नुुहोोस््: क) योो पदलेे पवि�त्र जीीवनकोो लाागि� परमेेश्वरकोो स्तरकोो बाारेमेाा केे सि�कााउँँछ? ख) 
केे मेेरोो जीीवनलेे योो स्तर पूूराा गर्छछ? ग) योो शि�क्षाा पाालन गर्नन मैैलेे केे गर्नुु�पर्छछ? यस प्रकाारकोो 
अध्ययन हााम्रोो दैैनि�क जीीवनकोो एक भााग बन्नुुपर्ददछ। ३) परमेेश्वर र अरूलााई प्रेेम गर्नुु�होोस््। 
पाापलेे परमेेश्वरलााई भन्दाा आफैैलााई खुुशीी तुुल्यााउँँछ। प्रेेमलेे आफैैलााई भन्दाा परमेेश्वरलााई प्रसन्न 
तुुल्यााउँँछ। त्यसैैलेे परमेेश्वर र अरूलााई प्रेेम गर्नुु�लेे पाापलााई जरााबााट उखेेल्छ। ४) पवि�त्र आत्माा 
परमेेश्वरकोो नौौ गुुणाा फल खोोज्नुुहोोस््। प्रेेमलेे स्वाार्थथकोो वि�रोोध गर्ददछ, आनन्दलेे नि�रााशााकोो वि�रोोध 
गर्ददछ, शाान्ति� र धैैर्ययलेे वि�चलि�त हृदयकोो वि�रोोध गर्ददछ। दयाा, भलााइ, वि�श्वाासयोोग्यताा, नम्रताा र 
आत्म-संंयमलेे अरूलााई परमेेश्वरकोो प्रेेम देेखााउँँछ। ५) परीीक्षााबााट भााग्नुुहोोस््। परीीक्षाा बि�रुवााकोो 
जराा जस्तैै होो, अनि� यसकोो फल चााहि� दुुष्टताा होो। यदि� हाामीीलेे जराालााई नष्ट गर्यौंं भनेे, बोोट मर्छछ 
र यसलेे पाापकोो खरााब फल फलााउन सकै्दैन। यदि� हााम्रोो मनमाा परीीक्षााकोो जराा छ भनेे, हाामीीलेे 
यसलााई नष्ट गर्नुु�पर्छछ तााकि� पाापकोो फल नहोोस््। प्रेेरि�त पाावललेे लेेखेेझैंं, “परमेेश्वर वि�श्वाासयोोग्य 
हुनुुहुन्छ र उहाँँ�लेे तपााईंलााई सहन नैै नसकि�नेे गरीी परीीक्षााकोो अनुुभव गर्नन दि�नुुहुन्न। तााकि� ति�मीीलेे 
सहन सक्छौौ, परीीक्षााकोो समयमाा उहाँँ�लेे यसबााट उम्कनेे बााटोो देेखााउनेेछ।” ६) ख्रीीष्टकोो मृृत्युुकोो 
बाारेमेाा ध्याान दि�एर सोोच्नुुहोोस््। उहाँँ� तपााईंहरूलााई पाापबााट बचााउन मर्नुु�भयोो; तपााईं यसलााई 
कसरीी नि�रन्तरताा दि�न सक्नुुहुन्छ? ७) शैैताानकोो झूूट वि�श्वाास नगर्नुु�होोस््: पाापलााई छि�ट्टै वाा आफ्नैै 
प्रयाासलेे हटााउन सकिँ�दैैन। असल कााम गरेरे पााप मेेटााउन सकि�न्छ भनीी नसम्झि��नुुहोोस््। बाारम्बाार 
हुनेे पाापहरू र अरू कसैैलेे देेख्न नसक्नेे पाापहरूबााट होोसि�याार रहनुुहोोस््। पाापलााई घृृणाा गर्नुु�होोस्् 
कि�नभनेे परमेेश्वरलेे यसलााई घृृणाा गर्नुु�हुन्छ, न कि� यसलेे हाामीीलााई लााज दि�न्छ। पाापकोो वि�रुद्धमाा 
लड्दाा नथक्नुुहोोस््। यदि� तपााईंलेे पााप गर्नुु�भयोो भनेे, सम्झनुुहोोस्् कि� परमेेश्‍‍वर पि�ताा, प्रभुु येेशूू 
हााम्रोो पक्षमाा हुनुुहुन्छ, र परमेेश्‍‍वरसँँग क्षमाा मााग्नुुहोोस््। समयसँँगैै परमेेश्वरकोो वचन पाालन गरेरे 
हाामीी पवि�त्र बन्छौंं, त्यसैैलेे पवि�त्रतााकोो लाागि� प्रयाास गरि�रहनुुहोोस््। अन्तमाा, परमेेश्वरलेे तपााईंलााई 
वि�जय दि�नुुहुनेेछ।

33.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར།
३३.४ मूूख्य कुुराा: हाामीीलेे दैैनि�क परमेेश्वरकोो वचन पाालन गरेरे पवि�त्र बन्छाैंं�।
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33.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། མི་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་བདེར་གནས་པ་དང༌།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་འབད་
རྩོལ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དགོས།  དམ་པ་མེད་ན་མི་སུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཇལ་བར་མི་སྲིད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 12:14)

३३.५ कण्ठ गर्नेे पद: सबैै माानि�सहरूसँँग शाान्‍ति���माा बस्‍‍नेे र पवि�त्र हुनेे प्रयत्‍‍न गर; पवि�त्रताावि�नाा 
कुुनैै माानि�सलेे परमप्रभुुलााई देेख्‍‍न सक्‍‍दैन। (हि�ब्रूू १२:१४)

33.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་ཅི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ངས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་
བར་འགྱུར་བ་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།
३३.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पवि�त्र हुनुुकोो अर्थथ केे होो? उ: परमेेश्वरलााई प्रसन्न तुुल्यााउनेे तरि�काामाा जीीवन बि�तााउनुु।

२. प्र: मैैलेे पवि�त्र बन्न केे गर्नुु�पर्छछ? उ: मैैलेे प्रभुु येेशुु जस्तैै बन्नेे वि�चाार बनााउनुुपर्छछ। 

33.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འགོ་འཛུགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  
མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་སླར་འབྱོན་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་དེ་སྒྲུབ་པར་མཛོད།  གཙོ་བོའི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཤུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངེད་རྣམས་ལ་འདང་བ་ཡོད་པ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་
ཡིས་ང་ཚོ་སྟོབས་ཞན་པའི་དུས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
३३.७ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्‍‍वर जसलेे हाामीीमाा असल कााम सुुरु गर्नुु�भएकोो छ, ख्रीीष्ट येेशूूकोो दि�न 
सम्म यसलााई पूूर्णण गर्नुु�होोस््। तपााईंकोो अनुुग्रह हााम्रोो लाागि� पर्याा�प्त होोस््, र तपााईंकोो शक्ति� हााम्रोो 
कमजोोरीीमाा पूूर्णणताा होोस््, तााकि� हाामीी प्रभुुमाा बलि�योो हुन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་བཞི་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དག་པའི་སྤྱོད་ལམ།
पााठ चौौतीीस: ईसााई चरि�त्र: शुुद्धताा

34.1 རྩ་བ། ལོག་གཡེམ་འཛེམས་ཤིག  མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཉེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་
ལ་ཡིན་ཡང༌།  ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་གྱིིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱེད།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 6:18)

३४.१ पद: व्‍‍यभि�चाारदेेखि� अलग बस। अरू जुुनसुुकैै पााप जोो माानि�सलेे गर्ददछ, त्‍‍योो शरीीरबााट 
बााहि�र हुन्‍‍छ, तर व्‍‍यभि�चाार गर्नेे माानि�सलेे आफ्‍‍नैै शरीीरकोो वि�रुद्धमाा पााप गर्ददछ। (१ कोोरि�न्थीी ६:१८)

34.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་དམ་
པ་རུ་འགྱུར་བ་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་གཉེན་སྒྲིག་དང༌།  དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३४.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�केकाा थि�यौंं कि� समयसँँगैै परमेेश्वरकोो वचन पाालन 
गरेरे हाामीी पवि�त्र बन्छौंं। यस पााठमाा हाामीी वि�वााह र शुुद्धतााकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं। 

34.3 འགྲེལ་པ། གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དབང་བསྒྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་
ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།  ཁོང་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་དགྲ་བོ་བཅོམས་ནས་ཡུལ་ཆེ་རུ་བཏང༌།  ཁོང་གིས་ཡེ་
རུ་ཤ་ལེམ་གྲོོང་ཁྱེར་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་སར་བཅུག  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དབང་
བསྒྱུར་མཁན་སྔོན་མ་རྣམས་ལས་དཔེ་ཕྱུག་པོ་དང་དབང་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དཱ་
བིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དོར།  ཁོང་གིས་དམག་མི་ཞིག་གི་བཟའ་ཟླ་དང་ལོག་གཡེམ་བྱས་ནས་
ཁོ་མོའི་ཁྱོ་བོ་བསད་དུ་བཅུག  སྡིག་ཉེས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོར་
གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང༌།  དམག་མིའི་བཟའ་ཟླ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་
དེ་ཤི  དཱ་བིད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་སྤུན་ཟླའི་བཟའ་ཟླར་བཙན་གཡེམ་བྱས།  བུ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་
གི་སྤུན་བསད།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་ནང་འཁྲུག་དང་གསར་བརྗེ་བྱུང༌།  མཐའ་མར་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་རང་
གི་རྒྱལ་ས་ནས་བྲོས་དགོས་བྱུང༌།  ལོག་གཡེམ་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འབྱུང༌།
३४.३ व्यााख्याा: प्रााचीीनकाालमाा, रााजाा दााऊद इजराायलकाा सबैैभन्दाा महाान्् शाासकहरूमध्यकाा 
थि�ए। उनलेे इजराायलकाा शत्रुुहरूलााई जि�त्योो, आफ्नोो क्षेेत्र वि�स्ताार गर्योो र यरूशलेेमलााई देेशकोो 
रााजधाानीी बनाायोो। उनीी इस्रााएलकाा अघि�ल्लोो शाासकभन्दाा धेेरै ैधनीी र शक्ति�शाालीी बनेेकोो धेेरै ै
समय भएकोो थि�एन। तर एक दि�न उसलेे परमेेश्वरलााई बि�र्सि�ि योो। उसलेे आफ्नोो एक सि�पााहीीकीी 
पत्नीीसँँग व्यभि�चाार गर्‍योो, र त्यसपछि� महि�लााकोो श्रीीमाानलााई माार्योो। योो पााप दााऊद र उनकोो 
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देेशकोो लाागि� एक वि�पत्ति� थि�योो। परमेेश्वरलेे उसलााई हप्कााए, सि�पााहीीकीी पत्नीीबााट जन्मेेकोो 
बच्चाा मरे,े उसकोो छोोराालेे आफ्नैै भााइकीी बहि�नीीलााई जबरजस्तीी गर्योो, उसकोो अर्कोो छोोराालेे 
आफ्नोो भााइकोो हत्याा गर्योो, देेश वि�भााजि�त भयोो, त्यहाँँ� रााज्यक्राान्ति� भयोो र र अन्ततःः दााऊद आफ्नैै 
रााजधाानीी शहरबााट भााग्नुु पर्योो। व्यभि�चाार पाापमाा ठूूलोो खतराा छ।

34.4 ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་བཀོད་པར་མཛད་ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་གཉེན་སྒྲིག་གི་
བྱིན་རླབས་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཉེན་སྒྲིག་ནི་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་བུད་མེད་གཅིག་མཉམ་
དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་
དགོས།  བཟའ་ཟླ་མ་གཏོགས་མི་གཞན་སུའང་དང་མཉམ་དུ་འདུ་མི་ཆོག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་མཱ་
ཤི་ཀའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྨད་འཚོང་མའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་མི་ཆོག  དད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་དགོས།  དོན་དམ་དུ་ལོག་གཡེམ་མམ།  མི་
གཙང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་སྨྲ་མི་རུང༌།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མི་གཙང་
བར་འགྱུར་དུ་མ་བོས་ཀྱིས།  དམ་པར་འགྱུར་དུ་བོས་པར་མཛད།  ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་
གཡེམ་བྱེད་མཁན་དང་འགྲོོགས་མི་ཆོག  དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ལོག་གཡེམ་ནི་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་ལས་
ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་འཛེམ་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སུས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་བུད་མེད་
གཅིག་ལ་བལྟས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁོ་མོ་མཉམ་དུ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཟིིན་ཞེས་གསུངས་པས།  ལོག་
གཡེམ་མཚོན་པའི་པར་རིས་སམ།  དེབ།  དྲ་ཚིགས་སོགས་ལྟ་མི་ཆོག  ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་
ནི་སེམས་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་དགའ་བ་དང༌།  མི་གཙང་བའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་
བརྩོན་སེམས་དང་སེར་སྣ་ཡིས་སྤྱོད་པར་བྱེད།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིིས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལོག་གཡེམ་དང་འདོད་ལོག་བྱེད་
མཁན་རྣམས་ལ་གཅུན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན།  དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་ལམ་མ་སྤངས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་
དུ་ཞུགས་མི་སྲིད།  འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཟིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་
ངན་པ་ལས་དག་པར་བྱས་ན།  ཁོ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱིི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།  གཙང་བ་དང༌།  ཕོ་བྲང་གི་བདག་
པོ་ལ་ཕན་པ།  ལས་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་པར་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།
३४.४ सुुरुमाा, परमेेश्वरलेे माानि�सहरूलााई नर र नाारीीकोो रूपमाा सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। उहाँँ�लेे पुुरुष र 
महि�लाालााई वि�वााहकोो वरदाान दि�नुुभोो। परमेेश्वरकोो दृष्टि�माा, वि�वााह एक पुुरुष र एक महि�लाा बीीच 
माात्र होो। वि�वााहलााई सबैैलेे आदर गर्नुु�पर्छछ। हाामीीलेे आफ्नीी श्रीीमतीी वाा श्रीीमाानसँँग माात्र शाारि�रीीक 
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सम्बन्ध रााख्नुुपर्छछ, अरु कोोहीीसँँग होोइन। हााम्राा शरीीरहरू ख्रीीष्टकाा हुन््, र वेेश्यााकोो शरीीरसँँग 
मि�ल्न सकै्दैनन््। परमेेश्वरलेे वि�वााहलााई पवि�त्र बनााउनुु भएकोोलेे गर्दाा�, हाामीी शुुद्धतााकोो उदााहरण 
बन्नुु पर्ददछ। ईसााइ पुुरुषहरूलेे महि�लााहरूप्रति� पूूर्णण पवि�त्रतााकाा सााथ व्यवहाार गर्नुु�पर्छछ। वाास्तवमाा, 
अपवि�त्रताा हाामीी मााझ उल्लेेख गर्ननलााई पनि� छैैन कि�नभनेे ‘परमेेश्वरलेे हाामीीलााई अपवि�त्र बन्न 
बोोलााउनुुभएकोो होोइन, तर पवि�त्र बन्न’। हाामीीलेे व्यभि�चाार र अनैैति�क कााम गर्नेे व्यक्ति�हरूकोो 
संंगत गर्नुु� हुँँदैन जोो व्यक्ति� आफैैलााई ख्रि�ष्टि�यन भन्छन््। बरु, हाामीी व्यभि�चाार र अनैैति�कतााबााट 
भााग्नुुपर्छछ कि�नभनेे योो पाापपूूर्णण स्वभाावकोो काामहरू मध्येे जुुन एक होो। प्रभुु येेशूूलेे सि�कााउनुुभएकोो 
जसलेे कुुनैै स्त्रीीलााई काामुुकताा नि�यतलेे हेरे्छछ उसलेे पहि�लेे नैै आफ्नोो हृदयमाा उनीीसँँग व्यभि�चाार 
गरेकेोो छ, हाामीीलेे व्यभि�चाार पाापहरू चि�त्रण गर्नेे पुुस्तकहरू वाा चि�त्रहरू वाा वेेब सााइटहरूमाा हेरे्नुु� 
हुँँदैन। व्यभि�चाार अवि�श्वाासीीहरूद्वााराा गरि�न्छ जसलेे काामवाासनााकोो आनन्द लि�न्छ र उत्सुुकताा र 
लोोभकाा सााथ हरेके प्रकाारकोो अशुुद्धतााकोो अभ्याास गर्ददछ। यसरीी जि�उनेेहरूलेे आफ्नोो इच्छाालााई 
पछ्यााइरहेकेाा छन््, परमेेश्‍‍वरकोो इच्छाालााई होोइन। व्यभि�चाार र अनैैति�कताा कााम गर्नेे सबैैलााई 
परमेेश्वरलेे अनुुशाासनमाा रााख्नुुहुनेेछ। यस्ताा माानि�सहरूलेे आफ्नोो पाापकोो पश्चाात्तााप नगरेसेम्म 
परमेेश्वरकोो रााज्यमाा प्रवेेश गर्नन सकै्दैनन््। तरैपैनि�, परमेेश्वरलेे तीी व्यक्ति�हरूकोो पााप क्षमाा गर्नुु�हुन्छ 
जसलेे पहि�लेे नैै व्यभि�चाार र अनैैति�कताा गरेकेाा छन््, तर जसलेे आफ्नाा पाापहरूबााट पश्चाात्तााप 
गरेकेाा छन्् र प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गरेकेाा छन््। प्रेेरि�त पाावललेे लेेखेेझैंं, “यदि� कसैैलेे यीी कुुरााहरूबााट 
आफूूलााई शुुद्ध पाार्छछ भनेे, ऊ आदरकोो भाँँ�डोो हुनेेछ, पवि�त्र, माालि�ककोो लाागि� उपयोोगीी, हरेके असल 
काामकोो लाागि� तयाार हुनेेछ।”

34.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཉེན་སྒྲིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡིན་པས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མི་ཆོག
३४.५ मूूख्य कुुराा: वि�वााह परमेेश्वरकोो वरदाान भएकोोलेे गर्दाा� हाामीीलेे अनैैति�क कााम गर्नुु� हुँँदैन।

34.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་ལ་བློ་གྲོོས་མེད།  དེ་འདྲ་བྱེད་པས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་
པར་བྱེད།  (ལེགས་བཤད་ 6:32)

३४.६ कण्ठ गर्नेे पद: तर व्‍‍यभि�चाार गर्नेे माानि�स वि�नाासमझकोो हुन्‍‍छ, यस्‍‍तोो कााम गर्नेेलेे आफूूमााथि� 
बरबाादीी ल्‍‍यााउँँछ। (हि�तोोपदेश ६:३२)
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34.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་བཀུར་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་ནི་སུ་ལ་གཏོགས་སམ།  ལན།  ང་ཚོའི་འགོད་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཏོགས་པས།  ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ངན་པ་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ལྟར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་ངོ༌།
३४.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: वि�वााहलााई सबैैलेे कि�न आदर गर्नुु�पर्छछ? उ: कि�नभनेे परमेेश्वरलेे वि�वााह सृृष्टि� गर्नुु�भयोो।

२. प्र: हााम्रोो शरीीर कसकोो होो? उ: उहाँँ� हााम्राा सृृष्टि�कर्ताा� परमेेश्वर हुन््, त्यसैैलेे हााम्रोो शरीीरलााई 
दुुष्टकोो सेेवाा गर्ननकोो लाागि� साामग्रीीकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नुु� दि�नुु हुँँदैन।

34.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཐམས་ཅད་གཟིིགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་
མཁྱེན།  སྦས་པའི་དོན་རྣམས་མི་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ།  གསང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཅི་
ཡང་མེད་པས།  ཁྱེད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང༌།  ལེགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་སེམས་དག་པར་མཛོད།  དེ་ནི་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་
ཀའི་མཚན་གྱིི་སྒོ་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
३४.८ प्राार्थथनाा: हे ेपरमेेश्वर जोो सबैै कुुराा जाान्नुुहुन्छ, तपााईंलेे हााम्रोो हृदय जाान्नुुहुन्छ। त्यहाँँ� केेहि� 
लुुकेेकोो छैैन जुुन प्रकट पनि� हुनेेछैैन, र केेहि� पनि� गोोप्य छैैन जुुन थााहाा छैैन। तपााईंकोो पवि�त्र 
आत्मााकोो काामद्वााराा हााम्रोो हृदयलााई शुुद्ध पाार्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी तपााईंलााई प्रेेम गर्नन सकौंं र 
तपााईंकोो आरााधनाा गर्नन सकौंं। योो हाामीी हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टद्वााराा सोोध्छौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་ལྔ་པ།  
ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ།
पााठ पैंंतीीस: ईसााई चरि�त्र: अरूलााई क्षमाा गर्नुु� 

35.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཱ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་བསལ་ཟིིན་པས།  གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང༌།  གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ནས་ཕན་ཚུན་གུ་ཡངས་གཏོང་ཞིག  (ཨེ་
ཕེ་སུ་པ་ 4:32)

३५.१ पद: जसरीी परमेेश्‍‍वरलेे ख्रीीष्‍‍टमाा ति�मीीहरुलााई क्षमाा गर्नुु�भयोो, त्यसरीी नैै एउटाालेे अर्काा�लााई 
क्षमाा गरेरे ति�मीीहरु एक-अर्काा�प्रति� कोोमल मनकाा र दयाालुु होोओ। (एफि�सीी ४:३२)

35.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གཉེན་སྒྲིག་དང༌།  དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་
ཚན་འདིར་མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३५.२ परि�चय: हााम्रोो अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे वि�वााह र शुुद्धतााकोो बाारेमेाा सि�केकाा थि�यौंं। यस 
पााठमाा हाामीी अरूलााई क्षमाा गर्नेे बाारे ेसि�क्नेेछौंं। 

35.3 འགྲེལ་པ། ང་ཚོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་ཞིག་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན།  སྐབས་འགར་མི་གཞན་གྱིིས་ང་
ཚོར་གནོད་པ་བྱེད།  སྐབས་འགར་ང་ཚོས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད།  ང་ཚོ་དད་ལྡན་ཡིན་པས་
མི་གཞན་གྱིིས་ང་ཚོར་གནོད་པ་བྱས་ན།  ང་ཚོས་ཁོ་ཚོར་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་རང་གི་བྲན་གཡོག་རྣམས་དང་རྩིས་དག་ཞུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  
དེ་རྩིས་པའི་ཚེ་ཁོ་ལ་གསེར་གྱིི་སྒོར་མོ་ས་ཡ་གཅིག་གི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཁྲིད་དེ།  ཁོ་ལ་
བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱུ་མེད་པས།  རྒྱལ་པོས་ཁོ་དང༌།  བཟའ་ཟླ།  ཕྲུ་གུ  ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་དེ་
འཇལ་བའི་ཕྱིར་འཚོང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས།  དེ་བས་ན་བྲན་གཡོག་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་
དེ་ཁོང་ལ།  ང་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག  ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་ཡོང་ཞེས་སྨྲས།  དེ་ནས་
རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྲན་གཡོག་དེ་གློད་གྲོོལ་བཏང་སྟེ་བུ་ལོན་དེ་བསལ།  འོན་ཀྱང་བྲན་གཡོག་དེ་
ཕྱིར་སོང་ནས་རང་དང་མཉམ་པའི་བྲན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོ་ལ་དངུལ་སྒོར་བརྒྱ་ཡི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་
ཞིག་དང་ཐུག་པས།  སྐེ་བཙིར་ཏེ་ཁོ་ལ།  བུ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས།  བྲན་གཡོག་དེས་པུས་མོ་སར་
བཙུགས་ནས་ཁོ་ལ།  ང་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་རོགས།  ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་ཡོང་ཞེས་བཤད།  འོན་
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ཀྱང་ཁོས་མ་ཉན་པར་སོང་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་མ་ཚར་བའི་བར་དུ་བྲན་གཡོག་དེ་བཙོན་དུ་བཅུག  བྲན་
གཡོག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་
གནས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད།  རྒྱལ་པོས་བྲན་གཡོག་དེ་བོས་ནས་ཁོ་ལ།  གཡོག་པོ་ངན་པ་ཁྱོད།  
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ།  ངས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས་
པ་ལྟར།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་མཉམ་པའི་བྲན་གཡོག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་མ་ཚར་བའི་བར་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་
གཏད།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་མི་རེ་རེས་སེམས་གཏིང་ནས་རང་གི་སྤུན་ཟླར་གུ་ཡངས་མ་བཏང་ན།  ཞིང་ཁམས་
སུ་བཞུགས་པའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོར་དེ་ལྟར་མཛད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས།
३५.३ व्यााख्याा: हाामीी दुुष्ट संंसाारमाा बस्छौंं। कहि�लेेकााहीँँ अरूलेे हाामीीलााई चोोट पुुर्याा�उछ। 
कहि�लेेकााहींं हाामीी अरूलााई चोोट पुुर्याा�उँँछौंं। जब अरूलेे हाामीीलााई चोोट पुुर्‍यााउँँछन््, वि�श्वाासीीकोो 
भएकोोलेे हाामीीलेे ति�नीीहरूलााई पूूर्णण रूपमाा क्षमाा दि�नुुपर्छछ। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “स्वर्गगकोो रााज्य 
एक रााजाासि�त तुुलनाा गर्नन सकि�न्छ जसलेे आफ्नाा दाासहरूसि�त खााताा बसााल्न चााहन्थेे। जब ति�नलेे 
हि�सााब लि�न लाागेे, दश लााख सुुनकोो सि�क्काा ऋण लि�नेे एक जनाा ति�नीीकहाँँ� ल्यााइयोो। तर त्यस 
माानि�सलेे ति�र्नन नसक्दाा त्यसकाा माालि�कलेे त्यसलााई र त्यसकोो पत्नीी र छोोरााछोोरीी र त्यसकोो सबैै 
थोोक बेेचीी ऋण चुुकााउनेे हुकुुम दि�ए। तब त्यस नोोकरलेे घुँँ�डाा टेेकि� ति�नकाा पााउमाा परेरे भन्न 
लााग्योो, ‘ममााथि� धैैर्यय गर्नुु�होोस््, र म तपााईंकोो सबैै ऋण चुुकााउनेेछुु।’ तब त्यस नोोकरकाा माालि�कलेे 
टि�ठ्यएर त्यसलााई छोोडि�दि�ए र त्यसकोो ऋण मााफीी गरि�दि�ए। तर त्यस नोोकरलेे नि�स्केर जाँँ�दाा 
आफ्नोो सँँगीी नोोकरहरुमध्येे एक जनाालााई भेेट्योो, जोो त्यसकोो एक सय चाँँ�दीीकोो सि�क्कााकोो ऋणीी 
थि�योो। उसलााई घाँँ�टीीमाा समाातेेर त्यसलेे भन्योो, ‘तेेरोो ऋण ति�रि�हााल््।’ त्यसकोो सँँगीी नोोकरलेे 
घोोप्टोो परेरे त्यसलााई बि�न्तीी गर्योो, ‘ममााथि� धैैर्यय गर, म ति�मीीलााई सबैै ति�रि�दि�नेेछुु।’ तर त्यसलेे 
माानेेन र गएर ऋण नति�रुन्जेेलसम्म उसलााई झ्याालखाानाामाा हाालि�दि�योो। त्यसकाा सँँगीी नोोकरहरुलेे 
यीी सब देेखेे र ति�नीीहरु अति� दुःः�खि�त भए।ति�नीीहरुलेे गएर यीी सब घटनाा आफ्नाा माालि�कलााई 
बतााइदि�ए। तब माालि�कलेे त्यस नोोकरलााई आफूूकहाँँ� बोोलााएर भनेे, ‘ए दुुष्ट नोोकर! तैैलेे मसँँग 
बि�न्तीी गरि�स र मैैलेे तँँलााई तेेरोो ऋण मााफीी गरि�दि�एँँ । मैैलेे तँँमााथि� दयाा गरेझेैँँ तैँँलेे पनि� तेेरोो सँँगीी 
नोोकरमााथि� दयाा गर्नुु�पर्नेेथि�एन?’ तब त्यसकाा माालि�कलेे रि�सााएर त्यसलााई सबैै ऋण नति�रुन्जेेल 
दण्ड दि�नेेहरुकाा हाातमाा सुुम्पि�दि�ए। ति�मीीहरूलेे आफ्‍‍नोो भााइलााई आफ्‍‍नोो हृदयदेेखि� क्षमाा गरेनेौौ 
भनेे, स्‍‍वर्गगमाा हुनुुहुनेे मेेराा पि�ताालेे पनि� ति�मीीहरूसँँग त्‍‍यसैै गर्नुु�हुनेेछ।”

35.4 མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ་དང༌།  ང་ཚོ་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བར་སློང་བ་ནི་དཀའ་ལས་ཡིན།  
དོན་དམ་དུ་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གྱིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་སྲིད།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་
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དགོས་པ་དང༌།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ངེད་རྣམས་ནི་ཁོང་ལ་རྟེན་དགོས་པར་སྒྱུར།  ཁོང་གི་དབང་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་ཐུབ།  དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་
གི་ཐུགས་རྗེ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན།  གལ་ཏེ་མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་
དགོས་བྱུང་ན།  དེའི་སྐོར་སྨོན་ལམ་འདེབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་གང་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་པར་
མཛད་པར་ཞུ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་འདོད་པ་སྤོང་དགོས་པའམ།  མི་དེའི་དོན་
ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  མི་དེ་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་སྲིད།  མི་དེ་ལ་གུ་ཡངས་བཏང་
ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་འདུམ་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ།
३५.४ अरूलााई क्षमाा दि�नुु र हाामीीलााई क्षमाा दि�नहोोस भनि� ति�नीीहरुलााई सोोध्नुु धेेरै ैगााह्रोो हुन सक्छ। 
वाास्तवमाा, यदि� हाामीी आफ्नैै बलमाा भर गर्छौंं भनेे, योो असम्भव छ। हाामीीलााई एकअर्काा�लााई क्षमाा 
गर्नन आज्ञाा दिँ�दैै, प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई उहाँँ�माा पूूर्णण रूपमाा नि�र्भभर बनााउनुुभयोो। उहाँँ�कोो शक्ति�माा 
भर परेरे माात्र हाामीीलेे अरूलााई क्षमाा गर्नन सक्छौंं। यसकाारण, एकअर्काा�लााई क्षमाा गर्नुु�लेे सबैैलााई 
देेखााउँँछ कि� परमेेश्‍‍वरकोोकोो अनुुग्रह हाामीीमााथि� छ। यदि� तपााइँँलााई कसैैलााई क्षमाा गर्नन आवश्यक 
छ भनेे, यसकोो बाारेमेाा प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस््। केे गर्नेे होो भनेेर देेखााउनकोो लाागि� परमेेश्वरलााई सोोध्नुुहोोस््। 
परमेेश्वरलेे तपााईंलााई बदलाा लि�नेे इच्छाा त्यााग्न वाा त्योो व्यक्ति�कोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्नन वाा ति�नीीहरूकोो 
लाागि� केेहीी रााम्रोो गर्नन भन्न सक्नुुहुन्छ। जब तपााईंलेे त्योो व्यक्ति�लााई मााफ गर्नुु�भयोो, तपााईं दुुवैैलााई 
मि�लााउनकोो लाागि� परमेेश्वरसँँग सोोध्नुुहोोस््। योो गर्नन अरु वि�श्वाासीीहरूलेे तपााईंलााई सहयोोग गर्नन 
सक्छन््।

35.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས།  ང་ཚོས་ཀྱང་
མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།
३५.५ मूूख्य कुुराा: कि�नभनेे परमेेश्वरलेे दयाालुु भई हााम्राा पाापहरू क्षमाा गर्नुु�हुन्छ, हाामीीलेे अरूकोो 
पाापहरू क्षमाा गर्छौंं।

35.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ནས།  གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་
ན།  གཙོ་བོས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།   (ཀོ་
ལོ་སཱ་པ་ 3:13)
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३५.६ कण्ठ गर्नेे पद: एउटाालेे अर्काा�लााई सहनेे गर, कुुनैै माानि�सकोो वि�रुद्धमाा केेहीी दोोषकोो काारण 
छ भनेे, एक-अर्काा�लााई क्षमाा गर्नेे गर। जसरीी प्रभुुलेे ति�मीीहरूलााई क्षमाा गर्नुु�भएकोो छ, त्‍‍यसरीी 
ति�मीीहरूलेे पनि� क्षमाा गर्नुु�पर्छछ। (कलस्सीी ३:१३)

35.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་མི་གཞན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གིས་མཱ་
ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ་ཁག་པོ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་རོགས་པར་མཛད་པའི་གསོལ་སྨོན་ཞུ་དགོས།
३५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीीलेे अरूलााई कि�न क्षमाा दि�नुुपर्छछ? उ: कि�नभनेे ख्रीीष्टमाा परमेेश्वरलेे हाामीीलााई क्षमाा 
दि�नुुभएकोो छ।

२. प्र: अरूलााई क्षमाा दि�न गााह्रोो हुन्छ भनेे हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे परमेेश्वरसँँग सहयोोग 
मााग्नुु पर्छछ।

35.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་
རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོོངས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་སེལ་བ་ལྟར་ང་ཚོས་ཀྱང་མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་
བར་བྱེད།  ང་ཚོས་མི་སུ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱས་པའམ་ཕོག་ཐུག་བཏང་བ་དེ་རྣམས་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བར་
སློང་ཆེད་ང་ཚོར་རོགས་པར་མཛོད།  ང་ཚོ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གནང་མཁན་གྱིི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་ཐམས་ཅད་
བྱེད་ཐུབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཨ་མེན།
३५.८ प्राार्थथनाा: प्रभुु येेशूू, तपााईं कु्रुसमाा मर्नुु�भयोो तााकि� हााम्राा पाापहरू पूूर्णण रूपमाा क्षमाा हुन 
सकूून््। जसरीी तपााईंलेे हाामीीलााई क्षमाा गर्नुु�भयोो, हाामीीलेे पनि� अरूलााई क्षमाा गर्नुु�पर्छछ। हाामीीलेे 
चोोट पुुर्याा�एकाा वाा अपमाान गरेकेााहरूलााई क्षमाा मााग्न हाामीीलााई मद्दत गर्नुु�होोस््। हाामीीलााई बलि�योो 
पाार्नुु�हुनेे उहाँँ�द्वााराा हाामीीलेे सबैै कुुराा गर्नन सक्छौंं भनि� धन्यवााद दि�न्छौौ। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་དྲུག་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དྲང་བདེན་གྱིི་སྐོར།
पााठ छत्तीीस: ईसााई चरि�त्र: इमाानदाारीीताा 

36.1 རྩ་བ། ཡིན་ན་ཡིན་དང་མིན་ན་མིན་གྱིི་གཏམ་དྲང་པོ་ཤོད་ཅིག  དེ་ལས་ལྷག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ལས་
འབྱུང༌།  (མད་ཐཱ་ 5:37)

३६.१ पद: ति�मीीहरूलेे भनेेकोो वचनचााहिँ� ‘होो’ भनेे ‘होो,’ ‘होोइन’ भनेे ‘होोइन’ माात्र होोस्् । यीीभन्‍‍दाा 
बढ़ीीचााहिँ� दुुष्‍‍टतााबााट आउँँदछ। (मत्तीी ५:३७)

36.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་པ་སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དད་ལྡན་རྣམས་
ཀྱིས་རྫུན་གཏམ་སྤངས་ནས་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་དགོས་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३६.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा, हाामीीलेे सि�केकाा थि�यौंं कि� हाामीीलेे अरूकोो पााप क्षमाा गर्छौंं 
कि�नभनेे परमेेश्वरलेे हााम्राा पाापहरू दयाालुु भई क्षमाा गर्नुु�हुन्छ। यस पााठमाा, हाामीी वि�श्वाासीीहरूलेे 
झूूट बोोल्नुु हुँँदैन, तर सत्य माात्र बोोल्नुु पर्छछ र अरूसँँग इमाानदाारीीपूूर्ववक व्यवहाार गर्नुु�पर्छछ भनेेर 
व्यााख्याा गर्नेेछौंं।

36.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོང་ནི་
བྲག་ལྟར་བརྟན་ཞིང་ཁོང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌།  ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་
ཁྲིམས་བཞིན།  དཀོན་མཆོག་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་ཉེས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མ་ཟད་ཐུགས་རྒྱུད་
དྲང་བ་དང་མི་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་དྲང་བདེན་ཡིན་པས་བདེན་པ་རྟག་པར་གསུང་
ལ་རྫུན་གསུང་མི་སྲིད།  ཁོང་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ང་ཚོ་ཁོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
བདེན་པ་ཁོ་ན་ཤོད་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཡིན་ན་ཡིན་དང་མིན་ན་མིན་གྱིི་གཏམ་དྲང་པོ་ཤོད་ཅིག  དེ་
ལས་ལྷག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཕན་ཚུན་ལ་རྫུན་གཏམ་མ་ཤོད་
ཅིག་ཅེས་དང༌།  བྱམས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་གཏམ་སྨྲ་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྫུན་གཏམ་ལ་
སྡང་བར་མཛད་པས་དད་ལྡན་པས་རྫུན་གཏམ་མི་ཤོད་དམ།  འུར་བཤད་མི་བྱེད།  མགོ་སྐོར་མི་གཏོང༌།  
ངོ་བསྟོད་མི་བྱེད།  སྨད་ར་མི་གཏོང༌།  རྒྱབ་བཤད་མི་རྒྱག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རྫུན་ཤོད་མཁན་དང་གཡོ་སྒྱུ་
བྱེད་མཁན་ནི་རྫུན་གཏམ་ཤོད་མཁན་དང་རྫུན་གིྱི་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་བདུད་སཱ་ཏན་གིྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པར་གསུངས།  
དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཆད་ལ་ཁོ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཛུལ་མི་སྲིད་པས།  
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མེ་འབར་བའི་མུ་ཟིིའི་མཚོ་ལ་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་རྫུན་གཏམ་སྤངས་ནས་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་
ཤོད་དགོས།  རྫུན་སྤངས་བདེན་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་ལེགས་སོ། །
३६.३ व्यााख्याा: परमेेश्वर सत्यकोो परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। अगमवक्ताा मोोशाालेे लेेखेे, “उहाँँ� चट्टाान 
हुनुुहुन्छ, उहाँँ�काा काामहरू सि�द्ध छन््, र उहाँँ�काा सबैै माार्गगहरू न्याायपूूर्णण छन््। एक वि�श्वाासयोोग्य 
परमेेश्वर जसलेे कुुनैै गल्तीी गरै्दैन, ठीीक र न्याायीी हुनुुहुन्छ।” परमेेश्वर धर्मीी हुनुुहुन्छ; उहाँँ�लेे 
केेवल सत्य बोोल्नुुहुन्छ र हाामीीसँँग कहि�ल्यैै झूूटोो बोोल्नुुहुन्न। कि�नभनेे परमेेश्वर सत्यकोो परमेेश्वर 
हुनुुहुन्छ, हाामीी उहाँँ�काा माानि�सहरूलेे सत्य बोोल्नुु पर्छछ। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “तपााइँँकोो वचन ‘होो, 
होो’ वाा ‘होोइन, होोइन’ होोस््, योो भन्दाा बढि� कुुराा दुुष्टबााट आउँँछ।” प्रेेरि�त पाावललेे हाामीीलााई 
“एकअर्काा�सँँग झूूटोो नबोोल” र “प्रेेममाा सत्य बोोल्नुुहोोस््” भन्दछ। परमेेश्वरलेे झूूटलााई घृृणाा 
गर्नुु�हुन्छ, वि�श्वाासीीहरूलेे झूूट बोोलै्दैनन््, बढााइचढााइ, धोोकाा, चाापलूूसीी, नि�न्दाा, वाा गनगन गरै्दैनन््। 
प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो कि� झूूटाा र धोोकाा दि�नेेहरू शैैताानकाा सन्ताान हुन््, जोो झूूटोो र छलीीकोो पि�ताा 
होो। अन्ति�म न्याायमाा, त्यस्ताा माानि�सहरूलााई परमेेश्वरकोो रााज्यबााट बााहि�र नि�काालि�नेेछ र आगोोकोो 
कुुण्डमाा फाालि�नेेछ। योो अवस्थाा भएकोोलेे, हाामीीलेे सबैै झुुट त्याागेेर सत्य बोोल्नुु पर्छछ। हि�तोोपदेश 
सहि� होो जसलेे भन्छ, “झूूट त्यााग र सत्यलााई समर्थथन गर।”

36.4 བདེན་པ་ཤོད་མཁན་རྣམས་ཉོ་ཚོང་ལ་དྲང་བ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་དཔེ་
ཞིག་བསྟན།  ཁྱིམ་བདག་དེས་གཉེར་པ་ཞིག་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་སོང༌།  གཉེར་པ་དེས་
ཁྱིམ་བདག་འགྱང་བར་བསམས་ཏེ་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་བརྡུངས་ཏེ་ཟ་འཐུང་བྱས་ནས་ར་བཟིི་བར་
གྱུར།  གཉེར་པས་མི་བསམ་པའི་ཉིན་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཡོང་སྟེ་ཁོ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་དད་པ་མེད་པའི་མི་
དང་ལྷན་དུ་གནས་སུ་བཅུག་ཅེས་གསུངས།  དྲང་པོ་མེད་པའི་གཉེར་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་རྫས་རྐུས།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོད་གཡེང་ངམ།  མགོ་སྐོར།  དྲག་སྤྱོད།  རྐུ་བ།  གང་ཁས་བླངས་པ་མི་སྒྲུབ་པ།  བུ་
ལོན་མ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིས་མི་གཞན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་ལེན་སྲིད།  མི་གཞན་ལ་གཡོ་བ།  མགོ་
སྐོར་བ།  རྫུན་ཤོད་པའི་བསླུ་བྲིད་མང་པོ་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡོད་ཀྱང༌།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་ལ་དྲང་པོ་ཡིན་
དགོས།  ལྐོག་ངན་སྤྲོད་པའམ་ལེན་མི་ཆོག  སྒེར་གྱིི་ཕན་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་གཞན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་
བྱེད་པའམ།  གཞན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བརླག་གཏོང་མི་རུང༌།  མི་གཞན་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་མཐོང་མི་སྲིད་
པའི་སྐབས་ལའང༌།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས།  མི་སུ་ཞིག་གིས་
ངེད་རྣམས་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་སྐབས་དང༌།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་མཐོང་བའི་སྐབས་སུའང་ང་ཚོའི་སྤྱོད་
ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན།  དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་འཕྲད་ཀྱང༌།  ང་ཚོས་གང་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་པོ་བྱེད་དགོས།
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३६.४ सत्य बोोल्नेेहरू व्याापाारमाा इमाानदाार हुन्छन््। प्रभुु येेशूूलेे घरकोो माालि�ककोो बाारेमेाा एउटाा 
कथाा सुुनााउनुुभयोो। माालि�क याात्राामाा नि�स्कनुु अघि�, उनलेे आफ्नाा नोोकरहरूकोो जि�म्माामाा एक 
जनाा दाासलााई नि�युुक्त गरे।े तर दाासलेे सोोचेे, “मेेराा माालि�क आउन ढि�लााउनुुहुनेेछ,” भनेेर कमााराा 
र कमाारीीहरूलााई पि�ट् न लााग्‍‍योो, र त्‍‍योो खाान, पि�उन र माात्‍‍न लााग्‍‍योो। तर माालि�क एक दि�न दाासलेे 
आशाा नगरेकेोो समयमाा फर्कि�ि ए। उसलेे त्योो दुुष्ट दाासलााई दण्ड दि�योो र उसलााई अवि�श्वाासीीहरूसँँग 
छोोडि�दि�ए। योो बेेइमाान दाासलेे आफ्नोो माालि�ककोो सम्पत्ति� चोोर्योो। माानि�सलेे लाापरवााहीी, छल, 
हिं�साा, चोोरीी, आफूूलेे वााचाा गरेअेनुुसाार नगर्नेे वाा ऋण ति�र्नन नसकेेर अरूकोो सम्पत्ति� हडप्न सक्छन््। 
व्याापाारमाा अरूलााई धोोकाा दि�नेे, बेेइमाानीी गर्नेे वाा झूूट बोोल्नेे धेेरै ैपरीीक्षााहरु छन््, तर वि�श्वाासीीहरू 
व्याापाारमाा इमाानदाार हुनुुपर्छछ। हाामीीलेे घुुस लि�नेे वाा दि�नेे होोइन। हाामीीलेे आफ्नोो फााइदााकोो लाागि� 
अरूकोो सम्पत्ति�लााई व्यवस्थाापन गर्नन वाा अरूकोो सम्पत्ति� बर्बाा�द गर्नन होोइन। अरू कसैैलेे हाामीीलााई 
नदेेखेे ताापनि� हाामीी परमेेश्‍‍वरलेे भन्‍‍नुुभएबमोोजि�म बाँँ�च्नुु पर्छछ। व्यक्ति�गत हााम्रोो व्यवहाार र साार्ववजनि�क 
रूपमाा हााम्रोो व्यवहाार उस्तैै छ। हाामीी जेे भन्छौंं त्योो गर्छौंं, योो महँँगोो वाा गााह्रोो हुँँदाा पनि�।

36.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་བདེན་གཏམ་ཤོད།
३६.५ मूूख्य कुुराा: कि�नकि� परमेेश्वर सत्यकोो परमेेश्वर हुनुुहुन्छ, हाामीी सत्य बोोल्छौंं।

36.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཕན་ཚུན་ལ་རྫུན་གཏམ་མ་ཤོད་ཅིག  (ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 3:9)

३६.६ कण्ठ गर्नेे पद: एउटाालेे अर्काा�लााई नढाँँ�ट। (कलस्सीी ३:९)

36.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤོད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ནི་
བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་གཏམ་བཤད་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ན།  སུའི་
ཕྲུ་གུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  འདི་ལྟར་རྫུན་གཏམ་བཤད་ན་ང་ཚོ་ནི་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིི་ཕྲུ་གུ་ཡིན།
३६.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: वि�श्वाासीीहरूलेे कि�न सत्य माात्र बोोल्नुुपर्छछ? उ: कि�नभनेे परमेेश्वर सत्यकोो परमेेश्वर हुनुुहुन्छ।

२. प्र: प्रभुु येेशूूकाा अनुुसाार, यदि� हाामीीलेे झूूट बोोल्यौंं र अरूलााई धोोकाा दि�यौंं भनेे, हाामीी कसकाा 
सन्ताान हौंं? उ: शैैताानकोो।
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36.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ནི་རང་གཤིས་དྲང་པོ་ཡིན་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་
ཕེབས་ལམ་ཡང་དག་པའོ།  ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་གནམ་ས་གཉིས་ལ་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ང་ཚོར་རང་གཤིས་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
३६.८ प्राार्थथनाा: हे े पि�ताा परमेेश्वर, तपााईं एक धर्मीी परमेेश्वर हुनुुहुन्छ जसकोो माार्गग ठि�क छ। 
हाामीीलााई आफ्नाा सन्ताान जस्तैै धर्मीी बनााउनुुहोोस््, तााकि� तपााईंकोो नााउँँ  पृृथ्वीी र स्वर्गगमाा महि�मि�त 
होोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་བདུན་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངག
पााठ सैंंतीीस: ईसााई चरि�त्र: वि�श्वाासीीहरूकोो बोोलीी

37.1 རྩ་བ།	གལ་ཏེ་སུ་ཡང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་དང༌། །
	 བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཤིག་མཐོང་འདོད་ན། །
	 ཚིག་རྩུབ་གཡོ་སྒྱུའི་ངན་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག །

(པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 3:10)

३७.१ पद: “जसलेे जीीवनलााई प्रेेम गर्छछ, र असल दि�नहरू देेख्‍‍नेे इच्‍‍छाा गर्ददछ, त्‍‍यसलेे आफ्‍‍नोो 
जि�ब्रोोलााई खरााबीीबााट र आफ्‍‍नाा ओठलााई छलीी कुुराा बोोल्‍‍नबााट अलग रााखोोस्् ।” (१ पत्रुुस ३:१०)

37.2 ངོ་སྤྲོད།	ཁ་ཆེ་ཕ་ལུས།
	 དབྱར་ཁ་ལྕགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་ལྟོས། །
	 དབྱར་དགུན་མེད་པ་དམར་པོའི་ལྕེེ་ལ་ལྟོས། །

ཞེས་བྲིས།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་ངག་གི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३७.२ परि�चय: ति�ब्बतीी ऋषि� खााचेे फाालुुलेे एक पटक लेेखेेकाा थि�ए, “गर्मीीमाा फलाामकाा भाँँ�डााहरू 
र जााडोोमाा मााटााकाा भाँँ�डााहरू हेरे; गर्मीी र जााडोोमाा आफ्नोो जि�ब्रोोलााई हेरे।” यस पााठमाा हाामीी 
परमेेश्वरकोो बोोलीीकोो वरदाान प्रयोोग गर्नेे बाारे ेसि�क्नेेछौंं।

37.3 འགྲེལ་པ། མི་གཞན་གྱིི་གཏམ་ཐོས་ན་རྫུན་གཏམ་དང༌།  རང་བསྟོད་བྱེད་པའི་གཏམ།  རྒྱབ་བཤད་
བཅས་ཐོས་པར་འགྱུར།  གང་ལགས་ཤེ་ན།  མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨད་ར་གཏོང་
བ་དང༌།  སེམས་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ།  སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་པ།  དམའ་འབེབས་གཏོང་བ།  རྩོད་
གླེང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན།  ཁྲིམས་གཅོད་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་
ཡིན།  ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བྱས་པ།  དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཁྲིམས་གཅོད་
འབྱུང་བར་འགྱུར།  སྣོད་གང་གིས་འཇལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་ཡང་འཇལ་བར་འགྱུར།  གཞན་གྱིི་མིག་
ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་རྡུལ་མཐོང་ཡང༌།  རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གདུང་མ་མི་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན།  ཡང་ན་
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གདུང་མ་མི་མཐོང་བར།  མི་གཞན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་
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རྡུལ་འདོན་པར་བྱ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཟེར།  ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཁྱོད།  སྔོན་ལ་རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་
པའི་གདུང་མ་ཐོན་ཅིག  དེ་ནས་གཞན་གྱིི་མིག་ནས་ཤིང་རྡུལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་ཞེས་
གསུངས།  ང་ཚོ་རེ་རེར་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་འོས་པ་མིན།
३७.३ व्यााख्याा: यदि� तपााईंलेे आफ्नोो वरपरकाा माानि�सहरूकोो बोोलीी सुुन्नुुभयोो भनेे, तपााईंलेे 
उनीीहरूलााई झूूट, घमण्ड र गफ गरेकेोोकोो सुुन्नुुहुनेेछ, कि�नभनेे माानि�सहरूलेे अक्सर एकअर्काा�लााई 
गाालीी, नि�रुत्सााहि�त, दोोषाारोोपण, आलोोचनाा र झगडाा गर्नेे गर्छछन््। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो कि� यदि� 
हाामीी यसरीी बोोल्छौंं भनेे, त्यसोो गरेकेोोमाा हााम्रोो न्यााय गरि�नेेछ। “कि�नकि� तपााईलेे गरेकेोो न्याायलेे 
तपााईलााई नैै न्यााय गरि�नेेछ र तपााईलेे जुुन नाापमाा दि�नुु हुन्छ त्यहीी नााप तपााईलेे पााउनुुहुनेेछ। ति�मीी 
आफ्नोो छि�मेेकीीकोो आँँखाामाा भएकोो छेेस्कोो कि�न देेख्छौौ, तर आफ्नैै आँँखाामाा भएकोो मुुडोो कि�न 
देेख्दैैनौौ? अथवाा ति�म्रोो आफ्नैै आँँखाामाा मुुडाा छँँदा ा ति�मीीलेे आफ्नोो छि�मेेकीीलााई कसरीी ‘मलााई ति�म्रोो 
आँँखााबााट मुुडाा नि�कााल्न देेउ’ भन्न सक्छौौ? ए कपटीी होो, पहि�लेे आफ्नोो आँँखााबााट मुुडाा नि�कााल, 
अनि� छि�मेेकीीकोो आँँखाामाा भएकोो छेेस्काा नि�कााल्नलााई ति�मीीलेे स्पष्ट देेख्नेेछौौ।” हाामीी मध्येे कोोहीी 
पनि� अरूकोो गल्तीी खोोज्न योोग्यकोो छैैनौंं, कि�नकि� हाामीी आफैैमाा धेेरै ैगल्तीीहरू छन््।

37.4 མི་གཞན་ལ་བཤད་པའི་གཏམ་ལས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད།  སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ལྕེེ་ནི་ལུས་
ཀྱི་ཡན་ལག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དོན་ཆེན་གྱིི་སྐོར་འུད་ཤོབ་བྱེད།  མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཅི་ལྟར་ཆེ་བའི་
ཤིང་ནགས་སྲེག  ཡང་ལྕེེ་ནི་མེ་སྟེ།  ང་ཚོའི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་ལྕེེ་དེས་དྲང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་
མཚོན།  དེས་ལུས་ཧྲིལ་པོ་མི་གཙང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  མི་ཚེའི་འཁོར་ཆ་ཚང་སྤར་བ་དང༌།  དམྱལ་ཁམས་
ཀྱིས་མེ་ཡིན་པའི་ལྕེེ་སྤར་རོ།  མིའི་རིགས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་དང༌།  བྱ་བྱིའུ།  ལྟོ་བགྲོོད།  རྒྱ་མཚོའི་
སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  བཏུལ་ཟིིན་ཀྱང༌།  སུས་ཀྱང་ལྕེེ་འདུལ་མི་ཐུབ།  དེ་ནི་
མི་བརྟན་པ་དང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྲོག་ལེན་དུག་ཆུ་ཡིས་གང་ཞེས་གསུངས།  སྡིག་ཉེས་ལྡན་པའི་གཏམ་
ནི་སྡིག་ཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན།  དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སེམས་ནང་གང་ཁེངས་ཡོད་པ་
དེ་ཁ་ཡིས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན།
३७.४ हाामीीलेे अरूलााई केे भन्‍‍छौँँ त्यस कुुराालेे ति�नि�हरुलााई ठूूलोो हाानि� पुुऱ्‍‍यााउन सक्छ। प्रेेरि�त 
यााकूूब भनेे, “त्‍‍यस्‍‍तैै जि�ब्रोो पनि� एउटाा साानोो अङ््ग भएर ठूूलाा-ठूूलाा कुुरााकोो अभि�माान गर्ददछ। एउटाा 
साानोो आगोोकोो झि�ल्‍‍काालेे ठूूलोो वन पनि� स्‍‍वााहाा पाार्ददछ। जि�ब्रोो पनि� एउटाा आगोो नैै होो। अधर्ममकोो 
एउटाा दुुनि�याँँ� नैै होो। यसलेे सााराा शरीीरलााई दूूषि�त पाार्ददछ, र जीीवनकोो सााराा क्रममाा, नैै आगोो 
सल्‍‍कााइदि�न्‍‍छ, र नरककोो आगोोमाा त्‍‍योो जल्‍‍छ! हरेके कि�सि�मकाा पशुुपक्षीी, घस्रनेे जन्‍‍तुु र समुुद्रकाा 
जीीवजन्‍‍तुुलााई तह लगााउन सकि�न्‍‍छ, र माानि�स जााति�बााट नैै तह लगााइएकोो छ, तर जि�ब्रोोलााई कुुनैै 
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माानि�सलेे तह लााउन सक्‍‍दैन घाातक वि�षलेे भरि�एकोो योो चञ्‍‍चल दुुष्‍‍ट होो।: पाापपूूर्णण बोोलीी नैै पाापीी 
हृदयकोो प्रमााण होो। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुकोो अर्थथ यहीी होो, “मुुखलेे त्यहीी बोोल्छ, जसबााट मन भरि�न्छ।”

37.5 ཡེ་ཤུ་པའི་གཏམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང༌།  མི་གཞན་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ།  གུ་ཡངས་
གཏོང་བ།  དགོངས་དག་ཞུ་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པར་བྱེད་དགོས།  ང་ཚོའི་གཏམ་ནི་རྟག་
ཏུ་སྙན་དང་ལྡན་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གཙོག་གཏམ་མ་ཤོད་ཅིག  ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་ཉན་མཁན་རྣམས་
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་སྐབས་བཞིན་དུ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་ཅེས་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས།

གལ་ཏེ་སུ་ཡང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་དང༌། །
བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཤིག་མཐོང་འདོད་ན། །
ཚིག་རྩུབ་གཡོ་སྒྱུའི་ངན་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག །

ཅེས་བྲིས།  རྩ་དོན་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་
གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་སྐབས་ང་ཚོས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ངན་རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་
ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གཏམ་ཤོད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་དཀོན་
མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དགོས།  ཇི་ལྟར་སྡིག་ཉེས་ལྡན་པའི་གཏམ་ནི་སྡིག་ཉེས་དང་ལྡན་
པའི་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན།  དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
३७.५ ख्रीीष्टि�यनहरूकोो हैसैि�यतमाा, हााम्रोो बोोलीीलााई परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गर्नन, अरूलााई हुर्काा�उन, 
क्षमाा दि�न, मााफीी मााग्नेे र प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा अरूलााई बतााउन हाामीीलेे प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ। हााम्रोो बोोलीी 
सधैंं दयाालुु हुनुुपर्ददछ, जस्तैै प्रेेरि�त पाावललेे भनेे, “ति�मीीहरूकोो मुुखबााट कुुनैै खरााब कुुराा ननि�स्कोोस््, 
तर आवश्यकताा अनुुसाार नि�र्माा�णकोो लाागि� केे उपयोोगीी छ, तााकि� तपााईंकाा वचनहरूलेे सुुन्‍‍नेेहरूलााई 
अनुुग्रह प्रदाान गरोोस््।” प्रेेरि�त पत्रुुसलेे भनेे कि� वि�श्वाासीीहरूलेे “आफ्नाा जि�ब्रोोलााई खरााबीीबााट र 
ति�नीीहरूकाा ओठहरूलााई छलीी बोोल्नबााट जोोगााउनुुपर्छछ।” योो सि�द्धाान्त धेेरै ैमहत्त्वपूूर्णण छ, कि�नकि� 
समयकोो अन्त्यमाा जब परमेेश्वरलेे सबैै माानि�सहरूकोो न्यााय गर्नुु�हुन्छ, हाामीीलेे भनेेकोो प्रत्येेक व्‍‍यर्थथ 
वचनकोो हि�सााब दि�नुु पर्छछ। यदि� हाामीीलेे परमेेश्वरकोो इच्छाा अनुुसाार बोोल्नेे होो भनेे, हाामीीलााई पवि�त्र 
आत्माा परमेेश्वरबााट शक्ति� चााहि�न्छ। जसरीी पाापपूूर्णण शब्दहरू पाापीी हृदयहरू भएकोो प्रमााण हुन््, 
त्यसरीी नैै हााम्राा दयाालुु शब्दहरू पनि� हााम्रोो हृदयमाा भएकोो अनुुग्रहकोो प्रमााण हुन््।
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37.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོའི་གཏམ་གྱིི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་གཞན་ལ་བློ་
སྒོ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན།
३७.६ मूूख्य कुुराा: हाामीी परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गर्नन र अरूलााई प्रोोत्सााहन दि�न बोोल्छौंं।

37.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཟེར་རྒྱུར།  ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་ཉིན་མོར་མི་ཚོས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ངན་
རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།  (མད་ཐཱ་ 12:36)

३७.७ कण्ठ गर्नेे पद: म ति�मीीहरूलााई भन्‍‍दछुु, हरेके व्‍‍यर्थथकोो कुुराा जोो माानि�सहरू बोोल्‍‍दछन््, 
न्‍‍याायकोो दि�नमाा ति�नीीहरूलेे त्‍‍यसकोो लेेखाा दि�नुुपर्नेेछ। (मत्तीी १२:३६)

37.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  རང་གི་ལྕེེ་ལ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ཆེན་ཡིན་ནམ།  ལན།  ང་ཚོས་ཕན་མེད་པའི་
ཚིག་རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་གཏམ་བརྗོད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་
ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་གཞན་ལ་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་བརྗོད་དགོས།
३७.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हााम्रोो बोोलीी नि�यन्त्रण गर्नुु� कि�न महत्त्वपूूर्णण छ? उ: कि�नभनेे हाामीीलेे भनेेकोो प्रत्येेक व्यर्थथ 
शब्दकोो हाामीीलेे परमेेश्वरलााई लेेखाा दि�नुुपर्छछ।

२. प्र: हाामीी कुुन तरि�काामाा बोोलेेकोो परमेेश्वरलेे चााहनुुहुन्छ? उ: हाामीीलेे परमेेश्वरकोो महि�माा गर्नेे र 
अरूलााई प्रोोत्सााहन दि�नेे तरि�काामाा बोोल्नुुपर्छछ।

37.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་ངག་དང་
ལྡན་པ་ཡིན་པར་མཛད་པས།  མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་མཁན་རྣམས་
ལ་ཕན་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་ཐུབ་པ་ང་ཚོར་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
३७.९ प्राार्थथनाा: सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर, तपााईंलेे हाामीीलााई बोोलीीकोो वरदाान पााउनकोो लाागि� आफ्नोो 
स्वरूपमाा बनााउनुुभयोो। हाामीीलााई अरूकोो मद्दत गर्ननक लाागि� उपयोोगीी कुुराा माात्र भन्न लगााउनुुहोोस््, 
तााकि� हााम्रोो बोोलीीलेे सुुन्‍‍नेेहरूलााई तपााईंकोो अनुुग्रह प्रदाान गरोोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  སྙེམས་ཆུང༌།
पााठ अठ्ठतीीस: ईसााई चरि�त्र: नम्रताा

38.1 རྩ་བ། ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས།  གང་
ཡིན་ཞེ་ན།

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ། །
སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གནང་བར་མཛད། །

(པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 5:5)

३८.१ पद: एक-अर्काा�कोो अधीीनमाा रहेरे ति�मीीहरू सबैैलेे नम्रतााकोो वस्‍‍त्र धाारण गर।कि�नभनेे, 
“परमेेश्‍‍वरलेे अहङ््काारीीहरूकोो वि�रोोध गर्नुु�हुन्‍‍छ, तर नम्रहरूलााई अनुुग्रह गर्नुु�हुन्‍‍छ।” (१ पत्रुुस ५:५) 

38.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྕེེ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དགོས་པ་བསླབས་ཟིིན།  
སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་སྙེམས་ཆུང་གྱིི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३८.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठ माा हाामीीलेे सि�क्यौंं कि� ख्रीीष्टि�यनहरुलेे आफ्नोो बोोलीीलााई नि�यन्त्रण 
गर्नुु�पर्छछ। यस पााठमाा हाामीी नम्रतााकोो अनुुग्रहकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

38.3 འགྲེལ་པ། ཉིན་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བག་སྟོན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས།  མགྲོོན་པོ་རྣམས་གྲལ་མགོའི་
གལ་ཆེ་སར་བདམས་པར་གཟིིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ།  སུ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་
བག་སྟོན་དུ་མགྲོོན་ལ་བོས་སྐབས་གྲལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་མ་སྡོད།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  སྦྱིན་བདག་
གིས་ཁྱོད་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན།  ཁྱོད་གཉིས་བག་སྟོན་ལ་འབོད་མཁན་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ལ།  ཁྱེད་
ཀྱི་བཞུགས་ས་མི་འདི་ལ་གནང་རོགས་ཞེས་བཤད་དེ་ངོ་ཚ་བའི་ངང་ནས་ཁྱོད་གྲལ་མཇུག་ཏུ་འགྲོོ་དགོས།  
འོན་ཀྱང་སྟོན་ལ་བོས་སྐབས་སུ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སོང༌།  དེ་ནས་ཁྱོད་བག་སྟོན་ལ་འབོད་མཁན་ཡོང་ནས།  
གྲོོགས་པོ།  གྲལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་བཞུགས་རོགས་གནང་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་བཀུར་
སྟི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དེ་བས་རང་གིས་རང་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།  
རང་གིས་རང་ལ་དམའ་བར་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་བཀུར་སྟི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།
३८.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूलााई एक पटक भोोजमाा नि�म्‍‍तोो दि�इएकोो थि�योो। जब उहाँँ�लेे देेख्नुु भयोो 
कि� अति�थि�हरूलेे सम्माानकोो ठााउँँहरू कसरीी छाान्योो, त्यसैैलेे ति�नीीहरूलााई एउटाा दृष्टाान्त भन्नुुभयोो। 
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“वि�वााहकोो भोोजमाा ति�मीीलेे कसैैकोो नि�म्‍‍तोो पाायौौ भनेे आदरकाा स्‍‍थाानमाा नबस, ति�मीीभन्‍‍दाा बढ़ीी 
प्रति�ष्‍ठि�ि�त व्‍‍यक्ति�लेे त्‍‍यहाँँ� नि�म्‍‍तोो पााएकाा होोलाान्् , ति�मीीलााई र ति�नलााई नि�म्‍‍तोो दि�नेे मेेजमाानलेे 
आएर ति�मीीलााई भन्‍‍नेेछ, ‘यि�नलााई बस्‍‍नेे ठााउँँ  देेऊ,’ र ति�मीीचााहिँ� लज्‍जि�ि�त भएर सबैैभन्‍‍दाा तल्‍‍लोो 
स्‍‍थाानमाा बस्‍‍नुुपर्नेेछ। तर जब ति�मीीलेे नि�म्‍‍तोो पााउँँछौौ, गएर तल्‍‍लोो ठााउँँमाा बस, र मेेजमाानलेे आएर 
ति�मीीलााई भन्‍‍नेेछ, ‘ए मि�त्र, मााथि� गएर बस्‍‍नोोस्् ।’ त्‍‍यस बेेलाा ति�मीीसँँग खाान बस्‍‍नेेहरूकाा साामुुन्‍‍नेे 
ति�म्रोो इज्‍‍जत हुनेेछ। कि�नकि� हरेके जसलेे आफूूलााई उच्‍‍च तुुल्‍‍यााउँँछ, त्‍‍योो होोच्‍‍यााइनेेछ, र आफूूलााई 
होोच्‍‍यााउनेेचााहिँ� उच्‍‍च पाारि�नेेछ।”

38.4 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས།
དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ། །
སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གནང་བར་མཛད། །

ཅེས་བྲིས་པས་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་དགོས།  གསུང་རབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ལས།  ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིི་སྙིང་
ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ཞེན་པ་ལོག  ཆད་པ་མེད་པར་གཏོང་མི་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མིའི་
རྣམ་པ་གྱུར་ནས་དམའ་ས་བཟུང༌།  སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འུད་ཤོབ་བྱེད་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཤེས།  རང་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོའི་ལས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་
ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གྲིབ་ཅན་གྱིི་གོས་ཧྲུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས།  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་
ཆ་ཚང་འདོར་ཞིང༌།  རང་ལས་གཞན་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་རྩིས།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་གཏམ་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཉན་ཏེ།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གིས་རང་ལ་དམའ་ས་འཛིན།
३८.४ परमेेश्वरलेे घमण्डीीहरूकोो वि�रोोध गर्नुु�हुन्छ तर नम्रहरूलााई अनुुग्रह दि�नुुहुन्छ भनीी बााइबललेे 
हाामीीलााई बतााउँँदछ, त्यसैैलेे हाामीी नम्र हुनुुपर्छछ। जसरीी बााइबलकोो हि�तोोपदेशकोो पुुस्तकमाा 
लेेखि�एकोो छ, “हृदयमाा घमण्ड गर्नेे हरेके माानि�स परमप्रभुुकोो लाागि� घृृणि�त हुन्छ। योो नि�श्‍‍चय 
छ, ति�नीीहरू दण्‍‍डरहि�त रहनेेछैैनन्् ।” प्रभुु येेशूूलेे माानि�स बन्न आफैैलााई नम्र बनााउनुुभयोो। नम्र 
माानि�सहरूलााई थााहाा छ कि� ति�नीीहरूसँँग परमेेश्वरकोो साामुु घमण्ड गर्नेे केेहीी छैैन। ति�नीीहरू 
जाान्दछन्् कि� ति�नीीहरूकोो पाापीी स्वभााव छ, र ति�नीीहरूकाा सबैै असल काामहरू परमेेश्वरकोो नजरमाा 
‘फोोहोोर लुुगााहरू’ जस्तैै छन््। उनीीहरुलेे घमण्डलााई त्यााग्छन्् र अरूलााई आफूूभन्दाा रााम्रोो ठाान्छन््। 
ति�नीीहरूलेे सुुधाारलााई स्वीीकाार्छछन््, परमेेश्वरकोो इच्छाालााई पाालन गर्छछन््, र सबैैभन्दाा तल्लोो स्थाान 
लि�न्छन््।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

176

38.5 ང་རྒྱལ་དང་རང་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ནི་སེམས་ནས་གཡུག་དགོས་པའི་གད་སྙིགས་ལྟར་ཡིན།  
འོ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཅི་ལྟར་བྱེད།  རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ།  1) དཀོན་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་
དམ་པར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  2) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དཔེ་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  3) རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རང་གཤིས་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་ནས་མ་ཐོབ་པ་ང་ཚོ་ལ་ཅིའང་མེད་པས།  འུད་ཤོབ་ཀྱི་
རྒྱུ་རྐྱེན་མེད།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་བཏང་ན།  སྙེམས་ཆུང་ཡིན་
པར་འགྱུར།  ཕན་ཚུན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་ལྟར་
གཞན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ཅིང༌།  རང་ལས་གཞན་དག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་སྙེམས་
ཆུང་སྟོན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས།  ཁོང་གིས།

སྙེམས་ཆུང་བ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། །
ཁོ་ཚོ་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །

ཞེས་གསུངས།
३८.५ घमण्ड र स्वाार्थीी र फोोहोोर जस्तैै हुन््, जसलााई हाामीीलेे हााम्रोो दि�माागबााट नि�कााल्नुुपर्छछ। 
त्यसोोभए हाामीीलेे त्योो कसरीी गर्नेे त? त्यहाँँ� तीीन चरणहरू छन््: १) परमेेश्वरकोो सि�द्ध पवि�त्रताा 
बाारे ेरााम्ररीी सोोच्नुुहोोस््। २) प्रभुु येेशूूकोो उदााहरण हेरे्नुु�होोस््। ३) हााम्रोो आफ्नैै पाापीी स्वभाावकोो 
बाारेमेाा रााम्ररीी सोोच्नुुहोोस््। हाामीीसँँग कुुनैै पनि� कुुराा छैैन जुुन हाामीीलेे परमेेश्वरबााट पााएकाा छैैनौंं र 
हाामीीसँँग घमण्ड गर्नेे कुुनैै काारण पनि� छैैन। यदि� हाामीीलेे यीी कुुरााहरूलााई रााम्ररीी सोोच्यौंं भनेे हाामीी 
नम्र हुनेेछौंं। हाामीी एकअर्काा�कोो वाास्ताा गरेरे, प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई सेेवाा गर्नुु�भएझैंं एकअर्काा�कोो 
सेेवाा गरेरे र एकअर्काा�लााई आफूूभन्दाा मााथि� आदर गरेरे हाामीी नम्रताा देेखााउँँछौंं। प्रभुु येेशूूलेे नम्र 
माानि�सहरूलााई ठूूलोो आशि�षकोो प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भएकोो छ। उहाँँ�लेे भन्नुुभयोो, “धन्य नम्रहरू, कि�नकि� 
ति�नीीहरूलेे पृृथ्वीीकोो अधि�काार पााउँँनेेछन््।”

38.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་པས་ང་ཚོ་ཡང་སྙེམས་ཆུང་དུ་འགྱུར་རུང༌།
३८.६ मूूख्य कुुराा: कि�नभनेे प्रभुु येेशूू नम्र हुनुुहुन्थ्योो, त्यसैैलेे हाामीी पनि� नम्र हुनुुपर्छछ।

38.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འགྲན་སེམས་སམ།  ང་རྒྱལ་ཅིའང་མི་བྱེད་པར་དམའ་ས་བཟུང་
སྟེ་རང་ལས་གཞན་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་རྩིས།  (ཕི་ལིབ་པཱི་པ་ 2:3)

३८.७ कण्ठ गर्नेे पद: स्वाार्थथ वाा अहङ््काार केेहीी नगर, तर नम्रताामाा एउटाालेे अर्काा�लााई आफुुभन्‍‍दाा 
श्रेेष्‍‍ठ ठाान। (फि�लि�प्पीी २:३)



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

177

38.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཅི་ལྟར་སྙེམས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ལན།  རང་གི་གཟིི་བརྗིད་མངའ་ཐང་
དོར་ནས་ཁོང་གིས་བྲན་གཡོག་ཞིག་གི་ངོ་བོ་བླངས་པར་མཛད་དོ།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་སྙེམས་ཆུང་ཅི་ལྟར་སྟོན་ནམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་
པ་ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ཅིང༌།  རང་ལས་གཞན་དག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་སྙེམས་ཆུང་སྟོན།
३८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभुु येेशूू कुुन कुुराामाा नम्र हुनुुहुन्थ्योो? उ: उहाँँ�लेे आफ्नोो महि�माा र प्रभुुत्वलााई त्याागेेर सेेवककोो 
रूप धाारण गर्नुु�भयोो।

२. प्र: हाामीी कसरीी नम्रताा देेखााउँँछौंं? उ: प्रभुु येेशूूलेे हााम्रोो सेेवाा गरेझेैंं हाामीीलेे एकअर्काा�कोो सेेवाा 
गरेरे, र एकअर्काा�लााई आफूूभन्दाा मााथि� आदर गरेरे।

38.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་བསྒྱུར་
མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིི་བརྗིད་མངའ་ཐང་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་བྲན་གཡོག་ཞིག་གི་
ངོ་བོ་བླངས།  ང་ཚོས་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་སྙེམས་ཆུང་ལ་དཔེ་ལྟ་བྱེད་
པར་ཤོག  ཨ་མེན།
३८.९ प्राार्थथनाा: प्रभुु येेशूू, जसलेे स्वर्गगमाा सधैंंभरि� परमेेश्वर पि�ताासँँग रााज्य गर्नुु�हुन्छ, तपााईंलेे आफ्नोो 
महि�माा र प्रभुुत्वलााई त्याागेेर सेेवककोो रूप धाारण गर्नुु�भयोो। हाामीीलााई तपााईंकोो नम्रतााकोो उदााहरण 
पछ्यााउन मद्दत गर्नुु�होोस््, तााकि� हाामीी तपााईंकोो र अरूकोो सेेवाा गर्नन सकौँँ। आमेेन।
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ས་བཅད་ལྔ་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར།
खण्ड पाँँ�च: आत्मि�क युुद्ध: वि�श्वाासीीकाा तीीन शत्रुुहरू मााथि� 

वि�जय गर्नुु�

སློབ་ཚན་སོ་དགུ་པ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)
पााठ उनन्चाालीीस: आत्मि�क युुद्ध: संंसाार मााथि� वि�जय गर्नुु� (१) 

39.1 རྩ་བ། ང་ཚོས་མི་རྣམས་ལ་མི་འཐབ་ཀྱི།  མཐུ་ལྡན་དང༌།  དབང་ཅན།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མུན་
པའི་དབང་སྒྱུར་བ།  ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ངན་དབང་ཅན་རྣམས་ལ་འཐབ།  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 6:12)

३९.१ पद: कि�नकि� हाामीीहरूकोो युुद्ध शरीीर र रगतकोो वि�रुद्ध होोइन, तर प्रधाानतााहरूकाा वि�रुद्ध, 
शक्ति�हरूकाा वि�रुद्ध, वर्ततमाान अन्‍‍धकाारकाा सांं�साारि�क शाासकहरूकाा वि�रुद्ध र स्‍‍वर्गीीय स्‍‍थाानहरूमाा 
भएकाा दुुष्‍‍ट्यााइँँकाा आत्‍मि���क सेेनााहरूकाा वि�रुद्ध होो। (एफि�सीी ६:१२)

39.2 ས་བཅད་ལྔ་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་
དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུ།  ས་བཅད་བཞི་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིིན།  ད་ས་
བཅད་ལྔ་པ་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  དགྲ་བོ་དེ་གསུམ་
ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་སཱ་ཏན་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདི་དང་སློབ་
ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
३२.२ खण्ड पाँँ�चकोो परि�चय: यीी पााठहरूकोो पहि�लोो खण्डमाा, हाामीीलेे सुुसमााचाारकोो बाारेमेाा। 
दोोस्रोोमाा, परमेेश्वरकोो मण्डलीीकोो बाारेमेाा। तेेस्रोोमाा, पवि�त्र आत्मााकोो कााम र फलकोो बाारेमेाा। र 
चौौथोोमाा, ईसााई चरि�त्रकोो बाारेमेाा सि�केकाा थि�यौंं। यस पाँँ�चौंं खण्डमाा, हाामीी इसााईकाा तीीन शत्रुुहरू: 
योो संंसाार, पाापीी स्वभााव र शैैताानमााथि� वि�जय हाासि�ल गर्नेे बाारे ेसि�क्नेेछौंं। योो पााठ र अर्कोो पााठ 
संंसाारलााई जि�त्नेेकोो बाारेमेाा रहेकेोो छ।

39.3 འགྲེལ་པ། ཡེ་ཤུ་པ་རེ་རེས་ངན་པ་ལ་འཐབ་དགོས།  དམག་འཐབ་འདིར་ང་ཚོ་ལ་མཛའ་གྲོོགས་
གསུམ་ཡོད་དེ།  མི་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དགོངས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  རང་གི་སྲོག་



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

179

བློས་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང༌།  ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་མཁན་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་
བཅས་ཡིན།  དགྲ་བོ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  ངེད་རྣམས་
ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་དང༌།  ང་ཚོ་ལ་མེད་པར་བཟོ་འདོད་མཁན་བདུད་བཅས་ཡིན།  དམག་འཐབ་
འདིར་དགྲ་བོ་གསུམ་གྱིི་དབང་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛའ་གྲོོགས་གསུམ་གྱིི་ནུས་མཐུ་ལ་རྟེན་
དགོས།
३९.३ व्यााख्याा: हरेके ईसााई आत्मि�कि� लडााइँँमाा छन््। यस लडााइमाा हाामीीसँँग तीीन जनाा सााथीीहरू 
छन््: पि�ताा परमेेश्वर, जोो सबैैलााई बचााउन चााहनुुहुन्छ। पुुत्र परमेेश्वर, जसलेे हााम्रोो मुुक्ति�कोो लाागि� 
आफूूलााई अर्पपण गर्नुु�भयोो। र पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर, जसलेे हााम्रोो लाागि� परमेेश्वरसँँग मध्यस्थताा 
गर्नुु�हुन्छ। हााम्राा तीीन शत्रुुहरू पनि� छन््: योो संंसाार, जसलेे परमेेश्वरकोो वि�रोोध गर्छछ। हााम्रोो आफ्नैै 
पाापीी स्वभााव र शैैताान, जसलेे हाामीीलााई नााश गर्नन खोोज्छ। यस युुद्धमाा हााम्राा तीीन शत्रुुहरूकोो 
शक्ति�लााई नष्ट गर्नन हाामीीलेे तीीन सााथीीहरुकोो सहयोोगमाा भर पर्नुु�पर्छछ।

39.4 དགྲ་བོ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིན།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་མང་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་དོ་སྣང་
མི་བྱེད།  ཁོ་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལས་མི་ཚེ་འདི་དང༌།  དྲང་བ་ཉིད་ལས་སྡིག་ཉེས་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་མི་རྣམས་དགྱེས་པར་སེམས།  བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང༌།  འདོད་ཆགས།  
ར་བཟིི་བ།  ལོག་གཡེམ།  བག་མེད་ཅན་གྱིི་ཐུགས་སྤྲོ།  ཆོས་ལོག་པའི་སྐུ་འདྲར་བཀུར་བ་ལ་སོགས་
བྱེད་པར་དགའ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཧ་ལས་
ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་སྨད་ར་གཏོང༌།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་དང་འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐར་
པའི་ལམ་ལས་ཁ་བྲལ་བར་རྟག་པར་བསླུ་བྲིད་བྱེད།  འོན་ཀྱང་འདའ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པ་ནི་
དཀོན་མཆོག་ལ་སྡང་བ་ཡིན།  དེས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཚོགས་ལ་མེད་པ་བྱས་ནས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་སྒྱུར།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འདིའི་ནང་ན་གང་
ཡོད་པར་མ་ཆགས་ཤིག  གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྩེ་
བ་དེ་ཁོ་ལ་མེད་དོ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས།  
མིག་གི་འདོད་པ།  ནོར་ལས་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་བཅས་ནི་ཡབ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་
འབྱུང་ཞེས་བྲིས།
३९.४ हााम्रोो पहि�लोो शत्रुु संंसाार होो। यस संंसाारमाा धेेरैजैसोो माानि�सहरूलेे परमेेश्वरलााई ध्याान 
दिँ�दैैनन््। ति�नीीहरू अनन्त जीीवन भन्दाा यस जीीवनकोो बाारेमेाा, धाार्मि�ि कताा भन्दाा पाापकोो बाारेमेाा 
धेेरै,ै परमेेश्वरलााई खुुशीी पाार्नुु� भन्दाा माानि�सहरूलााई खुुशीी पाार्नेे कुुरााहरुमाा धेेरै ैसोोच्छन््। ति�नीीहरू 
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काामुुकताा, अभि�लााषाा, मद्यपाान, व्यभि�चाार र मूूर्ति�ि पूूजाामाा संंलग्न हुन मन परााउँँछन््। ति�नीीहरू 
छक्क पर्छछन्् कि� ख्रि�ष्टि�यनहरूलेे ति�नीीहरूसँँगैै यस्ताा खरााब काामहरू गरै्दैनन््, र त्यसैैलेे ति�नीीहरूलेे 
वि�श्वाासीीहरूलााई अपमाान र घृृणाा गर्छछन््। यस संंसाारकाा माानि�सहरू र इच्छााहरूलेे सधैंं हाामीीलााई 
मुुक्ति�कोो माार्गगबााट   टााढाा लैैजाान खोोजि�रहेकेाा छन््। तर योो बि�तेेर जाानेे संंसाारकोो माायाा भनेेकोो 
परमेेश्वर पि�ताासँँगकोो शत्रुुताा होो। यसलेे वि�श्वाासीीहरू र मण्डलीीलााई नष्ट गर्छछ, र हाामीीलााई प्रभुुकोो 
लाागि� फलहीीन बनााउँँछ। यसकाारण, प्रेेरि�त यूूहन्नाालेे यस्तोो लेेखेे, “संंसाारलााई वाा संंसाारमाा भएकाा 
कुुनैै पनि� थोोकलााई प्रेेम नगर। यदि� कुुनैै माानि�सलेे संंसाारलााई प्रेेम गर्ददछ भनेे पि�तााकोो प्रेेम त्‍‍यसमाा 
हुँँदैन। कि�नकि� संंसाारमाा भएकाा सबैै थोोक, अर्थाा�त््  शरीीरकोो अभि�लााषाा, आँँखााकोो अभि�लााषाा, 
जीीवनकोो शेेखीी पि�तााबााट आएकाा होोइनन््, तर संंसाारबााट आएकाा हुन्् ।”

39.5 ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་བསླུ་བྲིད་མ་བཅོམ་ན་དེས་ངེད་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར།  འཇིག་རྟེན་
འདིའི་བྱེད་ལུགས་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མི་གཙང་བ་མ་འགོ་བར་སྲུང་དགོས།  འཇིག་
རྟེན་འདི་དང་དེའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒོལ་དགོས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་གྲོོགས་པོར་
འགྱུར་འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དགྲ་བོར་འགྱུར་བས་སོ།  དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྲལ་ནས་འཐོན་དགོས།  
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་བསླུ་བྲིད་འབྱུང་སར་འཛེམ།  འཇིག་རྟེན་
འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་གཙོ་བོ་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ངོ་ཚ་བའི་རྒྱུར་ནམ་ཡང་མི་རྩི།  གལ་ཏེ་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་གཏན་གྱིིས་ཤེས་པ་ཡིན།
३९.५ वि�श्वाासीीहरु जस्तैै हाामीीलेे संंसाारलााई जि�त्नैै पर्छछ, नभए यसलेे हाामीीलााई जि�त्नेेछ। हाामीी 
यस संंसाारकोो अनुुसाार हुनेे होोइन तर यसबााट आफूूलााई दााग लााग्नबााट टााढाा रााख्नेे होो। हाामीीलेे 
संंसाारकोो प्रेेम र यसमाा भएकाा कुुरााहरुकोो वि�रोोध गर्नुु�पर्छछ, कि�नकि� यदि� हाामीी यस संंसाारसँँग 
सााथीी हुन चााहन्छौंं भनेे हाामीी परमेेश्वरकोो शत्रुुहरू बन्छौंं। हाामीी संंसाारबााट नि�स्कि� यसबााट अलग 
रहनुुपर्छछ। हाामीी सहीी र गलत केे होो भन्नेे संंसाारकाा वि�चाारहरू पछ्यााउँँदैनौंं। हाामीीलेे परीीक्षााकोो 
ठााउँँ हरूबााट टााढाा रहन्छौंं। हाामीी यस संंसाारकाा माानि�सहरूलेे जस्तोो व्यवहाार गरै्दैनौंं, र हाामीी प्रभुुदेेखि� 
कहि�ल्यैै लज्जि�त हुनेेछैैनौंं। हाामीी ढुुक्क हुन सक्छौंं कि� यदि� हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा भरोोसाा रााख्यौंं 
भनेे, हाामीीलेे संंसाारलााई जि�त्नेेछौंं।

39.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པ་རེ་རེར་མཛའ་གྲོོགས་གསུམ་དང་དགྲ་བོ་གསུམ་ཡོད།
३९.६ मूूख्य कुुराा: हरेके ख्रीीष्टि�यनसँँग तीीन सााथीीहरु र तीीन शत्रुुहरु छन््।
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39.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཅེས་པའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས།  ཁྱེད་ཚོ་གནས་གཡར་བ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་
རྟེན་འདིར་སྡོད་པས།  ངས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཉིད་ལ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་སྐུལ།   (པེ་ཏྲོ་དང་
པོ་ 2:11)

३९.७ कण्ठ गर्नेे पद: प्रि�य होो, म ति�मीीहरूलााई आग्रहपूूर्ववक बि�न्‍‍तीी गर्ददछु, कि� वि�देशीी र प्रवाासीीहरू 
हौौ भनीी जाानेेर ति�मीीहरूकाा आत्‍‍मााकोो वि�रुद्धमाा लड़ााइँँ  गर्नेे शाारीीरि�क अभि�लााषााहरूबााट अलग 
रहोो। (१ पत्रुुस २:११)

39.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་མཛའ་གྲོོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ཚོ་གསུམ་ནི་ཡབ་དང་སྲས།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་གསུམ་ནི་སུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་
གཤིས།  བདུད་སཱ་ཏན་བཅས་ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་གསུམ་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་ཆགས་ཅི་ལྟར་འཇོམས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་
བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་ཐུབ།
३९.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हााम्राा तीीन सााथीीहरु कोो हुन््? उ: पि�ताा परमेेश्वर, पुुत्र परमेेश्वर र पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर 
हुनुुहुन्छ।

२. प्र: हााम्राा तीीन शत्रुु कोो हुन््? उ: संंसाार, हााम्रोो पाापीी स्वभााव अनि� शैैताान।

३. प्र: हाामीीलेे संंसाारकोो दुुष्ट इच्छाालााई कसरीी जि�त्नेे? उ: परमेेश्वरकोो शक्ति�माा भरोोसाा गरेरे र 
उहाँँ�कोो वचन पाालन गरेरे।
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39.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ལགས།  འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འདིའི་ནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས་
པ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བར་ཤོག  ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་མ་འབྱོན་པའི་བར་དུ་ལུས་སེམས་དང་
སེམས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དུ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ།  ཡབ་སྲས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་
འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་གསུམ་རྐང་འོག་ཏུ་རྫིས།  ཨ་མེན།
३९.९ प्राार्थथनाा: हे ेप्रभुु, हाामीीलााई योो संंसाार वाा यसमाा भएकाा थोोकहरुलााई प्रेेम गर्नन नदि�नुुहोोस््। 
पि�ताा, पुुत्र र पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो शक्ति�लेे, हााम्राा शत्रुुहरू संंसाार, पाापीी स्वभााव र शैैताानलााई 
खुुट्टाामुुनि� कुुल्चि�नुुहोोस्् तााकि� हाामीी हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो आगमनमाा नि�ष्कलंंक र नि�र्दोोष रहन 
सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་བཞི་བཅུ་པ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)
पााठ चाालीीस: आत्मि�कि� युुद्ध: संंसाार मााथि� वि�जय गर्नुु� (२) 

40.1 རྩ་བ། དོན་དམ་དུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་
ཅད་གནོད་འཚེ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  (ཐི་མོ་ཐེ་གཉིས་པ་ 3:12)

४०.१ पद: ख्रीीष्‍‍ट येेशूूमाा भक्ति�सााथ जीीवन बि�तााउन इच्‍‍छाा गर्नेेहरू सबैै जनाा सताावटमाा पर्नेे नैै 
छन््। (२ ति�मोोथीी ३:१२)

40.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  
བདུད་སཱ་ཏན་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་
དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
४०.२ परि�चय: यस खण्डमाा हाामीी ख्रीीश्चि�यनकोो तीीन शत्रुुहरू: योो संंसाार, पाापीी स्वभााव र 
शैैताानमााथि� वि�जय हाासि�ल गर्नेे बाारे े सि�कि�रहेकेाा छौंं। योो र अघि�ल्लोो पााठ संंसाारलााई जि�त्नेे 
बाारेमेाा रहेकेोो छ।

40.3 འགྲེལ་པ། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྤུན་ཟླ་གཉིས་ཡོད།  ཧ་བེལ་གྱིིས་
ལུག་རྫི་བྱས་པ་དང༌།  ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཞིང་ལས་བྱས།  ཉིན་ཞིག་ལ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཞིང་གི་འབྲས་བུ་ནས་
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་སྔོན་སྐྱེས་ལུག་གི་ཚི་ལུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་
ཕུལ་ཏེ།  ཁོ་དང་ཁོའི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས།  འོན་ཀྱང་ཀཱ་ཡིན་གྱིི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་མ་དགྱེས།  ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་རང་གི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་ལ་ང་ཚོ་ས་ཞིང་ལ་འགྲོོ་
ཞེས་བཤད་དེ།  ཞིང་ཁར་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཁོའི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་བརྡུངས་ནས་བསད།  གནའ་བོའི་དུས་ནས་
བཟུང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྡང་ནས་གནོད་
འཚེ་བཏང༌།  འཇིག་རྟེན་པས་ཁོ་རྣམས་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱས་པ་དང༌།  རྟ་ལྕག་གིས་བརྡུངས་པ།  ལྕགས་
ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ།  རྡོ་རུབ་བཏང་ནས་བསད་པ།  སོག་ལེ་ཡིས་བསད་པ།  རལ་
གྲི་ཡིས་བསད་པ།  དབུལ་ཞིང་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང༌།  ཁོ་ཚོ་འབྲོག་སྟོང་དང༌།  རི་
དང༌།  བྲག་ཕུག  ས་དོང་རྣམས་ལ་བསྡད་དུ་བཅུག  ཐ་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དེ་ལྟར་གྱིི་གནོད་འཚེ་མྱོང༌།
४०.३ व्यााख्याा: प्रााचीीनकाालमाा, कयि�न र हााबि�ल नाामकाा दुुई दााजुुभााइहरू थि�ए। हााबि�ल एक 
गोोठाालोो र कयि�न एक कि�साान थि�ए। एक दि�न, कयि�नलेे परमप्रभुुकहाँँ� भूूमि�कोो उब्‍‍जनीीबााट केेहीी 
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ल्‍‍यााए, तर हााबि�ललेे आफ्‍‍नाा भेेड़ााकोो बगाालबााट पहि�लेे बि�यााएकाा पााठााहरूकाा बोोसेे भााग ल्‍‍यााए। 
परमप्रभुुलेे हााबि�ल र ति�नकोो भेेटीी ग्रहण गर्नुु�भयोो, तर कयि�न र उनकोो भेेटीी ग्रहण गर्नुु�भएन। 
यसैैलेे कयि�न ज्‍‍याादैै रि�सााए र आफ्‍‍नाा भााइ हााबि�ललााई भनेे, “आऊ, हाामीी बााहि�र खेेतमाा जााऔं।ं” 
कयि�नलेे आफ्‍‍नाा भााइ हााबि�लमााथि� आक्रमण गरेरे ति�नलााई माारे।े प्रााचीीनकाालदेखि� नैै यस संंसाारकाा 
माानि�सहरूलेे परमेेश्वरलााई खुुसीी पाार्नन चााहनेेहरूलााई घृृणाा र सतााइरहेकेाा छन््। वि�श्वाासीीहरूलााई 
गि�ल्लाा गरि�एकोो, कोोर्राा� लगााइएकोो, सााङ््लोोमाा हाालि�एकोो, झ्याालखाानाामाा हाालि�एकोो, ढुुङ््गाालेे 
हाानेेर माारि�एकोो, दुुई टुुक्राा कााटि�एकोो र तरवाारलेे माारि�एकोो छ। ति�नीीहरूलेे गरि�बीी, सताावट, धैैरै ै
पीीडाा अनुुभव गरेकेाा छन््। उनीीहरू उजााडस्थाान वाा पहााडमाा, गुुफाा र खााडलमाा बस्नुु परेकेोो छ। 
प्रभुु येेशुुलेे पनि� यस्तोो सताावट भोोग्नुु भयोो।

40.4 འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས་མཁྱེན་པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དད་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འབྱུང་བར་གསུངས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ནས་ཉེ་
གནས་ཁ་ཤས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་བསད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཐེངས་མང་པོར་
དད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་གནོད་འཚེ་མྱོང༌།  དཔེར་ན་ཁོང་ལ་རྟ་ལྕག་གིས་ཐེངས་ལྔ་བརྡུངས་པ་དང༌།  ཐེངས་
གསུམ་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པ།  ཐེངས་མང་ཉེན་ཁ་ཐུག་ཡོད།  ཁོང་གིས་དོན་དམ་དུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་
ཐོག་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  
ད་ལྟ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ནང་ལ་བཞུགས་ན་ཡང༌།  ངེད་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་
ལེན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་འབབ་སྲིད།  བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ང་ཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་འདོད་མཁན་
གཙོ་བོ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྲིད།  དད་ལྡན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་
པར་བྱེད་དགོས།
४०.४ यस संंसाारकाा माानि�सहरूकोो स्वभााव थााहाा पााएर, प्रभुु येेशूूलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई सतााइनेेछ 
भनेेर सि�कााउनुुभयोो। येेशूूकोो पुुनरुत्थाान पछि�, धेेरै ैचेेलााहरूलााई समााति�योो, झ्याालखाानाामाा हाालि�योो 
र माारि�योो। प्रेेरि�त पाावललााई धेेरै ैअवस्थााहरुमाा सतााइएकोो थि�योो। उहाँँ�लााई पाँँ�च पटक कोोर्राा� 
लगााइयोो, तीीन पटक डण्डीीलेे पि�टि�योो र बाारम्बाार खतराामाा परेकेोो थि�योो। उनलेे लेेखेे, “ख्रीीष्‍‍ट 
येेशूूमाा भक्ति�सााथ जीीवन बि�तााउन इच्‍‍छाा गर्नेेहरू सबैै जनाा सताावटमाा पर्नेे नैै छन््।” अहि�लेे हाामीी 
घरमाा सुुरक्षि�त भए ताापनि�, यस्तोो समय आउन सक्छ जब हाामीीलेे सबैै कुुरााहरु गुुमााउन सक्छौंं। 
हाामीी झ्याालखाानाामाा पर्नन सक्छौंं, र प्रभुुलााई घृृणाा गर्नेे र हाामीीलााई हाानि� गर्नेे शत्रुुहरूद्धााराा घेेरि�एकोो 
हुन सक्छ। वि�श्वाासीीहरू कष्ट भोोग्नकोो लाागि� तयाार हुनुुपर्छछ।
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40.5 དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ལ་ང་ཚོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད།  
ང་ཚོ་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་འཇུག་སྐབས།  སྨོན་ལམ་
དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིིས་
ང་ཚོའི་སེམས་དཀྲུག  གལ་ཏེ་འཇིགས་པས་ང་ཚོའི་དད་པ་བཅོམས་ན།  ང་ཚོའི་སྤྱོད་པས་འཕྲིན་བཟང་
ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ཉམས་སུ་འཇུག་སྲིད།  དེ་ནས་ང་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་
གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་མི་སྲིད།  ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྐབས་གཟུགས་པོ་གསོད་པ་ལས་ཅི་ཡང་
བྱེད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་བཅོལ་དགོས།  དཀོན་མཆོག་ལ་མ་
བརྟེན་ན་ང་ཚོས་སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོ་ལྟར་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་སྲིད།  མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་སྐབས།  ང་ཚོས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ།  1) གནས་སྟངས་དེ་
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་འབུལ།  2) དཀོན་མཆོག་གིས་ངས་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་བྲལ་ཞིང༌།  གཏན་
ནས་སྤོང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་གསུངས་པར་དྲན།  གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར།  དཀོན་
མཆོག་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ང་མི་འཇིགས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་བམ་ཞེས་བྲིས།  
3) དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོང་མཛད་པར་དྲན།  ཁོང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་
མཛད་དེ་ཁོང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད།  དོན་དེ་གསུམ་
དྲན་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འོས་པར་བརྩིས་པས་ང་ཚོ་དགའ་བར་འགྱུར་སྲིད།
४०.५ यीी कुुरााहरूकोो बाारेमेाा सोोच्दाा हाामीी आउन सक्नेे कष्टकाा लाागि� तयाार हुन्छौँँ। जब हाामीीलााई 
समााति�न्छ वाा हाामीी ख्रि�ष्टि�यन भएकाालेे सतााइन्छौंं, शैैताानलेे हाामीीलााई चि�न्ति�त गरााउनेे प्रयाास 
गर्नेेछ तााकि� हाामीीलेे प्राार्थथनाा, परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरू र सुुसमााचाार बि�र्ससन सकौंं। यदि� डरलेे 
हाामीीमााथि� वि�जय हाासि�ल गर्छछ भनेे, हााम्रोो व्यवहाारलेे सुुसमााचाारकोो अपमाान गर्नन सक्छ, वाा अन्य 
वि�श्वाासीीहरूकोो वि�श्वाासलााई कमजोोर बनााउन सक्छ, र हाामीीलेे परमेेश्वरलााई आदर गर्नेे तरि�काामाा 
कष्ट भोोग्न सक्नेेछैैनौंं। जब खतराामाा हुन्छ, हााम्रोो शरीीरलााई माार्नेे तर त्यस पछि� अरू केेहीी पनि� गर्नन 
नसक्नेेहरूसँँग डरााउनुु हुँँदैन, तर आफूूलााई परमेेश्वरमाा समर्पपण गर्नुु�होोस््। यदि� हाामीी परमेेश्वरमाा 
भर पर्नन असफल भयौंं भनेे, हाामीीलेे प्रेेरि�त पत्रुुसलेे जस्तैै प्रभुुलााई इन्काार गर्नन सक्छौंं। सताावटकोो 
साामनाा गर्दाा� हाामीीलेे: १) परि�स्थि�ति�लााई परमेेश्वरमाा सुुम्पि�नुुपर्छछ। २) यााद गर्नुु�होोस्् कि� प्रभुु येेशूू 
ख्रीीष्टलेे हाामीीलााई कहि�ल्यैै छोोड््नुु वाा त्यााग्नुु हुनेेछैैन। धर्ममशाास्त्रलेे भन्छ, “परमप्रभुु मेेरोो सााथमाा 
हुनुुहुन्छ, म भयभीीत हुँँदि�नँँ , माानि�सलेे मलााई केे गर्नन सक्छ र?” ३) यााद गर्नुु�होोस्् कि� परमेेश्वरलेे 
हााम्रोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�लााई प्रेेम गर्नेेहरू र उहाँँ�कोो उदे्देश्यअनुुसाार बोोलााइएकााहरूकाा लाागि� 
उहाँँ�लेे सबैै कुुरााहरू सँँगैै कााम गर्नन लगााउनुुहुन्छ। यदि� हाामीीलेे यीी तीीन कुुराालााई यााद गर्यौंं भनेे, 
हाामीी खुुशीी हुन सक्छौंं कि� परमेेश्वरलेे हाामीीलााई प्रभुुकोो खााति�र दुःः�ख भोोग्न योोग्य ठाान्नुुहुन्छ।
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40.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་
གཏོང༌།
४०.६ मूूख्य कुुराा: यस संंसाारकाा माानि�सहरूलेे वि�श्वाासीीहरूलााई सतााउनेेछन््।

40.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངའི་མིང་གི་དོན་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྡང་བར་བྱ།  འོན་ཀྱང་ཚེའི་
མཐའ་མཇུག་བར་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་མཁན་དེ་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་ངེས་ཡིན།  (མར་ཀུ 13:13)

४०.७ कण्ठ गर्नेे पद: अनि� मेेरोो नााउँँकोो खााति�र ति�मीीहरू सबैैबााट घृृणि�त हुनेेछौौ। तर जोो अन्‍‍त्‍‍यसम्‍‍म 
स्‍थि�ि�र रहन्‍‍छ त्‍‍यसैैकोो उद्धाार हुनेेछ। (मर्कू� स १३:१३)

40.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་འཛིན་བཟུང་ངམ་གནོད་འཚེ་མྱོང་སྐབས་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིིས་གང་བྱེད་དམ།  ལན།  ཁོས་
ང་ཚོ་འཇིགས་པར་འགྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ།
2.  དྲི་བ།  འོ་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟིིགས་སྐྱོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་
འཆོལ་དགོས།
४०.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: जब हाामीी समााति�न्छौँँ वाा सतााइन्छौँँ तब शैैताानलेे केे गर्नेेछ? उ: उसलेे हाामीीलााई डरााउनेे 
बााटोोहरु खोोज्नेेछ।

२. प्र: त्यसोो भए हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे आफूूलााई परमेेश्वरकोो वाास्ताामाा सुुम्पनुुपर्छछ।

40.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མཐོ་བའི་དབང་སྒྱུར་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀར་རྒོལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་གཟིིགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ང་ཚོས་བློ་སྟོབས་
ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྒྲོག་པར་མཛོད།  ཡང་ནད་གསོ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིང༌།  
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དམ་པ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
४०.९ प्राार्थथनाा: साार्ववभौौम परमेेश्वर, तपााईंकोो पुुत्र येेशूू ख्रीीष्टकोो वि�रोोध गर्नेेहरूकोो धम्कीीलााई 
वि�चाार गर्नुु�होोस््। तपााइँँकोो सेेवकहरूलााई तपााईंकोो वचन सम्पूूर्णण सााहसकाा सााथ बोोल्न दि�नुुहोोस््। 
नि�कोो पाार्नन, र तपााईंकोो पवि�त्र सेेवक येेशूूकोो नााउँँद्वााराा चि�न्हहरू र आश्चर्ययकर्ममहरू गर्नन आफ्नोो 
हाात फैैलााउनुुहोोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་པའི་སྐོར།
पााठ एकचाालीीस: आत्मि�क युुद्ध: पाापीी स्वभााव मााथि� वि�जय गर्नुु�

41.1 རྩ་བ། དེ་བས་ན་ངས་བཟང་པོ་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་ངན་པ་ངའི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་
རྟོགས།  (རོ་མཱ་པ་ 7:21)

४१.१ पद: यसरीी एउटाा नि�यमलेे कााम गरेकेोो म पााउँँछु। जब म भलोो गर्नन चााहन्‍‍छु, तब दुुष्‍‍टताालााई 
मेेरोो नजि�कै उपस्‍थि�ि�त पााउँँछु। (रोोमीी ७:२१)

41.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།  ད་སློབ་ཚན་
འདིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४१.२ परि�चय: हााम्राा अघि�ल्लाा दुुई पााठहरूमाा, हाामीीलेे यस संंसाारलााई जि�त्नेे कुुराा सि�केकाा छौंं। 
अब यस पााठमाा हाामीी पाापीी स्वभाावकाा वि�रुद्धकोो संंघर्षषकोो बाारेमेाा व्यााख्याा गर्नेेछौंं।

41.3 འགྲེལ་པ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད།  སྡིག་ཉེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་
རང་གཤིས་དེས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་གྱིི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱེད།  དེས་ང་ཚོ་ལ་སྡིག་ཉེས་ནི་
གལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་
སྡིག་ཉེས་བྱེད་ཆོག་ཅེས་ཟེར།  དེས་གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་འདོད་ཆགས་ལྟར་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ན།  སྡིག་
ཉེས་ཡང་བསྐྱར་མི་བྱེད་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལེ་ལོའི་སེམས་དང་
ལྡན་པར་སྒྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའམ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པའམ།  དད་ལྡན་གཞན་
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འདུ་བར་མི་དགའ་བར་སྒྱུར།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྔོན་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འདོད་
པ་སྐྱེ་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡིན།  ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཚོ་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར།  དེ་
ཚོ་ནི་ལྡུམ་ར་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ངན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  རང་བཞིན་གྱིིས་མི་ཤི་བས་ཡང་ཡང་རྩ་བཀོག་བཏང་
ནས་མེད་པར་བྱེད་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་ཟོན་མ་བྱས་ན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཤུགས་ཆེ་
རུ་སྐྱེས་ནས་ང་ཚོ་མེད་པར་བཟོ།
४१.३ व्यााख्याा: सबैै माानि�समाा पाापीी स्वभााव हुन्छ। योो पाापीी स्वभाावलेे हाामीीलााई धोोकाा दि�नेे र 
हाामीीलााई पााप गरााउन लगााउनेे धेेरै ैतरि�कााहरू दि�न्छन््। यसलेे हाामीीलााई भन्छ “पााप महत्त्वपूूर्णण 
छैैन”, वाा “परमेेश्वरलेे तपााईंलााई क्षमाा गर्नुु�हुनेेछ, तााकि� तपााईं भय रहि�त पााप गर्नन सक्नुुहुन्छ।” 
योो हााम्रोो लाागि� झूूट होो कि� हाामीी केेवल एक पाापलेे काामुुक इच्छााहरू पूूराा गर्नन सक्छौंं र फेेरि� पााप 
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गरै्दैनौंं। पाापीी स्वभाावलेे हाामीीलााई अल्छीी बनााउदछ तााकि� हाामीी परमेेश्वरकोो वचन पढ््न वाा सुुन्न वाा 
प्राार्थथनाा गर्नन र अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग भेेट््नेे चााहाानाा हुदैैन। पाापमय इच्छााहरू छलीी हुन्छन्् कि�नभनेे 
ति� हाामीीलेे थााहाा हुनुुभन्दाा पहि�लेे नैै उनीीहरु आउछ। पाापीी इच्छााहरूलााई माैै�काा दिं�दाा माात्र ति�नीीहरू 
बलि�योो हुन्छ। ति�नीीहरू बगैँँचाामाा साामााजस्तैै छन््। ति�नीीहरू स्वभाावि�क रूपमाा कहि�ल्यैै मर्दैनन््, 
तर नि�रन्तर उखेेल्नुुपर्छछ र नष्ट गर्नुु�पर्छछ। यदि� हाामीी होोशि�याार भएन भनेे, पाापीी स्वभााव बलि�योो हुँँदै 
जाान्छ र हाामीीलााई नष्ट गर्नेेछ। 

41.4 འདོད་ཆགས་དང་སྡིག་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་མེད་པར་བཟོ་བ་ལས་སླ་པོ་མ་ཡིན།  ང་ཚོ་མི་རེ་རེར་གཅེས་
པའི་སྡིག་ཉེས་ཡོད་ཅིང༌།  མིག་གམ་ལག་པ་བརླག་དགོས་ན་ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཚོ་གསོད་དགོས།  
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཉེས་ཆུང་ཤོས་ནི་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་པའི་ཆད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན།  བྱས་
ན་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་མེད་པ་བཟོ་བར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གལ་ཏེ་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་གསོན་པོར་འགྱུར་བར་བྲིས།  སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་
མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློ་
གཏོང་དགོས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་འབྲས་བུ་ལྡབ་དགུ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་
པའི་རིང་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད།  འབྲས་བུ་དེས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
འདོད་པ་བརྒལ་ནས་དེའི་ཤུགས་ཉམས་སུ་བཅུག་སྟེ་མེད་པར་བྱེད།
४१.४ पाापमय इच्छााहरू माार्नुु� सजि�लोो कााम होोइन। हाामीी सबैैकाा केेहीी पाापहरू छन््, र ति� माार्नैैपर्छछ, 
चााहे ेयसकोो लाागि� हाामीीलेे एक आँँखाा वाा हाात गुुमााउनुु परे ेताापनि�। हाामीीलेे यााद गर्नुु�पर्छछ कि� 
परमेेश्वरकोो दृष्टि�कोोणबााट, साानााति�नाा पाापलेे पनि� उहाँँ�कोो धाार्मि�ि कमाा दण्ड पााउँँछ। त्यसोोभए 
हाामीीलेे यीी पाापमय इच्छााहरूलााई माार्नन केे गर्नुु�पर्छछ? प्रेेरि�त पाावललेे भनेे कि� यदि� पवि�त्र आत्‍‍मााद्वााराा 
शरीीरकाा काार्ययहरू ति�मीीहरूलेे नि�र्मूू�ल पाार्‍यौौ भनेे, ति�मीीहरू जि�उनेेछौौ। पाापीी स्वभाावकाा काामलााई 
माार्नेे, हाामीीलेे सधैंं आफ्नोो मनमाा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट जस्तैै बन्नेे नि�श्चि�त गर्नुु�पर्छछ। हाामीी पवि�त्र आत्माा 
परमेेश्वरसँँग मि�ल्छाैँँ� कि�नकि� उहाँँ�लेे हााम्रोो हृदयमाा आफ्नोो नौौ गुुणाा फल फलााउनुुहुन्छ। योो फललेे 
हााम्रोो पाापमय इच्छााकोो वि�रोोध गर्ददछ, ति�नीीहरूलााई कमजोोर र नष्ट गर्ददछ।

41.5 སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེད་དགོས།  1) ང་ཚོས་
རང་གི་བསམ་པ་རྟོགས་དགོས།  སྡིག་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ནས་སྡིག་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་སྐྱེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་
གསུང་ལྟར་ན་མི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་
ཡོད་ན།  དོན་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་སེམས་
རྟག་ཏུ་གཟིིགས།  གལ་སྲིད་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་གཅེས་ན་ཁོང་གིས་དེ་གཟིིགས་
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ནས་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ངེས་ཡིན།  2) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་སེང་དེ་འགོག  དེ་ལྟར་
མ་བྱས་ན་ཤུགས་ཆེ་བར་འགྱུར།  ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་སུ་མ་བཅུག་པར་དེ་ཚོ་སྐྱེས་དུས་ནས་ཡང་ཡང་
རྒོལ་ནས་གསོད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ།  ཀ ) ཞོགས་པར་ལངས་
ནས་དཀོན་མཆོག་དང༌།  བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང༌།  ཁ ) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བློ་
འཛིན་དང་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།  ག ) ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ལྟ་བ་དང་ཀློག་པ་དེ་དོགས་ཟོན་གྱིིས་ཤིག  
ང ) ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།  ཅ ) དགོང་མོར་ཐང་ཆད་པར་
གྱུར་ནས་བསླུ་བྲིད་ལང་བདེ་བས་དོགས་ཟོན་གྱིིས་ཤིག  ཆ ) ཁ་དཔེ་ལྟར།  ལས་མེད་པའི་ལག་པ་ནི་
བདུད་ཀྱི་བཟོ་ཁང་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ལས་མེད་ལ་འཛེམ།  ཇ ) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རང་གཤིས་འཇོམས་པར་འདོད་མཁན་གཞན་རྣམས་དང་འགྲོོགས།  3) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་
རྟེན།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་གང་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་གོམས་གཤིས་ངན་པར་གྱུར་ན།  སྡིག་ཉེས་
དེ་ལ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་མི་རུང༌།  དེའི་ཚབ་ལ་གསོལ་སྨོན་བཏབ་ནས་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་དབང་ལ་རྟེན་དགོས།  ང་ཚོ་ནི་མི་ཚེ་འདིར་སྡིག་ཉེས་མེད་པར་འགྱུར་
མི་སྲིད་ཀྱང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟག་པར་རྟེན་ཆོག
४१.५ पाापीी स्वभाावलााई जि�त्नकोो लाागि� हाामीीलेे नि�म्न कुुरााहरू गर्नुु�पर्छछ: १) हाामीीलेे आफ्नैै वि�चाारहरू 
बुुझ्नुुपर्छछ। पाापपूूर्णण वि�चाारहरूलेे पाापमय काार्ययहरू नि�म्त्यााउँँछ। प्रभुु येेशूूलेे सि�कााउनुुभयोो कि� यदि� 
हत्याा वाा व्यभि�चाार जस्ताा पाापहरूकोो वि�चाार हााम्रोो हृदयमाा छ भनेे, ति�नीीहरू वाास्तवि�क कााम गरे े
जस्तैै हुन््। परमेेश्वर सबैै कुुराा जाान्नुुहुन्छ र सधैंं हााम्रोो हृदयलााई हेरे्नुु�हुन्छ। यदि� हाामीीलेे आफ्नोो 
हृदयमाा पाापपूूर्णण वि�चाारहरू रााख्छौंं भनेे, परमेेश्वरलेे त्योो जाान्नुुहुन्छ, र हाामीीलााई न्यााय गर्नुु�हुनेेछ। २) 
जब पाापपूूर्णण वि�चाारहरू उत्पन्न हुन्छन््, ति�नीीहरूलााई हिं�साात्मक हुनबााट रोोक्नुुहोोस््। ति�नीीहरूलााई 
तपााईंकोो मनमाा रहन नदि�नुुहोोस््, तर ति�नीीहरू प्रत्येेक पटक उत्पन्न हुदाा ति�नीीहरूलााई नि�रन्तर 
आक्रमण गर्नुु�होोस््, र ति�नीीहरूलााई माार्नुु�होोस््। यदि� हाामीीलेे त्यसोो गरेनेौंं भनेे, ति�नीीहरू बलि�योो 
हुनेेछन््। पाापीीमय वि�चाारहरूलााई जि�त्नकोो लाागि�: क) बि�हाान उठ््नेे समयदेेखि�, परमेेश्वरकोो र 
असल कुुरााहरूकोो बाारेमेाा सोोच्नुुहोोस््; ख) परमेेश्वरकोो वचन यााद गर्नुु�होोस्् र त्यसमाा मनन गर्नुु�होोस््; 
ग) तपााईंलेे केे देेख्नुुहुन्छ, सुुन्नुुहुन्छ र पढ््नुुहुन्छ होोसि�याार हुनुुहोोस््; घ) प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्् कि� 
तपााईंकोो मनमाा खरााब वि�चाारहरू नउठ््नुुहोोस््; ङ) साँँ�झ र आराामकोो समयमाा सतर्कक  रहनुुहोोस््, 
जब पाापकोो प्रलोोभन उत्पन्न हुनेे सम्भाावनाा हुन्छ; च) अल्छीीबााट टााढाा रहनुुहोोस््, कि�नकि� ‘अल्छीी 
हाातहरू शैैताानकोो कााम गर्नेे ठाँँ�उ हुन््।’ छ) अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग संंगति�माा जाानुुहोोस्् जसलेे पाापीी 
स्वभाावलााई जि�त्नेे कााम गरि�रहेकेाा छन््। ३) पवि�त्र आत्माा परमेेश्वरकोो शक्ति�माा भर पर्नुु�होोस््। यदि� 
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हाामीीलेे कुुनैै नि�श्चि�त पााप बाारम्बाार गर्छौंं र योो खरााब बाानीी बन्दछ, हाामीीलेे त्यसलााई जि�त्नकोो 
लाागि� आफ्नैै शक्ति�माा भर पर्नुु� हुँँदैन। बरु, हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं र पवि�त्र आत्मााकोो सहाायतााकोो 
लाागि� अनुुरोोध गर्छौंं, जसलेे हाामीीलााई पाापबााट जि�त्नेे शक्ति� दि�नुुहुन्छ। यद्यपि� हाामीी यस जीीवनमाा 
पाापरहि�त हुन सकै्दैनौंं, हाामीी सधैंं परमेेश्वरकोो क्षमााशीील अनुुग्रहमाा भर पर्नन सक्छौंं।

41.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་རྒོལ།
४१.६ मूूख्य कुुराा: वि�श्‍‍वाासीीहरू पाापीी स्वभाावकोो वि�रुद्धमाा संंघर्षष गर्छछन््।

41.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྡིག་པའི་རང་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་འཆི་བར་ངེས།  འོན་ཀྱང་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་གསོན་པོར་འགྱུར།  (རོ་མཱ་པ་ 8:13)

४१.७ स्मृृति� पद: कि�नकि� पाापमय स्‍‍वभाावअनुुसाार जि�उँँछौौ भनेे, ति�मीीहरू मर्छौौ, तर यदि� पवि�त्र 
आत्‍‍मााद्वााराा शरीीरकाा काार्ययहरू ति�मीीहरूलेे नि�र्मूू�ल पाार्‍यौौ भनेे, ति�मीीहरू जि�उनेेछौौ। (रोोमीी ८:१३)

41.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་སློང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་
པ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་དགོས།  དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དེ་ཚོའི་དབང་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོོ
४१.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: जब पाापपूूर्णण वि�चाारहरू उत्पन्न हुन्छन््, हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: ति�नीीहरू उठ््नेे बि�त्ति�कै हाामीीलेे 
ति�नीीहरूलााई रोोक्नुु पर्छछ; यदि� हाामीीलेे त्यसोो गरेनेौंं भनेे, ति�नीीहरूकोो शक्ति� अझ ठूूलोो हुनेेछ।

41.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་སྨོན་ལམ་རྟག་པར་གསན་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་གསོད་པའི་དབང་ང་ཚོར་གནང་
བར་མཛོད།  ཁྱེད་ཀྱི་གཟིི་བརྗིད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
ལྡབ་དགུ་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४१.९ प्राार्थथनाा: पाापीीहरूकोो प्राार्थथनाा सधैंं सुुन्‍‍नुुहुनेे प्रभुु येेशूू, पाापीी स्वभाावकाा काामहरूलााई नााश 
गर्नन तपााईंकोो पवि�त्र आत्मााद्वााराा हाामीीलााई शक्ति� दि�नुुहोोस््। तपााईंकोो पवि�त्र आत्माालेे हाामीीमाा 
नौौ गुुणाा फल फलााउन दि�नुुहोोस््, तााकि� हाामीीलेे तपााईंकोो महि�मााकोो प्रशंंसाा गर्ननकाा लाागि� बाँँ�च्न 
सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ།  བདུད་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)
पााठ बयाालीीस: आत्मि�क युुद्ध: शैैताान मााथि� वि�जय गर्नुु� (१)

42.1 རྩ་བ། བདུད་ལ་གོ་སྐབས་མ་སྤྲོད་ཅིག  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 4:27)

४२.१ पद: दि�यााबलसलााई मौौकाा नदेेओ। (एफि�सीी ४:२७)

42.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  
བདུད་སཱ་ཏན་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདི་དང་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་
དོན་ནི་བདུད་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
४२.२ परि�चय: यस खण्डमाा हाामीी ईसााइकाा तीीन शत्रुुहरूमााथि� वि�जय हाासि�ल गर्नेे बाारे ेसि�कि�रहेकेाा 
छौंं: योो संंसाार, पाापीी स्वभााव, र शैैताान। तलकाा पााठहरु शैैताानमााथि� वि�जय हुनेे बाारेमेाा होो।

42.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསར་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལ།  
ང་ཚོས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད།  ཁོ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས།  དུས་ཡུན་རིང་པོའི་སྔོན་ལ་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་ངན་པར་གྱུར།  ཕོ་ཉ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདུད་སཱ་ཏན་ཞེས་
ཟེར།  ཁོས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་རར་སྡིག་ཉེས་བྱས་ན་ཤི་མི་ཡོང་ཞེས་ཟེར་ནས་ཨ་དམ་གྱིི་གཏན་གྲོོགས་ཧ་
ཝ་ལ་རྫུན་བཤད།  སཱ་ཏན་ནི་རྫུན་གཏམ་ཤོད་མཁན་ཡིན་ཏེ།  རྫུན་གྱིི་ཕ་ཡང་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་
སྐོར་རྫུན་གཏམ་ཤོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ།  སཱ་ཏན་གྱིིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཉམས་ཚོད་བླངས་
པ་མ་ཟད།  དད་ལྡན་རྣམས་ལའང་བསླུ་བྲིད་བྱེད།  སཱ་ཏན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡུ་དཱ་
དབྱི་སི་ཀར་རེ་ཡི་སེམས་ནང་དུ་ཞུགས།  སཱ་ཏན་གྱིིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྫུན་ཤོད་མཁན་ཨ་ནན་ཡཱ་
ཡི་སེམས་ཁྱབ།  བདུད་ཀྱི་གདོན་འདྲེ་རྣམས་མིའི་སེམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད།
४२.३ व्यााख्याा: जब परमेेश्वरलेे हाामीीलेे देेख्नेे संंसाार बनााउनुुभयोो, हाामीीलेे देेख्न नसक्नेे प्रााणीीहरू 
पनि� सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। यीी प्रााणीीहरूलााई ‘स्वर्गगदूतहरू’ भनि�न्छ; ति�नीीहरू परमेेश्वरकोो इच्छाा पूूराा गर्नन 
स्वर्गगमाा बस्छन््। धेेरै ैसमय अघि�, ति�नीीहरूमध्येे कोोहीीलेे परमेेश्वरकोो वि�रुद्धमाा वि�द्रोोह गरे ेर ति� 
दुुष्ट भए। दुुष्ट स्वर्गगदूतहरूकोो रााजाालााई शैैताान भनि�न्छ। अदनकोो बगैंंचाामाा, शैैताानलेे आदमकीी 
पत्नीी हव्वाालााई ढाँँ�ट्योो कि� यदि� उनलेे पााप गरे ेभनेे, उनीी मर्नेेछैैनन््। शैैताानलेे परमेेश्वरकोो बाारेमेाा 
झूूट बोोलेेर परमेेश्वरकोो वि�रोोध गर्ददछ, कि�नकि� शैैताान झूूटोो होो र छलकोो पि�ताा होो। शैैताानलेे प्रभुु 
येेशूूलााई परीीक्षाामाा पाारेकेोो थि�योो, र उसलेे वि�श्वाासीीहरूलााई पनि� पााप गर्ननकोो लाागि� परीीक्षाा दि�न्छ। 
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त्योो यहूदााकोो हृदयमाा प्रवेेश गर्नुु�भयोो, जसलेे प्रभुु येेशूू र हननि�यााकोो हृदयलााई वि�श्वाासघाात गरे,े 
जसलेे परमेेश्वरलााई झूूटोो बोोल्योो। शैैताानकाा दुुष्ट आत्मााहरू माानि�सहरूमाा प्रवेेश गर्नन सक्छन्् र 
ति�नीीहरूलााई ठूूलोो दुःः�ख दि�न सक्छ। 

42.4 སཱ་ཏན་ནི་ངར་སྐད་འདོན་པའི་སེང་གེ་ལྟར་གང་སར་མྱུལ་ནས་ཟ་རྒྱུའི་མི་ཞིག་འཚོལ།  ཐབས་གང་
གིས་ང་ཚོ་མེད་པར་བྱེད་དུ་འཚོལ་བས།  ཁོ་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཚོད་ཟིིན་ནས་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་བདུད་ལ་གོ་སྐབས་མ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་དང༌།  ངན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌།  ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ཚར་ནས་བརྟན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར།  དཀོན་མཆོག་གི་
གོ་ཆ་ཚང་མ་གྱོན་ཅིག  བརྟན་པོར་གནས་ཤིང༌།  རྐེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཏེ།  དྲང་
བ་ཉིད་ཀྱི་བྲང་ཁྲབ་གྱོན།  ཞི་བདེའི་འཕྲིན་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ལྷམ་རྐང་པར་གྱོན།  དེ་ཚོ་
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་དད་པའི་ཕུབ་ལག་ཏུ་ཟུངས།  དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་སྤྱོད་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་
ལྕེེ་འབར་བའི་མདའ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཐུབ།  ཡང་མགོ་ལ་ཐར་པའི་ལྕགས་ཞྭ་གྱོན་དང༌།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ཡིན་པའི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་འཁུར་ཞིག  བདུད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་ལ་རྒོལ་ཏེ་བརྟན་
པོར་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ཚང་མ་གྱོན་ཅིག  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་
ཏུ་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང༌།  བློ་གསལ་བར་གནས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཞེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་བདུད་སཱ་ཏན་ལ་རྒོལ་ཞིང་འཇོམས་ཐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་
དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང༌།  དད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་
གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པར་རྩི་བ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་རྟེན་པ།  རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་
འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད།  བདུད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ན་ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  དེ་མ་ཟད་
ང་ཚོ་བདུད་ལས་མཐའ་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མངོན་པར་གྱུར་བའི་དོན་
ནི་བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སོ།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞི་བདེ་
གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་བདུད་སཱ་ཏན་རྫི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།
४२.४ शैैताान सिं�हझैँँ कसलााई भेेट्टााऊँँ  र खााइहाँँ�लूू भनीी गर्जजनेे सिं�हझैँँ खोोजि�हिँ�ड्् छ। त्यसलेे हाामीीलााई 
धेेरै ैप्रकाारलेे परीीक्षाामाा पाार्नन र नााश गर्नन खोोज्नुुहुन्छ। यस काारणलेे गर्दाा�, वि�श्वाासीीहरूलेे त्यसकोो 
वि�रोोध गर्नेे र आत्म-संंयमकाा सााथ सतर्कक  रहनुुपर्छछ। प्रेेरि�त पाावललेे भनेेझैंं, “शैैताानलााई मौौकाा 
नदि�नुुहोोस््” र “यसैैकाारण परमेेश्‍‍वरकाा सााराा हाातहति�याार उठााओ, र यसरीी खरााब दि�नकोो साामनाा 
गर्नन सक, र सबैै कााम गरेरे खड़ाा हुन सक्‍‍नेे होोओ। यसकाारण आफ्‍‍नाा कम्‍‍मर सत्‍‍यलेे कसेेर, 
धाार्मि�ि कतााकोो छाातीी-पााताा लााएर खड़ाा होोओ, र खुुट्टाामाा मि�लाापकोो सुुसमााचाारकाा जुुत्ताा लााएर तयाार 
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होोओ। सााथैै वि�श्‍‍वाासकोो ढााल उठााओ, जसबााट ति�मीीहरू दुुष्‍‍टकाा सबैै अग्‍नि�ि�बााण नि�भााउन सक्‍‍नेेछौौ। 
मुुक्ति�कोो टोोप लगााओ, र पवि�त्र आत्‍‍मााकोो तरवाार लेेओ, जोोचााहिँ� परमेेश्‍‍वरकोो वचन होो। सााराा 
प्राार्थथनाा र नि�वेेदनसााथ सब समय पवि�त्र आत्‍‍माामाा प्राार्थथनाा गर। यस उदे्देश्‍‍यलेे लगनशीील र सतर्कक  
भएर सबैै सन्‍‍तहरूकाा नि�म्‍ति�ि� प्राार्थथनाा गरि�रहोो।” त्यसैैलेे शैैताानकोो वि�रोोध गर्नेे र त्यसलााई जि�त्नेे 
तरि�काा भनेेकोो परमेेश्वरकोो नजि�क रहनुु होो। हाामीीलेे योो परमेेश्वरकोो सत्यताालााई थााहाा पााएर, 
वि�श्वाासद्वााराा परमेेश्‍‍वरकोो दृष्टि�माा धर्मीी ठहरि�एर, परमेेश्वर पवि�त्र आत्मााकोो शक्ति�माा भर परि� र 
नि�रन्तर प्राार्थथनाा गरेरे गर्छौंं। यदि� हाामीीलेे यसरीी शैैताानकोो वि�रोोध गर्यौंं भनेे, त्योो हाामीीबााट भााग्नेेछ। 
त्यति� माात्र होोइन, तर अन्तमाा हाामीीलेे त्यसमााथि� अन्ति�म वि�जय पााउनेेछौंं, कि�नभनेे शैैताानकोो 
काामहरू नष्ट गर्नन प्रभुु येेशूू प्रकट हुनुुभयोो। प्रेेरि�त पाावललेे लेेखेेझैंं, “शाान्‍ति���काा परमेेश्‍‍वरलेे चाँँ�ड़ैै 
नैै शैैताानलााई ति�मीीहरूकाा खुुट्टाामुुनि� कुुल्‍‍चनुुहुनेेछ।”

42.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། བདུད་ནི་ང་ཚོའི་དགྲ་བོ་ཡིན་ལ།  ཁོས་ང་ཚོ་མེད་པ་བྱེད་པར་འདོད།
४२.५ मूूख्य कुुराा: शैैताान हााम्रोो शत्रुु होो, र त्यसलेे हाामीीलााई नष्ट गर्नन खोोज्छ।

42.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བདུད་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  (ཡ་ཀོབ་ 4:7)

४२.६ कण्ठ गर्नेे पद: दि�यााबलसकोो वि�रोोध गर, र त्‍‍योो ति�मीीहरूबााट भााग्‍‍नेेछ। (यााकूूब ४:७)

42.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  བདུད་སཱ་ཏན་སུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  སཱ་ཏན་ནི་བསླུ་བྲིད་བྱས་ནས་ང་ཚོ་མེད་པར་བཟོ་འདོད་
མཁན་དགྲ་བོ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་ཁོ་ལ་ཅི་ལྟར་རྒོལ་དགོས་སམ།  ལན།  འཕྲིན་བཟང་གི་གོ་ཆ་སྟེ།  བདེན་པ་ཉིད་
དང༌།  དྲང་བ་ཉིད།  ཞི་བདེའི་འཕྲིན་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་གྲ་སྒྲིག་དང༌།  དད་པ།  ཐར་པ།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་བཅས་གྱོན་དགོས།
४२.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: शैैताान कोो होो? उ: शैैताान हााम्रोो शत्रुु होो जसलेे हाामीीलााई परीीक्षाामाा पाार्नन र नााश गर्नन खोोज्छ।

२. प्र: हाामीीलेे त्यसलााई कसरीी वि�रोोध गर्नेे? उ: हाामीीलेे सत्य, धाार्मि�ि कताा, शाान्ति�कोो सुुसमााचाारबााट 
आउनेे तयाारीी, वि�श्वाास, मुुक्ति� र परमेेश्वरकोो वचनकोो सुुसमााचाारकोो कवच लगााउनुु पर्छछ।
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42.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  དད་པ་བརྟན་
པོར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ང་ཚོ་ལ་གནང་ཞིང༌།  སཱ་ཏན་ང་ཚོ་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ཁོ་ལ་འཇོམས་པའི་དབང་གནང་བར་མཛོད།  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྟོད་
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  ཨ་མེན།
४२.८ प्राार्थथनाा: प्रभुु येेशूू, शैैताानकोो काामहरू नााश गर्ननकोो लाागि�, हाामीीलााई तपााईंकोो हति�याार 
दि�नुुहोोस््, हाामीी वि�श्वाासमाा दृढ रहन सकौंं। र शैैताानकोो वि�रोोध गर्नन हाामीीलााई अनुुग्रह दि�नुुहोोस््, 
तााकि� ऊ हाामीीबााट भाागोोस््, तपााईंकोो महि�मााकोो प्रशंंसाा होोस। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ།  བདུད་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)
पााठ ति�र्चाा�लि�स: आत्मि�क युुद्ध: शैैताान मााथि� वि�जय गर्नुु� (२)

43.1 རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཚོའི་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་དེ་ཆེའོ།   (ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་ 
4:4)

४३.१ पद: कि�नभनेे जोो ति�मीीहरूमाा हुनुुहुन्‍‍छ, उहाँँ� संंसाारमाा हुनेेभन्‍‍दाा महाान््  हुनुुहुन्‍‍छ। (१ यूूहन्नाा ४:४)

43.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་བོ་གསུམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  
བདུད་སཱ་ཏན་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་
དོན་ནི་བདུད་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
४३.२ परि�चय: यस खण्डमाा हाामीी ईसााईकाा तीीन शत्रुुहरू: योो संंसाार, पाापीी स्वभााव र शैैताानमााथि� 
वि�जय हाासि�ल गर्नेे बाारे ेसि�कि�रहेकेाा छौंं। अघि�ल्लोो पााठ र योो पााठ शैैताानमााथि� वि�जय हुनेे बाारेमेाा 
होो।

43.3 འགྲེལ་པ། མི་མང་པོ་ཞིག་རོ་ལངས་དང་གདོན་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཚ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས།  ནད་ཕོག་སྐབས་གདོན་འདྲེའམ་ཡུལ་ལྷ་ལ་ཕོག་གཏུག་བཏང་བར་སྙམ།  
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐབས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པས།  ཁོ་རྣམས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་
ལྷ་དང༌།  མཐུ་སྔགས།  མོ་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་རྟེན།  ཁོ་ཚོས་མ་འོངས་པ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་བསམ་ནས་
ཞི་བདེ་བར་འགྲོོ  སྐབས་འགར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ནུས་མཐུ་ཡི་
སྐོར་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་སྒོ་ནས་གདོན་འདྲེ་སྐྲོད་པར་འཚོལ།  དཔེར་
ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཨེ་ཕེ་སུ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པའི་འགྲུལ་པ་གདོན་འདྲེ་སྐྲོད་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་བརྗོད་ནས་གདོན་འདྲེས་ཟིིན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཀོད་
པ་གཏོང་ཞེས་ཟེར།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་གྱིི་ནང་དུ་སི་རྐེ་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་ཅིག་གི་བུ་བདུན་
པོ་ཡོད།  གདོན་འདྲེ་དེས་ངས་ཡེ་ཤུ་ངོ་ཤེས།  འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས།  གདོན་འདྲེས་
ཟིིན་པའི་མི་དེས་ཁོ་ཚོའི་སྟེང་ལ་མཆོངས་ནས་བཅོམས་པས་ཁོ་ཚོ་རྒྱལ་ཞིང་ཁོ་ཚོ་རྨས་ནས་གཅེར་བུར་ཁང་
པ་ནས་བྲོས།  ཨེ་ཕེ་སུ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སྡོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ཤེས་ནས་འཇིགས་པས་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རེད།  ཡང་དད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལས་མང་པོ་དེར་ཡོང་སྟེ་རང་གི་ལས་ངན་
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བཤད་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང༌།  སྔགས་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མི་ཚང་མའི་མདུན་དུ་བསྲེགས།  དཔེ་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྩི་དུས་དངུལ་གྱིི་ཊམ་
ཀ་ཁྲི་ལྔ་ཡིན།  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་རོ། །
४३.३ व्यााख्याा: धेेरै ैमाानि�सहरू भुुत र दुुष्ट आत्मााहरू जस्ताा कुुरााहरूदेेखि� डरााउँँछन्् जुुन उनीीहरूलेे 
डरलााग्दोो सपनााहरु देेख्छन््। जब ति�नीीहरू बि�राामीी हुन्छन््, ति�नीीहरू आश्चर्ययचकि�त हुन्छन्् कि� 
ति�नीीहरूलेे आत्माालााई अपमाान गरेकेाा छन््। जब ति�नीीहरू याात्राामाा जाान्छन््, ति�नीीहरू खरााब 
भााग्यबााट डरााउँँछन््, त्यसैैलेे ति�नीीहरू आफ्नोो सुुरक्षाा गर्नन आत्माा, जाादूू, वाा भवि�ष्यवााणीीमाा भर 
पर्छछन््। ति�नीीहरूलेे रााम्रोो महसुुस गर्छछन्् कि�नभनेे ति�नीीहरू वि�चाार कि� ति�नीीहरूलेे भवि�ष्यलााई 
नि�यन्त्रण गर्नन सक्छन््। कहि�लेेकााहींं, जब अवि�श्वाासीीहरूलेे देेख्छन्् कि� येेशूू सबैै आत्मााहरू भन्दाा 
शक्ति�शाालीी हुनुुहुन्छ, ति�नीीहरूलेे उहाँँ�माा वि�श्वाास नगरीी उहाँँ�कोो नााम प्रयोोग गर्नेे कोोसि�स गर्छछन््। 
उदााहरणकाा लाागि�, प्रााचीीन सहर एफि�ससमाा, त्यहाँँ� टुुनाामुुनाा गर्नेे कोोहीी अवि�श्वाासीी थि�योो जसलेे 
प्रभुु येेशूूकोो नााम प्रयोोग गरेरे दुुष्ट आत्माा भएकााहरूमााथि� “म तँँलााई येेशूूकोो नााममाा आज्ञाा गर्ददछु।” 
भनेे। से्केभाा नााउँँ  गरेकेाा यहूदीी प्रधाान पूूजााहाारीीकाा साात जनाा पुुत्रहरूलेे यसोो गरि�रहेकेाा थि�ए। तर 
दुुष्ट आत्माालेे जवााफ दि�एर ति�नीीहरूलााई भन्योो, “येेशूूलााई म चि�न्छु, तर ति�मीी कोो हौँँ?” तब दुुष्ट 
आत्माा भएकोो माानि�स ति�नीीहरूमााथि� हाामफाालेे, तीी सबैैलााई नि�यन्त्रणमाा लि�योो, र ति�नीीहरूलााई 
यसरीी जि�त्योो कि� ति�नीीहरू नााङ््गैै र घााइतेे भएर त्यस घरबााट भाागेे। जब योो कुुराा एफि�ससकाा 
सबैै बाासि�न्दााहरूलााई थााहाा भयोो, सबैै छक्क परे।े र प्रभुु येेशूूकोो नााउँँकोो प्रशंंसाा गरि�योो। सााथैै 
वि�श्वाासीी बनेेकाा धेेरैलैेे आफ्नाा अभ्याासहरू स्वीीकाार गरे ेर खुुलाासाा गरे।े टुुनाामुुनाा अभ्याास गर्नेेहरू 
मध्येे धेेरैलैेे आफ्नाा पुुस्तकहरू जम्माा गरे ेर साार्ववजनि�क रूपमाा जलााइदि�ए; यीी कि�तााबहरूकोो 
मूूल्य गणनाा गर्दाा� पचाास हजाार चाँँ�दीीकोो सि�क्काा आएकोो पााइयोो। यसरीी प्रभुुकोो वचन बलि�योो 
र प्रबल हुँँदै गयोो। 

43.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་གདོན་འདྲེ་ཚང་མར་སྐྲོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པས།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་གདོན་འདྲེ་དང༌།  
རོ་ལངས།  འཇིགས་སྐྲག་ཚ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་གང་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།  གདོན་འདྲེས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ཁོང་ལ་འཇིགས།  བཀའ་གནང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཡང་ཡང་
བསྐྲད་པ་མ་ཟད།  དབང་དེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ནས་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་འདྲེ་བསྐྲད།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་
ཧ་ནན་གྱིིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ།  འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་
དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་པ་ཚོར་སྡུག་པོ་གཏོང་དུ་མི་འཇུག  
དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མཐུ་སྔགས་སམ་མོ་རྒྱག་པ་ལ་རྟེན་མི་རུང༌།  དངོས་གནས་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་
སྔར་ལག་ལེན་དེ་རྣམས་སྐྱུག་བྲོ་བ་ཡིན།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསྲུངས་ན།  
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བདུད་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  དེ་མ་ཟད་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་གང་
ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་དེ་ཁོང་
ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  ཉམས་ཚོད་སྣ་ཚོགས་མྱོང་
སྐབས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་གཙོ་བོས་གཅུན་པར་སྣང་མེད་མི་བྱེད་ཅིང༌།  བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དུས་
ཡིད་ཐང་མ་ཆད་ཅིག  དེ་ནི་གཙོ་བོས་བྱམས་པར་གཅུན་པ་དང༌།  བུ་རུ་རྩི་བ་རྣམས་ལ་གཅུན་པས་སོ་
ཞེས་བྲིས་པ་དྲན་དགོས།
४३.४ ख्रि�ष्टि�यनहरु दुुष्ट आत्मााहरू, भुुतहरु, वाा आफ्नाा डर लााग्दोो सपनााहरु देेख्नेे कुुरााहरूबााट 
डरााउनुु पर्दैन, कि�नकि� प्रभुु येेशूूसँँग सबैै दुुष्ट आत्मााहरूमााथि� वि�जय हुनेे शक्ति� छ। उहाँँ� कोो 
हुनुुहुन्छ भनीी ति�नीीहरू जाान्दछन्् र उहाँँ�सँँग डरााउँँछन््। धेेरै ैपटक उहाँँ�लेे उनीीहरूलााई बोोलेेर माात्रैै 
नि�कााल्नुुभयोो। येेशूूलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई दुुष्ट आत्मााहरू नि�कााल्नेे शक्ति� दि�नुुभयोो र ति�नीीहरूलेे 
त्यसैै गरे।े प्रेेरि�त यूूहन्नाालेे वि�श्वाासीीहरूलााई लेेखेे, “कि�नभनेे जोो ति�मीीहरूमाा हुनुुहुन्‍‍छ, उहाँँ� संंसाारमाा 
हुनेेभन्‍‍दाा महाान््  हुनुुहुन्‍‍छ।” प्रभुु येेशूूलेे दुुष्ट आत्मााहरूलााई ख्रि�ष्टि�यनहरूलााई सतााउन अनुुमति� 
दि�नुुहुनेेछैैन। हाामीीलेे भवि�ष्यवााणीी वाा टुुनाामुुनाामाा भर पर्नुु� पर्दैन; वाास्तवमाा, त्यस्ताा अभ्याासहरू 
परमेेश्वरकोो दृष्टि�माा घृृणि�त छन््। यदि� हाामीीलेे आफूूलााई परमेेश्वरमाा समर्पपण गर्यौंं भनेे, 
हाामीी शैैताानकोो वि�रोोध गर्नन सक्छौंं र त्योो हाामीीबााट भााग्नेेछ। त्यति� माात्र होोइन, तर भवि�ष्यमाा 
आउनेे कुुरााहरूदेेखि� ख्रीीष्टि�यनहरू डरााउनुुपर्दैन। उहाँँ�लााई प्रेेम गर्नेेहरू र उहाँँ�कोो उदे्देश्यअनुुसाार 
बोोलााइएकााहरूकोो भलााइकोो लाागि� परमेेश्‍‍वरलेे सबैै कुुरााहरू मि�लेेर कााम गर्नन लगााउनुुहुन्छ। जब 
हाामीी वि�भि�न्न परीीक्षााहरू साामनाा गर्छौंं, बााइबललेे हाामीीलााई केे सि�कााउँँछ भन्नेे कुुराा सम्झनुुपर्छछ, 
“परमप्रभुुकोो अनुुशाासनलााई बेेवाास्ताा नगर्नुु�होोस्् र हप्कााउँँदाा थााक्नुुहोोस््; कि�नकि� परमप्रभुुलेे प्रेेम 
गर्नेेहरूलााई अनुुशाासन दि�नुुहुन्छ, र उहाँँ�लेे आफ्नाा पुुत्रहरू सोोच्नेे लााई ताालि�म दि�नुुहुन्छ।”

43.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་དང༌།  
ཡང་ན་མ་འོངས་པར་གང་འབྱུང་བ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།
४३.५ मूूख्य कुुराा: वि�श्वाासीीहरू दुुष्ट आत्मााहरूसँँग वाा भवि�ष्यमाा केे हुनेेछ भनेेर डरााउनुु हुँँदैन, 
कि�नकि� येेशूूसँँग सबैै कुुरााकोो अधि�काार छ।

43.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ཚོའི་རྩར་ཕེབས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་
གྱིི་དབང་ཆ་ཀུན་ང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  (མད་ཐཱ་ 28:18)

४३.६ कण्ठ गर्नेे पद: तब येेशूू ति�नीीहरूकहाँँ� आएर भन्‍‍नुुभयोो, “स्‍‍वर्गग र पृृथ्‍‍वीीमाा समस्‍‍त अधि�काार 
मलााई दि�इएकोो छ।” (मत्तीी २८:१८)
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43.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་ལ་འཇིགས་རུང་ངམ།  ལན།  ལགས་མིན།  གང་ཡིན་ཟེར་
ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དབང་ཆ་ཀུན་ཡོད་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་གང་འབྱུང་བ་ལ་འཇིགས་དགོས་སམ།  ལན།  ལགས་
མིན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་
པས་སོ།
४३.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: केे ख्रीीष्टि�यनहरू दुुष्ट आत्मााहरूबााट डरााउनुुपर्छछ? उ: पर्दैन, कि�नकि� प्रभुु येेशूूसँँग सबैैकुुरााकोो 
अधि�काार छ। 

२. प्र: केे ख्रीीष्टि�यनहरू भवि�ष्यमाा केे हुनेेछ भनेेर डरााउनुुपर्छछ? उ: पर्दैन, कि�नभनेे परमेेश्वरलेे हााम्रोो 
भलााइकोो लाागि� सबैै कुुरााहरू सँँगैै गर्नन लगााउनुुहुन्छ।

43.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་
ལགས།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ལས་རྒྱལ་བ་གནང༌།  ང་
ཚོའི་འཇིགས་པ་ཕྱིར་སྐྲོད་ཅིང༌།  ང་ཚོའི་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་
གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
४३.८ प्राार्थथनाा: प्रभुु, जसलेे हााम्रोो भलााइकोो लाागि� सबैै कुुरााहरू सँँगैै गर्नन लगााउनुुहुन्छ, हाामीीलााई 
संंसाार, पाापीी स्वभााव र शैैताानमााथि� वि�जय दि�नुुहोोस््। हााम्रोो डरलााई हटााउनुुहोोस््, र हााम्रोो प्रेेमलााई 
सि�द्ध गर्नुु�होोस््। प्रभुु येेशूूकोो नााउँँमाा मााग्छौँँ, आमेेन।
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ས་བཅད་དྲུག་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།
खण्ड छ: प्रभुु येेशुुकोो चेेलाा भएर जि�उनुु

སློབ་ཚན་ཞེ་བཞི་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་སྐོར།
पााठ चौौवाालीीस: परमेेश्वरकोो इच्छाा जाान्नुु 

44.1 རྩ་བ། བླུན་པོ་མི་བྱེད་པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག   (ཨེ་ཕེ་སུ་
པ་ 5:17)

४४.१ पद: यसैैकाारण मूूर्खख नहोोओ, तर प्रभुुकोो इच्‍‍छाा केे छ, सोो बुुझ। (एफि�सीी ५:१७)

44.2 ས་བཅད་དྲུག་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་
དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུ།  ས་བཅད་བཞི་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  ས་བཅད་ལྔ་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་
དགྲ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས།  ད་ས་བཅད་དྲུག་པ་འདིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་
ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་པའི་
སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
४४.२ खण्ड छ कोो परि�चय: यीी पााठहरूकोो पहि�लोो खण्डमाा हाामीीलेे प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो 
बाारेमेाा सि�केकाा थि�यौंं। दोोस्रोो, परमेेश्वरकोो मण्डलीीकोो बाारेमेाा। तेेस्रोो, पवि�त्र आत्मााकोो कााम र 
फलकोो बाारेमेाा। र चौौथोो, ईसााइ चरि�त्रकोो बाारेमेाा, पाँँ�चौंं, ईसााईकाा तीीन शत्रुुहरूमााथि� वि�जय 
हाासि�ल गर्नेे बाारे।े अब यस छैैठौंं खण्डमाा हाामीी प्रभुु येेशूूकोो चेेलााकोो रूपमाा जीीवन बि�तााउनेे 
बाारे ेछलफल गर्नेेछौंं। यस पााठमाा हाामीी परमेेश्वरकोो इच्छाालााई कसरीी जाान्न सकि�न्छ भन्नेे बाारे े
सि�क्नेेछौंं।

44.3 འགྲེལ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡེ་ཤུ་པ་ཞིག་ཡིན།  ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་ད་ལྟ་
འཐོབ་པའི་གླ་ཆ་ལས་ལྡབ་གཉིས་སྟེར་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཡོད་པའི་སྐོར་ཐོས།  གླ་ཆ་ཆེ་བ་
དེ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང༌།  ནང་མི་དང་ཆོས་ཚོགས་ལྷ་སར་ཡོད།  ཁོང་གིས་ལས་ཀ་གསར་པ་དེ་ལེན་
པའི་ཆེད་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེར་སྡོད་གནས་སྤོ་བའམ།  ཡང་ན་ལྷ་སར་གནས་དགོས་སམ།  བཀྲ་ཤིས་ལྟར་
ང་ཚོ་ཚང་མར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་བྱ་བ་མང་པོ་འཕྲད་སྲིད།  དཔེར་ན།  ང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲུལ་ལམ་
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མི་འགྲུལ།  ས་ཆ་གཞན་ལ་གནས་སྤོ་རུང་ངམ་མི་རུང༌།  ངའི་བུའམ་བུ་མོ་ཆང་ས་རྒྱག་པར་འགྱུར་རམ་
མི་འགྱུར།  ངས་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་
གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཤམ་
གསལ་གྱིི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།  1) དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་
སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོོགས་པར་འཛིན།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོས་གང་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་མང་པོ་གནང་བྱུང༌།  དཔེར་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བས།  བྱམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད།  དཀོན་
མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད།  དེ་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་
གིས་གསུང་རབ་བརྒྱུད་ནས་ཉེ་གནས་དང༌།  སྐུ་ཚབ།  དད་ལྡན་ཕལ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་
སྟོན་པར་མཛད།  དཔེ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་ཆོག  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་དམ་པའི་
གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས།  དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དེ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་
མཆོག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་སྨོན་ཞུ་དགོས།  ང་ཚོས་གང་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་མཚུངས་པར་དགོས།  2) ཐག་གཅོད་ལེགས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་
ལ་ཤེས་རབ་དགོས།  སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཚང་ན།  སྐྱོན་
འདོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་
ཤིང༌།  གནང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་དཔེ་
མང་པོ་སྟོན།  དེ་མ་ཟད་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླངས་ན་ལེགས།  
3) ང་ཚོའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་ནའམ།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་
པ་མི་ཤེས་ཀྱང༌།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་དགོས།  4) དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་འཚོལ་བའི་ལམ་གཞན་ནི་དྲི་བ་འདྲི་བ་དེ་ཡིན།  ཀ ) ང་ཚོས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་
དང་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའམ།  ཡང་ན་ང་ཚོའི་བསམ་པ་ལས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཆེ་
བ་ཡིན་པར་རྩིའམ།  ཁ ) བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང༌།  
ཡང་ན་མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ།  སྤྱོད་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་བར་ཡོང་དུ་འཇུག་
གམ།  ག ) སྤྱོད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་གྱིིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཐོས་པར་འགྱུར་རམ།  ང ) སྤྱོད་པ་
དེའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་དམ་པ་རུ་འགྱུར་རམ།  ཅ ) སྤྱོད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་
ཐུགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པའི་ནང་ང་ཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ།  ཆ ) སྤྱོད་པ་དེས་མི་གཞན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་
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དམ།  ཇ ) སྤྱོད་པ་དེས་ང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་བཙོན་པར་སྒྱུར་རམ།  ཉ ) སྤྱོད་པ་དེས་དཀོན་
མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད་དམ།  ཏ ) སྤྱོད་པ་དེ་བསྟོད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  གལ་སྲིད་ང་
ཚོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  ཤེས་རབ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་
ལ་ཞུ་བ།  གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བཅས་བཏང་བ་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་
ངེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན།
४४.३ व्यााख्याा: टााशीी ल्हाासाामाा कााम गर्नेे एक वि�श्‍‍वाासीी हुन््। एक दि�न उसलेे सि�गाात्सेेमाा एउटाा 
जाागि�र छ जसलेे अहि�लेे पााएकोो भन्दाा दोोब्बर तलब दि�नेे भन्नेेकुुराा सुुन्योो। उसलेे धेेरै ैतलब कमााउन 
चााहन्छ, तर उनकोो परि�वाार र उनकोो मण्डलीी ल्हाासाामाा छन््; उसलााई केे गर्नेे पक्काा छैैन। उसलेे 
नयाँँ� जाागि�र गर्नन सि�गाात्सेे जाानेे होो कि� ल्हाासाामैै बस्नेे? टााशीी जस्तैै, हाामीी सबैैलेे नि�र्णणय गर्नुु�पर्छछ। 
म याात्राामाा जाानुुपर्छछ कि� पर्दैन? केे म अर्कोो ठााउँँमाा जाानुु पर्छछ? केे मेेरोो छोोराालेे बि�हे ेगर्नुु�पर्छछ? केे 
मैैलेे नि�श्चि�त कााम गर्नुु�पर्छछ? जब हाामीीलेे यस्ताा प्रश्नहरूकोो बाारेमेाा नि�र्णणय गर्नुु�पर्छछ, परमेेश्‍‍वरलेे 
हाामीीलेे केे गरून्् भन्नेे चााहनुुहुन्छ भनेेर हाामीीलेे कसरीी थााहाा पााउनेे? हााम्रोो लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छाा 
थााहाा पााउन हाामीीलेे गर्नन सक्नेे चाारवटाा कुुरााहरू यहाँँ� छन््: १) प्राार्थथनाा र बााइबल पढ््दैै वाा सुुनै्दै 
परमेेश्वरसँँगकोो सङ््गति� जाारीी रााख्नुुहोोस््। यसमाा, हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ भनेेर परमेेश्वरलेे हाामीीलााई 
आज्ञााहरू दि�नुुहुन्छ। उदााहरणकाा लाागि�, प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई एकअर्काा�लााई प्रेेम गर्नन आज्ञाा 
दि�नुुहुन्छ, त्यसैैलेे हाामीीलेे प्रेेम नदेेखााउनेे व्यवहाार गरै्दैनौंं। परमेेश्वरलेे पाापलााई घृृणाा गर्नुु�हुन्छ, 
त्यसैैलेे हाामीी पाापमय व्यवहाार गरै्दैनौंं। त्यति� माात्र होोइन, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई चेेलााहरू, प्रेेरि�तहरू 
र सााधाारण वि�श्वाासीीहरूकोो उदााहरणद्वााराा सि�कााउनुुहुन्छ। त्यस्ताा उदााहरणहरूद्वााराा हाामीीलेे हााम्रोो 
जीीवनकोो लाागि� उहाँँ�कोो इच्छाा थााहाा पााउन सक्छौंं। त्यसैैलेे दि�नहुँँ  परमेेश्वरकोो वचन पढ््नुुहोोस्् 
वाा सुुन्नुुहोोस््। होोसि�याार भएर सोोच्नुुहोोस््। तपााईलााई परमेेश्वरकोो इच्छाा देेखााउनकोो लाागि� पवि�त्र 
आत्माा परमेेश्वरसंंग सोोध्नुुहोोस््। हाामीी जेे गर्छौंं त्योो परमेेश्वरकोो वचन अनुुसाार हुनुुपर्छछ। २) असल 
नि�र्णणय गर्नन हाामीीलााई बुुद्धि� चााहि�न्छ। प्रेेरि�त यााकूूबलेे लेेखेे, तर यदि� ति�मीीहरूमध्‍‍येे कसैैलााई 
बुुद्धि�कोो अभााव छ भनेे उदाार-चि�त्तसँँग नझर्कीी दि�नुुहुनेे परमेेश्‍‍वरलााई त्‍‍यसलेे माागोोस््, र त्‍‍यसलााई 
त्‍‍योो दि�इनेेछ। बााइबललेे हाामीीलााई बुुद्धि�माानीी चाालचलनकाा थुुप्रैै उदााहरणहरू दि�न्छ। परि�पक्व 
वि�श्वाासीीहरूलााई सल्लााहकोो लाागि� सोोध्नुु पनि� बुुद्धि�माानीी नैै होो। ३) हाामीीलेे चााहेकेोो कुुराा नभए 
पनि� वाा नति�जााकोो रूपमाा केे हुन्छ भन्नेे हाामीीलााई थााहाा नभए पनि�, हाामीी परमेेश्वरकोो इच्छाा पूूराा 
गर्नन चााहन्छौंं। ४) परमेेश्वरकोो माार्गगदर्शशन खोोज्नेे अर्कोो तरि�काा प्रश्नहरू सोोध्नुु होो: क) केे हाामीी 
परमेेश्‍‍वरकोो रााज्यलााई पहि�लेे खोोजै्दैछौंं र उहाँँ�कोो इच्छाालााई आफ्नोो भन्दाा अगााडि� रााख्दैैछौंं? 
ख) केे यसलेे हाामीीलााई परमेेश्वर र अरूलााई अझ बढीी प्रेेम गर्नन मद्दत गर्छछ? केे यसलेे हाामीीलााई 
परमेेश्वरकोो नजि�क जाान मद्दत गर्छछ? ग) केे यस काारणलेे प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा अरूलेे सुुन्नेेछन््? 
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घ) केे यसलेे हाामीीलााई पवि�त्र बनााउँँछ? ङ) केे यसलेे हाामीीलााई प्रभुुकोो अनुुग्रह र ज्ञाानमाा बढ््न 
मद्दत गर्नेेछ? च) केे यसलेे अरूलााई मद्दत गर्छछ? छ) केे यसलेे मलााई पाापकोो बन्दीी बनााउँँछ? झ) 
केे यस काामलेे परमेेश्वरकोो महि�माालााई बढाावाा दि�नेेछ? ञ) केे योो कााम प्रशंंसााकोो योोग्य छ? यदि� 
हाामीीलेे बााइबल पढ्यौंं, प्राार्थथनाा गऱ्‍‍यौंं, परमेेश्‍‍वरसँँग बुुद्धि� मााग्‍‍यौंं र परि�स्थि�ति�लााई रााम्ररीी सोोच्‍‍यौंं 
भनेे परमेेश्‍‍वरलेे पक्कै पनि� हाामीीलााई उहाँँ�कोो इच्छाा देेखााउनुुहुनेेछ।

44.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་
རབ་ཀློག་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།
४४.४ मूूख्य कुुराा: परमेेश्वरकोो इच्छाा जाान्न, वि�श्वाासीीहरूलेे बााइबल पढ््छन््, र परमेेश्वरलााई 
बुुद्धि�काा लाागि� माागेंं।

44.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཚང་ན།  སྐྱོན་འདོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་
པར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང༌།  གནང་བར་འགྱུར།  
(ཡ་ཀོབ་ 1:5)

४४.५ कण्ठ गर्नेे पद: तर यदि� ति�मीीहरूमध्‍‍येे कसैैलााई बुुद्धि�कोो अभााव छ भनेे उदाार-चि�त्तसँँग नझर्कीी 
दि�नुुहुनेे परमेेश्‍‍वरलााई त्‍‍यसलेे माागोोस््, र त्‍‍यसलााई त्‍‍योो दि�इनेेछ। (यााकूूब १:५)

44.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་དམ་པའི་
གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་སྨོན་ཞུ།  ཡེ་ཤུ་པ་ཤེས་རབ་
ཅན་གྱིི་བསླབ་བྱ་འཚོལ་དགོས།
४४.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीीलेे नि�र्णणय गर्नुु�पर्दाा� केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे बााइबल पढ््नेे, हाामीीलााई बुुद्धि� दि�नुुहुनेे 
परमेेश्‍‍वरलााई प्राार्थथनाा गर्नेे र बुुद्धि�माान्् ख्रीीष्टि�यनहरूबााट सल्लााह लि�नुुपर्छछ।

44.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ལགས།  སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང༌།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་
ཁྲོད་ལ་གནས་ཤིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ།  ང་ཚོ་ལ་ཤེས་རབ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྟོགས་པ་གནང་
བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४४.७ प्राार्थथनाा: प्रभुु, हाामीीलााई बुुद्धि� र तपााईंकोो इच्छााकोो समझ दि�नुुहोोस््, तााकि� हाामीीलेे हााम्राा 
पाापहरूकोो क्षमाा पााउन सकौंं र पवि�त्र बनााइएकााहरूमध्येे एउटाा स्थाान पााउन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ།  གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར།
पााठ पैैताालि�स: वि�वााह 

45.1 རྩ་བ། ལོག་གཡེམ་གྱིི་ལས་མང་པོ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པ་རེར་བཟའ་ཟླ་རེ་དང༌།  བུད་མེད་
རེར་ཁྱོ་ག་རེ་ཡོད་དགོས།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 7:2)

४५.१ पद: तर व्‍‍यभि�चाारसम्‍‍बन्‍‍धीी परीीक्षाा अनेेक भएकाा हुनाालेे हरेके माानि�सकोो आफ्‍‍नैै पत्‍‍नीी होोस््, 
र हरेके स्‍‍त्रीीकोो पनि� आफ्‍‍नैै पति� होोस्् । (१ कोोरि�न्थीी ७:२)

45.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་
བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་འདིར་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་བགྲོོ་གླེང་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४५.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हााम्रोो जीीवनकोो लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छाा जाान्नेे धेेरै ैतरि�कााहरू 
सि�क्यौंं। यस पााठमाा हाामीी वि�वााहकोो लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छााबाारे ेछलफल गर्नेेछौंं।

45.3 འགྲེལ་པ། ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དམ།  ཕྲུ་གུའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་
དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པར་
བྲིས།  གལ་ཏེ་ཡེ་ཤུ་པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ན།  ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་པར་
འགྱུར་སྲིད་ཀྱང༌།  ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པས་ཡེ་ཤུ་པའི་དད་པ་ཉམས་སུ་འཇུག  དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་པས་སྡིག་
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད།  གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་
གིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིིན་ན།  ཡེ་ཤུ་པ་ནི་ཁོ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་
ཆོག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་སྐེ་ལ་རང་འཐག་གི་རྡོ་ཆེན་པོ་
ཞིག་བཏགས་ནས་མཚོ་ལ་མཆོང་བ་དང་མཚུངས།  གལ་ཏེ་བཟའ་མི་ལས་མི་ཞིག་ཡེ་ཤུ་པར་གྱུར་ཞིང་མི་
གཞན་གྱིིས་དད་པ་མ་བྱས་ན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུའི་གསུང་ལྟར་ན་ཁོ་རྣམས་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས།  དེ་ལྟར་ཡེ་
ཤུ་པ་ཡིན་པའི་བཟའ་ཟླ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པའི་བཟའ་ཟླ་དང་ཁོ་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་འཇམ་པོས་སྐུལ་སྲིད།  མི་སུ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་སྐར་རྩི་ལ་རྟེན་མི་ཆོག  བཟའ་ཟླ་རུང་བ་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།  ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་རྣམས་
ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་འོས་པ་ལྟར་རྩི་མཁན་དང༌།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  སྨོན་ལམ་
བཏབ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་གྱིི་མི་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད།



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།� महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासहरु

204

४५.३ व्यााख्याा: ख्रीीष्टि�यनहरूलेे आफ्नोो वाा आफ्नाा छोोरााछोोरीीकोो वि�वााहकोो बाारेमेाा धेेरै ैरााम्ररीी 
सोोच्नुुपर्छछ। प्रेेरि�त पाावललेे हाामीीलााई सि�कााउँँछन्् कि� वि�श्वाासीीहरूलेे अवि�श्वाासीीहरूसँँग वि�वााह 
गर्नुु� हुँँदैन। जब एक ख्रीीष्टि�यनलेे अख्रीीष्टि�यनसँँग वि�वााह गर्छछ, अख्रीीष्टि�यन वि�श्वाासीी बन्न सक्छ, 
तर प्राायजसोो अख्रीीष्टि�यनलेे ख्रीीष्टि�यनकोो वि�श्वाासलााई भ्रष्ट पाार्नेेछन््। यसलेे गर्दाा� त्यााग्नेे वाा ठूूलोो 
दुुखकोो काारण हुनेेछ। यदि� कसैैसँँग मगनीी भएकोो व्यक्ति�लेे येेशूूमाा वि�श्वाास नगर्नेे नि�र्णणय गरेकेोो 
छ भनेे, ख्रीीष्टि�यनलेे त्योो व्यक्ति�सँँग वि�वााह गर्नुु� हुँँदैन। अवि�श्वाासीीसँँग वि�वााह गर्नुु� भनेेकोो आफ्नैै 
घाँँ�टीीमाा जाँँ�तोो बाँँ�धेेर समुुद्रमाा हाामफााल्नुु जस्तैै होो। यदि� एक पति� वाा पत्नीी वि�श्वाासीी बन्छन्् तर 
ति�नीीहरूकोो जीीवनसााथीी बन्दैनन्् भनेे, प्रेेरि�त पाावललेे उनीीहरू सँँगैै रहनुुपर्छछ भनेेर सि�कााउँँछन््। 
यसरीी वि�श्वाासीी पति� वाा पत्नीीलेे अवि�श्वाासीी र ति�नीीहरूकाा छोोरााछोोरीीहरूलााई ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास 
गर्नन बि�स्ताारै ैउत्सााह दि�न सक्छन््। ख्रीीष्टि�यनहरूलेे कसलााई वि�वााह गर्नेे भन्नेे कुुरााकोो नि�र्णणय गर्नन 
ज्योोति�षशाास्त्र प्रयोोग गर्नुु� हुँँदैन। उचि�त जीीवनसााथीी एक वि�श्वाासीी हुनुुपर्छछ, जोो अरु वि�श्वाासीीसँँग 
रााम्रोोसँँग बोोल्छन््, र जोो पवि�त्रताामाा बढ््न चााहन्छ। हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं भनेे परमेेश्वरलेे हाामीीलााई 
यस्तोो व्यक्ति� देेखााउनुुहुनेेछ।

45.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་བཟའ་མི་སྦྲེལ་བར་མཛད་པས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་
གཅིག་རང་ཡིན་པས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བའམ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མི་ཆོག  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་
ཀ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པས་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་པར་གསུངས།  ཁོང་གིས་
ཆུང་མ་རྣམས།  ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་ཁྱོ་གའི་ཁ་ལའང་ཉན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  
མཱ་ཤི་ཀ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པ་ལྟར།  ཁྱོ་གའང་ཆུང་
མའི་མགོ་ཡིན།  ཆོས་ཚོགས་མཱ་ཤི་ཀའི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར།  ཆུང་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁྱོ་གའི་དབང་འོག་ཏུ་གནས་དགོས།  ཁྱོ་ག་རྣམས།  ཆུང་མ་ལ་བྱམས་པར་གྱིིས་ཤིག  གང་ཡིན་
ཟེར་ན།  མཱ་ཤི་ཀས་ཀྱང་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  དེའི་དོན་ལ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང༌།  དེ་ནི་
ཆོས་ཚོགས་དམ་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ།  བཀའ་དང་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ནས་གཙང་བར་མཛད་དེ།  ཁོང་ཉིད་
ཀྱི་དོན་དུ་དྲི་མའམ།  གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པར།  གཟིི་བརྗིད་ཅན་དང༌།  དམ་
པ།  སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  དེ་ལྟར་ཁྱོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་ཆུང་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་
ལྟར་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།  ཆུང་མ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིིས་རང་ལ་བྱམས་སོ།  མི་སུས་ཀྱང་རང་
གི་ལུས་ལ་ནམ་ཡང་མ་སྡང་བར།  དེ་ལ་ཟས་སྟེར་ཞིང་གསོ་བ་ལྟར།  དེ་བཞིན་དུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིས་རང་གི་
སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ང་ཚོ་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་
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འདུས་ཤིང༌།  ཁོ་གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་གཅིག་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས།  ཡེ་ཤུ་
པའི་གཉེན་སྒྲིག་ལ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་དད་སེམས་འཕེལ་བར་འཚོལ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱམས་པ་དང་
གཅིག་མཐུན་པ་འཕེལ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལས།  ཆུང་མ་རྙེད་པ་ནི་ནོར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་
སྟེ།  གཙོ་བོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྙེད་ཅེས་བྲིས།
४५.४ प्रभुु येेशूूलेे सि�कााउनुुभयोो कि� वि�वााहि�त जोोडीीहरु एक हुन जसलााई परमेेश्वरलेे सँँगैै 
जोोड््नुुभएकोो छ त्यसैैलेे वि�वााहि�त जोोडीीहरूलेे सम्बन्धवि�च्छेद वाा व्यभि�चाार गर्नन हुँँदैन। प्रेेरि�त 
पाावललेे सि�कााएकाा थि�ए कि� वि�वााह गर्नेेहरूलेे ख्रीीष्टकोो लाागि� एकअर्काा�कोो अधीीनमाा बस्नुुपर्छछ। 
उनलेे लेेखेे, “पत्‍‍नीी होो, प्रभुुकोो अधीीनमाा रहेजेस्‍‍तैै आ-आफ्‍‍नाा पति�कोो अधीीनमाा बस। कि�नकि� 
पति� पत्‍‍नीीकोो शि�र होो, जसरीी ख्रीीष्‍‍ट मण्‍‍डलीीकोो शि�र हुनुुहुन्‍‍छ, जुुन मण्‍‍डलीी उहाँँ�कोो शरीीर होो, 
र उहाँँ� स्‍‍वयम््  त्‍‍यसकोो मुुक्ति�दााताा हुनुुहुन्‍‍छ। जसरीी मण्‍‍डलीी ख्रीीष्‍‍टकोो अधीीनमाा छ, त्‍‍यसरीी नैै 
पत्‍‍नीीहरू पनि� हरेके कुुराामाा पति�हरूकाा अधीीनमाा रहून्् । पति� होो, आफ्‍‍नाा पत्‍‍नीीहरूलााई प्रेेम गर, 
जसरीी ख्रीीष्‍‍टलेे पनि� मण्‍‍डलीीलााई प्रेेम गर्नुु�भयोो, र त्‍‍यसकोो नि�म्‍ति�ि� आफूूलााई अर्पपण गर्नुु�भयोो, यस 
हेतेुुलेे कि� उहाँँ�लेे त्‍‍यसलााई पाानीीलेे धोोएर वचनद्वााराा पवि�त्र पाार्नन सकूून, र उहाँँ�लेे दााग वाा चााउरीी 
नभएकोो, अथवाा यस्‍‍ताा कुुनैै कुुराा नभएकोो तेेजस्‍‍वीी मण्‍‍डलीी आफैैकहाँँ� प्रस्‍‍तुुत गर्नन सकूून््, र त्‍‍योोचााहिँ� 
पवि�त्र र नि�ष्‍‍खोोट होोस्् । त्‍‍यसरीी नैै पति�हरूलेे पनि� आ-आफ्‍‍नाा पत्‍‍नीीलााई आफ्‍‍नैै शरीीरलााई झैँँ प्रेेम 
गर्नुु�पर्छछ। आफ्‍‍नीी पत्‍‍नीीलााई प्रेेम गर्नेेलेे आफैैलााई प्रेेम गर्छछ। कि�नकि� कुुनैै माानि�सलेे कहि�ल्‍‍यैै आफ्‍‍नोो 
शरीीरलााई घृृणाा गरै्दैन, तर त्‍‍यसकोो कदर गरेरे पाालनपोोषण गर्ददछ, जसरीी ख्रीीष्‍‍टलेे पनि� आफ्‍‍नोो 
मण्‍‍डलीीकोो नि�म्‍ति�ि� गर्नुु�हुन्‍‍छ, कि�नभनेे हाामीी उहाँँ�काा शरीीरकोो अङ््ग हौंं। यसकाारण माानि�सलेे आफ्‍‍नाा 
आमाा-बुुबाालााई छोोडे़ेर आफ्‍‍नीी पत्नीीसँँग मि�लि�रहन्‍‍छ, र तीी दुुवैै एउटैै शरीीर हुनेेछन्् ।” ख्रीीष्टि�यन 
वि�वााहमाा, पति� र पत्नीी दुुवैै आफ्नोो वि�श्वाासमाा बढ््न खोोज्छन््। जसरीी ति�नीीहरूलेे आफ्नोो वि�श्वाास 
सँँगैै अभ्याास गर्दाा�, ति�नीीहरू प्रेेम र एकताामाा बढ््छन््। यसकाारण परमेेश्वरकोो वचनलेे भन्छ, “पत्‍‍नीी 
पााउनेेलेे असल कुुराा पााउँँछ, र त्‍‍यसलेे परमप्रभुुबााट नि�गााह प्रााप्‍‍त गर्छछ।”

45.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསམ་
བློ་ཞིབ་པར་གཏོང་དགོས།
४५.५ मूूख्य कुुराा: वि�श्वाासीीहरूलेे वि�वााह गर्नुु� अघि� रााम्ररीी सोोच्नुु र प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ।

45.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་
དུ་འདུས་ཤིང༌།  ཁོ་གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་གཅིག་རང་ཡིན་ནོ།   (ཨེ་ཕེ་སུ་
པ་ 5:31)
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४५.६ कण्ठ गर्नेे पद: “यसकाारण माानि�सलेे आफ्‍‍नाा आमाा-बुुबाालााई छोोडे़ेर आफ्‍‍नीी पत्नीीसँँग 
मि�लि�रहन्‍‍छ, र तीी दुुवैै एउटैै शरीीर हुनेेछन्् ।” (एफि�सीी ५:३१) 

45.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པས་སུ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་གམ།  ལན།  ཡེ་ཤུ་པས་མཱ་ཤི་ཀ་པ་གཞན་
ཞིག་ཁོ་ན་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག
2.  དྲི་བ།  བཟའ་མིས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱེད་དམ།  ལན།  མཱ་ཤི་ཀ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ཁ་
ལ་ཉན་དགོས།
४५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: ख्रीीष्टि�यनलेे कोोसँँग वि�वााह गर्नुु�पर्छछ? उ: ख्रीीष्टि�यनहरूलेे वि�श्वाासीीसँँग माात्र वि�वााह गर्नुु�पर्छछ। 

२. प्र: पति� र पत्नीीहरूलेे कस्तोो व्यवहाार गर्नुु�पर्छछ? उ: ति�नीीहरू ख्रीीष्टकोो लाागि� एकअर्काा�कोो अधीीनमाा 
बस्नुुपर्छछ। 

45.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་
བཀོད་པར་མཛད།  སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་འདུས་ཤིང༌།  ཁོ་
གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་གནང་བས།  བཟའ་མི་རྣམས་བྱམས་པ་དང་གཅིག་མཐུན་པའི་
ངང་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་གནང༌།  ཨ་མེན།
४५.८ प्राार्थथनाा: परमेेश्वर जोो सबैै भन्दाा उच्चमाा हुनुुहुन्छ, सुुरुमाा तपााईंलेे हाामीीलााई नर र नाारीीकोो 
रूपमाा सृृष्टि� गर्नुु�भयोो। जसरीी तपााईंलेे आज्ञाा गर्नुु�भएझैंं माानि�सलेे आफ्नोो बुुबाा र आमाालााई छोोडेेर 
आफ्नीी पत्नीीसँँग मि�ल्नेेछ, र तीी दुुई एउटैै शरीीर हुनेेछन््। त्यसैैलेे पति� र पत्नीीहरू प्रेेम र एकताामाा 
सँँगैै बस्नलााई दि�नुुहोोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར།
पााठ छयाालीीस: ईसााई छोोरााछोोरीीहरु हुर्काा�उँँनुु

46.1 རྩ་བ། ཞལ་ཆད་འདི་ནི་ཁྱེད་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད།  ཐག་རིང་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དེ།  ང་
ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ལ་འབོད་གནང་བའི་མི་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན།  (མཛད་པ་ 2:39)

४६.१ पद: कि�नकि� प्रति�ज्ञाा ति�मीीहरूकाा नि�म्‍ति�ि�, ति�मीीहरूकाा सन्‍‍ताानकोो नि�म्‍ति�ि� र टााढ़ाा-टााढ़ाामाा रहेकेाा 
सबैैकाा नि�म्‍ति�ि� होो, प्रत्‍‍येेक जसलााई प्रभुु हााम्राा परमेेश्‍‍वरलेे बोोलााउनुुहुन्‍‍छ। (प्रेेरि�त २:३९)

46.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་ང་ཚོས་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར་བསླབས་ཟིིན།  སྤྱིར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ཕྲུ་གུ་སྐྱེ།  ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་པ་རུ་རྩི་བཞིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཉིད་
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་བསུས།  ཁོང་གི་འཕྲིན་བཟང་ནི་དར་མ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པས།  སློབ་
ཚན་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་གསལ་བཤད་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४६.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे वि�वााहकाा लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छााबाारे ेसि�केकाा थि�यौंं। 
वि�वााहपछि� सन्ताान जन्मि�न्छन््। वि�श्वाासीीहरूकाा सन्ताानहरू परमेेश्वरकोो नजरमाा पवि�त्र छन््। 
प्रभुु येेशूू आफैैलेे ति�नीीहरूलााई स्वाागत गर्नुु�भयोो। उहाँँ�कोो सुुसमााचाार वयस्क र छोोरााछोोरीीहरु 
दुुवैैकोो लाागि� भएकोो हुनाालेे, यस पााठमाा हाामीी ख्रीीष्टि�यन छोोरााछोोरीी हुर्काा�उनकोो लाागि� परमेेश्वरकोो 
इच्छााकोो बाारेमेाा छलफल गर्नेेछौंं। 

46.3 འགྲེལ་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན།  ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་གཉེན་
སྒྲིག་བྱས་ཞིང༌།  ད་ལྟ་ཟླ་བ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁོ་གཉིས་ཡེ་ཤུ་པའི་ཕ་མ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་
ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲུ་གུ་ཅི་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད།  དང་པོ་ནི།  དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུའི་དོན་ལ་
གསོལ་སྨོན་འདེབས་དགོས།  ཕྲུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀས་ཉིན་ལྟར་ཁོའི་དོན་ལ་
གསོལ་སྨོན་ཞུ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོ་ངོ་མཁྱེན་
པས་སོ།  བུ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེས་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོའི་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས།  
བཀྲ་ཤིས་འཚར་ལོངས་བྱུང་དུས་ཁོའི་ཕ་མས་ཁོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟར་འདེབས་པ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་
སྨོན་ལམ་སློབ།  གཉིས་པ་ནི།  དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་སློབ།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ངས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྐུལ་
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བ་རྣམས་སྙིང་དུ་ཟུང་ལ།  ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ཚོ་སློབ་ཅིག  ཡང་ཁྱོད་ཁང་པ་རུ་
སྡོད་པ་དང༌།  ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌།  ཉལ་བ་དང༌།  ལང་བའི་ཚེ་དེ་ཚོའི་སྐོར་གཏམ་བྱོས་ཞེས་གསུངས།  
དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད།  ཁོ་ཚོས་འཇིག་རྟེན་
འདི་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང༌།  ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ།  ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ།  ནོ་ཨ་དང་ཆུ་
ལོག་ཆེན་པོ།  མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་རྒྱུད་པ།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ཁྲིམས་བཅུ།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང༌།  ཁོང་གིས་
བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བཅས་གསལ་བཤད་བྱེད།  གསུམ་པ་ནི་དད་
ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཁོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཞིག་སྟོན་དགོས།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ཕྲུ་
གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་དཔེ་ལྟ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཤེས་པས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  
བཞི་པ་ནི།  དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་
དང་ཟླ་བས་བཀྲ་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ།  སྨོན་
ལམ་འདེབས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན།  དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ན་ཚོད་ལོན་པའི་
དུས་སུ་ཁོའི་ཕ་མའི་བསམ་པར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས།  ཕ་མས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་
དོན་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡིན་པར་ཤེས།
४६.३ व्यााख्याा: नि�माा र दाावाा ल्हाासाामाा बस्नेे वि�श्वाासीीहरु हुन््। उनीीहरुकोो वि�वााह भएकोो एक वर्षष 
भइसकेेकोो छ र दाावाालेे आफ्नोो पहि�लोो सन्ताानकोो आशाा गरि�रहेकेीी छि�न््। ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुकोो 
रुपमाा, ति�नीीहरूलेे परमेेश्वरलााई खुुशीी पाार्नन आफ्नोो सन्ताानलााई हुर्काा�उन केे गर्नुु�पर्छछ? पहि�लाा, 
ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीकोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ। नि�माा र दाावाालेे आफ्नोो बच्चाा 
जन्मनुु अघि� नैै उसकोो लाागि� हरेके दि�न प्राार्थथनाा गर्छछन््, कि�नभनेे परमेेश्वरलेे उसलााई गर्भभदेखि� नैै 
चि�न्नुुहुन्छ। शि�शुु तााशीीकोो जन्म पछि�, नि�माा र दाावाालेे उनकोो लाागि� नि�रन्तर प्राार्थथनाा गरि�रहन्छन््। 
जसरीी तााशीी हुर्ककदै  जाान्छ, नि�माा र दाावाालेे उसलााई प्रभुुकोो प्राार्थथनाा र आफ्नोो लाागि� कसरीी 
प्राार्थथनाा गर्नेे भनेेर सि�कााउँँछन््। दोोस्रोो, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीलााई बााइबल पढ््न 
सि�कााउँँछन््। जब परमेेश्वरलेे आफ्नाा माानि�सहरूलााई दश आज्ञाा दि�नुुभयोो, उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई 
भन्नुुभयोो, “मैैलेे आज ति�मीीहरूलााई सुुनााएकाा आज्ञााहरू आफ्‍‍नोो मनमाा रााख। तीी ति�मीीहरूलेे 
आफ्‍‍नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई होोशि�याारीीसााथ सि�कााओ। घरमाा बस्‍‍दाा, बााटोोमाा हिँ�ड््दाा, ढल्‍‍केर सुुत्‍‍दाा 
र उठ््दाा ति�नकोो चर्चाा� गर।” त्यसैैलेे नि�माा र दाावाालेे तााशीीलााई बााइबलबााट सजि�लोो कथााहरू 
सुुनााएर परमेेश्वरकोो आज्ञाा पाालन गर्छछन््। ति�नीीहरुलेे उनलााई संंसाार बनााउनुुहुनेे परमेेश्वरकोो बाारेमेाा 
सि�कााउँँछन््, र उनलााई आदम र हव्वाा, कयि�न र हााबि�ल, नोोहाा र जलप्रलय, अब्रााहााम र पि�ताापुुर्खाा�, 
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मोोशाा र दस आज्ञाा, र रााजाा दााऊदकोो कथााहरू सुुनााउँँछन््; र ति�नीीहरूलेे हााम्राा मुुक्ति�दााताा येेशूूकोो 
जीीवन र कााम र परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारकोो बाारेमेाा व्यााख्याा गर्छछन््। तेेस्रोो, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुलेे 
आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूकोो लाागि� पवि�त्रतााकोो उदााहरण बन्नुुपर्ददछ। नि�माा र दाावाालााई थााहाा छ कि� 
छोोरााछोोरीीलेे आफ्नाा आमााबााबुुलेे जस्तैै गर्छछन््, त्यसैैलेे ति�नीीहरूलेे परमेेश्वरलााई मन पर्नेे जीीवन 
जि�उँँछन््। चौौथोो, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूसँँग परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नुु�पर्छछ। 
त्यसैैलेे तीी परि�वाारलेे परमेेश्वरलााई प्रशंंसाा र धन्यवााद, प्राार्थथनाा र हरेके दि�न परमेेश्वरकोो वचन 
सँँगैै पढ््छन््। जब टााशीी वयस्क हुन्छ, उसलााई थााहाा छ कि� पवि�त्रताा उनकोो आमााबााबुुकोो लाागि� 
महत्त्वपूूर्णण छ। उसलााई थााहाा छ कि� उहाँँ�हरूकोो वि�श्वाास साँँ�चोो छ, कि�नकि� ख्रीीष्टकोो लाागि� 
उहाँँ�हरूलेे आफ्नोो जीीवन बि�तााएकोो उनलेे देेखेेकाा छन््।

46.4 སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འདིའི་ནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས་ཤིག  གལ་ཏེ་སུ་
ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྩེ་བ་དེ་ཁོ་ལ་མེད་དོ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས།  མིག་གི་འདོད་པ།  ནོར་ལས་འབྱུང་
བའི་ང་རྒྱལ་བཅས་ནི་ཡབ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འབྱུང༌།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་འཛེམ་
དགོས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐོར་གསུངས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་གཅིག  མིག་གི་འདོད་པ་དང་གཉིས།  
ནོར་ལས་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་གྲོོགས་ངན་པ་དང་འགྲོོགས་
པ།  བཟིི་བྱེད་སྨན་ཟ་བ།  ར་བཟིི་བར་འགྱུར་བ།  བག་མེད་ཅན་གྱིི་ཐུགས་སྤྲོ།  ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ཚུད་
པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཡིན།  མིག་གི་འདོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སློང་བའི་རི་མོའམ་དྲ་ཚིགས་
སམ།  བདུད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལག་ཆ་ལྟར་གང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་གཞན་དག་
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའམ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་པ་ཁོ་ནར་སེམས་
པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང༌།  མིག་གི་འདོད་པ།  ང་རྒྱལ་བཅས་འཛེམ་
དགོས་པ་གསུམ་གྱིིས་མི་མང་པོ་དམྱལ་ཁམས་སུ་འཁྲིད།  དེའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་
ལ་དེའི་སྐོར་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་དགོས།  མདོར་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤུ་པའི་ཕ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་སློབ་པ་དང༌།  ཁོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་དཔེ་ཞིག་སྟོན།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བདུད་ལས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་སོ། །
४६.४ प्रेेरि�त यूूहन्नाालेे लेेखेे, “संंसाारलााई वाा संंसाारमाा भएकाा कुुनैै पनि� थोोकलााई प्रेेम नगर। 
यदि� कुुनैै माानि�सलेे संंसाारलााई प्रेेम गर्ददछ भनेे पि�तााकोो प्रेेम त्‍‍यसमाा हुँँदैन। कि�नकि� संंसाारमाा 
भएकाा सबैै थोोक, अर्थाा�त््  शरीीरकोो अभि�लााषाा, आँँखााकोो अभि�लााषाा, जीीवनकोो शेेखीी पि�तााबााट 
आएकाा होोइनन््, तर संंसाारबााट आएकाा हुन्् ।” प्रेेरि�त यूूहन्नाालेे हाामीीलेे इन्काार गर्नुु�पर्नेे तीीनवटाा 
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कुुरााहरू बतााउँँछन््: शरीीरकोो अभि�लााषाा, आँँखााकोो अभि�लााषाा र शेेखीी। ‘शरीीरकोो अभि�लााषाा’ माा 
खरााब सााथीीहरूकोोसँँग संंगत गर्नेे, लाागूूपदाार्थथकोो प्रयोोग, रक्सीी खाानेे, व्यभि�चाार र अनैैति�कताा 
जस्ताा व्यवहाारहरू पर्ददछन््। ‘आँँखााकोो अभि�लााषाा’ भन्नाालेे वेेब सााइटहरू वाा तस्वि�रहरू हेरे्नुु� होो 
जसलेे काामवाासनाालााई चि�त्रण गर्ददछ वाा प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ र अन्य कुुरााहरूमाा जुुन शैैताानलेे 
माानि�सहरूलााई पाापकोो परि�क्षाामाा पाार्ननलााई स्रोोत रूपमाा प्रयोोग गर्ददछ। ‘जीीवनकोो शेेखीी’ भनेेकोो 
आफँैँलााई खुुशीी पाार्नन जि�उँँनुु वाा पैैसाा वाा भौौति�क कुुरााहरु कसरीी जम्माा गर्नेे भनेेर सोोच्नुु माात्र होो। 
यीी तीीन चीीजहरू, शरीीरकोो अभि�लााषाा, आँँखााकोो अभि�लााषाा र शेेखीी, शैैताानलेे धेेरैलैााई वि�नााशतर्फफ  
डोोर्‍यााउनेे हति�याारहरु हुन््। यसकाारण, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई त्यसबाारे े
चेेताावनीी दि�नैै पर्छछ। समग्रमाा, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई प्रभुु येेशूूकोो जीीवन 
र उहाँँ�कोो काामकोो बाारेमेाा सि�कााउनुुपर्छछ, ख्रीीष्टि�यन व्यवहाारकोो नमूूनाा बन्नुुपर्छछ र ति�नीीहरूलााई 
संंसाार र शैैताानबााट जोोगााउनुु पर्छछ।

46.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པའི་ཕ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་གིས་
བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་སློབ་པ་དང༌།  ཁོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་དཔེ་
ཞིག་སྟོན།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བདུད་ལས་སྲུང་དགོས།
४६.५ मूूख्य कुुराा: ख्रि�ष्टि�यन आमााबााबुुलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई प्रभुु येेशूूकोो जीीवन र उहाँँ�कोो 
काामकोो बाारेमेाा सि�कााउनुुपर्छछ, ख्रि�ष्टि�यन व्यवहाारकोो नमूूनाा बन्नुुपर्छछ र ति�नीीहरूलााई संंसाार र 
शैैताानबााट जोोगााउनुु पर्छछ।

46.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཡང་ཁྱེད་ཕ་རྣམས།  རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སློང་བར།  གཙོ་བོའི་སློབ་སྟོན་
དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིག  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 6:4)

४६.६ कण्ठ गर्नेे पद: बुुबाा होो, आफ्‍‍नाा छोोराा-छोोरीीलााई रीीस नउठााओ, तर ति�नीीहरूलााई प्रभुुकोो 
अनुुशाासन र शि�क्षाामाा हुर्काा�ओ। (एफि�सीी ६:४)
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46.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་ཕ་མའི་འགན་འཁྲི་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་གཙོ་བོའི་
སློབ་སྟོན་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དེ་ནི་ཅི་ལྟར་བྱེད་དམ།  ལན།  ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཧུར་བརྩོན་གྱིིས་སློབ་
པ་དང༌།  ལས་བཟང་གི་དཔེ་རུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།
४६.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: ख्रीीष्टि�यन आमााबााबुुकोो कर्ततव्य केे हुन? उ: ति�नीीहरूलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई प्रभुुकोो 
अनुुशाासन र नि�र्देशनमाा हुर्काा�उनुु होो।

२. प्र: योो कसरीी गरि�न्छ? उ: आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूलााई लगनशीीलतााकाा सााथ परमेेश्वरकोो वचन 
सि�कााएर, र रााम्रोो उदााहरण बनेेर।

46.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤུ་དང༌།  ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་མངགས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་སློབ་སྟོན་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིིས་གསོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་རོགས་པ་གནང་རོགས།  ཨ་མེན།
४६.८ प्राार्थथनाा: हे ेहााम्राा परमेेश्वर पि�ताा, जसलेे हााम्रोो पाापहरूबााट बचााउन आफ्नोो पुुत्र येेशूूलााई, 
र तपााईंकोो आत्माालााई हााम्रोो मुुक्ति�कोो माार्गगमाा नि�र्देशन गर्ननकोो लाागि� पठााउनुुभयोो, हााम्राा 
छोोरााछोोरीीहरूलााई प्रभुुकोो अनुुशाासन र नि�र्देशनमाा हुर्काा�उन हाामीीलााई सहयोोग गर्नुु�होोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་བདུན་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར།
पााठ सट्चाालीीस: प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा अरूलााई बतााउँँनुु 

47.1 རྩ་བ། སོང་ལ།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག  ཡབ་དང་སྲས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁྲུས་གསོལ་བྱོས་ལ།  ངས་ཁྱེད་ཚོར་བཀའ་བསྒོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་
པར་སློབས་ཤིག  ཉོན་དང༌།  ང་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གནས།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་བར་དུའང་
ཡོད་དོ།  (མད་ཐཱ་ 28:19-20)

४७.१ पद: यसकाारण जााओ, र सबैै देेशकाा जााति�हरूलााई चेेलाा बनााओ, पि�ताा र पुुत्र र पवि�त्र 
आत्‍‍मााकोो नााउँँमाा ति�नीीहरूलााई बप्‍ति�ि�स्‍‍माा देेओ, मैैलेे ति�मीीहरूलााई आज्ञाा गरेकेाा सबैै कुुराा पाालन गर्नन 
ति�नीीहरूलााई सि�कााओ। हेरे, म युुगकोो अन्‍‍त्‍‍यसम्‍‍म सधैँँ ति�मीीहरूकाा सााथमाा छुु। (मत्तीी २८:१९-२०)

47.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་བསླབས་ཟིིན།  སློབ་ཚན་
འདིར་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४७.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे छोोरााछोोरीीलााई हुर्काा�उनेे बाारे ेसि�केकाा थि�यौंं। यस पााठमाा 
हाामीी अरूलााई प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा बतााउन सि�क्नेेछौंं।

47.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སོང་ལ།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག  ཡབ་དང་སྲས།  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁྲུས་གསོལ་བྱོས་ལ།   ངས་ཁྱེད་ཚོར་བཀའ་བསྒོས་པ་
ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  བཀའ་དེ་སྲུང་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ།  དང་པོ་
ནི་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ནང་མི་དང་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་གཏམ་ཤོད་པ་དང་གཉིས་ཡིན།  1) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས།  
བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པ་དེས་འཕྲིན་བཟང་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྟོན།  གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་
བྱ་བ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཐོང་ཐུབ་ན།  ང་ཚོས་ཁོང་གི་སྐོར་གང་བཤད་པའི་
གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད།  2) ལམ་གཉིས་པ་ནི་ནང་མི་དང་གྲོོགས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་གཏམ་
ཤོད་པ་དེ་ཡིན།  གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཉན་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ན།  ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོ་
རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རུང༌།  གལ་ཏེ་འཕྲིན་བཟང་ལ་མི་ཉན་ན།  བཟོད་པ་སྒོམ་
ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་སྟོན་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་
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སྤྱོད་ལམ་མཐོང་ནས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་དད་པར་འགྱུར་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ག་
དུས་སྒྲོག་ནའང་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་ངེས་ཡིན།  ཁོས་ཐེ་གཏོགས་བྱས་ནས་
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ།  ཁོས་དད་ལྡན་རྣམས་ནང་མིའི་ནང་ནས་
ཕྱིར་སྐྲོད་དུ་འཇུག  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཆོས་ཚོགས་ནི་དད་ལྡན་པ་དེའི་ནང་མི་གསར་པར་འགྱུར།  བདུད་སཱ་
ཏན་གྱིིས་མི་གཞན་གྱིིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དམོད་པ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་སྲིད།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་
ནུས་མཐུ་ནི་དམོད་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་དྲན་དགོས།  གང་ལྟར་སྨོན་ལམ་
འདེབས་པ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་མིག་དཔེ་དང་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་རབ་གནང་
རྒྱུའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་དེ་རྣམས་འཇོམས་ཐུབ།  དཀོན་མཆོག་གི་
ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རྣམས་སྲུང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་དྲན་པར་བྱེད་ཅིག
४७.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई जााओ, र सबैै देेशकाा जााति�हरूलााई चेेलाा बनााओ, पि�ताा र 
पुुत्र र पवि�त्र आत्‍‍मााकोो नााउँँमाा ति�नीीहरूलााई बप्‍ति�ि�स्‍‍माा देेओ, र मैैलेे ति�मीीहरूलााई आज्ञाा गरेकेाा 
सबैै कुुराा पाालन गर्नन ति�नीीहरूलााई सि�कााओ भनीी आज्ञाा दि�नुुहुन्छ। योो आज्ञाालााई पाालन गर्नेे 
दुुई तरि�कााहरू छन््: प्रेेममाा अरूकोो सेेवाा गर्नेे, र प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा सााथीीहरू र परि�वाारकाा 
सदस्यहरूलााई भन्नेे। १) प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो कि� जब हाामीी असल कााम गर्छौंं, अरूलेे देेख्नेेछन्् 
र परमेेश्वरकोो महि�माा गर्नेेछन््। प्रेेममाा अरूकोो सेेवाा गर्दाा� सुुसमााचाार सत्य होो भनीी देेखि�न्छ। 
यदि� ति�नीीहरूलेे हााम्राा असल काामहरूद्वााराा प्रभुु येेशूूलााई देेख्न सक्छन्् भनेे, उहाँँ�कोो बाारेमेाा 
हाामीीलेे भनेेकोो कुुराामाा ति�नीीहरूलेे वि�श्वाास गर्नेेछन््। दोोस्रोो तरि�काा भनेेकोो परमेेश्वरलेे हााम्रोो लाागि� 
गर्नुु�भएकोो कुुरााहरु हााम्रोो परि�वाारकाा सदस्यहरू र सााथीीहरूलााई बतााउनुु होो। यदि� ति�नीीहरूलेे 
सुुसमााचाार सुुन्छन्् र आफ्नाा पाापहरूकोो पश्चाात्तााप गर्छछन्् भनेे, मण्डलीीलेे ति�नीीहरूलााई बप्ति�स्माा 
दि�नकोो लाागि� तयाार गर्नुु�पर्छछ। यदि� ति�नीीहरूलेे सुुसमााचाार सुुनेेनन्् भनेे, हाामीीलेे धैैर्ययधाारण गर्नुु�पर्छछ 
र सेेवााकाा काामहरूद्वााराा ति�नीीहरूलााई परमेेश्वरकोो प्रेेम देेखााउनुुपर्छछ। जब ति�नीीहरूलेे हााम्रोो जीीवन 
शैैलीी देेख्छन्् ति�नीीहरूलेे केेहीी समय पछि� वि�श्वाास गर्नन सक्छन््। जब सुुसमााचाार प्रचाार गरि�न्छ, 
शैैताानलेे हााम्रोो लाागि� समस्याा खडाा गर्नेेछ। त्यसलेे हस्तक्षेेप गर्नेेछ र अवि�श्वाासीीहरूकोो मनलााई 
अन्धोो पाार्नेे प्रयाास गर्नेेछ। त्यसलेे वि�श्वाासीीहरूलााई उनीीहरूकोो परि�वाारहरूबााट नि�कााल्न सक्छ, 
त्यस्तोो अवस्थाामाा मण्डलीी ति�नीीहरूकोो नयाँँ� परि�वाार बन्छ। त्यसलेे अरूलााई उनीीहरूमााथि� श्रााप 
लगााउन सक्छ, यस्तोो अवस्थाामाा उनीीहरूलेे सम्झनुुपर्छछ कि� परमेेश्वरकोो शक्ति� कुुनैै पनि� श्राापभन्दाा 
असीीमि�त रूपमाा बलि�योो छ। जस्तोो सुुकैै होोस््, हाामीीलेे प्राार्थथनाा गरेरे, प्रभुु येेशूूलााई उदााहरणकोो 
रूपमाा लि�एर, र परमेेश्वरसँँग बुुद्धि� माागेेर यस्ताा कठि�नााइहरू पाार गर्नन सक्छौंं। सम्झनुुहोोस्् कि� 
हाामीी परमेेश्वरकोो शक्ति�द्वााराा बचााइएकाा छौंं। 
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47.4 དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག་དགོས།  དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་རེ་རེས་མི་རྣམས་ལ་དོན་གཉིས་
སློབ་དགོས་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
གིས་གང་བསྒྲུབས་པ་དང་གཉིས་ཡིན།  དེ་ནས་དད་ལྡན་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་མི་གཞན་དང་གཏམ་
གླེང་བྱེད་ཐུབ།  ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ཐུབ་པ་རྣམས་གཏོང་བར་ཞུས་དགོས།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུ་བ་དེ་གསན་ནས་ལན་འདེབས་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་མངགས་པའི་མི་
རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ས་ཆ་དང་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་གཉིས་ལ་མངགས་དགོས།  དེ་
ལྟར་བྱས་ན།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད།
४७.४ मण्डलीीलेे सबैै देेशकाा जााति�हरूलााई चेेलाा बनााउनुु होो तााकि� परमेेश्वरकोो मुुक्ति�कोो माार्गग 
सबैैलााई प्रकट गर्नन सकोोस््। यसोो गर्ननकोो लाागि�, हरेके मण्डलीीलेे माानि�सहरूलााई दुुईवटाा कुुरााहरू 
सि�कााउनुुपर्ददछ: क) प्रभुु येेशूूकोो जीीवन कथाा, र ख) उहाँँ�लेे हाामीीलााई बचााउन गर्नुु�भएकोो कााम। 
यसरीी हरेके वि�श्वाासीीलेे येेशूूकोो बाारेमेाा केेहीी भन्न सक्नेेछन््। योो सुुसमााचाार घोोषणाा गर्नन सक्नेे 
खेेताालााहरूकोो लाागि� मण्डलीीलेे प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ। जब परमेेश्वरलेे योो प्राार्थथनाा सुुन्नुुहुन्छ र जवााफ 
दि�नुुहुन्छ, परमेेश्वरलेे पठााउनुुहुनेेहरूलााई मण्डलीीलेे ताालि�म दि�नुुपर्छछ र ति�नीीहरूलााई नजि�कैकोो 
ठााउँँ  र पृृथ्वीीकोो पल्लोो छेेउसम्म पठााउनुुपर्छछ। ति�नीीहरूलेे यसोो गर्दाा�, हरेके देेशकाा माानि�सहरूलेे 
परमेेश्वरकोो महि�माा गर्नेेछन््।

47.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་དགོས།
४७.५ मूूख्य कुुराा: वि�श्वाासीीहरूलेे प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो घोोषणाा गर्नुु�पर्छछ।

47.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྟོན་ཐོག་རྔ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཉུང་ངུ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཏོག་
གི་བདག་པོར་སྟོན་ཐོག་སྡུད་མཁན་རྣམས་རང་གི་ས་ཞིང་ལ་མངག་པར་ཞུས་ཤིག  (ལུ་ཀཱ 10:2)

४७.६ कण्ठ गर्नेे पद: फसल त प्रशस्‍‍त छ, तर खेेताालााहरू थोोरै ैछन्् । यसकाारण फसलकाा 
प्रभुुलााई प्राार्थथनाा गर, र उहाँँ�लेे आफ्‍‍नोो फसलमाा खेेताालााहरू पठााइदेेऊन्् । (लूूकाा १०:२)
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47.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ཅི་ལྟར་སྒྲོག་གམ།  ལན།  ང་ཚོས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང༌།  
གཏམ་གང་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།
2.  དྲི་བ།  མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར་ལ་མ་ཉན་ན་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  བཟོད་པ་སྒོམ་
ནས་རོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ཁོ་ཚོར་སྟོན་དགོས།
४७.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीी कसरीी प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो घोोषणाा गर्छौंं? उ: हाामीी जेे गर्छौंं र जेे भन्छौंं त्यसबााट।

२. प्र: माानि�सहरूलेे सुुसमााचाार सुुनेेनन्् भनेे हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे धैैर्ययधाारण गर्नुु�पर्छछ र 
सेेवााकाा काामहरूद्वााराा ति�नीीहरूलााई परमेेश्वरकोो प्रेेम देेखााउनुुपर्छछ।

47.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ལོ་ཏོག་གི་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མི་རིགས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཞིང་ལ་སྟོན་ཐོག་སྡུད་མཁན་རྣམས་
འབོད་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४७.८ प्राार्थथनाा: हे े फसलकाा परमेेश्‍‍वर, हाामीी बि�न्तीी गर्छौंं कि� तपााईंलेे आफ्नोो फसलमाा 
खेेताालााहरूलााई पठााउनुुहोोस््, तााकि� तपााईंकोो नााउँँ  सबैै रााष्ट्रहरूमाा महि�मि�त होोस््। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
འགྱུར་བའི་སྐོར།

पााठ अट््चाालीीस: ईसााई परि�पक्वताा 

48.1 རྩ་བ། མི་ཐམས་ཅད་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར།  ཤེས་རབ་ཀུན་གྱིིས་མི་རེ་རེར་ཁ་ཏ་བྱེད་ཅིང་སློབ་སྟེ་ང་ཚོས་མཱ་ཤི་ཀའི་སྐོར་སྒྲོག  (ཀོ་ལོ་
སཱ་པ་ 1:28)

४८.१ पद: प्रत्‍‍येेक माानि�सलााई चेेतााउनीी दिँ�दैै, र प्रत्‍‍येेक माानि�सलााई सााराा बुुद्धि�माा सि�कााउँँदै हाामीी 
उहाँँ�लााई घोोषणाा गर्ददछौंं, यस हेतेुुलेे कि� प्रत्‍‍येेक माानि�सलााई ख्रीीष्‍‍टमाा परि�पक्‍‍व बनााई प्रस्‍‍तुुत गर्नन 
सकौंं। (कलस्सीी १:२८)

48.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར་བསླབས་ཟིིན།  འཕྲིན་
བཟང་དེ་ཐོས་ཏེ་དད་པ་བྱས་ནས་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་འདིར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४८.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�क्यौँँ कि� हाामीीलेे अरूलााई प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा 
बतााउनुुपर्छछ। हाामीीलेे सुुसमााचाार सुुनेेपछि� र वि�श्वाास गरेपेछि�, परमेेश्वरलेे हाामीीलााई ख्रीीष्टमाा 
परि�पक्व भएकोो चााहनुुहुन्छ, जुुन यस पााठकोो वि�षय होो। 

48.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཞིང་པ་ཞིག་གིས་ཞིང་ལ་ས་བོན་གཏོར་མཁན་གྱིི་དཔེ་ཞིག་བསྟན།  ཞིང་
པ་དེ་མཚན་མོར་གཉིད་ཉལ་ཞིང་ཉིན་མོར་ཡར་ལངས།  ཁོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ས་བོན་རིམ་བཞིན་
སྐྱེས་ནས་མྱུ་གུ་འབུས།  དེ་ནས་སྙེ་མ་ཐོགས་པ།  མཇུག་མཐར་སྙེ་མ་ལས་འབྲུ་རྡོག་སྨིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བའི་མི་ནི་ས་བོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཏབ་ནས་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་སྐྱེ་ཞིང༌།  གཙོ་བོའི་ཐོག་
ནས་ཡར་སྐྱེད།  འབྲུ་རྡོག་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ཉི་མའི་འོད་དང༌།  ཆར་ཆུ།  ལུད་བཅས་དགོས།  དེ་
ལྟར་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དད་ལྡན་གསར་པ་རྣམས་ལ་
དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ།  ཆོས་ཚོགས་དང་འགྲོོགས་པ་བཅས་དགོས།
४८.३ व्यााख्याा: प्रभुु येेशूूलेे खेेतमाा बीीउ छर्नेे कि�साानकोो बाारेमेाा एउटाा कथाा बतााउनुुभयोो। कि�साान 
राातीी ओछ्याानमाा गए र बि�हाान उठेे। उसलााई थााहै ैनपााई कसरीी बोोट नि�स्‍‍क्योो त्‍‍यसमाा दाानाा लाागेे, 
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र धेेरै ैदि�नपछि� अन्न फलाायोो। प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गरेरे फेेरि� जन्मेेकाा माानि�सहरू त्योो बीीउ 
जस्तैै हुन््। परमेेश्वरलेे हााम्रोो हृदयमाा पवि�त्र आत्मााकोो बीीउ छर्नुु�हुन्छ, अनि� नयाँँ� जीीवन देेखाा पर्ददछ, 
र हाामीी प्रभुुमाा बढ््छौंं। बढ््न र पााक्नकोो लाागि�, बीीउलााई घााम, पाानीी र मल चााहि�न्छ। त्यसैैगरीी, 
नयाँँ� वि�श्वाासीीहरूलााई परि�पक्व बन्नकोो लाागि� बााइबल अध्ययन, प्राार्थथनाा र मण्डलीीकोो सङ््गति� 
चााहि�न्छ।

48.4 ས་བོན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཞིང་པས་ས་བོན་དེ་སྤུས་ལེགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་མེད།  
འོན་ཀྱང་མྱུ་གུ་འབུས་ནས་རྩི་ཤིང་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྤུས་ལེགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་
པ་རྙེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་གྱུར་བ་ཡིན་མིན་ང་
ཚོས་མི་ཤེས།  འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
འགྱུར་བཞིན་པ་མཐོང་ན།  ཁོ་ཚོའི་དད་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས།  དད་པ་ངོ་མ་ལ་དཔང་རྟགས་འདྲ་མིན་
ཡོད་དེ།     1) དམ་པའི་གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་བཀླགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  2) ཁྲུས་གསོལ་
མྱོང་ནས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ།  3) ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་
འགྲོོགས་པ།  4) དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པ་དང༌།  ཁོང་དང་འགྲོོགས་པ།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
པར་འདོད་པ།  5) མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་ཅིང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཁོ་རྣམས་དང་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་པ།  
6) མི་གཞན་གྱིིས་བྱམས་པ་མི་བྱེད་པར་ཁོ་ཚོར་བྱམས་པ་བྱེད་པ།  7) དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་
གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པ།  8) ཉམས་ཚོད་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྐབས་དཀོན་
མཆོག་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་པ།  9) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚོལ་བ།  10) དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་
དགྲ་བོ་གསུམ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང༌།  དེ་ཚོར་ཅི་ལྟར་རྒོལ་བར་ཤེས་པ།  11) དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་ཅི་ལྟར་འཚོལ་བར་ཤེས་པ།  12) ལོག་གཡེམ་འཛེམས་པ་བཅས་ཡིན།  དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་ལམ་ནི་དད་
པ་ངོ་མའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
४८.४ जब कि�साानलेे बीीउ छर्छछ, उसलााई त्योो बीीउ रााम्रोो छ कि� छैैन भनेेर पक्काा थााहाा हुँँदैन। तर 
जब उसलेे बीीउ नि�स्केर बोोटलेे फल फलााइरहेकेोो देेख्छ, उसलााई पक्काा थााहाा हुन्छ कि� उसकोो 
बीीउ रााम्रोो छ। त्यसैैगरीी, सुुसमााचाार प्रचाार गर्दाा�, सुुन्नेेहरू ख्रीीष्टि�यन भएकाा छन्् वाा छैैनन्् भन्नेे 
हाामीीलााई थााहाा हुदँैँन। तर यदि� हाामीीलेे ति�नीीहरूलााई ख्रीीष्टमाा बढ््दैै र परि�पक्व भएकोो देेख्यौंं भनेे, 
हाामीी जाान्दछौंं कि� ति�नीीहरूसँँग साँँ�चोो वि�श्वाास छ। त्यस्ताा साँँ�चोो वि�श्वाासकाा वि�भि�न्न चि�न्हहरू 
छन््, जसमाा: १) दैैनि�क बााइबल पढ््नुु र प्राार्थथनाा गर्नुु�। २) बप्ति�स्माा लि�नुु र नि�रन्तर रुपमाा प्रभुु भोोज 
खाानुु। ३) मण्डलीीमाा अरू वि�श्वाासीीहरूसँँग सङ््गति� गर्नुु�। ४) उहाँँ�सगँँ रहनलााई, परमेेश्वरलााई 
खुुशीी पाार्नेे र आज्ञाा पाालन गर्नन चााहनुु। ५) अरुलााई सेेवाा गर्नेे र येेशुुकोो बाारेमेाा अरुलााई बतााउनेे 
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६) अरूलेे हाामीीलााई प्रेेम नगरे ेताापनि� हाामीीलेे प्रेेम गर्नेे।७) असल काामहरू गर्ननलााई हााम्रोो आत्मि�क 
वरदाानहरू प्रयोोग गर्नेे। ८) वि�भि�न्न अवस्थााहरुमाा परमेेश्वरमाा भरोोसाा रााख्नेे। ९) पवि�त्र आत्मााद्वााराा 
फल फलााउन खोोज्नुु। १०) वि�श्वाासीीहरूकोो तीीन शत्रुु र त्यसलााई कसरीी इन्काार गर्नेे भन्नेे बाारे े
जाान्नुु। ११) हााम्रोो जीीवनकोो लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छाा कसरीी पत्ताा लगााउनेे भनेेर जाान्नुु र १२) 
व्यभि�चाार पाापबााट टााढाा रहनुु। यस्ताा चि�न्हहरू साँँ�चोो वि�श्वाासकोो प्रमााणहरु हुन््।

48.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ཉན།
४८.५ मूूख्य कुुराा: उहाँँ�कोो आज्ञाा पाालन गरेरे हाामीी ख्रीीष्टमाा परि�पक्व हुन्छौंं।

48.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 6:1)

४८.६ कण्ठ गर्नेे पद: यसकाारण ख्रीीष्‍‍टसम्‍‍बन्‍‍धीी प्रााथमि�क सि�द्धाान्‍‍तहरूलााई छोोडे़ेर हाामीी 
परि�पक्‍‍वताातर्फफ  बढ़ौंं। (हि�ब्रूू ६:१)

48.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་
སམ།  ལན།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
2.  དྲི་བ།  སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  གོང་ལ་
བཤད་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ།
४८.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाामीी ख्रीीष्टमाा कसरीी परि�पक्व हुन्छौंं? उ: उहाँँ�कोो आज्ञाापाालन गरेरे हाामीी परि�पक्व बन्छौंं।

२. प्र: हाामीी अझैै परि�पक्व हुँँदैछौंं भनेेर कसरीी थााहाा पााउनेे? उ: मााथि� लेेखि�एकोो बााह्रवटाा 
चि�न्हहरुद्वााराा।
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48.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོའི་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་གསར་
དུ་བཀོད་པར་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར།  ང་ཚོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་
འོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མཛོད།  དེ་ནི་མཐར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་
རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ།  མཱ་ཤི་ཀའི་བླ་ན་མཐོ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  ཨ་མེན།
४८.८ प्राार्थथनाा: हे े हााम्राा सृृष्टि�कर्ताा� परमेेश्वर, जसरीी तपााईंलेे जीीवन सृृष्टि� गर्नुु�भयोो र फल 
फलााउनलााई आदेेश दि�नुुभयोो, त्यसरीी नैै हाामीीलााई पनि� तपााईंकोो लाागि� योोग्य फल फलााउन 
दि�नुुहोोस््। तााकि� हाामीी सबैै वि�श्वाासकोो एकताामाा र परमेेश्वरकोो पुुत्रकोो ज्ञाानमाा, परि�पक्वताामाा, 
ख्रीीष्टकोो पूूर्णण कदकोो नाापमाा आउन सकौँँ। आमेेन।
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ས་བཅད་བདུན་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ང་ཚོར་འཐོབ་པའི་
བྱ་དགའ།

खण्ड साात: हााम्रोो स्वर्गीीय इनााम

སློབ་ཚན་ཞེ་དགུ་པ།  མི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐོར།
पााठ उनन्पचाास: यस जीीवनबााट बि�तेेर जाानुु 

49.1 རྩ་བ། ངས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ཉིན་མོ་འདི་རང་ལ་ཁྱོད་ང་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་
གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  (ལུ་ཀཱ 23:43)

४९.१ पद: “साँँ�च्‍‍चैै म ति�मीीलााई भन्‍‍दछुु, आजैै ति�मीी मसि�त स्‍‍वर्गगलोोकमाा हुनेेछौौ।” (लूूकाा २३:४३)

49.2 ས་བཅད་བདུན་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་
དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུ།  ས་བཅད་བཞི་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  ས་བཅད་ལྔ་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲ་
བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིིན།  ས་བཅད་དྲུག་པར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ལྟར་མི་
ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བསླབས་པ་ཡིན།  ད་ས་བཅད་མཐའ་མ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ང་ཚོར་
འཐོབ་པའི་བྱ་དགའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
४९.२ खण्ड साातकोो परि�चय: यीी पााठहरूकोो पहि�लोो खण्डमाा हाामीीलेे प्रभुु येेशूूकोो सुुसमााचाारकोो 
बाारेमेाा सि�केकाा थि�यौंं। दोोस्रोो, परमेेश्वरकोो मण्डलीीकोो बाारेमेाा। तेेस्रोो, पवि�त्र आत्मााकोो कााम र 
फलकोो बाारेमेाा। चौौथोो, ईसााई चरि�त्रकोो बाारेमेाा। पाँँ�चौंं, ख्रि�ष्टि�यनकाा तीीन शत्रुुहरूमााथि� वि�जय 
हाासि�ल गर्नेे बाारे।े र छैैटौंं, प्रभुु येेशूूकोो चेेलाा बनेेर जि�उनेे। यस अन्ति�म खण्डमाा हााम्रोो इनााम स्वर्गगकोो 
बाारेमेाा जाान्नेेछौंं।

49.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་མི་མང་པོས་བལྟས་བཞིན་ཡོད།  མཆོད་
དཔོན།  རྒན་པོ།  དམག་མི།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལངས་པ་མ་ཟད།  ཁོང་དང་མཉམ་
དུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་པའི་ཇག་པ་གཉིས་ཡང་ས་ཆ་དེར་ཡོད།  མི་གཞན་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བ་མཐོང་
བ་དེས་ང་ཚོའང་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་དྲན་པར་བྱེད།  (འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་ལ་གཙོ་བོ་
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ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ན་དུས་དེར་གསོན་པའི་མི་ཤི་མི་དགོས་) གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  ང་ཚོ་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར།  ང་ཚོ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་གཏན་དུ་གནས་པ་ཤེས་པས།  འཆི་བ་ལ་ཐུག་
པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རུང༌།  ཁོང་གི་མདུན་དུ་འཆི་བ་དང༌།  སྡིག་
ཉེས།  རྐྱེན་ངན།  སེམས་ཁྲལ།  འཇིགས་པ།  དཀའ་ངལ།  སྡུག་བསྔལ།  བསླུ་བྲིད།  བློ་ཕམ།  
ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མེད།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ང་ནི་འཚོ་བ་མཱ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་ཡིན།  ཤི་ནའང་
ལེགས་སོ་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་མཇལ་ནས་ཁོང་
ལ་ཡང་དག་པར་གཅེས།  ཁོང་གི་མདུན་དུ་གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་སྲིད་པའི་
གཟུགས་པོ་གསར་པ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བར་འགྱུར།  དེ་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་གི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་
གཟིི་བརྗིད་དང༌།  ཐུགས་རྗེ།  བྱམས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།  དེར་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་
ཅིང་དུས་གཏན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཆོས་ཚོགས་ལ།  ང་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཡིད་
རྟོན་པར་གནས།  ལུས་འདི་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་མི་གནས་པར་ཤེས།  མིག་གིས་
མཐོང་བ་ལྟར་མིན་ཏེ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  འོ་ན་ཡིད་རྟོན་བྱེད་དེ་ལུས་འདི་དང་བྲལ་ནས་གཙོ་བོ་
དང་མཉམ་དུ་གནས་པར་དགའ་ཞེས་དང༌།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འདས་ཏེ་མཱ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གནས་
འདོད།  འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བྲིས།
४९.३ व्यााख्याा: धेेरै ै माानि�सहरूलेे प्रभुु येेशूूलेे कु्रुसमाा दुःः�ख भोोग्नुुभएकोो देेखेे। पूूजााहाारीीहरू, 
एल्डरहरू, सि�पााहीीहरू र महि�लााहरू नजि�कै उभि�ए, र दुुई अपरााधीीहरू उहाँँ�सँँगैै कू्रूसमाा टाँँ�गि�एकाा 
थि�ए। जब हाामीी अरुकोो मृृत्युु देेख्छौंं, यसलेे हाामीीलााई योो सम्झााउँँछ कि� हाामीी पनि� यस संंसाारबााट 
जाानुुपर्छछ (पहि�लेे प्रभुु आउनुु नभएसम्म)। यदि� हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गर्यौंं भनेे, हाामीी मर्दाा� 
परमेेश्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो सााथमाा लैैजाानुुहुनेेछ। मृृत्युुलेे पनि� हाामीीलााई परमेेश्वरकोो प्रेेमबााट 
अलग गर्नन सकै्दैन। जब मृृत्युु नजि�क आउँँछ, हाामीी सधैंंभरि� उहाँँ�सँँगैै हुनेेछौंं भनीी जाानेेर, हाामीीलेे 
हााम्रोो हृदय ख्रीीष्टमााथि� रााख्नुुपर्छछ। उहाँँ�कोो उपस्थि�ति�माा कुुनैै मृृत्युु, पााप, समस्याा, चि�न्ताा, डर, 
कष्ट, परि�क्षाा, शोोक, वाा रोोग जस्ताा कुुरााहरु छैैनन््। यसैैलेे प्रेेरि�त पाावललेे लेेखेे, “कि�नकि� मेेरोो 
नि�म्‍ति�ि� जि�उनुु ख्रीीष्‍‍ट होो, र मर्नुु� लााभ होो।” स्वर्गगमाा हाामीी परमेेश्वरलााई देेख्नेेछौंं, उहाँँ�लााई पूूर्णण 
रूपमाा प्रेेम गर्नेेछौंं, र सधैंं उहाँँ�कोो उपस्थि�ति�माा रहनेेछौंं। हाामीीलााई नयाँँ� शरीीरहरू दि�इनेेछ जसलेे 
कहि�लेे पनि� कष्ट भोोग्नेेछैैन, र परमेेश्वरकोो अनन्त महि�माा, अनुुग्रह र प्रेेमकोो अनुुभव गर्नेेछौँँ। हाामीी 
परमेेश्वरकोो सेेवाा गर्नेेछौंं र सधैंंभरि� उहाँँ�सगँँ रमााउनेेछौँँ प्रेेरि�त पाावललेे मण्डलीीहरूलााई लेेखेेझैंं, 
“हाामीी जाान्‍‍दछौंं, कि� हाामीी जबसम्‍‍म शरीीरमाा रहन्‍‍छौंं, तबसम्‍‍म प्रभुुबााट अलग हुन्‍‍छौंं, कि�नकि� हाामीी 
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वि�श्‍‍वाासद्वााराा हिँ�ड््छौंं, देेखि�नेे कुुरााकोो आधाारमाा होोइन। हाामीीमाा पूूर्णण भरोोसाा छ, बरु शरीीरबााट 
अलग भएर प्रभुुसँँग रहन हाामीी चााहन्‍‍छौंं” र “बि�दाा भएर ख्रीीष्‍‍टकोो सााथमाा हुनेे इच्‍‍छाा छ, कि�नभनेे 
योो धेेरै ैनैै असल छ।”

49.4 གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིའི་ནང་ནས་སུ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མྱོང་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་གྱིི་སྐོར་མཁྱེན་པར་དྲན།  ཁོང་གིས་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་ཟིིན་པའི་ཡུགས་མོ་ཞིག་དང༌།  བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་
ཤི་ཟིིན་པའི་དཔོན་པོ།  ནུ་བོ་ཤི་ཟིིན་པའི་སྲིང་མོ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིིགས།  ད་ལྟ་ལ་ཡང་ཁོང་གིས་
མྱ་ངན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིིགས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ཁོང་ནི་སྐྱེས་བུ་སེམས་སྡུག་ཅན་
དང༌།  སྡུག་བསྔལ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཞེས་བྱ་བས་སོ།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས།  ཁྱེད་ཚོས་རེ་བ་
མེད་པའི་མི་གཞན་ལྟར་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོས་གྲོོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མི་ཤེས་པར་ང་ཚོ་མི་
འདོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་གྱུར་བར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ།  
དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོོངས་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་འཁྲིད་
པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྲིས།  ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་བྱེད་དགོས་པ་
ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འདི་རང་ལ་བྱེད་དགོས།  ཚེ་འདི་ལ་འདས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་འདོད་ན།  ཚེ་འདིར་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གིས་བོས་པ་དང་བདམས་
པ་དེ་བརྟན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་བརྩོན་དགོས།  ཚེ་འདིར་ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པ།  མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་སཱ་ཏན་བཅོམ་ནས།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་
ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་བྱེད།  ཁོང་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཏེ་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཱ་ཤི་ཀ་
དང་མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་གྱིི་སྒོ་ནས་
བྱམས་པའི་ངང་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་ཞིང༌།  
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་དགོས།  དེ་ལྟར་གྱིི་ལས་བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་མིན་ཏེ་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་
པའི་དད་པ་ཡི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
४९.४ यदि� तपााईंलेे आफ्नोो परि�वाारकोो सदस्य गुुमााउनुुभएकोो छ भनेे, यााद गर्नुु�होोस्् कि� प्रभुु येेशूूलेे 
तपााईंकोो दुःः�खकोो बाारेमेाा जाान्नुुहुन्छ। आफ्नोो एक माात्र छोोराा गुुमााएकीी एक महि�लाा, जवाान छोोरीीकोो 
मृृत्युु भएकोो एक शाासक र दुुई बहि�नीीहरू जसकोो भााइकोो मृृत्युु भएकोो थि�योो ति�नीीहरुमााथि� 
उहाँँ�लेे दयाा देेखााउनुु भएकोो थि�योो। उहाँँ�लााई अहि�लेे पनि� शोोक गर्नेेहरूमााथि� उस्तैै दयाा छ, कि�नकि� 
उहाँँ�लााई दुःः�खकोो माानि�स भनि�एकोो थि�योो, र शोोकसँँग उहाँँ� परि�चि�त हुनुुहुन्थ्योो। प्रेेरि�त पाावललेे 
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भनेेझैंं, “तर भााइ होो, सुुति�गएकााहरूकाा वि�षयमाा ति�मीीहरू अजाान बस भन्‍‍नेे हाामीी इच्‍‍छाा गरै्दैनौंं, 
र ति�मीीहरूलेे आशाा नहुनेे माानि�सहरूजस्‍‍ताा शोोक गर्नुु� नपरोोस्् । कि�नकि� हाामीी वि�श्‍‍वाास गर्छौंं, कि� 
येेशूू मर्नुु�भयोो र फेेरि� जि�इउठ््नुुभयोो र त्‍‍यसरीी नैै परमेेश्‍‍वरलेे उहाँँ�माा सुुति�गएकााहरूलााई येेशूूद्वााराा 
ल्‍‍यााउनुुहुनेेछ।” मुुक्ति� पााउनकोो लाागि� हाामीीलेे गर्नेे सबैै कााम यसैै जीीवनमाा गर्नुु�पर्छछ। यदि� हाामीी 
मरेपेछि� स्वर्गग जाानेेछौँँ भनीी नि�श्चि�त हुन चााहन्छौंं भनेे, हााम्रोो बोोलाावट र चुुनाावलााई सुुनि�श्चि�त गर्नन 
यस जीीवनमाा लगनशीील हुनुुपर्छछ। यस जीीवनमाा हाामीी फेेरि� नयाँँ� गरि� जन्मि�नुु पर्छछ, परमेेश्वरकोो 
परि�वाारमाा समाावेेश हुनुुपर्ददछ, र परि�पक्वताामाा बढ््नुुपर्छछ। हाामीीलेे यस संंसाार, शरीीर र शैैताानलााई 
जि�त्नैैपर्छछ, परमेेश्वरलेे आज्ञाा गर्नुु�भएकाा सबैै कुुरााहरु गर्नुु�पर्ददछ, र ख्रीीष्टसँँग दुःः�ख भोोग्नुु पर्छछ तााकि� 
हाामीी उहाँँ�सँँगैै महि�मि�त हुनसकौंं। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई दि�नुुभएकोो वरदाानहरू प्रयोोग गरेरे प्रेेममाा 
अरूकोो सेेवाा गर्नुु�, परमेेश्वरकोो मण्डलीी नि�र्माा�ण गर्नुु�, र उहाँँ�कोो सुुसमााचाार घोोषणाा गर्नुु�पर्छछ। त्यस्ताा 
असल काामहरू योोग्यताा होोइनन््, तर वि�श्वाासकोो प्रमााण होो जसलेे हाामीीलााई बचााउँँदछ।

49.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མ་ཐག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མདུན་དུ་
ཡོད་པར་འགྱུར་ངེས།
४९.५ मूूख्य कुुराा: हाामीी वि�श्वाासीीहरू मर्नेे बि�त्ति�कै, प्रभुुसँँग हुनेेछौंं।

49.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སླར་གསོན་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ནི་ངའོ།  སུ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་
དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པར་འགྱུར་ལ།  སུ་ཡང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཞིང་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་
སྲིད།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 11:25-26)

४९.६ कण्ठ गर्नेे पद: पुुनरुत्‍‍थाान र जीीवन म नैै हुँँ। मलााई वि�श्‍‍वाास गर्नेे मर्‍योो भनेे पनि� जीीवि�त 
हुनेेछ। अनि� जि�उनेे र ममााथि� वि�श्‍‍वाास गर्नेे प्रत्‍‍येेक कहि�ल्‍‍यैै मर्नेेछैैन। (यूूहन्नाा ११:२५-२६)
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49.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་དགོས་སམ།  ལན།  ལགས་མིན།  གང་ལགས་
ཤེ་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་ཞིང་གཏན་ནས་སྤོང་བར་མི་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་གནང་བས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སུ་ཡང་ང་
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པར་འགྱུར་ལ།  སུ་ཡང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཞིང་ང་ལ་དད་པ་
བྱེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆད་དྲན་དགོས།
४९.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: केे ख्रीीष्टि�यनहरु मृृत्युुदेेखि� डरााउनुु हुन्छ? उ: हुदँैँन, कि�नभनेे प्रभुु येेशूूलेे हाामीीलााई प्रेेम गर्नुु�हुन्छ 
र हाामीीलााई कहि�ल्यैै नत्यााग्नेे प्रति�ज्ञाा गर्नुु�हुन्छ।

२. प्र: यदि� हाामीी मृृत्युुदेेखि� डरााउँँछौंं भनेे हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: हाामीीलेे प्रभुुकोो प्रति�ज्ञाालााई 
सम्झनुुपर्छछ कि� उहाँँ�माा वि�श्वाास गर्नेेहरू मरे ेताापनि� बाँँ�च्नेेछन््, र उहाँँ�माा जि�उँँनेे र वि�श्वाास गर्नेेहरू 
कहि�ल्यैै मर्नेेछैैनन््।

49.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ངེད་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་རང་གི་ཉིན་མོ་ལེགས་པོར་རྩི་གྲངས་སློབ་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४९.८ प्राार्थथनाा: हे ेप्रभुु परमेेश्वर, हाामीीलााई हााम्राा दि�नहरू ठीीकसँँग गन्न सि�कााउनुुहोोस््, तााकि� हाामीीलेे 
बुुद्धि�कोो हृदय प्रााप्त गर्नन सकौंं। आमेेन।
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སློབ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས།
पााठ पचाास: स्वर्गग 

50.1 རྩ་བ། ང་སོང་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་གནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས།  ང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་ཚོ་ངའི་རྩར་འདྲེན་
པར་བྱ།  དེ་ནས་ང་རང་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཁྱེད་ཚོའང་ཡོད་པར་འགྱུར།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 14:3)

५०.१ पद: अनि� गएर मैैलेे ति�मीीहरूकाा नि�म्‍ति�ि� ठााउँँ  तयाार पाारेपेछि� म फेेरि� आउनेेछुु, र ति�मीीहरूलााई 
मकहाँँ� लैैजाानेेछुु, र जहाँँ� म छुु, त्‍‍यहाँँ� ति�मीीहरू पनि� हुनेेछौौ। (यूूहन्नाा १४:३)

50.2 ངོ་སྤྲོད། ང་ཚོ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མ་ཐག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་
འགྱུར་ངེས་པ་དེ་སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་བསླབས་ཟིིན།  ད་སློབ་ཚན་མཐའ་མ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་ཀྱི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
५०.२ परि�चय: अघि�ल्लोो पााठमाा हाामीीलेे सि�केकाा थि�यौंं कि� हाामीी यस जीीवनबााट बि�दाा हुनेे बि�त्ति�कै 
प्रभुु येेशूूकोो सााथमाा हुनेेछौंं। अब योो अन्ति�म पााठमाा हाामीी स्वर्गगकोो बाारेमेाा सि�क्नेेछौंं।

50.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཡབ་དང་སྲས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་གི་ཕོ་ཉ།  ཚེ་འདི་ལས་འདས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན།  ང་
ཚོའི་དོན་དུ་གནས་དེ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དེར་ཕེབས།  གནས་དེར་ང་ཚོས་ནོར་གསོག་
དགོས་པ་དང༌།  དུས་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་བྱ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་
བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་དེར་སྡིག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅིའང་མེད།  བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌།  བཀུར་
སྟི་གང་ཡིན་པ།  དྲང་པོ་གང་ཡིན་པ།  དག་པ་གང་ཡིན་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ།  སྙན་པ་དང༌།  
བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ།  བསྟོད་འོས་པ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཚང་མ་དེར་ཡོད།  ངེད་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་
མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཁོང་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།  ཞིང་ཁམས་
སུ་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་དང༌།  ཚོ་པ།  མི་རིགས།  སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིན་པའི་དད་ལྡན་དང་མཉམ་
དུ་དགའ་བའི་ངང་ནས་འགྲོོགས།  དེར་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཟིི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་
དེ།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་གསར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།
५०.३ व्यााख्याा: स्वर्गग त्योो ठााउँँ  होो जहाँँ� परमेेश्वर पि�ताा, पुुत्र, र पवि�त्र आत्माा, स्वर्गगदूतहरू र 
वि�श्वाासीीहरू जोो यस जीीवनबााट बि�ति�सकेेकााहरुसँँग वाास गर्नुु�हुन्छ। येेशूू हााम्रोो लाागि� ठााउँँ  तयाार 
गर्नन त्यहाँँ� जाानुुभएकोो छ। योो त्योो ठााउँँ  होो जहाँँ� हाामीीलेे धन जम्माा गर्नेे र जहाँँ� हाामीी सधैंंभरि� 
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बाँँ�च्नेेछौंं। स्वर्गग प्रेेमकोो संंसाार होो, जहाँँ� कुुनैै पााप वाा कलह छैैन। जेे सत्य, सम्माानजनक, ठीीक, 
शुुद्ध, आकर्षषक, रााम्रोो प्रति�ष्ठाा, असल र प्रशंंसाा योोग्य छ त्योो त्यहाँँ� हुनेेछ। हाामीी प्रभुु येेशूू जस्तैै 
सि�द्ध हुनेेछौंं र उहाँँ� जस्तोो हुनुुहुन्छ त्यस्तैै देेख्नेेछौंं। हाामीी हरेके भााषाा र रााष्ट्रकाा वि�श्वाासीीहरूसँँगकोो 
सङ््गति�माा आनन्द भई खुुशीी हुनेेछौँँ। उहाँँ�लेे हाामीीलााई बनााउनुु भएकोो उदे्देश्यलााई पूूराा गरै्दै, हाामीी 
स्वर्गगमाा परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा र महि�माा गर्नेेछौंं।

50.4 དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་དོག་མོ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པར་འབད་བརྩོན་
བྱེད་དགོས།  སྡིག་ཉེས་སྤངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད།  འཇིག་རྟེན་འདིའམ་
དེའི་ནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༌།  བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་
མདུན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུག་ལམ་སྟེང་རྒྱུགས།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་འགོད་པ་པོ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
མཛད་མཁན་ཡེ་ཤུའི་ཕྱོགས་སུ་ནན་གྱིིས་ལྟ་སྟེ།  ཁོང་གི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་དགའ་སྤྲོའི་དོན་ལ་དེའི་འཕྱ་
དམོད་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་ནས་རྒྱང་ཤིང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་སུ་
བཞུགས།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཅོད་པན་ང་ཚོའི་དོན་དུ་བཞག་ཡོད།  དེ་ནི་ཉིན་མོ་
དེར་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་མཁན་གཙོ་བོས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །
५०.४ यस्तोो भएकोो हुनाालेे, हाामीीलेे प्रभुु येेशूूकोो आज्ञााकाारि�तााकोो साँँ�घुुरोो ढोोकााबााट स्वर्गगमाा 
प्रवेेश गर्नेे प्रयाास गर्नुु�पर्छछ। पाापकोो पश्चाात्तााप र प्रभुु येेशूू र उहाँँ�कोो रााज्य खोोजीी गर्नुु�होोस््। 
संंसाारलााई वाा संंसाारमाा भएकाा कुुनैै पनि� थोोकलााई प्रेेम नगर, येेशूूकोो खााति�र कष्ठ सहन्‍‍छौौ र 
हााम्राा साामुुन्‍‍नेे रााखि�दि�एकोो दौौड धैैर्ययसााथ दौौडौंं, हााम्राा वि�श्‍‍वाास सुुरु गर्नुु�हुनेे र पूूराा गर्नुु�हुनेे येेशूूलााई 
हेरेौंं, जसलेे उहाँँ�कोो साामुुन्‍‍नेे रााखि�दि�एकाा आनन्‍‍दकोो नि�म्‍ति�ि� अपमाानलााई केेहीीजस्‍‍तोो नठाानीी कू्रूसकोो 
कष्‍‍ट भोोग्‍‍नुुभयोो, र परमेेश्‍‍वरकोो सिं�हाासनकोो दााहि�नेेपट्टि� वि�रााजमाान हुनुुहुन्‍‍छ। अब हााम्राा नि�म्ति� 
धाार्मि�ि कतााकोो मुुकुुट रााखि�नेेछ, जोो धाार्मि�ि कतााकाा न्‍‍याायााधीीश प्रभुुलेे त्‍‍यस दि�न हाामीीलााई दि�नुुहुनेेछ। 

50.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་མཛད།
५०.५ मूूख्य कुुराा: प्रभुु येेशूूलेे हााम्रोो लाागि� स्वर्गगमाा ठााउँँ  तयाार गर्नुु�भएकोो छ।

50.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྒོ་དོག་མོ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག  (མད་ཐཱ་ 7:13)

५०.६ कण्ठ गर्नेे पद: साँँ�घुुरोो ढोोकााबााट भि�त्र पस। (मत्तीी ७:१३)
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50.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་སམ།  ལན།  ལགས་མིན།  གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མ་གཏོགས་མི་གཞན་སུའང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་མི་སྲིད།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  སྤྱོད་
པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས།
५०.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: केे सबैैजनाा स्वर्गग जाान्छन््? उ: जाादैैनन््, प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्नेेहरू माात्र स्वर्गगमाा 
प्रवेेश गर्नेेछन््।

२. प्र: स्वर्गग जाान मैैलेे केे गर्नुु�पर्छछ? उ: पाापकोो पश्चाात्तााप र प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो सुुसमााचाारमाा वि�श्वाास 
गर्नुु�पर्छछ।

50.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་སྡིག་
ཉེས་སྤངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་གནང་བར་མཛོད།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ལམ་ནོར་བ་ལས་སྐྱོབ་
ཐུབ་པ་དང༌།  སྐྱོན་མེད་ཅིང་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གནས་ཐུབ།  ཁྱེད་ལ་གཟིི་
བརྗིད་དང༌།  རྔམ་བརྗིད།  མངའ་ཐང༌།  དབང་བཅས་དུས་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དང༌།  ད་ལྟ།  
རྒྱུན་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ཨ་མེན།
५०.८ प्राार्थथनाा: हे ेस्वर्गगमाा बस्नुुहुनेे पि�ताा, हाामीीलााई प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास र पश्चाात्ताापकोो 
वरदाान दि�नुुहोोस््। जसलेे हाामीीलााई ठेेस लााग्नबााट जोोगााउन र तपााईंकोो उपस्थि�ति�माा ठूूलोो 
आनन्दकाा सााथ हाामीीलााई नि�र्दोोष प्रस्तुुत गर्नन सक्नुुहुन्छ। तपााईलााई नैै सबैै महि�माा, प्रभुुत्‍‍व, परााक्रम 
र अधि�काार युुग-युुग पहि�लेेदेेखि� आज र सदाासर्ववदाा भइरहोोस्् । आमेेन।



हााम्राा एपहरू प्रयोोग गरीी हेेर्नुु�होोस््!

तपााईंलेे एप स्टोोर वाा हााम्रोो वेेबसााइटमाा पााउन सक्नुुहुन्छ:
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