
	 ༡	ང་རང་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བྱོ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡིན་ཏེ།	ང་རང་མ་གཏྱོགས་གཞན་

གང་ལའང་ཁྱོད་ཚོས་བསེན་མི་ཆྱོག་ལ་དད་པའང་བེད་མི་ཆྱོག	།

	 ༢	ཁྱོད་ཀིས་སྐུ་འདྲ་དང༌།		སེང་གི་ནམ་མཁའམ།		འྱོག་གི་སའམ།		ས་འྱོག་གི་ཆུ་

ལ་ཡྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་མ་བཟྱོས་ཤིག			དེ་དག་

ལ་ཕྱག་ཀང་མ་འཚལ་ལ་བསེན་བཀུར་ཡང་མ་བེད་ཅིག	།

	 ༣	དྱོན་མེད་གང་བྱུང་དུ་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བྱོ་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་མཚན་མ་སྤྱོད་ཅིག	།

	༤	ངལ་གསྱོ་བའི་ཉིན་མྱོ་དྲན་ཏེ་དམ་པར་སྲུངས་ཤིག	 	 	 ཉིན་དྲུག་གི་རིང་དུ་

ལས་ཀ་བེད་ཆྱོག་ཀང༌།			ཉིན་བདུན་པ་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བྱོ་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་

ངལ་གསྱོའི་ཉིན་མྱོ་ཡིན་པས།			གང་གིས་ཀང་ལས་ཀ་བེད་མི་ཆྱོག	།

	 ༥	ཁྱོད་ཀིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སི་བེད་ཅིག	།

	 ༦	ཁྱོད་ཀིས་མི་མ་གསྱོད་ཅིག	།

	 ༧	ལྱོག་གཡེམ་མ་བེད་ཅིག	།

	 ༨	རྐུ་མ་མ་བརྐུ་ཞིག	།

	 ༩	གཞན་ལ་རྫུན་གི་དཔང་པྱོ་མ་བེད་ཅིག	།

	༡༠	མི་གཞན་གི་ཁང་པ་ལ་ཧམ་སེམས་བེད་མི་ཆྱོག་ཅིང༌།			

	 	གཞན་གི་ཆུང་མ་དང༌།			གཡྱོག་པྱོ།		གཡྱོག་མྱོ།			བ་གླང་དང༌།		

	 	དེ་ལྟར་མི་ལ་ཡྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་སེམས་བེད་མི་ཆྱོག་གྱོ	།
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