
༄༅། །འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་གསལ་བའི་
འོད་སྣང་གི་ལམ་བུ།

འཕྲིན་བཟང་གི་ངོ་སྤྲོད།

उज्ज्वल प्रकााशकाो बााटोो
असल खबरकोो परिरचय



༄༅། །འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་གསལ་བའི་འོད་སྣང་གི་ལམ་བུ།  འཕྲིན་བཟང་གི་ངོ་སྤྲོད།
 उज्ज्वल प्रकाशको बाटो  असल खबरको पररचय

 རྩ་འགྲེལ། བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར།
 पाठ र टिप्पणी   तिब्बिी नेपाली संस्करण

༄༅། །འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་གསལ་བའི་འོད་སྣང་།
 དེང་རབས་ཀྱི་བོད་ཡིག 2018 ལོའི་པར་གཞི།
 A Radiant Light to the Ends of the Earth
 Modern Tibetan © 2018 Central Asia Publishing 

 नेपाली नयाँ संशोधिि संस्करण
 Nepali New Revised Version © Nepal Bible Society 1997, 2006, 2009, 2012 
 NNRV

© 2023 Central Asia Publishing

CTB

www.gsungrab.org / contact@gsungrab.org



3

དཀར་ཆག
ངོ་སྤྲོད། 9

ལེའུ་དང་པོ། 
འཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱུང་ཚུལ། 13

ལེའུ་གཉིས་པ།
མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 19

ལེའུ་གསུམ་པ།
སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བྱུང་ཚུལ། 25

ལེའུ་བཞི་པ།
ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས། 31

ལེའུ་ལྔ་པ།
ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ།  དང་པོ། 37

ལེའུ་དྲུག་པ།
ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ།  གཉིས་པ། 43

ལེའུ་བདུན་པ།
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཨབ་ར་ཧམ།  དང་པོ། 48

ལེའུ་བརྒྱད་པ།
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཨབ་ར་ཧམ།  གཉིས་པ། 55

ལེའུ་དགུ་པ།
ལུག་རྫི་དང་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་ཚེར་མ། 63



4

ལེའུ་བཅུ་པ།
ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་བ། 71

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།
འབྲོག་སྟོང་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་
ལས། 75

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ། 81

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།
དཀོན་མཆོག་གི་གུར་མཆོག 89

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།
རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་
ཁང་ཆེན་མོ། 95

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།
ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་དང་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི། 101

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ནད་མི་འདྲ་བ་སེལ་བའི་
སྐོར། 121

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་
མི་གསོ་བར་མཛད། 129

ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
ངེད་རྣམས་ལ་ཚེ་གནང་བ། 135

ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐོར་ཆོས་
བསྟན་གནང༌། 141

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར། 109

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ།
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་སྐར་རྩིས་
མཁས་པ། 115



5

ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེའི་
སྐོར་ཆོས་བསྟན་གནང༌། 147

ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་
མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་བསྟན་
གནང༌། 155

ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་བརྐྱངས་པ།
 161

ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་དུ་གྲོོངས་པའི་
སྐོར། 167

ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པའི་
སྐོར། 171

ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར། 179

ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ།
གནང་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་པ་
ཅི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། 185

ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ།
ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད། 193



सामग्रीको ताललका
परिचय 9 एक अध्ायः

संसािको सृष्टि  13

दुई अध्ाय:

मानवजाततको सृष्टि  19

िीन अध्ाय:

संसािमा दुःखकटिको प्रवेश  25

चार अध्ाय:

कययन ि हातबलको कथा 31

पाँच अध्ाय:

नोआ ि ठूलो बाढरी १ 37

छ अध्ाय: 

नोआ ि ठूलो बाढरी २ 43

साि अध्ाय:

पिमेश्विलाई तवश्वास गनने माननस 

अब्ाहाम १ 48

आठ अध्ाय:

पिमेश्विलाई तवश्वास गनने माननस 

अब्ाहाम २ 55

नौ अध्ाय:

गोठालो ि जललिहकेो झाडरी 63

दस अध्ाय:

यमश्रबाट प्रस्ान 71

एघार अध्ाय:

उजाड स्ानमा भएका आश्चय्यकम्यहरु  

 75

बाह्र अध्ाय:

पिमेश्विका दश आज्ा 81

6



7

िेह्र अध्ाय:

पिमेश्विको पतवत्र पाल  89

चौि अध्ाय:

दाऊद िाजा ि पिमेश्विको महान 

मन्दिि 95

पन्ध्र अध्ाय:

यशैया अगमवक्ा ि आउनेवाला 

मध्यस्कता्य 101

येशूको जन्म 109

सत्र अध्ाय:

पूव्यका ज्ानरी ज्ोततषरी 115

अठार अध्ाय:

येशूले धेिलैाई ननको पानु्यहुन्छ 121

उन्ाइस अध्ाय:

येशूले भूत लागेको माननसलाई ननको 

पानु्यहुन्छ 129

बीस अध्ाय:

येशूले हामरीलाई जरीवन ददनुहुन्छ 135

एक्ाइस अध्ाय:

येशूले पश्चात्ापको बािमेा 

ससकाउनुहुन्छ 141

बाईस अध्ाय:

येशूले अनन्त जरीवनको बािमेा 

ससकाउनुहुन्छ 147

िेईस अध्ाय:

येशूले पिमेश्विको अन्न्तम न्ायको 

बािमेा ससकाउनुहुन्छ  155

चौबीस अध्ाय:

येशू कू्समा  161

पच्ीस अध्ाय:

कू्समा येशूको मृत्ु 167

येशूको पुनरुत्ान 171

सत्ाईस अध्ाय:

येशूको असल खबि 179

अठ्ाइस अध्ाय:

सबैभदिा उत्म उपहाि प्राप्त गनने तरिका  

 185

उनन्ीस अध्ाय:

ननश्चयता प्राप्त गनु्य 193





9

परिचय
०.१ तिब्बिी माननसहसँग िेर ैप्रससद्ध कथाहरु छन्। उनीहरुसँग 

ललङका गेसरका कथा, अकु िोन्ाका कथा र तमलारपेाका कथा 

छन्। यी कथाहरु सुन् र अरु माननसहरुलाई सुनाउन सबैलाई मन 

पछ्छ। असल कथाहरूले हामीलाई जीवनलाई  बुझ्न र राम्ररी लजउन 

मदि गछ्छन्। संसारका सबै कथाहरुमध्े त्यहाँ एउिा कथा छ जुन 

सबै कथाहरुभन्ा उत्कृ ष्ट छ। यो एउिा सत्य कथा हो। यो कथा 

परमेश्वरको प्रेम, आनन् र शान्न्ले कसरी रोग, मकृत्यु, पाररवाररक 

समस्ाहरु र दुष्ट आत्ाका कामलाई लजत्न सक्छ भन्े कथा हो। 

यस अद्भूि कथाले हामीले पनन यस जीवनका खराब कुरालाई 

कसरी लजत्न सक्छछौं र कसरी सबैभन्ा सववोत्म उपहार प्राप्त गन्छ 

सक्छछौं भन्े कुरा बिाउँछ। 

ངོ་སྤྲོད།
0.1 བོད་པ་རྣམས་ལ་གླིང་གེ་སར་གྱིི་སྒྲུང་དང༌།  ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་སྒྲུང༌།  མི་
ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུང་དང་ལོ་རྒྱུས་སྙན་གྲོགས་ཆེན་པོ་མང་
པོ་ཡོད།  མི་ཚང་མས་དེ་ལྟར་གྱིི་སྒྲུང་ལ་ཉན་ཞིང༌།  གཞན་རྣམས་ལ་ཤོད་
པར་དགའ།  སྒྲུང་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་ཉན་དུས་ང་ཚོར་ཤེས་རབ་འཐོབ་ཅིང༌།  
མི་ཚེ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་འགྱུར།  འཛམ་གླིང་གི་
ནང་དུ་སྒྲུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་དང་
གཏིང་མཐའ་གསལ་བ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  བརྗོད་རྒྱུའི་
ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་བདེན་པའོ།  དེའི་ནང་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་དང༌།  
དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེའི་ངང་ནས་འཚོ་བ་དང་བཅས་ཡིན་ལ།  ན་བ་དང༌།  འཆི་
བ།  ནང་མིའི་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་བའི་རྙོག་དྲ།  གདོན་འདྲེས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་
ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཇོམས་པའི་སྐོར་ཡིན།  མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་དེས་མི་ཚེ་འདིའི་
ངན་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་པ་དེ་ཅི་ལྟར་
འཐོབ་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད།
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०.२ यस ठभू लो कथातभत्र िेर ै नै साना कथाहरु छन्। घुमन्े र 

ककसानहरूका बारमेा कथाहरु छन्, एउिा ठभू लो बाढीको कथा, 

एउिा जललरहकेो झाडी देख्े एक गोठालाको कथा, र एउिा ठभू लो 

नायकको कथा जसले आफ्ा माननसलाई दासत्वबाि बचाए। 

एउिा ठभू लो मन्न्र ननमा्छण गनने एक राजाको कथा र भकवष्यमा 

के हुनेछ भनेर देख्े एकजना माननसको कथा। ठभू लो आश्चय्छकम्छ 

देख्े मकहलाहरुको बार ेएउिा कथा। सबै राष्ट्रहरुलाई शान्न् र 

आनन् प्रदान गनने एक मुक्तिदािाको कथा छ। यी सबै कथाहरु 

बाइबलबाि, परमेश्वरको सत्य र पकवत्र वचनबाि आउँछन्।

०.३ चाङ िाङमा िेर ै गोठालाहरू छन्। गोठालाहरुले आफ्ा 

बगालहरुलाई असल चरनमा डोरयाउँछन्। बुधद्धमान गोठालाहरुले 

आफ्ा भेडाहरुलाई के कुराको आवश्यकिा पछ्छ भनन जान्छन्।  

तिनीहरुलाई राम्रो घाँस भएको ठाउँ थाहा हुन्छ। आफ्ा भेडालाई 

कसरी ब्ाँसोबाि जोगाउने भनेर उनीहरु जान्छन्। गोठालाहरूलाई 

0.2 ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཚུད་ཡོད།  དཔེར་ན་
འབྲོག་པ་དང་ཞིང་པའི་ལོ་རྒྱུས།  ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས།  ལུག་རྫི་
དང་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་ཚེར་མའི་ལོ་རྒྱུས།  མི་རིགས་ཞིག་བྲན་གཡོག་ལས་
བསྒྲལ་བའི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས།  མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་མཁན་གྱིི་
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས།  མ་འོངས་པར་གང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་གྱིི་ལོ་
རྒྱུས།  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་མཐོང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།  མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྤྲོ་གནང་མཁན་སྐྱབས་མགོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་
བཅས་ཡོད།  ལོ་རྒྱུས་འདི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་
ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །

0.3 བྱང་ཐང་ལ་ལུག་རྫི་མང་པོ་ཡོད།  ཁོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལུག་ཁྱུ་རྩྭ་ཁ་ཡག་པོ་
ཡོད་སར་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད།  བློ་གྲོོས་ཅན་གྱིི་ལུག་རྫིས་ལུག་རྣམས་གང་དགོས་
པ་བཞིན།  རྩྭ་དང་ཆུ་ཡག་ས།  ལུག་རྣམས་སྤྱང་ཀི་ལས་ཅི་ལྟར་སྲུང་བ་
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ལུག་རྫི་ཡིས་བཤད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་ལ་ཉན་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ལུག་རྫི་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འཐོབ།  ལུག་ཁྱུ་
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आज यी कुराहरु थाहा हुन्छ ककनभने उनीहरुले तिनीहरु अधघका 

गोठालाहरुका कथाहरु सुनेर बुधद्ध प्राप्त गरकेा हुन्छन्। चन्छ जाने 

भेडाहरुलाई तिनीहरु कहाँबाि आएका हुन् वा कहाँ गइरहकेा 

छन् भन्े थाहा नै हँुदैन। तिनीहरु िी माननसहरु जस्ै हुन् जसले 

कथाहरुबाि बुधद्ध ससकै्नन्। भेडा जस्ै, हामी सबै, जन्मदेखख 

मकृत्युसम्मको बािोका यात्री हछौं। मैले भन् लागेका कथाहरुबाि 

ज्ान ससक्ुहोस्, िाकक िपाई भेडा जस्ो होइन िर गोठालो जस्ो 

हुनुहुनेछ। यी कथाहरु सम्झनुहोस् र िी अरुहरुलाई सुनाउनुहोस्, 

ककनकक तिनीहरुले सुन्े सबैलाई फाइदा पुया्छउँछन्।

०.४ सम्ादकहरु

རྩྭ་ཁར་འགྲོོ་དུས་ས་ཆ་གང་ནས་ཡོང་མིན་དང༌།  ས་ཆ་གང་དུ་འགྲོོ་བའང་
མི་ཤེས།  ལུག་ཁྱུ་དེ་ཚོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་འཐོབ་
མཁན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ལུག་ཁྱུ་ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་འཆི་བའི་
བར་དུ་རྨོངས་ཅིང་འགྲུལ་བཞིན་ཡོད།  ཁྱེད་རྣམས་ནི་ལུག་ལྟར་མིན་ཏེ་བློ་
གྲོོས་ཅན་གྱིི་ལུག་རྫི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ལ་ཉན་ནས་
ཤེས་རབ་འཐོབ་ཅིག་ཨང༌།  ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་མི་གཞན་རྣམས་
ལ་ཤོད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོས་ཉན་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཕན་པས་སོ། །

0.4 སྒྲིག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས།
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एक अध्ायः

संसािको सृष्टि 
उत्पत्त् १:१-२:३ बाि ललइएको

१.१ हाम्रो पकहलो कथा संसार कसरी बनेको धथयो भन्े बारमेा 

छ। परम्रा अनुसार, यो कथा पकहलो पिक मोशा नामक एक 

अगमवतिा द्ारा लेखखएको धथयो, जो लगभग १,२00 ईसा पूव्छका 

(शांग राजवंशको समयका) धथए। 

१.२ संसार सकृन्ष्ट हुनुभन्ा िेर ैपकहले, परमेश्वर सिं हुनुहुन्थ्योो। 

पकृथ्वीी त्यतिबेला आकारतबना र शून्य धथयो अनन ठभू लो समुद्रमाधथ 

अन्धकार धथयो। िर परमेश्वरका आत्ा पानीमाधथ हावा जस्ै 

बहनुहुन्थ्योो। परमेश्वरले भन्ुभयो, “उज्याालो होस्”, अनन उज्याालो 

भयो। परमेश्वरले उज् यालोलाई हनेु्छभयो, त्यो असल धथयो। 

उहाँले उज् यालो र अँध् यारोलाई अलग-अलग गनु्छभयो। परमेश्वरले 

उज्याालोलाई 'नदन' र अन्धकारलाई 'राि' भन्ुभयो। यो पकहलो नदन 

ལེའུ་དང་པོ། 

འཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱུང་ཚུལ།
འགོད་པ། 1:1-2:3 ལ་གཟིགས།

1.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱུང་ཚུལ་ཡིན།  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་
1200 སྔ་རྗེས་ (ཤང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་) བཤད་སྲོལ་ལྟར་མོ་ཤེ་ཞེས་
ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུང་འདི་བཀོད་པ་རེད།
1.2 ལོ་རྒྱུས་དང་པོ།  འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་གོང་ནས་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་
གཏན་ཏུ་གནས་ཡོད།  དེའི་དུས་སུ་ས་ནི་དབྱིབས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང༌།  
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ལ་མུན་ནག་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཆུ་
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བཞིན་ཡོད།  དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“འོད་
འབྱུང་ཞིག་ ” ཅེས་གསུངས་པས།  འོད་བྱུང་ངོ༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་
དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ་མུན་པ་ལས་འོད་དབྱེ་བ་ཕྱེ།  དཀོན་མཆོག་
གིས་འོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཉིན་མོ་ཞེས་བཏགས།  མུན་པའི་མིང་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་
བཏགས།  མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་པོའོ།  ཡང་དཀོན་
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धथयो। परमेश्वरले भन्ुभयो, “पानीका बीचमा एक क्षेेत्र, र त्यसले 

पानीलाई २ भाग गरोस्”, अनन अन्ररक्षे प्रकि भयो। परमेश्वरले 

यस अन्ररक्षेलाई 'आकाश' भन्ुभयो, यो दोस्रोो नदन धथयो। 

परमेश्वरले भन्ुभयो, “आकाशमुनन भएको पानी एक ठाउँमा जम्मा 

होस्, िाकक सुख्खाा भूतम देखा परोस्”, अनन त्यस्ै भयो। परमेश्वरले 

सुख्खाा भूतमलाई 'पकृथ्वीी' र जम्मा भएको पानीलाई 'समुद्र' भन्ुभयो। 

अनन परमेश्वरले भन्ुभयो, “वनस्पतिहरु पकृथ्वीीमा प्रकि होउन्”, िब 

त्यस्ै भयो। परमेश्वरले यो असल देख्ुभयो; यो िेस्रोो नदन धथयो।

१.३ परमेश्वरले भन्ुभयो, “आकाशमा ज्याोति होउन्।” उहाँले 

दुईविा ठभू ला ज्याोतिहरु बनाउनुभयो, ठभू लो ज्याोति नदनमाधथ प्रभुत्व 

गन्छ, र सानो ज्याोति रािमाधथ प्रभुत्व गन्छ बनाउनुभयो। उहाँले िाराहरु 

पनन बनाउनुभयो। परमेश्वरले यो असल भएको देख्ुभयो; यो 

चौथो नदन धथयो। परमेश्वरले भन्ुभयो, “पानी कवतभन् ककससमका 

མཆོག་གིས་“ཆུ་ཁག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དེའི་དཀྱིལ་ནས་བར་མཚམས་
ཤིག་འབྱུང་ཞིག་”ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།  བར་མཚམས་བྱུང་ངོ༌།  དཀོན་
མཆོག་གིས་བར་མཚམས་དེའི་མིང་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས།  དེ་ནི་ཉི་
མ་གཉིས་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“སྐམ་ས་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་
འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆུ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་”ཅེས་གསུངས་པས།  
དེ་བཞིན་དུ་བྱུང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྐམ་ས་ལ་ས་ཞེས་བཏགས།  ཆུ་
རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས།  ཡང་དཀོན་
མཆོག་གིས་“རྩི་ཤིང་ས་ལ་སྐྱེ་བར་བྱོས་ཤིག་”ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་
དུ་བྱུང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ནི་ཉི་མ་
གསུམ་པའོ། །
1.3 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ནམ་ཁའི་བར་མཚམས་ལ་འོད་རྣམས་འབྱུང་
ཞིག་”ཅེས་གསུངས་ནས་འོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི།  ཉིན་མོར་དབང་བྱེད་པའི་
ཕྱིར་ཆེ་བ་དང༌།  མཚན་མོར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་བ།  ད་དུང་སྐར་མ་
རྣམས་ཀྱང་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང༌།  
དེ་ནི་ཉི་མ་བཞི་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་
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जीकवि प्राणीहरुले भररऊन्, र आकाशमा कवतभन् ककससमका 

चराहरु उडभू न्।” परमेश्वरले बनाउनुभएका जीकवि प्राणीहरुलाई 

उहाँले आलशष्् नदनुभयो। यो पाँचौ नदन धथयो। परमेश्वरले भन्ुभयो, 

“पकृथ्वीीले कवतभन् ककससमका ठभू ला र साना जीवीि प्राणीहरु उत्पन् 

गरोस्” र त्यस्ै भयो। अन्त्यमा परमेश्वरले भन्ुभयो, “माननसलाई 

आफ्ै स्वरुपमा, हाम्रै प्रतिरुपमा बनाऔं ंिाकक तिनीहरूले समुद्रका 

माछाहरु, आकाशका पन्क्षीीहरु, पाललने पशुहरु र जतमनमा चलहल 

गनने सबै जन्ुहरुमाधथ अधिकार गरुन्।” यसैकारण परमेश्वरले 

माननसलाई बनाउनुभयो, नर र नारी गरी बनाउनुभयो र उहाँले 

तिनीहरूलाई आलशष्् नदनु भयो। परमेश्वरले आफूले बनाउनुभएका 

सबै कुरालाई हनेु्छभयो। यो एकदमै असल धथयो। यो छैठछौं नदन 

धथयो। परमेश्वरले संसारमा सबै कुरा बनाइसक्ुभएपधछ उहाँले 

सािछौं नदनमा कवश्रााम ललनुभयो।

१.४ परमेश्वरले संसार कसरी बनाउनुभयो भन्े बारकेो कथा यही 

नै धथयो। (यस कथाका परमेश्वर िीन रत्न हुनुहुन्, िर सववोच् 

ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ནས་ཆུ་རྣམས་གང་བར་འགྱུར་ཞིག  ནམ་མཁའི་
བར་མཚམས་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཕུར་ཞིག་”ཅེས་གསུངས།  དཀོན་
མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང༌།  དེ་ནི་ཉི་མ་ལྔ་པའོ།  ཡང་དཀོན་
མཆོག་གིས་“སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་རིགས་ལྟར་ས་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་
ཞིག་ ”ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང༌།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“རྒྱ་
མཚོའི་ཉ་རྣམས་དང༌།  ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས།  ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱུགས་
རིགས།  འབུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ང་ཚོ་རང་དཔེ་རུ་
བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་བཟོ་བར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས་པས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་
ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་ཉི་མ་དྲུག་པའོ།  
དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ནང་ལ་ཇི་ཡོད་པ་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་རྗེས་
ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སྐུ་ངལ་གསོས་ནས་བཞུགས།
1.4 འགྲེལ་པ།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཅི་ལྟར་གསར་དུ་
བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན།  (ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ནང་དཀོན་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་མིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གོ་)  ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་
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परमेश्वर हुनुहुन्छ।) उहाँले सबै कुरा शून्यबाि बनाउनुभयो, केवल 

आफ्ो शक्तिशाली वचनद्ारा। उहाँले हामीले देख् सक्े कुराहरु 

बनाउनु भयोः आकाश र पकृथ्वीी, सूय्छ र चन्द्रमा र िाराहरु बनाउनुभयो। 

उहाँले तिब्बिको कहमश्राकृङ्खलाहरू र यसको उत्री मैदान, यसका 

नदी र िालहरु, यसका गाईवस्ु िथा अन्य जनावरहरु बनाउनुभयो। 

हाम्रा खातिर परमेश्वरले याक र भेडा र बाख्रााहरू बनाउनुभयो, 

गाईवस्ुले खाने घाँस, अनन हामीले खाने जौ र गहँु बनाउनुभयो। 

परमेश्वरको सकृन्ष्टले उहाँको शक्ति, मकहमा र बुधद्ध प्रकि गद्छछ। 

प्राचीन समयका एक अगमवतिाले भने जस्ै, “स्वग्छले परमेश्वरको 

मकहमा प्रकि गछ्छन्, र आकाशले उहाँका कामहरु देखाउँछन्।”

१.५ परमेश्वरको स्वभाव प्रेम भएको कारण उहाँले आफूसँग सङ्गति 

गन्छ दुई जना माननस सकृन्ष्ट गनने ननण्छय गनु्छभयो। हामीले यसबार े

हाम्रो अकवो कथामा सुन्ेछछौं।

བཀའ་ཁོ་ན་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ཡང་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གསར་
དུ་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏེ།  གནམ་
ས་གཉིས་དང༌།  ཉི་ཟླ།  སྐར་མ་བཅས་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་བོད་
ཡུལ་གྱིི་གངས་རི་དང་བྱང་ཐང༌།  གཙང་པོ་དང་མཚོ།  ཕྱུགས་རིགས་དང་
སེམས་ཅན་མཛད།  ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་གཡག་དང་རྭ་ལུག་
མ་ཟད།  ཕྱུགས་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་རྩྭ།  ང་ཚོས་ཟ་བའི་ནས་དང་གྲོོ་ཡང་
མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དེས་རང་གི་གཟི་བརྗིད་དང༌།  དབང༌།  
ཤེས་རབ་བཅས་མཚོན་པར་མཛད།  གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་
གིས་གསུངས་པ་ལྟར།

ནམ་མཁའ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་མངོན་པར་བྱེད། །
བར་སྣང་ཁམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས།
1.5 དཀོན་མཆོག་གི་གཤིས་རྒྱུད་བྱམས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་དང་འགྲོོགས་པའི་
ཆེད་དུ་མི་གཉིས་མཛད་པར་དགོངས།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་དེའི་སྐོར་
ཐོས་པར་འགྱུར།
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१.६ मुख्य कुरा:

सुरुमा पिमेश्विले आकाश ि पृथ्री सृष्टि गनु्यभयो।

1.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།  
ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་གནམ་ས་གཉིས་བཀོད་པར་མཛད།
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दुई अध्ाय:

मानवजाततको सृष्टि 
उत्पत्त् २:७-२५ बाि ललइएको

२.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा परमेश्वरले कसरी संसार र त्यसमा 

भएका सबै कुरा सकृन्ष्ट गनु्छभयो भन्े कुरा स्पष्ट पाररएको छ। अब 

परमेश्वरले कसरी सुरुका माननसहरु बनाउनुभयो भन्े बारकेो कथा 

सुन्ुहोस्। 

२.२ परमेश्वरले भूतमको मािोबाि माननस बनाउनुभयो, र तिनको 

नाकमा जीवनको सास फुककनदनुभयो र माननस जीकवि प्राणी भए। 

परमेश्वरले पूव्छको अदनको भूतममा एउिा बगँचा लगाउनुभयो, र 

त्यहाँ आफूले सकृन्ष्ट गनु्छभएको माननसलाई राख्ुभयो। परमेश्वरले 

बगँचामा कवतभन् ककससमका स्वानदष्ट फलफूलका रुखहरु 

उब्जााउनुभयो। बगंचाको बीचमा परमेश्वरले जीवनको रूख र 

असल र खराबको ज्ान नदने रूख राख्ुभयो। परमेश्वरले आफूले 

ལེའུ་གཉིས་པ།

མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ།
འགོད་པ། 2:7-25 ལ་གཟིགས།

2.1 ངོ་སྤྲོད།  སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་
དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གསལ་བཤད་
བྱས་ཡོད།  ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་མིའི་རིགས་བཀོད་པར་མཛད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉོན་དང༌།
2.2 ལོ་རྒྱུས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་སྟེང་གི་ཐལ་བ་ལས་མི་ཞིག་
བཟོས་གནང་སྟེ་དེའི་སྣ་ཁུང་ལ་སྲོག་གི་དབུགས་བླུགས་པས།  མི་དེ་སྲོག་
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང༌།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་
ཨེ་དེན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྡུམ་ར་ཞིག་བཟོས་གནང་སྟེ།  ཁོང་གིས་མཛད་
པའི་མི་དེ་ལྡུམ་ར་དེར་བཞག  ཡང་ལྡུམ་ར་དེའི་ནང་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཤིང་སྡོང་ལེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང༌།  དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་
ས་ནས་སྐྱེ་རུ་བཅུག  ལྡུམ་ར་དེའི་དཀྱིལ་ལ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དང༌།  
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བཟང་ངན་རྟོགས་པའི་ཤིང་ཡང་སྐྱེ་རུ་བཅུག་པར་མཛད།  ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་
རའི་ནང་འདེབས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྡུམ་ར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་
མི་དེ་དེར་བཞག་གནང༌།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་ལ་“ལྡུམ་རའི་ཤིང་
སྡོང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་ཆོག  འོན་ཀྱང་བཟང་ངན་རྟོགས་
པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ་མི་ཆོག  གལ་སྲིད་དེ་བཟས་ན་ཉིན་དེར་ཁྱོད་འཆི་
བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།
2.3 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་“མི་དེ་གཅིག་པུར་བསྡད་ཚེ་མི་ལེགས་པས།  
ངས་ཁོ་དང་འཚམས་པའི་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཅིག་བཟོ་བར་བྱ་ ”ཞེས་
གསུངས།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་གཉིད་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཁུག་བཅུག་
སྟེ།  ཁོ་གཉིད་ཁུག་དུས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་རྩིབ་མ་གཅིག་བཏོན་ནས་
ཤུལ་དེ་ནི་ཤ་ཡིས་བཀྱོན།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྩིབ་མ་དེ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་
བཀོད་ནས་མི་དེའི་རྩར་ཁྲིད་པ་དང༌།  མི་དེས་

འདི་ནི་ང་ཡི་རུས་པའི་ནང་གི་རུས། །
ཤ་ཡི་ནང་གི་ཤ་ཡིན་དེ་ལ་ནི། །
བུད་མེད་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་རྒྱུ་མཚན་ནི། །

बनाउनुभएको माननसलाई अदनको बगँचामा लानुभई त्यसको 

गोडगाड र हरेचाह गन्छ राख्ुभयो। परमेश्वरले तिनलाई भन्ुभयो, 

“िंले बगंचाका सबै रुखका फल खाए हुन्छ, िर असल र खराबको 

ज्ान नदने रुखको फल चाकहँ नखानू। यनद िंले त्यसको फल खाइस् 

भने, िँ अवश्य मननेछस्।”

२.३ त्यसपधछ परमेश्वरले भन्ुभयो, “माननस एक्लैै रहनु असल 

छैन, म त्यसको लातग एक सुहाउने सहयोगी बनाउनेछु।” यसैकारण 

परमेश्वरले माननसलाई गकहरो ननद्रामा पानु्छभयो; तिनी ननदाएको 

बेला परमेश्वरले तिनका करङहरुमध्े एउिा ननकालेर त्यसको 

ठाउँमा मासु भररनदनुभयो। िब परमेश्वरले पुरुष्को करङबाि एक 

जना स्त्रीी बनाउनुभयो र तिनलाई उनीकहाँ ल्यााउनुभयो। माननसले 

भने, “यो ि मेर ैहाडको हाड र मासुको मासु हो। तिनलाई 'स्त्रीी ', 

भनननेछ ककनकी तिनी पुरुष्बाि ननकाललएकी धथइन्।” यसकारण 

माननसले आफ्ा बुबा र आमालाई छोड्छ र आफ्ी पत्नीसँग 
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ཁོ་མོ་ཕོ་ནས་བཏོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །

ཞེས་བཤད།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བུད་
མེད་དང་མཉམ་དུ་འདུས་ཤིང༌།  ཁོང་གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  མི་དེ་
དང་རང་གི་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་གཅེར་བུར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད།
2.4 འགྲེལ་པ།  བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་
གཉིས་བཟོས་གནང་ནས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་རའི་ནང་ལ་བཞག་པར་མཛད།  མི་
དེ་གཉིས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་རའི་ནང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོ་ཚོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟ་རྒྱུ་ཞིམ་པོ་དང༌།  སྡོད་གནས་ལེགས་པོ།  
ལས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་གནང༌།  ཁོ་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་
གི་གཉེར་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ལྟར་ལྡུམ་རའི་འདེབས་ལས་བྱས་ཤིང་དཀོན་
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས།  དགོང་
དྲོའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལྡུམ་རར་ཕེབས་ནས་ཁོ་གཉིས་དང་བཀའ་མོལ་
གནང༌།  སྐྱེས་པ་དང་ཁོའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ངན་པ་དང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྐོར་ཅིའང་
མ་ཤེས།  སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པ་དང་གནོང་མེད་པ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་
སྐུ་མདུན་དུ་གཅེར་བུར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད།  དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་བཀོད་

तमललरहन्छ र तिनीहरु एउिै शरीर हुन्छन्। माननस र तिनकी पत्नी 

दुवै नाङ्गै धथए, िापनन लजाउँदैनथे।

२.४ परमेश्वर, जो सबै असल कुराको स्रोोि हुनुहुन्छ, उहाँले दुईजना 

माननस बनाउनुभयो र तिनीहरुलाई अदनको बगंचामा राख्ुभयो। िी 

दुई जना माननस त्यहाँ ननकै खुसी धथए। परमेश्वरले तिनीहरुलाई 

आनन्न्ि हुनको लातग िेर ैअसल कुराहरु नदनुभयो, जस्ै खानको 

लातग स्वानदष्ट भोजन ,बस्नको लातग राम्रो ठाउँ, र गन्छलाई काम 

नदनुभयो। परमेश्वरका भण्ारहेरुका रुपमा तिनीहरुले नदनहँु 

बगँचामा खेिी गथने र परमेश्वरले बनाउनुभएका प्राणीहरुको हरेचाह 

गथने। साँझमा परमेश्वर बगँचामा आउनुहुन्थ्योो र उनीहरुसँग कुरा 

गनु्छहुन्थ्योो। पुरुष् र स्त्रीीलाई खराबी र गलि कामको बारमेा केही 

थाहा धथएन। दुवैजना ननदवोष् र दोष्रकहि भएको कारण परमेश्वरको 

अधघ नाङ्गै भएिापनन लज्जिि धथएनन्। परमेश्वरले माननसलाई 
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པར་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་ནི་ལེགས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གི་ཁོངས་
གཏོགས་ཡིན།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་མི་རྣམས་ནི་ཕོ་དང་མོ་བཀོད་པར་མཛད།  ལྡུམ་རར་སྡོད་པའི་
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཡང་བཀོད་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་
གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར།  རྐང་བཞི་པ་རྣམས་དང༌།  འབུ་སྲིན།  བྱ།  
ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་ལ་མཛད་པས།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དེ་ཚོ་ཤི་ནས་མི་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ།  མི་
རྣམས་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད།
2.5 དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་དང༌།  བུད་མེད།  མིའི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་
རང་གི་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་མཛད།  དཀོན་མཆོག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན།  
དཀོན་མཆོག་ནི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་མི་རྣམས་ལའང་གཤིས་རྒྱུད་དང་
ལྡན།  དཀོན་མཆོག་ནི་བཀའ་གསུང་མཁན་ཡིན་པས་མི་ཡང་བརྗོད་ཐུབ་
མཁན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་ཡང་ཤེས་ཐུབ་

सकृन्ष्ट गनु्छभएकोले, तिनीहरुका शरीर असल छन् र उहाँकै हुन्। 

परमेश्वरले माननसलाई नर र नारी सकृन्ष्ट गनु्छभयो िाकक पुरुष् र 

स्त्रीीले एक-अका्छलाई सहायिा पुया्छउन्। परमेश्वरले बगँचामा रहन 

जनावरहरु पनन बनाउनुभयो। परमेश्वरले पुरुष् र स्त्रीीमाधथ शासन 

गनु्छभयो, र तिनीहरुले जनावरहरुमाधथ शासन गर।े परमेश्वरले 

संसारमा रहन जनावर, कीरा, चराचुरुङ्गी र माछाहरुलाई 

बनाउनुभयो; तिनीहरु मरपेधछ माननस बनै्नन्, न ि माननसहरु नै 

जनावरहरु बन्छन्।

२.५ परमेश्वरले पुरुष्, स्त्रीी र सबै मानव जातिलाई आफ्ो स्वरुपमा 

बनाउनुभयो। परमेश्वर अनन्का आत्ा हुनुहुन्छ, त्यसैले माननसमा 

अनन्को आत्ा हुन्छ। परमेश्वरको व्यक्तिगि स्वभाव छ, त्यसैले 

माननसमा व्यक्तिगि स्वभाव हुन्छ। परमेश्वर बोल्ुहुन्छ, त्यसैले 

माननस बोल् सक्छ। परमेश्वरलाई सबै कुरा थाहा हुन्छ, त्यसैले 

माननसले कुराहरु थाहा पाउन सक्छ। परमेश्वर असल हुनुहुन्छ, 
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མཁན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མི་བཟང་པོ་
ཡིན་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་
མིའི་རིགས་གཅིག་པོ་ཁོང་དང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས།  
མི་རྣམས་ཁོ་ནར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད།  
ཁོ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་གནས་
བཞིན་ཡོད།  འོན་ཀྱང་མི་དེ་གཉིས་དེའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ན།  དེང་དུས་
ཀྱི་མི་རྣམས་སྐྱིད་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།  སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བའི་
འབྱུང་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན།  དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མའི་རྩ་དོན་ཡིན།

2.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
མིའི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་
འཕེལ་བ་དང༌།  ཁོང་རྟག་པར་དགའ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན།

त्यसैले उहाँले माननसलाई असल हुनका लातग सकृन्ष्ट गनु्छभयो। 

परमेश्वरले बनाउनु भएका सबै जीकवि प्राणीहरुमध्े माननसको 

मात्र परमेश्वरसँग प्रेम सम्बन्ध हुन्छ। उनीहरुको मात्र परमेश्वरको 

आज्ा पालन गनने लजम्मेवारी रहकेो हुन्छ। सुरुका माननसहरुले 

उनीहरुका लातग भएको परमेश्वरको उदे्श्य अनुसार लजएसम्म 

तिनीहरु खुशी धथए। िर यनद त्यतिबेला उनीहरु खुशी धथए भने 

आज हामी ककन बेखुशी छौ  ि? दुःखकष्ट र मकृत्यु कहाँबाि आयो? 

त्यो हाम्रो अकवो कथा हो।

२.६ मुख्य कुरा: 

माननसको मुख्य उदे्श्य भनेको पिमेश्विको मनहमा गनु्य ि सधैंभरि 

उहाँमा मग्न हुनु (आनन्दित हुनु ) हो।
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ལེའུ་གསུམ་པ།

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བྱུང་ཚུལ།
འགོད་པ། 3:1-24 ལ་གཟིགས།

3.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་
དེར་གནས་པའི་མིའི་རིགས་མཛད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་མིག་གིས་
མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད།  ཁོང་གི་ཐུགས་
དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ཟེར་བའི་སེམས་ཉིད་
བཟང་པོ་རྣམས་མཛད།  ཕྱིས་སུ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
ལ་ངོ་ལོག་བྱས་པས་སེམས་ཉིད་ངན་པར་གྱུར།  ཁོ་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདུད་སཱ་
ཏན་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡིན་ཏེ་ཁོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨེ་དེན་
ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་མི་གཉིས་ལ་སཱ་ཏན་གྱིིས་སྡང་བས་ཁོ་རྣམས་ལ་མེད་པར་
བཟོ་བའི་འཆར་གཞི་བཀོད།  ཁོས་དུག་སྦྲུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཨེ་དེན་ལྡུམ་རའི་
ནང་ཡིབས་པ་རེད།

िीन अध्ाय:

संसािमा दुःखकटिको प्रवेश 
उत्पत्त् ३:१-२४ मा आिाररि

३.१ ह्राम्रो अधघल्ो कथामा हामीले परमेश्वरले संसार र 

मनावजातिलाई कसरी बनाउनु भयो भनेर ससक्यछौं। िर परमेश्वरले 

हामीले देख् नसक्े प्राणीहरू पनन बनाउनुभयो। परमेश्वरले 

उहाँको इच्ा पूरा गनने 'स्वग्छदूिहरू' भननने असल आत्ाहरु 

बनाउनु भयो। पधछ, यी मध्े कतिपय स्वग्छदूिहरूले परमेश्वरको 

कवरुद्धमा कवद्रोह गरी दुष्ट बने। यी दुष्टहरुको राजालाई सैिान 

भननन्छ। सैिान घमण्ी धथयो। उसले परमेश्वरलाई र परमेश्वरले 

बगंचामा राख्ुभएका दुई व्यक्तिहरुलाई घकृणा गयवो। त्यसैले उसले 

तिनीहरुलाई नाश गनने योजना बनायो। उसले आफ्ो भेष् सप्छको 

रुपमा बदल्याो र अदनको बगंचामा लुक्यो।
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३.२ सप्छले स्त्रीीलाई भन्यो, “के परमेश्वरले साँच्ै तिमीहरुलाई 

बगंचाको कुनै पनन रुखको फल नखानु भनी भन्ुभएको छ?” 

स्त्रीीले सप्छलाई भननन्, “बगँचाका सबै रूखका फलफूल हामी खान 

सक्छछौं। िर हामीले बगंचाको बीचमा भएको रुखको फल खानु 

हँुदैन; त्यसलाई छुन पनन हँुदैन। यनद हामीले परमेश्वरको आज्ा 

पालन गरनेछौं भने हामी मननेछछौं।” सप्छले त्यस स्त्रीीलाई जवाफ नदयो, 

“तिमी मननेछैनौ, ककनभने परमेश्वर जान्ुहुन्छ कक यनद तिमीहरुले 

त्यो फल खायौ भने, तिमीहरुका आँखा खुल्ेछन्; तिमीहरु असल र 

खराबको ज्ान पाएर परमेश्वर जस्ै हुनेछौ।” स्त्रीीले त्यस फललाई 

हरेीन्, र फल खानलाई राम्रो र स्वानदष्ट  र बुधद्ध पाउनलाई चाह 

गनु्छपनने देखेर उनले त्यस रूखको फल टिपेर आफूले मात्र खाइनन् 

िर आफ्ो श्राीमानलाई पनन केही नदइन् र उनले पनन खाए। 

तिनीहरुले खाने तबत्त्कै बुधद्ध प्राप्त गर ेआफूहरु नाङ्गै भएको 

कुरा थाहा पाए। तिनीहरुले नेभाराका पािहरू गाँसेर वस्त्री बनाए।

3.2 ལོ་རྒྱུས།  སྦྲུལ་གྱིིས་བུད་མེད་ལ་“དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོས་ལྡུམ་
རའི་ཤིང་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་ཟ་ཞེས་དངོས་གནས་གསུངས་སམ་ ”ཞེས་
དྲིས།  དེའི་ལན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ལ་“ལྡུམ་རའི་ནང་གི་ཤིང་སྡོང་གི་
འབྲས་བུ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ཟ་ཆོག  འོན་ཀྱང་ལྡུམ་རའི་དཀྱིལ་གྱིི་ཤིང་འབྲས་
དེ་ང་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་ལ།  ལག་པ་ཡང་འཆང་མི་ཆོག  གལ་སྲིད་ང་ཚོས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན་ང་ཚོ་ཤི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་  ”ཞེས་བཤད།  
སྦྲུལ་གྱིིས་བུད་མེད་ལ་“ཁྱེད་ཚོ་ཤི་མི་ཡོང༌།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱེད་ཚོས་
ཤིང་འབྲས་དེ་ལས་བཟས་ན།  རྟོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་
བར་བཟང་ངན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ་ ”ཞེས་
བཤད།  དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ།  
འབྲས་བུ་ལེགས་པོ་དང༌།  ཟ་བ་ལ་ཞིམ་པོ་མཐོང་བ་དང༌།  རྟོགས་པ་
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བབ་ནས།  འབྲས་བུ་དེ་བླངས་ཏེ་བཟས་པ་མ་ཟད།  
རང་གི་ཁྱོ་བོ་ལ་ཡང་སྟེར་ནས་ཁོས་ཀྱང་བཟས།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་གཉིས་ལ་
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ཉིད་གཅེར་བུར་ཡོད་པ་ཧ་གོ་སྟེ།  བསེ་ཡབ་ཟེར་བའི་
ཤིང་གི་ལོ་མ་སྦྲེལ་ཏེ་འདོམས་དཀྲིས་བཟོས་པ་རེད།
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3.3 དགོང་དྲོའི་དུས་སུ་ལྡུམ་རའི་ནང་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས།  
མི་དེ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བྲོས་ཤིང་ལྡུམ་རའི་ཤིང་
སྡོང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡིབས།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་བོས་ཏེ་“ཁྱོད་
རང་གང་དུ་ཡོད་དམ་ ”ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང༌།  ཁོས་ལན་དུ་“ཁྱེད་ཕེབས་
པའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ང་འཇིགས།  གང་ལགས་ཤེ་ན།  ང་གཅེར་བུར་ཡོད་པ་ཤེས་
ཏེ་ཡིབས་པ་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  དཀོན་མཆོག་གིས་“ཁྱོད་གཅེར་བུར་འདུག་
ཅེས་སུས་བརྗོད་དམ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་ཤིང་འབྲས་ལས་བཟས་པ་
ཡིན་ནམ་”ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་འདྲི་གནང་བས།  མི་དེས་“ཁྱེད་
ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་ང་ལ་སྟེར་བས།  ངས་བཟས་
པ་ཡིན་ ”ཞེས་ཞུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ལ་“ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་
པའི་ལས་ཀ་འདི་ག་རེ་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  བུད་མེད་ཀྱིས་“སྦྲུལ་
གྱིིས་ང་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བས་ངས་ཤིང་འབྲས་བཟས་པ་ཡིན་ ”ཞེས་ཞུས།  
དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲུལ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་
དུད་འགྲོོ་དང་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་གཅིག་པུར་ཆད་པ་
ཕོག་པ་ཡིན།  ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལྟོ་བས་འགྲོོ་དགོས།  ཡང་ནམ་འཚོ་

३.३ साँझमा तिनीहरुले बगँचामा परमेश्वर कहंकडरहनुभएको आवाज 

सुने। माननस र उनकी पत्नी दुवै भागे र रुखहरुका बीचमा लुके। 

िर परमेश्वरले माननसलाई बोलाउनुभयो र सोध्नुुभयो, “तिमीहरु 

कहाँ छौ?” उनले उत्र नदए, “मैलै िपाई आएको आवाज सुनं र म 

डराएँ, ककनभने मलाई थाहा धथयो कक म नाङ्गै धथएँ र म लुकं।” 

परमेश्वरले सोध्नुुभयो, “िँ नाङ्गै छस् भनेर िँलाई कसले भन्यो? 

के िैलै मैले नखानु भनेको फल खाइस्?” माननसले उत्र नदयो, 

“जुन नारी िपाई मलाई मसँगै रहन भनी नदनुभएको धथयो, त्यसैले 

मलाई फल नदई, अनन मैले खाएँ।” परमेश्वरले स्त्रीीलाई सोध्नुुभयो, 

“तिमीले यो के गयौ?” िी स्त्रीीले भननन्, “सप्छले मलाई छल गयवो, 

त्यसैले मैले फल खाएँ।” परमेश्वरले सप्छलाई भन्ुभयो, “िैलै यो 

दुष्ट काम गरकेो हुनाले सबै प्राणीहरुमध्े मैलै िलाई नै दण् 

नदएको छु। अबदेखख िँ पेिद्ारा कहँड्नेछस्, र िेरो जीवनभरर िंले 

मािो खानेछ्स्। म िेरो र स्त्रीीको बीचमा दुश्मनी हाललनदनेछु। िेरा 

सन्ान र उसका सन्ानले एक-अका्छलाई घकृणा गननेछन्। उसले िेरो 
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བའི་བར་དུ་ཐལ་བ་ཟ་བར་གྱུར་ཞིག  ངས་ཁྱོད་དང་བུད་མེད་གཉིས་དགྲོ་བོར་
འབྱུང་བར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་སྡང་བར་བྱ་དང༌།  
ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བརྫི་ཡོང༌།  ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཞབས་རྟིང་ལ་སོ་
བཏབ་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།
3.4 ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ལ་“ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་འཁོར་བའི་
དཀའ་ངལ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱང་ཁྱོད་
ཀྱིས་ཁྱོ་བོ་མཉམ་དུ་སྡོད་འདོད་པ་དང༌།  ཁོས་ཁྱོད་ལ་དབང་བྱེད་ཡོང་ ”ཞེས་
གསུངས།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཏན་གྲོོགས་
ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ།  ངས་ཟ་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་པའི་ཤིང་འབྲས་ལས་ཁྱོད་
ཀྱིས་བཟས་པས།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་འདེབས་ལས་དཀའ་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ།  
ས་ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་སྡུད་པའི་ཆེད་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་
ལས་བརྒྱག་དགོས།  ས་ཞིང་ལས་ཁྱོད་ལ་ཚེར་མ་དང་རྩ་ངན་སྐྱེ་ཡོང༌།  དེ་
སྐྱེས་པའི་ས་ཞིང་གི་སྔོ་ཚོད་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་དགོས།  ཁྱོད་ནི་ཐལ་བ་ནས་
བཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱོད་ཐལ་བར་མ་ལོག་པའི་བར་དུ་ས་ལས་འབྲས་བུ་
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྔུལ་ནག་འདོན་ཏེ་དཀའ་ངལ་སྤྱད་དགོས།  མཐའ་མར་ཁྱོད་

लशर कुच्च्यााउनेछ र िंले त्यसको कुकु्छ च्ो डस्नेछस्।” 

३.४ परमेश्वरले स्त्रीीलाई भन्ुभयो, “िेरो सुते्री-वेदना म ज्याादै 

गरी बढाइनदनेछु र दु:खसँग िंले बालक जन्माउनेछस्। िैपनन, िेरो 

ईच्ा पतििफ्छ  नै हुनेछ, र त्यसले िँलाई अिीनमा राख्ेछ।” र 

परमेश्वरले माननसलाई भन्ुभयो, “िंले िेरो पत्नीको कुरा सुनेर 

मैले नखानु भनेको रूखको फल खाएको हुनाले, म िेरो खेिको 

काम कटठन बनाउनेछु। िेरो बाँकी जीवनभरी, िंले खेिबाि बाली 

जम्मा गन्छ कडा पररश्राम गनु्छपननेछ। खेिले िेरो ननम्ति� काँडा र ससउँडी 

उमाननेछ, र िंले खेिको सागपाि खानेछस्। िँ मािोबाि बनेका होस्, 

र मािोमा नफकु्छ न्जेेल जतमनबाि फल पाउन िंले कडा पररश्राम 

गनु्छपननेछ। िँ मािै होस्, र मािैमा फककि जानेछस्।” िब आदम 

नाउँ भएका माननसले आफ्ी पत्नीको नाम हव्वाा राखे, ककनकी 
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उनी सबै माननसहरुकी आमा धथइन्। परमेश्वरले आदम र उसकी 

पत्नीको ननम्ति� पशुको छालाका लुगा बनाइनदनुभयो, र तिनीहरुलाई 

लगाइनदनुभयो। परमेश्वरले तिनीहरुलाई अदनको बगंचाबाि बाकहर 

ननकाललनदनुभयो र जीवनको रुखिफ्छ को बािो पहरा गन्छलाई उहाँले 

करुबहरु  भननने पहरदेारहरू र ज्वाालामय िरवार राखखनदनुभयो।

३.५ परमेश्वरलाई कवश्वास गनु्छको सट्ा, आदम र हव्वााले छली 

सप्छको कुरा सुने। तिनीहरूले ननष्ेधिि फल खाने तबत्त्कै, 

तिनीहरूको शरीर जीकविै भए िापनन तिनीहरुको आत्ाको एक 

भाग मयवो। तिनीहरूले परमेश्वरको प्रेतमलो वास्ालाई तिरस्कार 

गर े र आफूले चाह े अनुसार गर।े परमेश्वरलाई अस्वीकार गददै 

आफ्ै इच्ाअनुसार लजउनुलाई पाप भननन्छ। परमेश्वरको आज्ा 

पालन नगररे आदम र हव्वाा र तिनीहरुका सन्ानहरु साथै सबै 

मानवजातिले पापी स्वभाव प्राप्त गर।े त्यो स्वभाव नै यस संसारमा 

दुःखकष्ट र मकृत्युको सुरुवाि हो। िर माननसहरुले दुःख भोगेको 

र मरकेो परमेश्वरले चाहनुभएन। उहाँले मानवजातिलाई पाप र 

ནི་ཐལ་བ་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ ”ཞེས་གསུངས།  
དེ་ནས་མིང་ལ་ཨ་དམ་ཞེས་པའི་མི་དེས་རང་གི་གཏན་གྲོོགས་ཀྱི་མིང་ལ་ཧ་ཝ་
ཞེས་བཏགས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  མོ་རང་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་
པས་སོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་དང་ཁོའི་གཏན་གྲོོགས་ལ་སེམས་ཅན་
གྱིི་ལྤགས་པའི་གོས་བཟོས་གནང་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་གཡོགས་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་མི་དེ་གཉིས་ལྡུམ་རའི་ནང་ནས་བསྐྲད་པར་མཛད་ནས་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་
ཤིང་གི་སར་འགྲོོ་བའི་ལམ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀེ་རུབ་ཅེས་ཟེར་བའི་སྲུང་མཁན་ཚོ་
དང་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཞིག་བཞག་གནང་ངོ༌། །
3.5 འགྲེལ་པ།  ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་
པར་བསླུ་བྲིད་བྱེད་མཁན་དུག་སྦྲུལ་གྱིི་ཁ་ལ་ཉན།  ཟ་མི་ཆོག་པའི་འབྲས་
བུ་དེ་ཟས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ཚོ་མ་ཤི་ཡང༌།  ཁོ་ཚོའི་རང་གཤིས་ངན་པར་གྱུར།  
དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་དང་ལེན་མ་བྱས་ཏེ་རང་འདོད་ལྟར་བྱས།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ནས་རང་འདོད་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཞེས་
ཟེར་བ་དེ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཨ་དམ་དང་
ཧ་ཝ་མ་ཟད།  ཁོ་ཚོའི་བུ་རྒྱུད་དང་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་རང་
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मकृत्युबाि उद्धार गनने योजना बनाउनु भयो। उहाँले प्रतिज्ा गनु्छभयो 

कक स्त्रीीको एकजना सन्ानले दुष्टलाई लजत्नेछ। त्यस सन्ान 

एक महान मध्स्थकिा्छ हुनेछ जसले परमेश्वर र माननस बीचको 

सम्बन्ध पुनस्था्छतपि गन्छ सक्छ। िर उहाँ यस संसारमा आउनु अधघ 

मानवजातिले पापको पररणाम अनुभव गनु्छपरकेो धथयो। हामीले 

यसको नतिजालाई हाम्रो अकवो कथामा देख्ेछछौं।

३.६ मुख्य कुरा:

पाप भनेको पिमेश्विले हामरीलाई नगन्य भन्ु भएको कुिा गनु्य, वा 

पिमेश्विले हामरीलाई गन्य भन्ु भएको कुिा नगनु्य हो। 

གཤིས་ཤིག་ཐོབ་བྱུང༌།  རང་གཤིས་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་ཡོད་པའི་ངན་པ་
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་
རིགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་མྱོང་བར་མ་དགོངས་པས།  མིའི་རིགས་
སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་མཛད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནང་ནས་བདུད་སཱ་ཏན་འཇོམས་མཁན་
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  རྒྱུད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད་མཁན་གྱིི་བར་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་
པར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་ཁོང་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་འབྱོན་པའི་སྔོན་ལ་མིའི་
རིགས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས།  འབྲས་བུ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་
རྗེས་མའི་ནང་དོན་ཡིན།

3.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།  
སྡིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་བྱེད་
པའམ།  གང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡིན།
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चार अध्ाय:

कययन ि हातबलको कथा
उत्पत्त् ४:१-१६ बाि ललइएको

४.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, आदम र हव्वााले परमेश्वरको 

आज्ापालन गरनेन् र उहाँको उपक्स्थतिबाि बाकहर ननकाललए। 

परमेश्वरसँगको तिनीहरको सम्बन्ध तबतरियो र चाँडै नै तिनीहरुको 

मन शोकले भररएको हुनेधथयो।

४.२ आदम आफ्ी पन्त्न हव्वाासँगै धथए, र उनी गभ्छविी भएर एउिा 

छोरो जन्माइन्। उनले भननन्, “परमेश्वरको सहायिाले मेरो एउिा 

छोरा भयो” र उनले त्यस बालकको नाम 'कत्यन' राखखन्। पधछ 

उनको अकवो छोरा हातबल जन्म्योो। हातबल एक गोठालो र कत्यन 

चाँकह ककसान धथए। एक नदन कत्यनले भूतमको उब्बाजनीबाि 

परमेश्वरलाई भेिी चढाए, िर हातबलले आफ्ा भेडाको बगालबाि 

पकहले तबयाएका पाठाहरुको बोसे भाग ल्यााए ।  परमेश्वर हातबल र 

ལེའུ་བཞི་པ།

ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས།
འགོད་པ། 4:1-16 ལ་གཟིགས།

4.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་བསྐྲད་པར་གྱུར།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ཁོ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱས་
པ་མ་ཟད།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁོ་ཚོའི་སེམས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུང་བར་བྱེད།
4.2 ལོ་རྒྱུས།  ཨ་དམ་རང་གི་གཏན་གྲོོགས་ཧ་ཝ་དང་མཉམ་དུ་འདུས་
པས།  ཁོ་མོ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས།  ཁོ་མོས་
“ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ ”ཞེས་
བཤད།  ཁོང་གིས་བུ་དེའི་མིང་ལ་ཀཱ་ཡིན་ཞེས་བཏགས།  དེ་ནས་ཡང་ཁོང་
ལ་བུ་ཆུང་བ་ཧ་བེལ་སྐྱེས་སྟེ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་ལུག་རྫི་བྱས་པ་དང༌།  ཀཱ་ཡིན་
གྱིིས་ཞིང་ལས་བྱས།  དུས་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཞིང་གི་འབྲས་
བུ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་སྔོན་སྐྱེས་ལུག་གི་
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उनको बललदानसँग प्रसन् हुनुभयो, िर उहाँ कत्यनको बललदानसँग 

प्रसन् हुनुभएन। त्यसैले कत्यन साह्र ै ररसाए र उदास देखखए। 

परमेश्वरले कत्यनलाई भन्ुभयो, “िँ ककन ररसाउँछस् र िेरो मुख 

ककन अँध्ारो छ? यनद तिमीले जे ठीक छ त्यही गयौ भने, म 

तिमीलाई पकै् अस्वीकार गननेछैन। िर यनद िंले दुष्ट काम गररस् 

भने, पाप िेरो ढोकैमा ढुककबस्छ, जसरी ब्ाँसोले भेडाको पाठोलाई 

ढुककबस्छ। त्यसको इच्ा िँप्रति हुन्छ, िर िंले त्यसलाई अिीन 

गनैपछ्छ।” 

४.३ त्यसपधछ कत्यनले आफ्ो भाइ हातबललाई भन्यो, “हामी बाकहर 

खेिमा जाऔं।ं” त्यहाँ कत्यनले आफ्ो भाइ हातबललाई प्रहार गरी 

हत्या गर।े िब परमेश्वरले कत्यनलाई सोध्नुुभयो, “िेरो भाइ हातबल 

कहाँ छ?” अनन तिनले जवाफ नदए, “मलाई थाहा छैन। के म 

उसको गोठाला हँु र?” िर परमेश्वरले भन्ुभयो, “िंले ककन यस्ो 

दुष्ट काम गररस्? िेरो भाइको रगिले भूतमबाि मलाई पुकाछ्छ। 

ཚི་ལུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  ཁོ་དང་ཁོའི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་དགྱེས།  འོན་ཀྱང་ཀཱ་ཡིན་གྱིི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་
མ་དགྱེས་པས།  ཀཱ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་ལོག  དཀོན་མཆོག་
གིས་ཀཱ་ཡིན་ལ་“ཁྱོད་རང་རླུང་ལངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་
ནམ།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ངས་ཁྱོད་རང་ངེས་
པར་དོར་བར་མི་བྱ།  འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ན།  སྡིག་
ཉེས་ནི་སྤྱང་ཀིས་ལུ་གུ་སྒུག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོམ་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད།  
དེས་ཁྱོད་ལ་དབང་གནོན་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང༌།  ཁྱོད་དེ་ལ་དབང་དུ་སྒྱུར་
དགོས་ ”ཞེས་གསུངས།
4.3 དེ་ནས་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་རང་གི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་ལ་“ང་ཚོ་ས་ཞིང་ལ་
འགྲོོ་ ”ཞེས་བཤད་དེ།  ཞིང་ཁར་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཁོའི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་བརྡུངས་
ནས་བསད།  དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀཱ་ཡིན་ལ་“ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་
ཧ་བེལ་གང་དུ་ཡོད་དམ་ ”ཞེས་བཀའ་དྲིས་གནང་བས།  དེའི་ལན་ལ་ཁོས་
“ངས་མི་ཤེས།  ཁོ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ལྟ་མཁན་ང་རེད་དམ་ ”ཞེས་བཤད།  དེ་
ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་“ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་དེ་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་སམ།  
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िँ सजायको भातगदार छस्, त्यसैले अबदेखख िंले खेिमा काम 

गन्छ पाउनेछैनस्, ककनभने िंले मारकेो िेरो भाइको रगि जतमनमा 

परकेो छ। िंले खेिी गनने प्रयास गरिेा पनन केही उब्जानेछैन। िँ 

पकृथ्वीीमा एक कवनाचैनको डुलुवा हुनेछस्।” कत्यनले परमेश्वरलाई 

भने, “मैले सहनै नसक्े कडा दण् मलाई भयो। हनेु्छहोस्! आज 

िपाईले मलाई आफ्ो उपक्स्थति र भूतमबाि िपाउनुभएको छ। म 

पकृथ्वीीमा कवनाचैनको डुललवा हुनेछु, र मलाई फेला पानने जोसुकैले  

पनन मलाई माननेछ।” िर परमेश्वरले भन्ुभयो, “त्यसो होइन। यनद 

अकवो व्यक्तिले िँलाई माछ्छ भने त्यस हत्यारालाई साि गुणा सजाय 

हुनेछ।” त्यसैले कसैले नमारोस् भनी, परमेश्वरले कत्यनमाधथ एउिा 

धचन्ह लगाइनदनुभयो। त्यसपधछ कत्यन परमेश्वरको उपक्स्थतिबाि 

ननसे्कर अदनको पूव्छमा रहकेो नोद भन्े देशमा बस्न लागे।

ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོའི་ཁྲག་གིས་ས་སྟེང་ནས་ང་འབོད་ཀྱི་འདུག  དེའི་རྐྱེན་ཁྱོད་
ལ་ཆད་པ་ཞིག་ཕོག་པར་འོས་པས།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་བྱེད་མི་
ཆོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པའི་གཅུང་པོའི་ཁྲག་དེ་སའི་ནང་
ཐིམ་ཡོད་པས་སོ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་
བུ་གང་ཡང་སྐྱེ་མི་ཡོང༌།  ཁྱོད་ནི་ཆགས་ས་བརྟེན་ས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ནང་
འཁྱམས་ཏེ་བསྡད་དགོས་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་དཀོན་
མཆོག་ལ་“ཉེས་ཆད་དེ་ལྟར་ངས་འཁུར་མི་ཐུབ།  གཟིགས་དང༌།  ཁྱེད་
ཀྱིས་དེ་རིང་ང་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་དྲུང་དང་ས་ཞིང་ནས་བསྐྲད་གནང་བས།  ང་
ནི་ཁྱིམ་མེད་འཇིག་རྟེན་ནང་འཁྱམས་ཏེ་བསྡད་ན་སུ་ཡིན་ཡང་ང་དང་ཕྲད་པ་
དེས་ང་གསད་ཡོང་ ”ཞེས་བཤད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་“དེ་ལྟར་མིན།  
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིིས་ཁྱོད་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་མཁན་དེ་ལ་ཆད་པ་ལྡབ་བདུན་
ཕོག་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཀཱ་ཡིན་མི་གཞན་གྱིིས་མི་གསོད་
པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་རྟགས་ཤིག་བཀྱོན།  དེ་ནས་ཀཱ་ཡིན་
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སོང་སྟེ།  ཨེ་དེན་གྱིི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ས་
ཆ་འཁྱམ་ཉུལ་ཞེས་པར་གནས་སོ། །
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4.4 འགྲེལ་པ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་ཀྱང༌།  ཁོའི་
གཅེན་པོ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་འདོད་མེད།  ཁྲོས་པར་
གྱུར་ནས་རང་གི་གཅུང་པོའི་སྲོག་བཅད།  དཀོན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིིས་ཉེས་
པ་དེ་གཟིགས་ཤིང༌།  ཧ་བེལ་གྱིི་ཁྲག་གིས་ས་སྟེང་ནས་ཁོང་ལ་འབོད་པར་
གསན་ནས་ཀཱ་ཡིན་ལ་དེའི་སྐོར་བཀའ་དྲིས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཀཱ་ཡིན་
གྱིིས་ཁོང་ལ་རྫུན་བཤད།  ཁོའི་ཕ་མ་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་ལྟར་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་
མེད་པར་གྱུར།  ཁོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་བསྐྲད་པར་གྱུར་
ཞིང༌།  ཤི་བ་ལྟར་གྱུར།  གལ་ཏེ་མི་དང་པོ་ཁོ་རྣམས་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་
གཤིས་ཡོད་ཅིང༌།  རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མི་དགྱེས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་
ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོར་མེད་པར་མི་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།  དངོས་
གནས་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བྱུང༌།  དེ་ནི་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མ་ཡིན།

4.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།

४.४ हातबलले परमेश्वरमा कवश्वास गर ेिापनन उनको जेठो दाइ 

कत्यनले भने गरनेन्। कत्यन ररसाएर आफ्ो सानो भाइको हत्या 

गर।े सबै कुरा जान् ने परमेश्वरले यस अपराि देख्ुभयो र हातबलको 

रगिले भूतमबाि उहाँलाई पुकारा गरररहकेो सुन्ुभयो। उहाँले 

कत्यनलाई यसबार ेसोध्दाखेरर कत्यनले उहाँलाई ढाँिे। आफ् 

बुवाआमा आदम र हव्वााले जस्ै, कत्यनले पनन परमेश्वरको आज्ा 

पालन गरनेन्। परमेश्वरसँगको उनको सम्बन्ध तबतरियो। उनलाई 

पनन परमेश्वरको उपक्स्थतिबाि बाकहर ननकाललयो। यो उनको मकृत्यु 

भएजस्ै धथयो। यनद िी पकहलेका माननसहरु यति खराब धथए 

र सिं परमेश्वरलाई अप्रसन् िुल्यााउँथे भने ककन परमेश्वरले िी 

सबैलाई नष्ट पानु्छभएन ि? वास्वमा भएको कुरा त्यही नै हो। यो 

हाम्रो अकवो कथा हो।

४.५ मुख्य कुरा: 

पापले मृत्ुमा पुर्ाउँछ।
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पाँच अध्ाय:

नोआ ि ठूलो बाढरी १
उत्पत्त् ६:११-८:१८ बाि ललइएको

५.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा कत्यनले आफ्ो कान्छो भाइको 

हत्या गररे परमेश्वरको उपक्स्थतिबाि बाकहर ननकाललएका धथए।  

त्यसबेलादेखख मानवीय स्वभाव अझ खराब भयो। माननस पूण्छरुपमा 

भ्रष्ट भए, र जिाििै कहंसा फैललयो। परमेश्वरले माननसहरुमा 

खराब कवचारहरु बाहके अरु केही नभएको देख्ुभयो , साथसाथै 

तिनीहरुको व्यवहार एकदमै खराब धथयो। िर परमेश्वर नोआ 

भननने एक िममी माननससँग प्रसन् हुनुभयो। त्यस समयका सबै 

माननसहरुमध्े नोआ मात्र ननदवोष् धथए। 

५.२ एक नदन परमेश्वरले नोआलाई भन्ुभयो, “माननसहरूले 

गरकेा दुष्टिाको कारण जिाििै कहंसा फैललएको छ, त्यसैले म 

तिनीहरुलाई पूण्छ रुपमा नष्ट गननेछु। आफू र आफ्ो पररवारको 

ལེའུ་ལྔ་པ།

ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ།  དང་པོ།
འགོད་པ། 6:11-8:18 ལ་གཟིགས།

5.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་རང་གི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་
བསད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་བསྐྲད།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་
མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་གཤིས་སྡུག་རུ་སོང༌།  མིའི་རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་ངན་
རུལ་དུ་གྱུར་ཏེ།  དྲག་སྤྱོད་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌།  དེ་ཚོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་
རྟག་ཏུ་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་གཟིགས།  འོན་ཀྱང་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ནོ་ཨ་
ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ལ་ཐུགས་དགྱེས།  ནོ་ཨ་ནི་མི་སེམས་དྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང༌།  དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་མིའི་ནང་ནས་ཁོང་གཅིག་པུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན།
5.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་“མིའི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་
པའི་ལས་ངན་གྱིི་སྒོ་ནས་དྲག་སྤྱོད་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད་པས།  ངས་མིའི་རིགས་
ཡོངས་རྫོགས་མེད་པར་བྱ།  ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིའི་ཆེད་དུ་ཁང་མིག་
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लातग कोठाहरुसकहिको एउिा ठभू लो काठको जहाज बनाउनू र तभत्र 

र बाकहर अलकत्राले ललप्नुु। म एउिा ठभू लो जलप्रलय ल्यााउनेछु 

जसले सबै जीकवि प्राणीहरुलाई नष्ट गननेछ। िर म िँसँग चाकहँ 

एउिा करार बाँध्नुेछु। िँ र िेरी पत्नी र िेरा िीन छोराहरू र 

तिनीहरुका पत्नीहरू जहाजमा पस्नेछन्। सबै प्रकारका जनावर 

र चराका भाले र पोथीलाई िँसँगै जहाजमा लैजा िाकक तिनीहरू 

जीकवि रहनेछन्। अनन तिनीहरुका साथसाथै िेरो लातग पनन कवतभन् 

प्रकारका आहारहरु भण्ार गर।” र नोआले परमेश्वरले भन्ुभए 

अनुसार गर।े

५.३ त्यसपधछ परमेश्वरले नोआलाई भन्ुभयो, “अबको साि नदन 

देखख, म पानी र ठभू लो जलप्रलय पठाउनेछु जुन चालीस नदन र 

चालीस राि सम्म रहनेछ। मैले बनाएका सबै जीकवि प्राणीहरुलाई 

म नष्ट गननेछु। िँ मात्र मेरो नजरमा इमानदार भएको कारण िँ र 

िेरो पररवार जहाजतभत्र पस्नेछौ। सबै प्रकारका जीकवि प्राणीहरु 

ཡོད་པའི་ཤིང་གི་གྲུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་དང༌།  ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྣུམ་ནག་
སྐུས་ཤིག  སྲོག་གི་དབུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོང་བར་བྱ།  འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དང་
ཁ་ཆད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གསུམ་
དང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་གྲུའི་ནང་འཛུལ་བར་བྱ།  ཡང་དེ་ཚོ་གསོན་པོར་
གནས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༌།  བྱ་བྱིའུའི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ཁྱེད་མཉམ་དུ་གྲུའི་ནང་ཁྲིད་ཅིག  
ཡང་དེ་ཚོའི་དོན་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང༌།  ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཡང་ཟས་བསགས་
ནས་ཁྱེར་ཞིག་”ཅེས་བཀའ་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་
ནོ་ཨས་བསྒྲུབས་པར་བྱས།
5.3 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་“ད་ནས་ཞག་བདུན་གྱིི་རྗེས་སུ་ཉིན་
ཚན་བཞི་བཅུ་བར་ངས་ཆར་པ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ་
དང༌།  ངས་བཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ།  ཁྱེད་གཅིག་
པོ་ངའི་དྲུང་དུ་སེམས་དྲང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མི་གྲུའི་ནང་དུ་འགྲོོ་
དགོས།  སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀུན་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚོ་ནས་ཕོ་མོ་
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जीकवि रहन सकून् भनन भाले र पोथीका जोडी जोडीलाई साथमा 

लैजानू।” यसकारण नोआ र उनकी पत्नी र तिनका िीन छोराहरु 

साथै तिनीहरुका पत्नीहरु र सबै प्रकारका प्राणीहरुका भाले र 

पोथी गरी नोआससि जहाजभत्र पसे। जब नोआले परमेश्वरले 

भन्ुभएका सबै कुराहरु पूरा गररसके, िब परमेश्वरले जहाजको 

ढोका बन् गररदीनुभयो। साि नदनपधछ ठभू लो जलप्रलय सुरु भयो। 

महासागरको गकहराइमा भएका सबै मुहानहरु खुले, साथै आकाशमा 

भएका सबै पानीका मुहानहरु पनन खुललननसे्क। चालीस नदनसम्म 

पानी बढ्दै र गकहररंदै गएको कारण जहाज पानीमा िैयवो; पानीको 

सिह माधथ माधथ बढ्दै गयो। जहाज ननरन्र बहदै रह्योो र पानी 

यति गकहरो र चौडा भयो कक त्यसले अग्लाा पहाडहरुको िुप्पोभन्ा 

साि तमिर माधथ आउँदै िी सबैलाई ढाक्यो। अनन जलप्रलयको 

पानीमा सबै लजवीि माननस र प्राणीहरू मर।े िर नोआसँग जहाजमा 

भएका सबै जना जीकवि रह।े पकृथ्वीीमा एक सय पचास नदनसम्म 

पानी रकहरह्योो।

གཉིས་གཉིས་གྲུའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ ”ཅེས་གསུངས།  ཆུ་ལོག་ནས་ཐར་བའི་
ཕྱིར་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ།  ཁོང་གི་བུ་གསུམ་སྟེ་ཤེམ་དང༌།  ཧམ།  
ཡ་ཕེད་དང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་གྲུའི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་མ་ཟད།  སེམས་
ཅན་གྱིི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕོ་མོ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་ནོ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་གྲུའི་
ནང་ལའང་ཕྱིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ནོ་ཨས་ཐམས་
ཅད་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ནས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨའི་རྒྱབ་ནས་གྲུའི་སྒོ་
བཀྱོན།  ཞག་བདུན་གྱིི་རྗེས་སུ་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང༌།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་
གཏིང་གི་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་རྡོལ་བ་དང༌།  ནམ་མཁའི་དྲག་ཆར་གྱིི་སྒོ་མོ་
ཡོངས་སུ་ཡང་ཕྱེ།  ཡང་ཉི་མ་བཞི་བཅུའི་བར་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་
གྱིིས་ཆུ་རྒྱས་ཏེ་གཏིང་རིང་པོ་བྱུང་བས་གྲུ་ཆུའི་སྒང་ལ་འཕྱོ།  ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་
པས་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲུ་མུ་མཐུད་ཆུའི་སྟེང་ལ་གཡེངས།  ཡང་ཆུ་དེ་
ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བས།  ནམ་མཁའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་
བོ་མཐོན་པོ་ཀུན་ཆུའི་ནང་དིམ།  ཆུ་དེ་རི་བོའི་རྩེ་ལས་སྨི་བདུན་ཙམ་གྱིི་མཐོན་
པོར་སླེབས།  ཡང་ས་ལ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོོ་ཚང་མ་དང༌།  སྲོག་ཆགས་འབུ་
སྲིན།  གཅན་གཟན།  བྱ་བྱིའུ།  མི་ཐམས་ཅད།  སྐམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་
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५.४ नोआ र जहाजमा भएका सबैलाई परमेश्वरले फेरी सम्झनुभयो; 

उहाँले पानीमाधथ हावा चलाउनु भयो र पानी िल गयो। महासागरको 

गकहराइमा भएका मुहानहरु र आकाशका पानीका मुहानहरू रोककए 

अनन कहंस्रोक वष्ा्छ रोककयो। एक सय पचास नदन तबिेपधछ पानी 

घट्योो। सािछौं महीनाको सत्रछौं नदनमा अरारािको भूतममा भएको 

एउिा पहाडमा जहाज अकडयो। अन्त्यमा पानी पन्छ रोककयो, र 

नोआले जहाजको छि उघाररे वररपरर हरे ेर जतमन सुककरहकेो 

देखे। िब परमेश्वरले नोआलाई भन्ुभयो, “अब िँ र िेरी पत्नी साथै 

िेरा िीन छोरा र बुहारीहरु जहाजबाि बाकहर ननस्की। जहाजमा 

िँसँग भएका सबै प्राणीहरूलाई जहाजबाि बाकहर ननकाल्, र 

तिनीहरु पकृथ्वीीमा प्रशस् गरी बढभू न्, र तिनीहरू पकृथ्वीीमा फैललँदै 

र सँख्यामा बढ्दै जाउन्।” त्यसैले नोआ र उनका पररवार साथै 

གི་དབུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཤིའོ།  འོན་
ཀྱང་གྲུའི་ནང་ནོ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་གསོན་པོར་གནས།  ཡང་
ཉི་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བར་སའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྒྱས་སོ། །
5.4 དཀོན་མཆོག་གིས་ད་དུང་ནོ་ཨ་དང་གྲུའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ།  ཆུའི་སྒང་ལ་རླུང་ཞིག་རྒྱུག་བཅུག་པ་དང་ཆུ་དམའ་
བར་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གི་ཆུ་མིག་དང་ནམ་
མཁའི་ཆུ་སྒོ་བཀག་ནས་དྲག་ཆར་ཆད།  ཉི་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལ་ཆུ་
དལ་པོར་ཉུང་ཕྲིས་ཏེ།  ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱིི་ཉིན་ཨ་ར་རཌ་
ཟེར་བའི་ཡུལ་གྱིི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ལ་གྲུ་དེ་བསྡད།  མཐའ་མར་ཆུ་དམའ་རུ་ཕྱིན་
ཚར་ཡོད་པས།  ནོ་ཨས་གྲུའི་ཐོག་ཕྱེ་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཤིང་ས་སྐམ་
པོར་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད་པར་མཐོང༌།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་“ད་
ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གསུམ་དང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་
གྲུ་ནས་ཐོན་ཞིག  ཡང་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོོ་དང་སྲོག་ཆགས་
འབུ་སྲིན་བྱ་བྱིའུ་ཐམས་ཅད་ཡང་གྲུ་ནས་ཕྱིར་ཁྲིད་ཅིག  གང་ལགས་ཟེར་
ན།  དེ་ཚོ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་ས་གཞི་འགེངས་
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प्राणीहरु जहाजबाि ननस्किस्कए। 

५.५ नोआको समयका माननसहरु दुष्टिाले भररएका धथए। आफ्ा 

पूव्छजहरु आदम र हव्वाा जस्ै तिनीहरु आफ्ै इच्ाअनुसार बाँच्न 

चाहन्े। तिनीहरुले परमेश्वरमा केही ध्ान राखेनन्। त्यसैले 

त्यहाँ जिाििै कहंसा र दुःखकष्ट  धथयो। परमेश्वरले यस्ो 

दुष्टिाले ननरन्रिा नदएको चाहनुभएन, त्यसैले उहाँले िी पापी 

माननसहरुलाई ठभू लो जलप्रलयमा नाश गनु्छभयो। िर परमेश्वरले 

नोआ र उनको पररवारलाई दया गनु्छभएको धथयो। नोआले जहाज 

बनाउने परमेश्वरको आज्ा पालन गर े र उनी र उनका पररवार 

संसारको पापको कारणबाि आउने परमेश्वरको दण्बाि बचाइए। 

हाम्रो अकवो कथामा, परमेश्वरले नोआसँग एउिा प्रतिज्ा गनु्छहुन्छ। 

५.६ मुख्य कुरा:

पिमेश्विले माननसहरुलाई पापबाट बचाउनुहुन्छ।

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ”ཞེས་བཀའ་གནང་བས།  ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་
མི།  དུད་འགྲོོ་དང་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་བྱ་བྱིའུ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ནས་ཕྱིར་ཐོན།
5.5 འགྲེལ་པ།  ནོ་ཨའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ངན་པ་ཡིས་གང༌།  ཁོ་ཚོའི་མེས་
པོ་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་ལྟར་རང་འདོད་བཞིན་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད།  དཀོན་
མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བས་དྲག་སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་དགོངས་བཞེས་ལྟར་གནས་ཚུལ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་
མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོས་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཁོ་ཚོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
མཛད།  འོན་ཀྱང་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་
གཟིགས་ཤིང༌།  ནོ་ཨ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་གྲུ་ཞིག་ཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་
ལ་ཉན་པས་ནང་མི་དང་བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་
ཐར་བར་གྱུར།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་ཞལ་ཆད་ཅིག་
གནང་ངོ༌། །

5.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད།
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छ अध्ाय: 

नोआ ि ठूलो बाढरी २
उत्पत्त् ८:२०-९:१७ बाि ललइएको

६.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, परमेश्वरले नोआको समयका दुष्ट 

माननसहरुलाई नष्टगररनदनुभयो। िर उहाँले नोआ र तिनको 

पररवारलाई दया गनु्छभयो। उनीहरु मात्र ठभू लो जलप्रलयबाि 

बचाइएका धथए। 

६.२ जब नोआ जहाजबाि बाकहर ननस्किस्कए, उनले एउिा वेदी 

बनाए, र प्रत्येक शुद्ध ककससमका प्राणीहरुबाि परमेश्वरलाई आदर 

गन्छका लातग होमबलल चढाए। परमेश्वरले त्यसको मीठो बास्ना 

ललनुभयो र मनमा भन्ुभयो, “म जान्छु कक जन्मदेखख नै माननसको 

हृदयका कवचारहरु खराब हुन्छन्, अबदेखख माननसको हृदय खराब 

भएिा पनन म पकृथ्वीीलाई दण् नदनेछैन। अकहले मैले गरजेस्ै सबै 

प्राणीलाई फेरी यसरी सव्छनाश म गननेछैन।” र परमेश्वरले नोआ र 

ལེའུ་དྲུག་པ།

ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ།  གཉིས་པ།
འགོད་པ། 8:20-9:17 ལ་གཟིགས།

6.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨའི་དུས་ཀྱི་མི་
ངན་པ་རྣམས་མེད་པར་མཛད་ཀྱང༌།  ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ལ་ཐུགས་རྗེ་
གཟིགས་པས།  ཁོ་རྣམས་མ་གཏོགས་མི་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་
ལ་ཤིའོ། །
6.2 ལོ་རྒྱུས།  གྲུ་དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སུ་ནོ་ཨས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ནས་དུད་འགྲོོ་དང་བྱ་བྱིའུ་
ཁྲོད་ནས་རིགས་གཙང་བ་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་བསད་ནས་མཆོད་ཁྲིའི་ཁར་སྲེག་
སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ།  མཆོད་པ་དེའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་བསྣམས་ནས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཐོག་མ་མི་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་ཁོའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིན་པ་
ཤེས།  འོན་ཀྱང་ད་ཕྱིན་ཅད་མིའི་སེམས་ངན་པ་ཡིན་ཡང་ངས་ས་གཞིར་ཆད་
པ་གཅོད་པར་མི་བྱ།  ད་ལན་ངས་ཁོ་ཚོ་མེད་པ་བྱས་པ་ལྟར་ད་ནས་བཟུང་
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཐུགས་ལ་དགོངས།  ཡང་
དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ་“རྒྱུད་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ས་གཞིར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཞིག  
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཇིགས་ཡོང༌།  ངས་དེ་
ཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ།  ཡང་ངས་ས་ལ་འགྲོོ་བའི་
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཟས་སུ་སྟེར།  སྔར་ངས་སྔོ་ཚོད་སྤྲད་པ་
བཞིན་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཟས་སུ་སྟེར་རོ།  འོན་ཀྱང་ཁྲག་ཡོད་པའི་
ཤ་མ་ཟ།  དེ་ནི་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྲོག་ཡོད་པས་སོ།  ངས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་
རྒྱུད།  ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་གྲུའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མཉམ་དུ་ཁ་ཆད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཡིས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།  ས་གཞི་ཡང་ཆུ་ལོག་གིས་མེད་པར་
བཟོ་བར་མི་བྱ།  འདི་ནི་ངས་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་ཡིན།  
ཁྱེད་དང་ཁྱེད་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།  མ་འོངས་པའི་
རིགས་རྒྱུད་ཀུན་མཉམ་དུ་ཁ་ཆད་བྱེད་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།  གནམ་
གྱིི་སྤྲིན་པའི་དཀྱིལ་ལ་ངས་འཇའ་ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ངའི་

तिनका छोराहरुलाई आलशष् नदएर भन्ुभयो: “फलै्दै फुलै्दै, बढ्दै 

र पकृथ्वीीमा भररदै जाओ। अनन सबै प्राणीहरुमा तिमीहरुको डर र 

त्रास हुनेछ।  म तिनीहरूलाई तिमीहरुको अिीनमा राखखनदनेछु। 

जीकवि जीवाि सबै तिमीहरुका ननम्ति� आहारा हुनेछन्।मैले हररया 

वनस्पति तिमीहरूलाई नदए जस्ै सबै थोक म तिमीहरुलाई नदनु्छ।  

िर, रगि भएको मासु नखानु ककनभने रगिमा जीवन हुन्छ। िँ र 

िेरा सन्ान र जहाजबाि ननसे्कर आएका प्राणीहरुससि म मेरो 

करार स्थातपि गद्छछु। अब देखख म तिनीहरुलाई वा पकृथ्वीीलाई फेरर 

जलप्रलयले नष्ट गननेछैन। यो प्रतिज्ा म िँसँग गद्छछु। िँसँग भएका 

सबै प्राणीहरु र भावी पुस्ाहरुसँगको प्रतिज्ाको धचन्ह यो होः 

आकाशको बादलहरुको बीचमा मैले इने्द्रणी राखेको छु। यो मैले 

आफू र संसारको बीचमा गरकेो करारको धचन्ह हो। जब बादलले 

पकृथ्वीीलाई ढाक्छ, र म बादलमा इने्द्रणी देख्छु, िब म िँ र सबै 

प्राणीहरुलाई जलप्रलयद्ारा नष्ट गननेछैन भन्े करार सम्झनेछु।” 
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६.३ नोआ र जलप्रलयको कथा सुनेपधछ, िपाईलाई अचम्म 

लाग्न सक्छ, “नोआले परमेश्वरलाई रगिको बललदान चढाए, िर 

परमेश्वरले उनलाई जीकवि प्राणीको ज्याान ललएको दण् नदनुभएन। 

के ज्याान ललनु पाप होइन र?” परमेश्वरले माननस र प्राणीहरुलाई 

एकअका्छबाि तभन् हुन बनाउनु भयो। परमेश्वरले प्राणीहरुलाई 

यस संसारमा रहनको लातग मात्र सकृन्ष्ट गनु्छभयो। प्राणीहरुले राम्रो 

वा नराम्रो गन्छ सकै्नन्। प्राणीहरुले परमेश्वरसँग सम्बन्ध राख् 

सकै्नन्। िर परमेश्वरले माननसलाई उहाँको उपक्स्थतिमा सिंभरर 

रहनका लातग सकृन्ष्ट गनु्छभयो। माननसहरुले राम्रो वा नराम्रो रोज्न 

सक्छन्। माननसहरुले परमेश्वरसँग सम्बन्ध राख् सक्छन्, ककनभने 

तिनीहरु उहाँको स्वरुपमा बननएका हुन्। जसरी प्रेतमलो बुबाले 

བར་ལ་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན།  ཡང་ངས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་པ་
དཀྲིག་པའི་ཚེ་སྤྲིན་གྱིི་ནང་ལ་འཇའ་མཐོང་སྐབས།  ཁྱེད་ཚོ་དང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཆུ་ལོག་གིས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་པ་དེ་ངས་དྲན་པར་
བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།
6.3 འགྲེལ་པ།  ནོ་ཨ་དང་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོའི་སྒྲུང་ཐོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནོ་ཨ་
ཡིས་དམར་མཆོད་ཕུལ་ཡང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་ཉེས་ཆད་མ་མཛད།  སྲོག་གཅོད་གཏོང་བ་དེ་སྡིག་པ་
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྲིད།  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་རྣམས་དང༌།  དུད་འགྲོོ  བྱ་
བྱིའུ།  ཉ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཞིས་མི་གཅིག་པར་མཛད།  མི་མ་ཡིན་པའི་
སེམས་ཅན་འཛམ་གླིང་འདི་ཁོ་ནར་ཡོད།  དེ་ཚོས་བཟང་ངན་བྱེད་མི་སྲིད་པས།  
དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐབས་བྲལ།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་
གིས་མི་རྣམས་རང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཆེད་
དུ་བཀོད་པར་མཛད།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་པོའམ་ལས་ངན་པ་བྱེད་
སྲིད།  མི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔེ་རུ་བཀོད་པར་མཛད་པས་ཁོང་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད།  བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕ་ཞིག་གྱིིས་རང་གི་ཕྲུ་
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आफ्ा छोराछोरीको आचरणलाई सच्यााउँछन्, त्यसरी नै परमेश्वरले 

अनाज्ाकारी माननसहरुलाई दण् नदनुहुन्छ िाकक तिनीहरुले खराब 

कुरालाई घकृणा गरी असल काम गरुन्। यनद कसैलाई पापको 

लातग दण् ननदइने हो भने, माननसजाति ठभू लो जलप्रलय अधघ 

भन्ा पनन खराब बन्ेधथयो। पापको सजाय मकृत्यु हो, त्यसैले 

यनद सबैलाई पापको दण् नदइने हो भने, मानवजाति नै सव्छनाश 

हुनेधथयो। नोआ आफ्ै पापको कारण मकृत्युको योग्य भए िापनन 

परमेश्वरले ककृ पाको कारणले गदा्छ नोआको मकृत्युको सट्ा प्राणीको 

मकृत्युलाई स्वीकार गनु्छभयो। माननसहरुले नदनहँु पाप गनने भएकाले 

प्राधचन समयमा पशुबलल बारम्बार चढाउनुपर्थ्योवो। िर बललदानले 

माननसको मन बदल् सकै्न। त्यसकारण परमेश्वरले संसारमा 

एक ससद्ध मध्स्थकिा्छ पठाउने ननण्छय गनु्छभयो जसले एक पिकमै 

सिंको ननम्ति� पापहरु हिाउन सक्छ। परमेश्वरले अब्रााम नामक 

माननसको सन्ान माफ्छ ि यो काम गनु्छभयो, जसलाई हामी हाम्रो 

अकवो कथामा पाउनेछछौं। 

གུའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་བ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལ་
མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་མཛད།  དེ་ནི་ཁོ་རྣམས་གང་ངན་པ་ལ་སྡང་ཞིང༌།  
གང་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  མི་སུ་ཞིག་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་
ཉེས་ཆད་གཏན་ནས་མ་ཕོག་ན།  མིའི་རིགས་ཀྱི་ངན་པ་ནི་ཆུ་ལོག་མ་བྱུང་བའི་
སྔོན་གྱིི་དུས་ལས་ཇེ་ཆེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་
ཡིན་པས་མི་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་གྱུར་ན།  
མིའི་རིགས་མེད་པར་མཛད་ངེས་ཡིན།  ཁོ་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ནོ་ཨ་
ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་ཆད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།  ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་
དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ཡི་འཆི་བའི་ཚབ་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚབ་
བྱེད་མཁན་གྱིི་འཆི་བ་དང་ལེན་མཛད།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྡིག་ཉེས་
བྱེད་པས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་དམར་མཆོད་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས།  འོན་ཀྱང་
དམར་མཆོད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མི་སྲིད།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་པ་ལས་སྡིག་ཉེས་
ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་ཐུབ་མཁན་གྱིི་བར་མི་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་མངག་
པར་དགོངས།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་ང་ཚོ་ཨབ་རམ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར།
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६.४ मुख्य कुरा: 

पाप हटाउनका लातग एक तवकल्पको मृत्ु आवश्यक पद्यछ।

6.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཤི་དགོས།
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साि अध्ाय:

पिमेश्विलाई तवश्वास गनने 
माननस अब्ाहाम १

उत्पत्त् १२:१-८, १०-२०; १३:१-१५; १५:१-६ बाि ललइएको

७.१ ठभू लो जलप्रलय पधछ, नोआका सन्ानहरु िेर ै िेर ै बढे। 

तिनीहरुमध्े अब्रााम नाम गरकेा एक जना माननस धथए। अब्रााम 

ईसापूव्छ १९ औं ंशिाब्ीतिर मेसोपोिातमयाको उर भन्े सहरमा 

बस्थे। पधछ अब्रााम र तिनकी पत्नी सराई हारान नामक सहरमा 

बसाइ सर,े जुन अकहलेको िककी हो। हारानमा परमेश्वरले अब्राामसँग 

बोल्ु भएको धथयो।

ལེའུ་བདུན་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཨབ་ར་ཧམ།  དང་པོ།

འགོད་པ། 12:1-8, 10-20; 13:1-15; 15:1-6 ལ་གཟིགས།

7.1 ངོ་སྤྲོད།  ཆུ་ལོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ནོ་ཨ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཕེལ།  
ནོ་ཨ་ཡི་རྒྱུད་པའི་ནང་ནས་ཨབ་རམ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད།  ཁོང་ནི་
ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི་སྔ་རྗེས་སུ་འཁྲུངས་པ་
དང་མེ་སུའོ་པི་ཏ་མེ་ཡཱ་ཡུལ་གྱིི་ཨུར་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་མཁན་
ཡིན།  དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་རམ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ས་ར་ཡེ་ནང་མི་དང་
བཅས་པར་གྲོོང་ཁྱེར་ཧ་རན་ལ་གནས་སྤོས་བྱས།  (ཧ་རན་ནི་དེང་སྐབས་
ཀྱི་ཐུར་ཁེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་ཡོད་)  ཧ་རན་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཨབ་རམ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས།
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७.२ परमेश्वरले भन्ुभयो, “अब आफ्ो मािकृभूतम र आफन्हरुलाई 

छोडेर मैले देखाउने देशमा जा। म िेरो सन् िानलाई बढाउनेछु र 

तिनीहरु एक महान् जाति बन्ेछन्। म िँलाईआलशष् नदनेछु िाकक िँ 

अरूको लातग आलशष्् बन्ेछस्; िँ प्रससद्ध हुनेछस्। िँलाई आलशष् 

नदनेहरुलाई म आलशष् नदनेछु र िँलाई सराप नदनेहरुलाई दण् 

नदनेछु। िँद्ारा नै पकृथ् वीका सबै राष्ट्रहरुले आलशष्् पाउनेछन्।” जब 

अब्रााम पचहत्र वष््छका धथए, परमेश्वरको आज्ा अनुसार तिनी र 

उनकी पत्नी सराई अनन उनको कान्छो भाइको छोरा लोि हारान 

सहरबाि आफ्ा नोकरहरू र सबै सम्त्त् ललएर कनान देशमा 

गए। जब तिनीहरु आइपुगे, तिनीहरु त्यस देशबाि भएर शकेम 

नामक पकवत्र ठाउँमा पुगे। िब परमेश्वर अब्राामकहाँ देखा पनु्छभयो 

र भन्ुभयो, “म यो भूतम िेरो सन्ानलाई नदनेछु।” त्यसकारण 

अब्राामले त्यही ठाउँमा परमेश्वरको आरािना गन्छका लातग एउिा 

वेदी बनाए। तिनी बेथेल सहरको पूव्छपकट्को पहाडी लजल्ामा गए 

अनन बेथेल र ऐको बीचमा आफ्ो पाल िाँगे। फेरर त्यहाँ उनले 

7.2 ལོ་རྒྱུས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་“ད་ཁྱོད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་
དང་གཉེན་ཚན་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་
ཞིག  ངས་ཁྱོད་ལ་བུ་རབས་མང་པོ་འཕེལ་བཅུག་སྟེ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོར་འགྱུར།  ཁྱོད་ནི་མི་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་
ལ་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ནས།  ཁྱོད་སྙན་གྲོགས་དང་ལྡན་པར་བྱ།  མི་སུ་ཞིག་
གིས་ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ན།  ངས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱ།  ཡང་སུ་
ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དམོད་པ་བརྒྱབ་ན།  དེ་ལ་ངས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱ།  
ཡང་ཁྱོད་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  ཨབ་རམ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོན་སྐབས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཨབ་རམ་དང༌།  ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ས་
ར་ཡེ།  ཨབ་རམ་གྱིི་གཅུང་པོའི་བུ་ལོཌ་ད།  དེ་བཞིན་གྲོོང་ཁྱེར་ཧ་རན་ལ་
ཡོད་པའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ཏེ།  
ཧ་རན་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་ཀ་ནཱན་དུ་སོང༌།  ཀ་ནཱན་ཡུལ་དུ་སླེབས་
སྐབས་ཁོང་ཚོ་ཡུལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཤིང་ཤེ་ཀེམ་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་
ལ་སླེབས།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ་
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एउिा वेदी बनाएर परमेश्वरको आरािना गर।े

७.३ त्यसपधछ अब्रााम र तिनकी पत्नी सराई तमश्रा देशमा गए अनन 

त्यसपधछ कनान फकने र त्यहाँ बसोबास गर।े परमेश्वरले अब्राामलाई 

भन्नुभयो, “िँ उतभएको ठाउँबाि चारतैिर हर्े। िंले देखेको सबै भूतम 

म िँलाई र िेरा सन्ानलाई नदनेछु। िी सिंभरर िेरा हुनेछन्। िेरा 

सन्ानलाई कसैले गन्न सक्नेछैन, ककनकक म तिनीहरुलाई पकृथ्वीको 

िूलो जत्त्कै बनाउनेछु। अब सारा देशमा गएर त्यसलाई हरे, 

ककनकक म सारा देश तिमीहरुलाई नदनेछु।” िब अब्राामले आफ्ो 

पाल उठाए, र हबे्राोनको भूतममा गएर मम्रेका फलाँिका रुखहरुमा 

“ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདི་སྤྲོད་པར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  ས་
ཆ་དེར་ཨབ་རམ་གྱིིས་ཞལ་མཇལ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་
བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེར་བེཌ་ཨེལ་གྱིི་
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རི་ཁུལ་ལ་ཕྱིན་ཏེ།  བེཌ་ཨེལ་གྱིི་ཤར་ཕྱོགས་དང་
གྲོོང་ཁྱེར་ཨ་ཨི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་པ་དང༌།  
དེར་ཁོང་གིས་ཡང་བསྐྱར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱས།
7.3 དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་རམ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ས་ར་ཡེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ལ་
ཕྱིན་ནས་ཀ་ནཱན་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གཞིས་ཆགས།  དཀོན་མཆོག་གིས་
ཨབ་རམ་ལ་“ཁྱོད་ལངས་པའི་ས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ལྟོས་དང༌།  ཁྱོད་ཀྱིས་
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པར་
བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་དུས་གཏན་དུ་ཁྱོད་ཚོའི་ཡིན།  ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོངས་མི་
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྩི་མི་ཐུབ།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་
ནི་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  ད་ཡུལ་ཚང་མར་
སོང་ནས་ལྟོས་ཤིག  གང་ལགས་ཤེ་ན།  ངས་ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཀུན་སྟེར་བར་
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बसे। त्यस ठाउँमा तिनले परमेश्वरको ननम्ति� एउिा वेदी बनाए।

७.४ अब अब्राामका भतिजा लोि अब्राामबाि अलग भएर सदोम भन्े 

सहरमा बस्न गए। सदोम साथै नलजकैको गमोरा भननने अकवो सहर 

िेर ैदुष्ट ठाउँ धथयो। यी दुई सहरका राजाहरु युद्धमा परालजि भए 

र लूि युद्धका कैदी भए। िर अब्राामले लोिलाई बचाए। तिनले 

िी राजाहरूमाधथ कवजय हाससल गररे फकंदा मल्कीीसेदेक नाउँ 

गरकेा एक पूजाहारी जो सलेमका राजा र परमेश्वरका पूजाहारी 

धथए, उनले अब्राामलाई भेिेर आशीवा्छद नदए। त्यसपधछ परमेश्वरले 

अब्राामलाई एउिा दश्छनमा भन्ुभयो, “अब्रााम, िँ नडरा। िेरो ढाल 

म नै हँु, र िेरो इनाम अत्यन् ठभू लो हुनेछ।” िर अब्राामले भने, “ह े

परमप्रभु परमेश्वर, जो महान राजा हुनुहुनछ, िपाईले मलाई के 

नदनुहुन्छ र? ककनभने म सन्ानकवहीन नै छु। मेरो घरको उत्राधिकारी 

दमस्कसको एललएजर हुनेछ। हनेु्छहोस, िपाईले मलाई सन्ान 

བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཨབ་རམ་གྱིིས་གུར་བསྡུས་ཏེ་ཧེབ་རོན་ཟེར་བའི་
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ནས་མམ་རེ་བྱ་བའི་བེ་ཤིང་གི་འཁྲིས་ལ་གནས་ཏེ།  ས་ཆ་དེར་
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས།
7.4 དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་རམ་གྱིི་གཅུང་པོའི་བུ་ལོཌ་ད་ཨབ་རམ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་
སཱ་དོམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས།  སཱ་དོམ་དང་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཆགས་
པའི་གྲོོང་ཁྱེར་གྷོ་མོ་ར་ནི་ས་ཆ་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡིན།  གྲོོང་ཁྱེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་དམག་འཐབ་ལ་བཅོམ་ནས་ལོཌ་ད་བཙོན་པར་གྱུར།  འོན་ཀྱང་ཨབ་
རམ་གྱིིས་ལོཌ་ད་བསྐྱབས་ཤིང༌།  རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་
འཐབ་དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་སུ་མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་ཅེས་ཟེར་བའི་ཤཱ་ལེམ་
གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང༌།  བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་དཔོན་གྱིིས་
ཨབ་རམ་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་བྱིན་རླབས་གནང༌།  དེ་ནས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་
སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་“ཨབ་རམ།  མ་འཇིགས་ཤིག  ངས་
ཉེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཆེད་ཀྱི་ཕུབ་ལྟར་ཁྱོད་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱ་དགའ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་སྤྲོད་བར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  འོན་ཀྱང་ཨབ་རམ་གྱིིས་
“ཀྱེ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་
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नदनुभएन, र मेरो घरमा जन्मेको दास नै मेरो उत्राधिकारी हुनेछ।” 

िर परमेश्वरले अब्राामलाई फेरर भन्ुभयो, “यो माननसचाकहँ िेरो 

उत्राधिकारी हुनेछैन, िर जो िेरो आफ्ै छोरा हुन्छ त्यही नै िेरो  

उत्राधिकारी हुनेछ।” परमेश्वरले उनलाई बाकहर लगेर भन्ुभयो, 

“आकाशतिर हरेरे िारा गन् सक्छस् कक सकै्नस्, गननहर्े। िेरा 

सन्ानहरु पनन त्यस्ै हुनेछन्।” अब्राामले परमेश्वरमाधथ कवश्वास 

गर ेर परमेश्वरले उनलाई िममी ठहराउनुभयो।

७.५ परमेश्वरले उनीहरुसँग बोल्ुहँुदा अब्रााम र साराईको उमेर 

िेर ैढल्ल्कीसकेको धथयो। वकृद्धवकृद्धाहरुले सामान्यिया बालबच्ा 

जन्माउँदैनन्। त्यसैले अब्रााम र सराईलाई परमेश्वरको प्रतिज्ामाधथ 

कवश्वास राख् गाह्रो भएको हुन सक्छ। िर अब्राामले परमेश्वरको 

ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་དགའ་དེས་ང་ལ་ཕན་ཐོག་མི་ཡོང༌།  གྲོོང་ཁྱེར་དཱ་མེ་སེག་ནས་ཡིན་
པའི་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ངའི་ཤུལ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན།  ཁྱེད་
ཀྱིས་ང་ལ་ཕྲུ་གུ་མ་གནང་བས།  ངའི་གཡོག་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་
ངའི་ཤུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་འོང་ ”ཞེས་ཞུས།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཡང་བསྐྱར་ཨབ་རམ་ལ་“ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེ་ཟེར་བའི་མི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་
འགྱུར་མི་ཡོང༌།  ཁྱོད་རང་གི་བུ་ཤུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས་
པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་དེ་“ནམ་མཁར་ལྟོས་དང༌།  
སྐར་མ་རྣམས་རྩི་ཐུབ་ན་རྩིས་ཤིག  ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་མ་ལྟར་མང་པོ་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  ཨབ་རམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་
པ་བྱས་པས།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་
བརྩིས་གནང་ངོ༌། །
7.5 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཉིས་ལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་
ཨབ་རམ་དང་ས་ར་ཡེ་ནི་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་མི་ཡིན།  མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་མི་སྐྱེད་པས་ཨབ་རམ་དང་ས་ར་ཡེ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་
ཞལ་ཆད་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་ཁག་པོ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཨབ་རམ་གྱིིས་དཀོན་
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वचनमाधथ कवश्वास राखे, त्यसैले परमेश्वरले अनुरिहपूव्छक उनलाई 

ककहल्याै पाप नगरकेो माननसजस्ै पूण्छरुपमा शुद्ध मान्ुभयो। यसो 

गददैगदा्छ, परमेश्वरले माननसहरुलाई कवश्वासद्ारा उहाँ स्वयंसँग 

ठीक सम्बन्ध राख्े बािो बनाउनुभयो। हाम्रो अकवो कथामा, एक 

मध्स्थको बललदानले कसरी पापबाि मुक्तिको बािो ननमा्छण 

गननेछ र सबै राष्ट्रहरूका लातग आलशष्् बन्ेछ भनी परमेश्वरले 

अब्रााहामलाई देखाउनुहुन्छ ।

७.६ मुख्य कुरा: 

पिमेश्विसँगको ठरीक सम्बन्ध तवश्वासको माध्यमद्ािा आउँछ।

མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་སྡིག་ཉེས་
ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་བརྩིས་གནང༌།  དེ་
ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཐོབ་
པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་
བར་མི་ཞིག་གི་རང་སྲོག་གི་དམར་མཆོད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་པའི་ལམ་
གཅིག་ཅི་ལྟར་བཟོ་བ་མངོན་པར་མཛད།  དེ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་
རླབས་སུ་འགྱུར།

7.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ནི་དད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ངོ༌། །
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आठ अध्ाय:

पिमेश्विलाई तवश्वास गनने 
माननस अब्ाहाम २

उत्पत्त् १७:१-८; २१:१-६; २२:१-१८ बाि ललइएको

८.१ हाम्रो अन्न्म कथामा परमेश्वरले अब्राामलाई कवश्वासद्ारा उहाँ 

स्वयंसँग ठीक सम्बन्ध राख्े िररका देखाउनुभयो। यस कथामा, 

परमेश्वरले अब्राामका सन्ानहरुमध्े एक जना सन्ान सबै 

राष्ट्रहरूका लातग आलशष्् बन्ेछ भनी प्रकि गनु्छहुन्छ। 

८.२ अब्रााम उनान्सय वष््छको हँुदा परमेश्वर उनीकहाँ देखा पनु्छभयो 

र भन्ुभयो, “म सव्छशक्तिमान परमेश्वर हँु। सिं मेरोआज्ा पालन 

गर् र ननदवोस भएर कहंड्। मेरो र िेरो बीचमा म आफ्ो करार पक्ा 

गननेछु, र म िेरा सन्ानलाई अत्यन्ै बढाउनेछु।” अब्रााम आरािनामा 

ལེའུ་བརྒྱད་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཨབ་ར་ཧམ།  གཉིས་པ།

འགོད་པ། 17:1-8; 21:1-6; 22:1-18 ལ་གཟིགས།

8.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་དད་
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞིག་བསྟན་པར་
མཛད།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཁོའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་
ནང་ནས་མི་ཞིག་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་དུ་འགྱུར་
བ་དེ་མངོན་པར་མཛད།
8.2 ལོ་རྒྱུས།  ཨབ་རམ་དགུང་ལོ་དགུ་ཅུ་གོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཁོང་གི་མདུན་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ་“ང་ནི་དབང་ཀུན་ལྡན་པའི་དཀོན་
མཆོག་ཡིན།  ངའི་བཀའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་ནས་མི་དྲང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་
བྱོས་ཤིག  ངས་ཁྱོད་དང་ཁ་ཆད་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་མང་པོ་འཕེལ་དུ་
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घोप्टोो पर,े अनन परमेश्वरले भन्ुभयो, “िँ असंख्य जाति-समूहको 

तपिा हुनेछस्।  यो मैले िँसँग बाँिेको करार हो। अब उप्रान् 

िेरो नाउँ अब्रााम हुनेछैन, िर अब्रााहाम हुनेछ, ककनकक मैले िँलाई 

असंख्य जाति-समूहको तपिा िुल्यााएको छु।” (अब्रााहामको अथ्छ 

'िेरकैा जनाको तपिा' हो। परमेश्वरले अब्राामकी पत्नीलाई पनन नयाँ 

नाम  नदनुभयो - सारा, जसको अथ्छ 'राजकुमारी' हो।) परमेश्वरले 

फेरर भन्ुभयो, “म िेरा सन् िानलाई अत्यन् िेर ैगरी बढाइनदनेछु 

िाकक तिनीहरु असंख्य जातिहरू बन्ेछन्। राजाहरु पनन िेरा 

सन्ानहरुबाि उत्पन् हुनेछन्। र म िँ र िेरा सबै सन्ानहरुसँग मेरो 

अनन्को करार कायम राख्ेछु। म िेरा परमेश्वर हुनेछु र िँपधछ 

आउने सबैका परमेश्वर हुनेछु। र म िँ अकहले जहाँ कवदेशी भएर 

बसै्दैछस्, त्यस ठाउँ, कनानको सम्ूण्छ भूतम िँ र िेरा सन्ानलाई 

अनन् सम्त्त्को रुपमा नदनेछु। अनन म िेरा सबै सन्ानका 

परमेश्वर हुनेछु।” परमेश्वरले भन्ुभएझं उहाँले अब्रााहामकी पत्नी 

सारालाई ननगाह देखाउनुभयो र उनी गभ्छविी भइन्, र अब्रााहाम 

འཇུག་”ཅེས་གསུངས།  ཨབ་རམ་གྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་
གིས་“ལྟོས་ཤིག  ངས་ནི་ཁྱོད་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་འགྱུར་བར་བྱ།  
འདི་ནི་ང་དང་ཁྱོད་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་དེ་ཡིན།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་
ཨབ་རམ་མི་ཟེར།  ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཨབ་ར་ཧམ་ཟེར་བར་འགྱུར།  (ཨབ་ར་
ཧམ་གྱིི་དོན་ནི་མི་མང་པོའི་ཡབ་ཡིན།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་བཟའ་
ཟླར་མིང་གསར་པ་ས་རཱ་བཏགས་གནང༌།  ས་རཱ་ཡི་དོན་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་
མོ་ཡིན་)  དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ངས་ཁྱོད་ལ་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པོར་འགྱུར་བར་བྱ།  རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་
འགྱུར།  ཡང་ངའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ཆད་དེ་ཁྱོད་དང༌།  ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་
པའི་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་སྲུང་བར་བྱ།  ཡང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ང་ཡིན་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  དཀོན་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིི་བཟའ་ཟླ་ས་རཱ་ལ་ཐུགས་
བརྩེ་བར་དགོངས་པས།  ཁོང་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ཨབ་ར་ཧམ་
རྒས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་སྔོན་ནས་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ས་
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बूढो हँुदा, परमेश्वरले भन्ुभएको समयमा एउिा छोरो जन्माइन्। 

अब्रााहामले बालक नाम इसहाक नदए। इसहाकको जन्म हँुदा 

अब्रााहाम सय वष््छका धथए।

८.३ यी सबै कुराहरु भएपधछ, परमेश्वरले अब्रााहामलाई जाँच 

गन्छलाई भन्ुभयो, “अब्रााहाम!” तिनले जवाफ नदए, “म यहँ छु”, 

अनन परमेश्वरले भन्ुभयो, “िेरो छोरो, अथा्छि िंले माया गरकेो िेरो 

एउिै छोरा इसहाकलाई ललएर मोरीयाहको देशमा जा।  मैले िँलाइ 

देखाएको डाँडामा त्यसलाई होमबलल गर्।” भोललपल्ट, अब्रााहाम 

तबहानै उठेर गिामा काठी कसे, र आफ्ा कमाराहरुमध्ेका दुई 

जना र छोरो इसहाकलाई साथमा ललए, र होमबललको ननम्ति� 

दाउरा धचररे परमेश्वरले तिनलाई भन्ुभएको त्यस ठाउँमा कहंडे। 

िेस्रोो नदन, अब्रााहामले िाढाबाि त्यो ठाउँ देखे। “िब अब्रााहामले 

आफ्ा कमाराहरुलाई भने, “तिमीहरु यहँ गिासँग बस। म र यो 

केिो ऊ परसम्म गएर पूजा गरी तिमीहरुकहाँ फकने र आउनेछछौं।” 

तिनले इसहाकलाई होमबललको लातग काठ बोक् लगाए। 

རཱ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་བུ་དེའི་མིང་ལ་ཨི་སཱག་ཅེས་བཏགས།  
ཨི་སཱག་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཨབ་ར་ཧམ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཡོད།
8.3 བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་
ཉམས་ཚོད་བཞེས་ཕྱིར་ཁོང་ལ་“ཨབ་ར་ཧམ་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོང་
གིས་“ང་འདི་རུ་ཡོད་”ཅེས་ཞུས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་“ད་
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ཨི་སཱག་ཁྲིད་དེ་མོ་རི་ཡཱ་ཞེས་པའི་
ཡུལ་དུ་སོང་ནས།  ང་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ངས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་
པར་བྱ་བའི་རི་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བསད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིག་”ཅེས་
བཀའ་གནང༌།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨབ་ར་ཧམ་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ལངས་ཏེ་སྦྱིན་
སྲེག་གི་ཤིང་བཅད།  དེ་ནས་བོང་བུ་ཞིག་ལ་སྒ་བརྒྱབ་ནས།  གཡོག་པོ་
གཉིས་དང་བུ་ཨི་སཱག་འཁྲིད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གིས་བསྟན་གནང་བའི་
གནས་སུ་ཐོན།  ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་ས་ཆ་དེ་ཐག་རིང་ནས་
མཐོང༌།  དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་གཡོག་པོ་ལ་“ཁྱོད་ཚོ་བོང་བུ་མཉམ་དུ་
དེར་སྡོད་ཅིག  ང་དང་བུ་གཉིས་ས་ཆ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་
ཁྱོད་ཚོའི་རྩར་ལོག་ཡོང་ ”ཞེས་བཤད།  སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཤིང་དེ་ཨི་སཱག་ལ་
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अब्रााहामले आगो र छुरी आफ्ो हािमा ललए। जसै िी दुई जना 

सँगै गए, इसहाकले आफ्ा तपिा अब्रााहामलाई भने, “तपिा”, 

अब्रााहामले उत्र नदए, “के हो, छोरा?” इसहाकले सोिे, “यी आगो 

र दाउरा ि छन्, िर होमबललको थुमाचाकहँ खोई?” अब्रााहामले भने 

“परमेश्वरले नै होमबललको ननम्ति� थुमा जुिाइनदनुहुनेछ।” अनन 

िी दुई जना सँगसँगै गए। जब तिनीहरु परमेश्वरले देखाउनुभएको 

ठाउँमा पुगे, अब्रााहामले त्यहाँ एउिा वेदी बनाएर दाउरा िह लाएर 

राखे। त्यसपधछ तिनले आफ्ो छोरा इसहाकलाई बाँिेर वेदीमा 

दाउरामाधथ राखे। “त्यसपधछ अब्रााहामले आफ्ो छोरालाई बली 

गन्छ छुरी उठाए, िर परमप्रभुका एक जना दूिले स्वग्छबाि तिनलाई 

हपाररे भने, “अब्रााहाम, अब्रााहाम!” र उनले भने, “म यहँ छु।” 

दूिले भने, “िेरो हाि त्यस केिामाधथ नउठा, र त्यसलाई केही 

नगर्।  अब मैले थाहा पाएँ िंले परमेश्वरको भय मान्ोरहछेस्, 

ककनकक िेरो छोरो, िेरो एकमात्र छोरालाई पनन मबाि िंले रोकेर 

राखखनस्।” अब्रााहामले माधथतिर हरे ेर एउिा भेडा झाडीमा ससङ्ग 

འཁུར་བཅུག་ནས།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་མེ་མདག་དང་གྲི་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་ཁོང་
གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོོ་དུས།  ཨི་སཱག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་“ངའི་ཡབ་
ལགས་ ”ཞེས་བཤད་ནས་ལན་དུ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་“ངའི་བུ་ང་འདི་རུ་ཡོད་
”ཅེས་བཤད།  ཨི་སཱག་གིས་“མེ་ཤིང་དང་མེ་མདག་ཡོད་ཀྱང༌།  སྦྱིན་
སྲེག་གི་ཕྱིར་ལུ་གུ་གང་དུ་ཡོད་”ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ལ།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་
“དཀོན་མཆོག་རང་གིས་ང་ཚོ་ལ་ལུ་གུ་ཞིག་གནང་ཡོང་ ”ཞེས་བཤད་ནས།  
ཁོ་ཚོ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕྱིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་བསྟན་གནང་བའི་གནས་
སུ་སླེབས་སྐབས།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དེར་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོས་ནས་དེའི་
སྟེང་ལ་མེ་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་དང༌།  རང་གི་བུ་ཨི་སཱག་བསྡམས་ནས་མེ་ཤིང་
གི་སྟེང་དུ་བཞག  དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་བུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་དེ་ལག་ཏུ་
བསླངས།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་ནས་“ཨབ་ར་ཧམ།  ཨབ་ར་ཧམ་ ”ཞེས་བོས་པ་དང༌།  ཁོས་“ང་
འདི་རུ་ཡོད་”ཞུས་ནས།  ཕོ་ཉས་“ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་བུ་ལ་མ་རེག  བུ་དེ་ལ་
གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱེད།  ད་ལྟ་ངའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བུ་གཅིག་པོ་
དེའང་མ་ཉར་བས།  ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བདེན་པར་ཉན་
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अल्झेर फसेको देखे। अब्रााहामले गएर त्यस भेडालाई ल्यााए, र 

तिनका छोराको सट्ामा त्यसैलाई होमबलल गर।े अनन अब्रााहामले 

त्यस ठाउँको नाउँ “परमप्रभुले जुिाउनुहुन्छ” राखे। परमेश्वरका 

स्वग्छदूिले फेरर अब्रााहामलाई भने, “परमप्रभु भन्ुहुन्छ, मैले आफ्ै 

नाउँमा सपथ खाएको छु, कक िंले यो काम गरकेोले र िेरो छोरो, 

अथा्छि िेरो एउिै छोरालाई पनन मबाि नरोकेकोले म ननश्चयनै 

िँलाई आलशष् नदनेछु। िेरा सन्ानलाई बढाएर  आकाशका िारा 

र समुद्र ककनारका बालुवासरह म िुल्यााउनेछु। िेरा सन्ानले आफ्ा 

शत्रुहरुका सहरहरु कब्जाा गननेछन्। िेर ैसन्ानद्ारा पकृथ्वीीका सबै 

जातिहरु आशीवा्छदी हुनेछन्, ककनकक िंले मेरो वचन पालन गररस्।” 

त्यसपधछ अब्रााहाम आफ्ा कमाराहरुकहाँ फकने र आए, र तिनीहरु 

उठे र बेशनेबासम्म सँगसँगै गए। र अब्रााहाम बेशनेबामा बसोबास गर।े

པ་དེ་ངས་ཤེས་བྱུང་ ”ཞེས་གསུངས།  ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིར་
བལྟས་ནས་ཕོ་ལུག་ཞིག་གི་རྭ་ཅོ་དེ་རྩི་ཤིང་མཐུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཁོན་ནས་
ཡོད་པ་མཐོང་བས།  ལུག་དེ་བླངས་ཏེ་རང་གི་བུའི་ཚབ་ལ་བསད་ནས་སྦྱིན་
སྲེག་གི་མཆོད་པར་ཕུལ།  ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་ས་ཆ་དེའི་མིང་ལ་དཀོན་
མཆོག་གིས་མཆོད་པ་གནང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཏགས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་
ཉ་དེས་ཞིང་ཁམས་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ཡང་བསྐྱར་བོས་ཏེ་“དཀོན་མཆོག་ཉིད་
ཀྱིས་ངས་ང་ཡི་མིང་ཐོག་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ།  ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་དེ་ལྟར་
མཐོང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་བུ་གཅིག་པུའང་མ་ཉར་བས།  ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་
ལ་ངེས་པར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་སྐར་མ་དང་
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་མ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དགྲོ་བོ་
རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནས་ས་གཞིའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་སཱག་གཡོག་
པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིར་ལོག་ནས།  ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྡོད་ས་བེར་ཤི་
པཱ་རུ་ལོག་ནས་གནས་སོ། །
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८.४ परमेश्वरले अब्रााहामलाई दुईविा आज्ा नदनुभयो: पकहलो 

आज्ा आफ्ो छोरा इसहाकलाई माररे उसलाई होमबलल चढाउनुपनने 

धथयो; दोस्रोो आज्ा चाकहं इसहाकले कववाह गररे सन्ान जन्माउनुपनने 

धथयो। त्यसोभए इसहाकले मनु्छपनने हो भने कववाह गन्छ कसरी सम्भव 

धथयो ि? अब्रााहाम ठभू लो कवश्वास भएका माननस धथए र तिनलाई के 

गनने भन्े कुरा थाहा धथयो। परमेश्वरले इसहाकको सट्ामा बललदान 

जुिाउनुहुनेछ भनी जानेर उनले परमेश्वरको आज्ा पालन गर।े 

यसकारण अब्रााहामले कमाराहरुलाई भने, 'तिमीहरु यहँ गिासँग 

बस। म र यो केिो ऊ परसम्म गएर पूजा गरी तिमीहरुकहाँ फकने र 

आउनेछछौं।' अनन त्यस्ै भयो। यसरी, परमेश्वरले अब्रााहामलाई 

देखाउनुभयो कक उनको छोरा इसहाक आउनुहुने मध्स्थकिा्छको 

उदाहरण हुन्। यही मध्स्थकिा्छ हाम्रो सट्ामा मररे हाम्रा पापहरु 

हिाउनुहुनेछ, र उहाँले हामीलाई परमेश्वरसँग ठीक सम्बन्धमा 

राख्ुहुनेछ।

8.4 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའ་གཉིས་གནང༌།  
དང་པོ་ནི་ཁོའི་བུ་ཨི་སཱག་བསད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དགོས་པའི་
བཀའ་དང༌།  གཉིས་པ་ནི་ཨི་སཱག་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་དགོས།  འོ་ན།  ཨི་སཱག་ཤི་དགོས་ན་ཁོས་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་ཅི་
ལ་སྲིད།  ཨབ་ར་ཧམ་ནི་དད་སེམས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་ཅི་བྱེད་དགོས་
པར་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གིས་བུ་ཨི་སཱག་གི་ཚབ་ལ་དམར་མཆོད་ཞིག་གནང་
བར་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དེ་
ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན།  དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་“ང་དང་བུ་
གཉིས་ས་ཆ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་རྩར་ལོག་ཡོང་ ”ཞེས་
བཤད་ཅིང༌།  དེ་ལྟར་བྱུང༌།  དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་
ཁོའི་བུ་ཨི་སཱག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མིའི་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད།  ངེད་
རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་གྲོོངས་པའི་སྒོ་ནས་བར་མི་དེས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
བར་མཛད་ཅིང༌།  དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ངེད་རྣམས་ལ་
གནང་བར་འགྱུར།
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८.५ मुख्य कुरा:

पिमेश्विले हाम्ो पाप उठाई लैजाने एक मध्यस्कता्य 

पठाउनुहुनेछ।

8.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་བར་མི་ཞིག་མངགས་པར་
འགྱུར།
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नौ अध्ाय:

गोठालो ि जललिहकेो झाडरी
प्रस्थान २:११-२१; ३:१-२० बाि ललइएको

९.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा परमेश्वरले अब्रााहामलाई सबै राष्ट्रहरु 

उनका सन्ानबाि आलशतष्ि हुनेछन् भनी देखाउनुभयो । िी 

सन्ानमध्े एकको नाम मोशा धथयो। यो उनको कथा हो।

९.२ अब्रााहाम र इसहाक मोहोररयाको देशबाि फकने पधछ, इसहाकले 

कववाह गर े र याकूब नाम गरकेा एउिा छोरा जन्माए। याकूब 

वयष्क भएपधछ परमेश्वरले तिनलाई नयाँ नाम इस्रोाएल नदनुभयो। 

इस्रोाएलका बाह्र छोरा धथए, जसका सन्ान पधछ गएर बाह्र कुल 

भए। अननकालबाि बच्नका लातग, यी बाह्र कुलहरुले कनान देश 

छोडेर तमश्रा देशमा बसोबास गर।े त्यहाँ इस्रोाएलीहरु िेर ैमात्रामा 

बढ्दै गए अनन तमश्राका राजा फारोका दास बने। मोशा नाउँ गरकेा 

ལེའུ་དགུ་པ།

ལུག་རྫི་དང་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་ཚེར་མ།
ཐེགས་པ། 2:11-21; 3:1-20 ལ་གཟིགས།

9.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཁོའི་
བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཞིག་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་
དུ་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་པར་མཛད།  བུ་རྒྱུད་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་མོ་ཤེ་ཞེས་ཟེར་
མཁན་ཡིན།  ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡིན།
9.2 ལོ་རྒྱུས།  ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་སཱག་མོ་རི་ཡཱ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་
ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ཨི་སཱག་བཟའ་ཟླར་བླངས་ནས་ཡ་ཀོབ་ཞེས་ཟེར་བའི་བུ་
སྐྱེས།  ཡ་ཀོབ་དར་མར་གྱུར་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
ཞེས་པའི་མིང་གསར་པ་བཏགས།  ཁོ་ལ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ།  བཅུ་
གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་ཚོ་ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར།  མུ་གེ་ལས་
ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ་རྣམས་ཀ་ནཱན་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཨེ་ཇེབ་ཅེས་ཟེར་
བའི་ཡུལ་དུ་སོང༌།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་
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इस्रोाएली नजन्मिन्मएसम्म, चार सय वष््छसम्म उनीहरुलाई दुव्य्छवहार 

गररयो। मोशा फारोको घरानामा हुकने  र एक लशन्क्षेि माननस 

बने। जब मोशा चालीस वष््छ जतिका भए, उनी आफ्ा भाइबन्धु 

इस्रोाएलीहरुकहाँ गए। जब उनले एक तमश्राीले एउिा इस्रोाएलीलाई 

दुव्य्छवहार गरकेो देखे, उनले त्यस माननसको रक्षेा गर ेर तमश्राीलाई 

चाकहं माररे बदला ललए। भोललपल्ट उनले दुई इस्रोाएलीहरुलाई 

लकडरहकेा देखे, अनन उनले हस्क्षेेप गन्छ खोजेर तिनीहरुलाई भने, 

“तिमीहरु दुई दाजुभाइ हौ, ककन लकडरहकेा छौ?” िर आफ्ो 

भाइलाई दुव्य्छवहार गननेले मोशालाई िकेलेर भन्यो, “तिमीलाई 

कसले हामीमाधथ शासक र न्यायकिा्छ ननयुति गयवो? कहजो त्यस 

तमश्राीको हत्या गर ेजस्ै तिमी मलाई मान्छ चाहन्छौ?” यस कुरा सुनेर 

मोशा तमश्राबाि भागे र तमद्याान देशमा कवदेशीको रुपमा बसोबास 

गर।े त्यहाँ उनले त्यही ठाउँकी एक मकहलासँग कववाह गर ेर गोठालो 

भए।

པོར་འཕེལ་ཞིང༌།  ཁོ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཇེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་
གྱུར།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ལོ་
བཞི་བརྒྱའི་རིང་ལ་བྲན་གཡོག་བྱེད་དེ་ཁོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༌།  ལུང་
སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ནི་ཕར་ཨོ་ཡི་སྲས་མོའི་བུ་ལྟར་གསོས་ལ།  ཕར་ཨོའི་ཕོ་བྲང་
ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ་ཨེ་ཇེབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་མཁས་
པར་གྱུར།  ཁོང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྤུན་ཟླ་ཡི་སི་
ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་བསམས།  ཨེ་ཇེབ་པ་ཞིག་གིས་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་པ་ཞིག་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་བར་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ།  མི་དེར་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་མོ་ཤེ་ཡིས་དགྲོ་ཤ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཨེ་ཇེབ་པ་དེ་བརྡུངས་
ནས་བསད།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་མོ་ཤེས་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྩོད་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བར་འདུམ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་“ཁྱོད་
གཉིས་སྤུན་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་”ཅེས་བཤད་
ཀྱང༌།  གཞན་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་དེས་མོ་ཤེ་ཕར་བུད་ནས་ཁོང་ལ་“ཁྱོད་
ང་ཚོའི་དབང་སྒྱུར་བའམ་ཁྲིམས་དཔོན་ལྟར་སུས་བསྐོས།  ཁ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་
ཨེ་ཇེབ་པ་དེ་བསད་པ་ལྟར་ངའང་གསོད་པར་འདོད་དམ་ ”ཞེས་སྨྲས།  དེ་ཐོས་
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९.३ एक नदन मोशाले सीनै डाँडा नलजकै भेडाहरु चराउँदै गदा्छ 

एउिा जललरहकेो काँडाको झाडी देखे। झाडी जललरहकेो भएिा 

पनन आगोले जलेको धथएन । जब उनी यसलाई नलजकबाि 

हने्छलाई त्यिातिर गए, िब परमेश्वरको आवाज तिनीकहाँ आयो, 

“मोशा, ए मोशा।” मोशाले भयभीि भए अनन आफ्ो अनुहारलाई 

आफ्ा हािले छोपेर भने “म यहँ छु।” परमेश्वरले तिनलाई 

भन्ुभयो, “िेरो खुट्ाबाि जुत्ा फुकाल्, ककनभने िँ उतभएको 

यो ठाउँ पकवत्र भूतम छ। म िेरा तपिा-पुखा्छ अब्रााहाम, इसहाक र 

याकूबका परमेश्वर हँु। मैले इस्रोाएलीहरुका दुःख-कष्ट देखेका 

छु र तिनीहरुका पीडामा गरकेा पुकार सुनेका छु। तिनीहरुलाई 

बचाउन र मैले तिनीहरुका तपिापुखा्छसँग प्रतिज्ा गरकेो देश 

कनानमा  तिनीहरुलाई डोया्छउन म आएको छु। यसकारण अब 

जा, म िँलाई तमश्रा देशमा पठाउनेछु।” मोशाले उत्र नदए, “तमश्राका 

ནས་མོ་ཤེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཕྱི་པ་ལྟར་མཱ་རྡེ་ཡན་ཡུལ་ལ་བཞུགས།  
ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་གཅིག་བཟའ་ཟླར་བླངས་ནས་ལུག་རྫི་བྱས་པ་རེད།
9.3 ཉིན་ཞིག་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་སི་ནཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་རི་ཞིག་གི་འཁྲིས་ལ་
ལུག་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ།  འབྲོག་སྟོང་ལ་ཚེར་མ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་ཞིག་མཐོང༌།  
ཚེར་མ་མེ་ལྕེེ་འབར་ན་ཡང་མེས་འཚིག་པར་མ་གྱུར།  མོ་ཤེས་དེ་མཐོང་
ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཞིང༌།  དེ་ལ་ནན་གྱིིས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་ཕེབས་
སྐབས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་སྐད་བྱུང་སྟེ་“མོ་ཤེ།  མོ་ཤེ་ ”ཞེས་
གསུངས།  འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་མོ་ཤེས་གདོང་ལག་པས་འགེབས་ཤིང་
“ང་འདིར་ཡོད་”ཅེས་བཤད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་“ཁྱོད་ལངས་སྡོད་
ས་ནི་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་ལྷམ་ཕུད་ཅིག  ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མེས་པོ་ཨབ་ར་
ཧམ་དང༌།  ཨི་སཱག་དང༌།  ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།  ངས་ངའི་མི་
རིགས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་ཚོའི་སྨྲེ་སྔགས་ཐོས་པ་དང༌།  
ཁོ་ཚོ་བསྐྱབས་ནས་མེས་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་ཡུལ་ཀ་ནཱན་ལ་
འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་མར་བབས་པ་ཡིན།  ད་ཤོག་ལ་ངས་ཁྱོད་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་
དུ་གཏོང་བར་བྱ་ ”ཞེས་གསུངས།  ལན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་“ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་
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राजा फारोको सामुन्े गएर इस्रोाएलीहरुलाई त्यस देशबाि बाकहर 

ननकाल्े म को हँु र?”  परमेश्वरले भन्ुभयो, “म िँसँग हुनेछु र यस 

डाँडामा तिमीहरुले मेरो आरािना गननेछौ। िंले इस्रोाएलीहरुलाई 

तमश्राबाि बाकहर ननकालेर ल्यााउनेछस् भन्े धचन्ह यही नै हो।” 

मोशाले परमेश्वरलाई भने, “हनेु्छहोस्, जब म इस्रोाएलीहरुकहाँ गएर 

तिनीहरुलाई भन्ेछु, 'तिमीहरुका तपिापुखा्छका परमेश्वरले मलाई 

तिमीहरुकहाँ पठाउनुभएको हो,' िब तिनीहरुले 'उहाँको नाउँ के हो 

?' भनेर सोिे भने, मैले तिनीहरुलाई के भनूँ?” परमेश्वरले मोशालाई 

भन् नुभयो, “इस्रोाएलीहरुलाई भन्, 'म हँु' भन् नेले तिमीहरुकहाँ मलाई 

पठाउनुभएको हो। तिनीहरुले िँलाई कवश्वास गननेछन्, र तिनीहरुका 

बूढा-प्रिानहरुसँगै िँ तमश्राका राजाको अगाकड जानेछस् र भन् नेछस्, 

‘याहोवे परमेश्वरले हामीससि भेि गनु्छभएको छ। अब हामी तबन्न् 

गद्छछौ, कक परमप्रभु हाम्रा परमेश्वरको ननम्ति� बली चढाउनलाई 

उजाड-स्थानमा हामीलाई िीन नदनको यात्रामा जाने अनुमति 

नदनुहोस्'। िर तमश्राीहरुले आश्चचय्छपूण्छ संकेि नदेखेसम्म, तमश्राका 

གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་དྲུང་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་རྣམས་
ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་མཁན་ང་སུ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་བཤད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་“ང་ཁྱོད་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་འདི་ལ་ང་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་ཡོང༌།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རིགས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་
གྱིི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཁྲིད་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  ལུང་སྟོན་པ་
མོ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ལ་“ང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྩར་སོང་ནས་དེ་ཚོར་ཁྱོད་
ཀྱི་མེས་པོའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ཁོ་
ཚོས་ང་ལ་ཁོང་གི་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ངས་ཁོ་ཚོར་ཅི་ཟེར་ ”ཞེས་བཤད།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ངའོ་ཞེས་
ཟེར་མཁན་གྱིིས་ང་ཁྱོད་ཚོའི་རྩར་མངགས་ཞེས་ཟེར་ཞིག  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ།  ཁོ་ཚོའི་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་དང་བཅས་
པར་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ངེད་རྣམས་
དང་མཇལ་བ་ཡིན།  ད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཞག་
གསུམ་གྱིི་ལམ་ལ་འབྲོག་སྟོང་ལ་འགྲོོ་བར་གནང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་དགོས།  འོན་
ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མི་མཐོང་བར་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཚོ་
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राजाले िँलाई जान नदनेछैनन्। यसकारण म मेरो हाि उठाएर त्यहाँ 

तिनीहरुका बीचमा मेरा सारा आश्चय्छकम्छहरुद्ारा तमश्राीहरुलाई 

प्रहार गननेछु। त्यसपधछ उनले तिमीहरुलाई जान नदनेछन्।”

९.४ परमेश्वरले मोशालाई तमश्राका माननसहरुलाई देखाउनका लातग 

धचन्हहरु र आश्चय्छकम्छहरु गनने शक्ति प्रदान गनु्छ भयो।  िर मोशा 

बोल्मा ससपालु धथएनन्, र उनले आफ्ो सट्ामा अरु कसैलाई 

पठाइनदन परमेश्वरसँग माग गर।े िब परमेश्वरले मोशालाई 

भन्ुभयो, “िेरो दाजु हारुनले िेरो ननम्ति� बोल्ेछ।” त्यसपधछ 

परमेश्वरले मोशालाई फेरर तमश्राामा फकने र जाने आज्ा नदनुभयो। 

यसकारण मोशा तमश्रामा फकने , र तिनी र हारुनले फारो राजासँग 

कुरा गर े जसरी परमेश्वरले तिनीहरुलाई भन्ु भएको धथयो। 

िर राजाको हृदय कठोर भयो र उनले माननसहरुलाई जान नदन 

अस्वीकार मात्र गरनेन्, उनले इस्रोाएलीहरुलाई झन् कठोरिापूव्छक 

दमन गर।े त्यसकारण मोशाले नौविा ठभू ला ठभू ला आश्चय्छकम्छहरु 

गर ेजसले गदा्छ तमश्राका देविाहरु लाजमा पर।े िैपनन फारोले 

འགྲོོ་རུ་མི་འཇུག  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་ངས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ལ་རྒོལ་རྡུང་བྱས་ནས་
དེའི་ནང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  དེ་ནས་ཁོས་ཁྱོད་ཚོར་འགྲོོ་
རུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།
9.4 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཨེ་ཇེབ་པ་རྣམས་
ལ་སྟོན་པའི་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་གནང༌།  འོན་
ཀྱང་མོ་ཤེ་ནི་ཁ་བདེ་པོ་མིན་པས་ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གཞན་ཞིག་གཏོང་
བར་ཞུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་“ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཨ་རོན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་
སྨྲ་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས་ནས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དུ་
ཕྱིར་ལོག་པའི་བཀའ་གནང༌།  དེ་བས་ན་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དུ་
ཕྱིར་ལོག་ཅིང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་དྲུང་
དུ་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲས།  འོན་ཀྱང་རྒྱལ་
པོའི་སེམས་མཁྲེག་པོར་འགྱུར་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་འགྲོོ་རུ་མ་བཅུག་
པ་མ་ཟད།  ཁོས་སྔོན་ལས་ལྷག་པར་ཁོ་ཚོར་དྲག་གནོན་བྱས།  དེའི་རྐྱེན་
གྱིིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་དགུ་རིམ་གྱིིས་བྱས་ཏེ་
ཨེ་ཇེབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བར་མཛད།  ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡི་
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माननसहरुलाई जान नदएनन्।

९.५ मुख्य कुरा:

पिमेश्वि 'म हँु' भन्े पिमेश्वि हुनुहुन्छ, जसको अस्तित्व सधैंभरि 

िहन्छ ि जसले आफ्ा माननसहरुको दुःखकटि देख्ुहुन्छ।

སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་འགྲོོ་རུ་མ་བཅུག

9.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་ནི་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་མཁན་རྒྱུན་
དུ་གནས་པའི་“ངའོ་ ”ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།
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दस अध्ाय:

यमश्रबाट प्रस्ान
प्रस्थान १२:१-३२ बाि ललइएको

१०.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, तमश्राका राजा फाराेले 

इस्रोाएलीहरुलाई कू्रिापूव्छक दमन गर।े फारोको हृदय कठोर 

धथयो, र तिनले परमेश्वरका आज्ाहरुमा केही ध्ान नदएनन्। 

फारोको दमनबाि इस्रोाएलीहरुले छुिकारा पाउने कुनै उपाय नभए 

जस्ो देखखन्थ्योो।

१०.२ एक नदन, परमेश्वरले अगमवतिा मोशा र तिनको दाजु 

हारुनलाई इस्रोाएलीहरुले तमश्रा छोड्ने समय आएको कुरा 

बिाउनुभयो। ियारी गनने िररका बिाउँदै उहाँले भन्ुभयो, “हरके 

घरपररवारले खोिरकहि पाठो छनोि गरी बेलुकीपख मानु्छपछ्छ। 

यसको रगि एउिा कचौरामा खन्याउनू र यसमा कहसपका पािहरु 

तभजाउनू। पाठोको रगि ढोकाको चाैकोसका दुईपट्ीका खम्बाहरु 

ལེའུ་བཅུ་པ།

ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་བ།
ཐེགས་པ། 12:1-32 ལ་གཟིགས།

10.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ཨེ་ཇེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡི་སི་
ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པོ་བཏང༌།  ཁོའི་སེམས་མཁྲེག་པོར་
གྱུར་བས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་
པོའི་དྲག་གནོན་ལས་ཐར་བའི་ལམ་མེད་པར་སྙམ་པ་རེད།
10.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཁོང་
གི་སྤུན་ཨ་རོན་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་
ལ་བབ་པར་གསུངས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་གྲོ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་
ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཁོང་གིས་“ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ཡིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུ་ཞིག་
འདེམས་ནས་མཚན་མོར་ལུག་དེ་གསོད་དགོས།  དེའི་ཁྲག་ནི་ཕོར་པ་ཞིག་
ཏུ་བླུགས་ནས་ཧི་སོབ་ཟེར་བའི་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཆག་པ་ཞིག་ལུ་གུའི་ཁྲག་གི་
ནང་དུ་སྦོང་བ་དང༌།  ལོ་མ་ཆག་པ་དེས་ཁང་པའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དང་
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र माधथल्ो भागमा लगाउन पािहरुको प्रयोग गनू्छ। प्रत्येक घरमा 

इस्रोाएलीहरुले पाठोको मासु आगोमा पोलेर, तििो साग र खतमर 

नहालेको रोिीससि खानुपछ्छ। खुट्ामा जुत्ा लाएर, हािमा लौरो 

ललई भाग्न ियार भएझं गरी तिनीहरुले त्यो खानुपछ्छ। तिमीहरू 

मध्े कोही पनन तबहान नभएसम्म घरबाि बाकहर ननस्कनु हँुदैन। 

त्यस राि म तमश्रा भएर जानेछु, र तमश्राका  माननस र पशु दुवैका 

पकहले जन्मेकाहरुलाई माननेछु, र तमश्राका सबै देविाहरुका कवरुद्धमा 

म इन्साफ गननेछु। म परमप्रभु हँु। तिमीहरु बसेका घरहरुमा त्यो 

रगि तिमीहरुका ननम्ति� धचन्ह हुनेछ। जब म तमश्रा देश भएर जानेछु र 

त्यो रगि देख्ेछु, िब तिमीहरुलाई चाकहँ छोकडनदनेछु, र तिमीहरुका 

पकहले जन्मेका सन्ान चाकहँ मननेछैनन्।”

१०.३ अनन मध्रािमा परमेश्वर तमश्राबाि भएर जानुभयो, आफ्ा 

ढोकामा थुमाका रगिको धचन्ह भएका घरहरुलाई छोडी कवनाशकारी 

स्वग्छदूिलाई प्रवेश गनने अनुमति नदनुभएन। िर कवनाशक यस धचन्ह 

नभएका घरहरुमा पस्ो र त्यहाँ भएका सबै पकहले जन्मेकाहरु मर।े 

སྒོའི་སྒང་ལ་འབྱུག་དགོས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚང་རེའི་ནང་ལ་
ལུག་ཤ་བསྲེགས་པ་དང༌།  སྔོ་ཚོད་ཁ་ཏིག  སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་ལྟོ་
ཆས་མཉམ་དུ་ཟ་དགོས།  རྐང་པ་ལ་ལྷམ་གྱོན་ནས།  དབྱུག་པ་ལག་ཏུ་
བཟུང་སྟེ།  འབྲོས་གྲོབས་བྱེད་པ་ལྟར་ཟ་དགོས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྔ་མོའི་
བར་དུ་སུ་ཡང་རང་གི་ཁང་པ་ནས་འཐོན་མི་ཆོག  ང་དཀོན་མཆོག་མཚན་
མོ་འདིར་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་ཞིང༌།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་མི་ནས་དུད་
འགྲོོའི་བར་དུ་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་
རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱ།  ཡང་ཁྱོད་གང་དུ་སྡོད་པའི་ཁང་པ་རྣམས་ལ་
བྱུགས་པའི་ལུ་གུའི་ཁྲག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་བརྒྱུད་
ནས་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ཁྲག་དེ་མཐོང་ནས་བརྒལ་ཏེ་འགྲོོ་ཞིང༌།  ཁྱོད་ཚོའི་སྔོན་
སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཤི་མི་ཡོང་ ”ཞེས་གསུངས།
10.3 དེ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཏེ།  
སྒོའི་གཡས་གཡོན་དང་སྒོའི་སྒང་དུ་བྱུགས་པའི་ལུ་གུའི་ཁྲག་གི་རྟགས་དེ་
གཟིགས་ནས་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་ཤིང༌།  ཕོ་ཉ་འཇིག་བྱེད་མཁན་དེའི་ཁང་པ་
རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་བཅུག་པར་མ་མཛད།  འོན་ཀྱང་རྟགས་དེ་མེད་པའི་ཁང་
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परमेश्वरले  फारोको ससंहासनमा बस्ने पकहले जन्मेकोदेखख ललएर 

झ्ालखानामा बस्ने कैदीको पकहले जन्मेकोसम्म, र पशुहरुका 

सबै पकहले जन्मेकालाई मानु्छभयो। त्यस राि फारो र तिनका 

सेवकहरु र सबै तमश्राीहरु उठे र ठभू लो रुवाइ र कवलाप सुननयो, 

ककनकक कोही नमरकेो त्यहाँ कुनै घर नै धथएन। िर परमेश्वरले 

इस्रोाएलीहरुलाई चाकहँ बचाउनुभयो। तमश्राका राजाले िुरुन्ै 

अगमवतिा मोशालाई बोलाएर माननसहरु ननक्लैेर जाने आदेश 

नदए, त्यसैले तिनीहरुले तमश्रा छोडे। त्यस समयदेखख ननस्ार चाड 

परमेश्वरले इस्रोाएलीहरुलाई तमश्राबाि बचाउनुभएको समयको 

सम्झना गनने चाड भइआएको छ।

१०.४ फारो एक िेर ैशक्तिशाली राजा धथए। उनको देश िनी 

धथयो। उनको ठभू लो सेना धथयो। उनीसँग हजारछौं दासहरु धथए। उनले 

པར་གཟིགས་ནས་འཇིག་བྱེད་མཁན་ནང་དུ་འཛུལ་ཞིང་བུ་རྒན་པ་ཡོད་ཚད་
ཤི  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་སྡོད་པའི་ཕར་ཨོའི་སྔོན་
སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པའི་བཙོན་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་
ཐམས་ཅད་དང༌།  དུད་འགྲོོའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསད།  མཚན་མོ་
དེ་ལ་ཕར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང༌།  ཨེ་ཇེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་
ཏེ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དུ་ངུ་ སྐད་དང་སྨྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང༌།  གང་ལགས་ཟེར་
ན།  མི་མ་ཤི་མཁན་གྱིི་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  འོན་ཀྱང་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད།  ཨེ་ཇེབ་རྒྱལ་པོས་ལུང་སྟོན་
པ་མོ་ཤེ་རྫ་དྲག་ངང་བོས་ཏེ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་དེ་ནས་
ཕར་འགྲོོ་བའི་བཀའ་བཏང་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་
ཕྱིར་ཐོན།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་བར་མཛད་པའི་དྲན་གསོའི་
དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
10.4 འགྲེལ་པ།  ཕར་ཨོ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན།  
ཁོའི་ཡུལ་ཕྱུག་པོ་ཡིན།  ཁོའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡིན།  ཁོ་ལ་བྲན་གཡོག་
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आफ्ा देशका देविाहरुलाई िेर ैभेिी चढाए। यी सबै कारणले 

गदा्छ फारो घमण्ी र कठोर हृदयका भए। उनले परमेश्वरको कुरा 

सुनेनन्। मोशाको कुनै शक्ति धथएन। उनी गरीब धथए। उनको कुनै 

सेना धथएन। उनका माननसहरु चाकहँ दास धथए। िर कवश्वासद्ारा 

उनले परमेश्वरको आज्ा पालन गर।े परमेश्वरको वचनमा, 

मोशाका मननसहरुले ननष्खोि थुमा बलल चढाए र त्यसको रगिद्ारा 

बचाइए। यो एउिा धचन्ह धथयो। यसले िी माननसहरुलाई एक नदन 

परमेश्वरले एउिा ससद्ध थुमा पठाउनुहुनेछ भन्े कुरा देखायो। यस 

ननष्खोि थुमाको रगिले परमेश्वरका माननसहरुलाई सिंको लातग 

पापबाि बचाउनेछ। 

१०.५ मुख्य कुरा: 

आफ्ो इच्ा अनुसाि जजएि पिमेश्विलाई कुनै ध्यान नददनाले 

मृत्ुमा पुया्यउँछ। पिमेश्विको आज्ा पालन गनु्य वातितवक जरीवन 

हो।

སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད།  ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ།  དེའི་ཕྱིར་
ཁོ་ནི་རང་མཐོང་ཅན་དང་སེམས་མཁྲེག་པོར་གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་མེད།  ཁོང་
སྐྱོ་པོ་ཡིན་ལ་དམག་དཔུང་མེད།  ཁོའི་མི་རིགས་བྲན་གཡོག་ཡིན།  འོན་ཀྱང་
དད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལྟར་མོ་ཤེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུའི་དམར་མཆོད་ཕུལ་བ་དང༌།  
དེའི་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  དེ་ནི་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
གིས་ཉིན་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ལུ་གུ་ཞིག་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་རྣམས་ལ་
མཚོན།  སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུ་དེའི་སྐུ་ཁྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་
སྡིག་ཉེས་ལས་དུས་རྟག་དུ་ཐར་བར་བྱེད་ངེས་ཡིན།

10.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
རང་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་དེ་འཚོ་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱེད་པ་
ནི་འཆི་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དེ་ཚེ་སྲོག་ངོ་མ་ཡིན།
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एघार अध्ाय:

उजाड स्ानमा भएका 
आश्चय्यकम्यहरु 

प्रस्थान १४-१५; १६-१९ बाि ललइएको

११.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, अगमवतिा मोशा र इस्रोाएलका 

माननसहरु तमश्राबाि भागे, िर तमश्राका राजा, फारोले आफ्ो ठभू लो 

सेना सकहि तिनीहरुलाई मरुभूतमतभत्रै खेदे। 

११.२ मोशा र इस्रोाएलीहरु लाल समुद्रको ककनारमा आएर त्यहाँ 

छाउनी हाले। उनीहरु अरु िाढा जान सकेनन्। तिनीहरुले फारो 

र तिनका सेनाहरुलाई पछाकडबाि आउँदै गरकेाे देखेर तिनीहरु 

डराए। तिनीहरुले मोशासँग गुनासो पोखे र मोशाले तिनीहरुलाई 

भने, “नडराओ। परमेश्वर स्वयं तिमीहरुको सट्ामा तमश्राी सेनासँग 

लड्नुहुनेछ।” िब परमेश्वरका स्वग्छदूि इस्रोाएलीहरु र तमश्राी सेनाको 

बीचमा गए, िाकक सेनाले इस्रोाएलीहरुलाई आक्मण गन्छ नसकोस्। 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།

འབྲོག་སྟོང་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་
ལས།

ཐེགས་པ། 14-15; 16-19 ལ་གཟིགས།

11.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
པ་རྣམས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཐར་ཡང༌།  དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་
རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོ་རྣམས་འབྲོག་སྟོང་དུ་རྗེས་སུ་བསྙེགས།
11.2 ལོ་རྒྱུས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཟེར་
བའི་འགྲོམ་དུ་བསླེབས་ནས་དེར་གུར་ཕུབ།  ས་ཆ་དེ་ནས་ཕར་འགྲོོ་མ་ཐུབ།  
ཁོ་ཚོའི་རྒྱབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་དང་ཨེ་ཇེབ་པའི་དམག་དཔུང་ཉེ་བར་ཡོང་
བཞིན་པ་མཐོང་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཚང་མ་འཇིགས་སྐྲགས་སྐྱེས།  ཁོ་ཚོས་
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་མ་རངས་པའི་གཏམ་བྱེད་པས་ཁོང་གིས་“མ་འཇིགས་
ཤིག  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོའི་ཚབ་ལ་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་གྱིི་དམག་དཔུང་
ལ་དམག་འཐབ་མཛད་ངེས་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་
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िब परमेश्वरले मोशालाई भन्ुभयो, “आफ्ो लहुरो उठाएर 

आफ्ो हाि समुद्रतिर पसार्।” जब मोशाले त्यसो गर,े परमेश्वरले 

रािभरर जोरससि पूवमीय बिास चलाइनदनुभयो,र समुन्द्रलाई पधछ 

पन्साइनदनुभयो, र पानी दुई भाग भएर ओबानो जतमन भयो। 

इस्रोाएलीहरु समुन्द्रको बीचबाि ओबानो जमीनमा कहंडेर गए, र 

पानी तिनीहरुका दाकहने र देब्राेपकट् तिनीहरुका ननम्ति� पखा्छल भयो। 

फारोले इस्रोाएलीहरु भाग्न सकै्नन् भनी सोचे, त्यसैले तमश्राी सेनाले 

तिनीहरुलाई खेदे। िर तिनीहरुका ससपाहीहरु,घोडाहरू र रथहरु 

कहलोमा डुबे। इस्रोाएलीहरुको पक्षेमा परमेश्वर लड्नुभएको देखेर 

तिनीहरु साह्र ैभयभीि भए। जब इस्रोाएलीहरु सुरन्क्षेिसाथ िाढा 

आइपुगे, परमेश्वरले मोशालाई फेरर आज्ा नदनुभयो, “िेरो हाि 

समुद्रतिर पसार्।” मोशाले त्यसो गदा्छ समुन्द्रको पानी फककि यो र 

सम्ूण्छ तमश्राी सेना डुबेर मर।े यसरी, इस्रोाएलीहरुले परमेश्वरको 

महान शक्ति देखे र उहाँमा कवश्वास गर।े तिनीहरु आनन्न्ि भई 

यस्ो गीि गाए: 

ཕོ་ཉ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དང་ཨེ་ཇེབ་པའི་དམག་དཔུང་གི་བར་ལ་
ཕེབས་པས་དམག་དཔུང་དེས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་དམག་འཐབ་བྱས་
མ་ཐུབ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱི་དབྱུག་པ་བཏེག་
སྟེ་ལག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོངས་ཤིག་”ཅེས་གསུངས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་
ཤེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་གང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་
དྲག་པོ་ཞིག་རྒྱུག་བཅུག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནི་སྐམ་པོ་མཛད་དེ་ཆུ་རྣམས་ཁ་
གཉིས་སུ་གྱུར།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་ས་སྐམ་ལ་
འགྲུལ་ཏེ།  ཆུ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕེགས་རི་ལྟར་བསྡད།  རྒྱལ་པོ་ཕར་
ཨོའི་བསམ་པ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཐར་མི་སྲིད་སྙམ་པས་ཨེ་ཇེབ་པའི་
དམག་དཔུང་གིས་ཁོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྙེགས།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་དམག་མི་
དང༌།  རྟ།  ཤིང་རྟ་ནི་འདམ་དུ་ནུབ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཐབ་མཛད་པར་མཐོང་ནས་ཨེ་ཇེབ་པ་དམག་
མི་རྣམས་འཇིགས་སྐྲགས་སྐྱེས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་
ཕྱོགས་སུ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་སླེབས་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་
ཤེ་ལ་“ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོངས་ ”ཞེས་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་
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परमप्रभु परमेश्वरको स्ुिी होस्

ककनकक उहाँ पूण्छरुपमा कवजयी हुनुभएको छ। 

घोडा र सवार समुन्द्रमा फ्याँाँककएका छन्।

११.३ छोिो समयपधछ मोशा र इस्रोाएलीहरुले लाल समुद्र 

छोडेर ससनै मरुभूतमिफ्छ  यात्रा गर।े दुई मकहनापधछ उनीहरु 

खानेकुरा नभएको एक ठाउँमा आइपुगे । तिनीहरु भोकाए अनन 

माननसहरुले मोशा र तिनका भाइ हारुनको कवरुद्ध गनगन गर।े 

त्यस राि परमेश्वरले छाउनीमा बट्ाई चराहरुको एक ठभू लो बगाल 

ओराल्ुभयो, र कवहानमा शीि पयवो जुन शीि मन्ा भननने खाना 

बन्यो। केही समयपधछ तिनीहरु पानी नभएको एउिा ठाउँमा 

གནང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་སྔར་
བཞིན་གནས་པ་དང༌།  ཨེ་ཇེབ་པའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ཤི  
དེ་བཞིན་དུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་
མཐོང་ཞིང་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས།  དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཚོས་

གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱོས། །
ཁོང་གིས་སྟོབས་ཤུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །
རྟ་ཞོན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོར་དབྱུགས་པས་སོ། །

ཞེས་མགུར་གླུ་བླངས་ཞེས་བཤད།
11.3 རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་འགོ་འཁྲིད་དེ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སི་ནཱ་འབྲོག་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་
འགྲུལ།  ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟ་རྒྱུ་མེད་སར་སླེབས་ནས་ཁོ་རྣམས་
བཀྲེས་ནས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཁོང་གི་གཅུང་པོ་ཨ་རོན་ལ་མ་རངས་
པའི་གཏམ་བྱས།  མཚན་མོ་དེར་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱ་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཞིག་ཁོ་ཚོའི་སྒར་ལ་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་ཟད།  ཟིལ་པ་འཁོར་ནས་ཞོགས་
པར་མན་ནཱ་ཟེར་བའི་ཟས་སུ་འགྱུར།  དེ་བས་ན་མི་དེ་རྣམས་ལ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་
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आइपुगे, र माननसहरुले फेरर मोशाको कवरुद्धमा गनगन गर।े 

परमेश्वरले मोशालाई उनको लौरोले एउिा ननक्श्चि चट्ानलाई 

प्रहार गनने आज्ा नदनुभयो, र त्यस चट्ानबाि पानी ननस्किस्कयो। यसरी 

परमेश्वरले माननसहरुलाई भोजन र पानी नदनुभयो। तमश्रा छोडेको 

िीन मकहनापधछ, मोशा र इस्रोाएलीहरु सीनैको उजाडस्थानमा 

आइपुगे जुन ठाउँमा मोशाले जललरहकेो झाडीबाि परमेश्वरको 

आवाज सुनेका धथए। जब इस्रोाएलीहरुले सीनै पव्छिको फेदमा 

छाउनी हाले, परमेश्वर पव्छिको िाकुरामा आउनुभयो, र मोशा 

उहाँलाई भेि्न माधथ गए। त्यहाँ, परमेश्वर मोशाद्ारा माननसहरुसँग 

बोल्ुभयो।

११.४ जब इस्रोाएलीहरु दास धथए, परमेश्वरले तिनीहरुलाई मुति 

गनु्छभयो। उनीहरुलाई फारोको सेनाले खेदे् बेला परमेश्वरले 

तिनीहरुलाई रक्षेा गरी सुरक्षेा नदनुभयो।  जब उनीहरु भोकाएका 

धथए, परमेश्वरले तिनीहरुलाई खुवाउनुभयो। जब उनीहरु तिखा्छएका 

धथए, परमेश्वरले तिनीहरुलाई पानी नदनुभयो। परमेश्वरले आफ्ा 

ཡོད།  དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་མེད་ས་གཞན་ཅིག་ལ་སླེབས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་
སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་མ་རངས་པའི་གཏམ་བྱེད་དུས་དཀོན་མཆོག་གིས་
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་དབྱུག་པ་ཡིས་བྲག་གཅིག་ལ་རྡུང་བའི་བཀའ་གནང་
ཞིང༌།  འཐུང་ཆུ་བྲག་དེ་ནས་ཐོན།  ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་
གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་སི་ནཱ་ཡི་
འབྲོག་སྟོང་དུ་སླེབས།  དེར་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་སྔར་ཚེར་མ་མེ་ལྕེེ་འབར་
བ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་ཐོས་མྱོང༌།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་
སི་ནཱ་རིའི་གཤམ་ལ་གུར་ཕུབ་ནས་དཀོན་མཆོག་རི་རྩེ་ནས་མར་ཕེབས་ཤིང༌།  
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཁོང་དང་མཇལ་བར་ཡར་ཕེབས།  དེར་དཀོན་མཆོག་གིས་
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་བརྒྱུད་ནས་མི་རྣམས་ལ་གསུངས།
11.4 འགྲེལ་པ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རྣམས་བྲན་གཡོག་ཡིན་པའི་སྐབས་
སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རྣམས་ཐར་བར་མཛད།  རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་དམག་
དཔུང་གིས་ཁོ་རྣམས་འབྲོག་སྟོང་དུ་རྗེས་སུ་སྙེག་སྐབས་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཁོ་ཚོ་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་པར་མཛད།  ཁོ་ཚོ་ལྟོགས་སྐབས་སུ་
ཟས་གནང་བ་དང་སྐོམ་སྐབས་སུ་ཆུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་
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ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱས་པ་བསྟན་པར་མཛད།  ཨེ་ཇེབ་ཀྱི་ཡུལ་
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་
གིས་རང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་ལས་མཛད་
པར་དགོངས།  ཁོ་རྣམས་དང་དམིགས་བསལ་གྱིི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་
དགོངས།  དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་རི་བོ་སི་ནཱ་ལ་མི་རྣམས་
སྡུད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  དེར་ཁོང་གིས་མི་རྣམས་དང་ཞལ་ཆད་ཅིག་
མཛད་པ་རེད།

11.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་མི་རྣམས་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང༌།

माननसहरुलाई प्रेम गनु्छहुन्छ भनी उहाँले तिनीहरुलाई देखाउनुभयो । 

तमश्राका कुनै पनन मूतिि  वा देविाहरुले गन्छ नसक्े काम उहाँले 

गनु्छभयो। िर परमेश्वरले आफ्ा माननसहरुका लातग यो भन्ा बढी 

गन्छ चाहनुहुन्थ्योो। उहाँ तिनीहरुसँग एक कवशेष् राख् चाहनुहुन्थ्योो। 

त्यसैले उहाँले माननसहरुलाई सीनै पव्छिमा एकसाथ भेला हुन भनी 

मोशालाई भन्ुभयो, जहाँ उहाँले तिनीहरुसँग कराार बाँध्नुुभयो। 

११.५ मुख्य कुरा:

पिमेश्विले आफ्ा माननसहरुका लातग जुटाउनुहुन्छ।
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बाह्र अध्ाय:

पिमेश्विका दश आज्ा
प्रस्थान १९-२० बाि ननकाललएको

१२.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, परमेश्वरले अगमवतिा मोशालाई 

माननसहरुलाई सीनै पव्छिमा भेला गन्छ भन्ुभयो र त्यहाँ उहाँ 

तिनीहरुसँग कुरा गनु्छभयो। यस कथामा हामी परमेश्वरले भन्ुभएको 

कुरा सुन्ेछछौं।

१२.२ परमेश्वरले मोशालाई भन् नुभयो, “मैले तमश्राीहरुलाई के गर ं

र कसरी तिमीहरुलाई मेरो उपक्स्थतिमा डोया्छए भनी तिमीहरुले 

देखेको छौ। यनद तिमीहरुले मेरो आज्ा पालन गररे मैले तिमीहरुसँग 

गरकेो करार पालन गयौ भने, सबै जातिहरुमध्े तिमीहरुचाकहँ 

मेरो बहुमूल्या ननज िन हुनेछ, ककनकी सारा संसार मेरो नै हो। 

तिमीहरु मेरो ननम्ति� पूजाहारीहरुको एक राज्या र एक पकवत्र जािी 

हुनेछौ।” मोशा पव्छिबाि ओललि ए र इस्रोाएलका िम्छगुरुहरुलाई 

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ།
ཐེགས་པ། 19-20 ལ་གཟིགས།

12.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་
ལ་རི་བོ་སི་ནཱ་ལ་མི་རྣམས་སྡུད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་
ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར།
12.2 ལོ་རྒྱུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ངས་ཨེ་ཇེབ་པ་
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང༌།  ཁྱོད་ཚོ་ངའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་
མྱོང༌།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ངའི་ཁ་ཆད་བསྲུངས་ན།  
མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱོད་ཚོ་ནི་ངའི་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་
འགྱུར།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ངའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཁྱོད་
ནི་ངའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིི་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དང༌།  མི་རིགས་དམ་
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་རི་རྩེ་ནས་མར་
ཕེབས་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་བོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
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གིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཤད་བྱས།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ཀྱིས་“དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
བྱེད་པར་བྱ་ ”ཞེས་སྨྲས་པས།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས།  དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་“ངས་ཁྱོད་ལ་གང་ཤོད་
པ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་
ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་ང་སྤྲིན་མཐུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་
རྩར་འོང་བར་འགྱུར།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་རྣམས་ཁྲུས་
ཏེ་གྲོ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ ”ཞེས་གསུངས།
12.3 ཉི་མ་གསུམ་པར་རི་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་དང༌།  གློག་འཁྱུག་པ།  མུན་
ནག་ཐེབས་པ།  དུང་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྒར་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་
འཇིགས་ནས་འདར།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་རྣམས་རིའི་གཤམ་དུ་
ཁྲིད་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དེར་འཛོམས།  དཀོན་མཆོག་མེ་ལྟར་རི་ལ་
བབས་པས་རི་ནི་དུ་བ་ཡིས་འཐིབས་ཤིང༌།  རི་ཡོངས་སུ་དྲག་པོར་གཡོས།  
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ།

बोलाएर परमेश्वरले भन् नुभएका सबै कुरा बिाए। इस्रोाएलीहरुले 

जवाफ नदए, “परमेश्वरले आज्ा गनु्छभएका सबै कुरा हामी गननेछछौं”, 

र त्यसैले मोशाले परमेश्वरलाई माननसहरुले भनेका कुरा  बिाए। 

िब परमेश्वरले जवाफ नदनुभयो, “िीन नदनमा म बाक्लैो बादलमा 

िँकहाँ आउनेछु िाकक सबै इस्रोाएलीहरुले मैले िँलाई भनेका कुरा 

सुन्ेछन् र िँलाई कवश्वास गननेछन्। सबै इस्रोाएलीहरुले आफ्ो लुगा 

िुनुपछ्छ र ियार हुनुपछ्छ।”

१२.३ िेस्रोो नदनमा गड्ाङ्गगुडुङ्ग भयो र तबजुली चम्म्कयो, 

अँध्ारो भयो र पव्छिमा िुरहीको ठभू लो आवाज सुननयो, जसले 

गदा्छ छाउनीमा भएका माननसहरु डरले काँपे।  मोशाले तिनीहरुलाई 

पव्छिको फेदमा लगे र इस्रोाएलीहरु त्यहाँ भेला भए। परमेश्वर 

आगोझँ पव्छिमा ओल्छनुभयो, र पहाड िुवँिुवाँले भररयो; सारा पव्छि 

जोरससि काँप्ो।  िब परमेश्वरले मोशालाई भन्ुभयो,

“म परमप्रभु तिमीहरुका परमेश्वर हँु। तिमीहरुले म बाहके 
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अरु केकह कुरामा भरोसा वा कवश्वास गननेछैनौ।

माधथ आकाशमा, िल पकृथ्वीीमा वा पकृथ्वीी मुनन पानीमा 

भएका कुनै पनन चीजको मूतिि  वा प्रतिमूतिि  नबनाउनू, 

तिनीहरुका सामु नननहुरहनू न ि पूजा गनू्छ।

परमप्रभु तिमीहरुका परमेश्वरको नाउँ व्यथ्छमा प्रयोग 

नगनू्छ।

कवश्रााम नदन सम्झनू र त्यसलाई पकवत्र राख्ू। तिमीहरुले 

छ नदन काम गन्छ सक्छौ, िर सािछौं नदन परमप्रभु 

तिमीहरुका परमेश्वरको कवश्राामको नदन हो; यसमा कुनै 

काम नगनू्छ।

आफ्ा आमाबाबुको आदर गनू्छ।

हत्या नगनू्छ।

व्यतभचार नगनू्छ।

चोरी नगनू्छ।

झूिो गवाही ननदनू।

ང་རང་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།  ང་རང་མ་
གཏོགས་གཞན་གང་ལའང་ཁྱོད་ཚོས་བསྟེན་མི་ཆོག་ལ་དད་པའང་
བྱེད་མི་ཆོག །
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་དང༌།  སྟེང་གི་ནམ་མཁའམ།  འོག་གི་སའམ།  
ས་འོག་གི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་
མ་བཟོ་ཞིག  དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མ་འཚལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་
ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །
དོན་མེད་གང་བྱུང་དུ་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་མ་
སྤྱོད་ཅིག །
ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དྲན་ཏེ་དམ་པར་སྲུངས་ཤིག  ཉིན་དྲུག་གི་
རིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་ཀྱང༌།  ཉིན་བདུན་པ་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་གཙོ་
བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས།  གང་གིས་
ཀྱང་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཆོག །
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིག །
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མ་གསོད་ཅིག །
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आफ्ो धछमेकीका घरको लालच नगनू्छ। आफ्ो 

धछमेकीकी पत्नीको लालच नगनू्छ, आफ्ो धछमेकीको 

कमारा, कमारी, गोरु, गिा वा त्यसको कुनै पनन थोकको 

लालच नगनू्छ।”

१२.४ जब इस्रोाएलीहरुले गज्छन र िुरहीको आवाज सुने, र आगो 

र तबजुली चम्केको र  बाक्लैो बादलले पव्छि ढाककएको देखे, िब 

तिनीहरु डरले थरथर काँपे र िाढै उतभए। तिनीहरुले मोशालाई 

भने, “िपाई हामीसँग कुरा गनु्छहोस् र हामी सुन्ेछछौं। िर परमेश्वर 

हामीससि नबोलून् नत्रिा हामी मननेछछौं!” मोशाले तिनीहरुलाई भने, 

“नडराओ। तिमीहरुले परमेश्वरलाई आदर गर र तिमीहरुले पाप 

नगर भनी परमेश्वर िल आउनुभएको छ।” यसकारण माननसहरुले 

यी कुराहरु िाढै उतभएर देखे, िर मोशा परमेश्वर हुनुभएको बाक्लैो 

ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག །
རྐུ་མ་མ་བརྐུ་ཞིག །
གཞན་ལ་རྫུན་གྱིི་དཔང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག །
མི་གཞན་གྱིི་ཁང་པ་ལ་ཧམ་སེམས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅིང༌།  གཞན་གྱིི་
ཆུང་མ་དང༌།  གཡོག་པོ།  གཡོག་མོ།  བ་གླང་དང༌།  དེ་ལྟར་
མི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་སེམས་བྱེད་མི་ཆོག་གོ །

ཞེས་གསུངས་སོ། །
12.4 འབྲུག་སྐད་དང་དུང་སྒྲ་ཐོས་ཤིང༌།  མེ་འོད་དང་གློག་འོད་འཁྱུགས་པ།  
སྤྲིན་པ་མཐུག་པོས་རི་བོ་གཡོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོང་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་འཇིགས་ནས་འདར་ཞིང༌།  རྒྱང་རིང་ནས་བསྡད་དེ་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་
ལ་“ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང༌།  ང་ཚོས་ཉན་པར་བྱ།  འོན་
ཀྱང་ང་ཚོ་མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་མ་གསུང་ཞིག་”ཅེས་སྨྲས།  
ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་ཁོ་རྣམས་ལ་“མ་འཇིགས་ཤིག  ཁྱོད་ཚོས་ཁོང་ལ་གུས་
བཀུར་བྱེད་ཆེད་དང༌།  སྡིག་ཉེས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མར་ཕེབས་
པ་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  དེ་བས་ན་མི་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྡད་དེ་བྱ་བ་འདི་
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बादलमा उहाँको नलजक गए। यसरी परमेश्वरले इस्रोाएलीहरुलाई 

दश आज्ाहरु मात्र नभई आरािनाका िेर ै िातमि क ननयमहरु 

र कवधिहरु पनन नदनुभयो। यी घिनाहरुद्ारा परमेश्वरले िी 

माननसहरुसँग एउिा कवशेष् करार बाँध्नुुभयो। यस करारमा, उहाँ 

इस्रोाएलीहरुका परमेश्वर हुनुभयो, र तिनीहरु उहाँका कवशेष् रुपले 

चुननएका माननसहरु भए।

१२.५ परमेश्वर एक प्रेतमलो तपिा जस्ै हुनुहुन्छ जसले आफ्ा 

छोराछोरीहरुलाई सुरन्क्षेि राख्का लातग ननयमहरु बनाउनुहुन्छ। 

उदाहरणको लातग, एक बुबाले आफ्ो छोरालाई नदीको ककनारमा 

नजानू भन्छन्। यनद छोराले बुबाको आज्ा पालन गछ्छ भने ऊ सुरन्क्षेि 

रहनेछ। यनद उसले आफ्ो बुबाको आज्ापालन गददैन भने ऊ पानीमा 

खसेर र डुब्न सक्छ। त्यसरी नै, परमेश्वरले हामीलाई पापबाि 

बचाउनका लातग दशआज्ाहरु नदनुभयो। यनद हामीले तिनलाई 

पालन गययौं भने, परमेश्वरले हामीलाई अनुरिह र आलशष्् नदनुहुनेछ। 

ཚོར་བལྟས་ཀྱང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ཡོད་པའི་
མུན་ནག་དང་ཉེ་བར་ཕེབས།  དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་གནང་བ་མ་ཟད།  ཆོས་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ཁོང་
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་མང་པོ་གནང༌།  བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
དཀོན་མཆོག་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཡི་
སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་གྱིིས་བསྡམས་
པའི་མི་རིགས་སུ་གྱུར།
12.5 འགྲེལ་པ།  དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕ་ཞིག་
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཉེན་ཁ་ལས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིག་ལམ་
འཛུགས།  དཔེར་ན་ཕ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་ལ་གཙང་པོའི་འགྲོམ་ལ་མ་
འགྲོོ་བའི་བཀའ་བཏང་ནས་བུ་དེས་ཕའི་བཀའ་ལ་ཉན་ན་བདེ་བར་སྲུང་བར་
འགྱུར།  མ་ཉན་ན་གཙང་པོའི་འགྲོམ་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་ནུབ་ནས་ཤི་སྲིད།  དེ་
བཞིན་དུ་སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁྲིམས་
བཅུ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བྱུང༌།  བཀའ་དེ་བསྲུངས་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་
ཚོར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ངེས་ཡིན།  མ་བསྲུངས་ན་ཕ་སེམས་
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བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་ལྟར་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་མཛད་ངེས་ཡིན།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས་ཁོང་གི་བཀའ་བཅུ་པོ་འདི་
ང་ཚོ་ལ་གནང་བྱུང༌།

12.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པར་མཛད་པས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང༌།

यनद हामी अनाज्ाकारी भयछौं भने, एउिा मायालु अतभभावकले एक 

अनाज्ाकारी सन्ानलाई दण् नदएजस्ै परमेश्वरले हामीलाई दण् 

नदनुहुनेछ। परमेश्वरले हामीलाई यी दश आज्ाहरु नदनुहुन्छ ककनभने 

उहाँले हामीलाई प्रेम गनु्छहुन्छ।

१२.६ मुख्य कुरा: 

पिमेश्विले हामरीलाई आज्ाहरु ददनुहुन्छ नकनभने उहाँले हामरीलाई 

प्रेम गनु्यहुन्छ।
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िेह्र अध्ाय:

पिमेश्विको पतवत्र पाल 
प्रस्थान २४-३३ बाि ललइएको 

१३.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, परमेश्वरले इस्रोाएलीहरुलाई दश 

आज्ा नदनुभयो। िर माननसहरुमा अझै पनन, आदम र हव्वाा 

जस्ै पापी स्वभाव रहकेो धथयो। तिनीहरुले जतिसुकै प्रयास 

गर ेिापनन तिनीहरुले परमेश्वरका आज्ा पूण्छरुपमा पालन गन्छ 

सकेनन्। परमेश्वरको आज्ा नमान्ुलाई पाप भननन्छ, र यसको 

पररणाम मकृत्यु हो। िर परमेश्वरले आफ्ा माननसहरु पापको कारण 

मरकेो चाहनुभएन। त्यसैले उहाँले यसलाई हिाउने एउिा योजना 

बनाउनुभयो। 

१३.२ परमेश्वरले मोशालाई एक पकवत्र पाल बनाउन भन्ुभयो। यस 

पकवत्र पाल परमेश्वर आफ्ा माननसहरुसँग रहने ठाउँ हुनुपननेधथयो। 

जब इस्रोाएलीहरुले परमेश्वर तिनीहरुसँग रहन चाहनुहुन्छ भनी 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་གུར་མཆོག
ཐེགས་པ། 24-33 ལ་གཟིགས།

13.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་གནང༌།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མེས་ཨ་དམ་དང་
ཧ་ཝ་ལྟར་ཁོ་ཚོར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད།  ཁོ་ཚོས་ཧུར་བརྩོན་གྱིིས་
ཐབས་བཙལ་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པར་སྲུང་མི་སྲིད།  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌།  དེའི་
འབྲས་བུ་འཆི་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་རང་གི་མི་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་
ཤི་བར་མ་དགོངས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་
ཞིག་མཛད།
13.2 ལོ་རྒྱུས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་གུར་མཆོག་བཟོ་
དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང༌།  གུར་མཆོག་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་
གནས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་དགོངས་པའི་
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བཀའ་ཐོས་ནས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར།  གུར་མཆོག་གི་
ཡོ་ཆས་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོས་རང་གི་ནོར་རྫས་ལས་མཆོད་པ་ཕུལ།  མི་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསེར་དང༌།  དངུལ།  ལི།  ཤིང༌།  རས་སྤུས་ལེགས།  
སྣུམ།  རིན་ཆེན་གྱིི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།  མི་གཞན་གྱིིས་གསེར་
གྱིི་གདུ་བུའམ།  ཨ་ལོང༌།  རྒྱན་ཆ།  ནོར་བུ།  དྲི་ཞིམ་འབྱུག་རྫས་བཅས་
ཕུལ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་གུར་མཆོག་གི་མིག་དཔེ་ཞིག་
གནང་ཞིང༌།  ལག་རྩལ་མཁན་གཉིས་བསྐོས་པར་མཛད།  ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་
མི་གཞན་རྣམས་ལ་རྐོ་བ་དང༌།  འཐག་པ།  ཚིམ་དྲུབ་བྱེད་ཚུལ་བསླབས།  
དེ་ལྟར་ཁོ་ཚོས་གུར་མཆོག་གི་ཡོ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཟོས།
13.3 དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་སྒར་གྱིི་དཀྱིལ་ལ་གྲུ་བཞི་
ནར་མོ་དབྱིབས་ལྡན་པའི་གནས་ཞིག་གྲོ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་
ཞིག་གནང༌།  གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་
ཞིང༌།  དེའི་ནང་ལ་ཁྱམས་ར་ཞིག་ཡོད།  ཁྱམས་ར་དེའི་དཀྱིལ་ལ་ལི་ཡིས་
བཟོས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་ཁྲི་དང༌།  ཁྲུས་ས།  གུར་མཆོག་བཞག་
ཡོད།  གུར་མཆོག་དེའི་ནང་ལ་གུར་ཁང་གཉིས་ཡོད།  གུར་ཁང་དང་པོར་

सुने, तिनीहरु खुशी भए। पकवत्र पालको लातग चाकहने चीजहरु 

बनाउनका लातग तिनीहरुले आफ्ो सम्त्त्बाि उपहारहरू नदए। 

कसैले सुन, चाँदी, काँसा, काठ, कपडा, िेल र बहुमूल्या पत्थरहरू 

नदए। अरुहरुले सुनका चुरा वा झुम्का, सजाविका सामरिी, गहना 

र अतभष्ेक गनने िेल नदए। परमेश्वरले मोशालाई पकवत्र पालको 

योजना नदनुभयो। अरुहरुलाई खोप्नुे, कँुदे्, बुन्े र कढाई गनने िररका 

ससकाउन तिनले दुई जना दक्षे कारीगरहरू ननयुति गर।े यसरी 

तिनीहरुले पकवत्र पालको लातग आवश्यक पनने सबै चीजहरु बनाए।

१३.३ परमेश्वरले मोशालाई लशकवरको तबचमा एक आयिाकार 

आकारको पकवत्र स्थान ियार गन्छ भन्ुभयो। त्यो ठाउँ चारतैिर 

कपडाको पखा्छलले घेररएको धथयो, र तभत्र आँगन धथयो। आँगनको 

तबचमा होमबललको ननम्ति� एउिा वेदी, सफा गनने ठाउँ र पकवत्र पाल 

धथयो। पकवत्र पालमा दुईविा कोठा धथए। पकहलो कोठामा एउिा 

िेबल, एक सुनौलो बत्ी, र िूप चढाउने ठाउँ धथए। दोस्रोो कोठामा 
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करारको बाकस भननने सुनले ढाकेको काठको बाकस धथयो। 

यसको तभत्र मन्ाले भररएको सुनको फूलदान र दश आज्ाहरु 

लेखखएका दुईविा ढुङ्गाका पािीहरु धथए। जब यी सबै ियार 

भइसके, िब परमेश्वरले मोशालाई भन्ुभयो, “लेवीको कुललाई 

हारुन पूजाहारीकहाँ ल्यााउनू। तिनीहरुले उहाँको आज्ा पालन 

गननेछन् र पकवत्र स्थानको हरेचाह गननेछन्।”

१३.४ इस्रोाएलीहरुले बललदानहरु चढाउनका ननम्ति� पकवत्र पाल 

बनाए। जब तिनीहरुमध्े एकजनाले पाप गर्थ्योवो, उसले एक 

ननष्कलंक थुमा छान्ुपर्थ्योवो। उसले त्यसलाई पकवत्र स्थानको 

आँगनमा लैजान्थ्योो। पूजाहारीको सामुन् ने उसले त्यस जनावरमाधथ 

हाि राख्र्थ्योो; यसले उसको प्रतिननधित्व गरकेो देखाउँर्थ्योो। त्यसपधछ 

पूजाहारीले त्यस पशु माररे होमबलल चढाउँथे। यसरी दोष्ी पापीको 

सट्ामा थुमाको मकृत्यु भयो। बललदान गररएको थुमाको रगिद्ारा, 

གསེར་གྱིི་མར་མེའི་སྟེགས་བུ་དང༌།  གསོལ་ཅོག  སྤོས་འབུལ་མཆོད་ཁྲི་
བཅས་ཡོད།  གུར་ཁང་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྒམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གསེར་
གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཏུམས་པའི་ཤིང་སྒམ་ཞིག་ཡོད།  དེའི་ནང་ལ་མན་ནཱ་ཟེར་
བའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་དང༌།  རྡོ་ལེབ་གཉིས་ལ་བརྐོས་
པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་ཡོད།  དེ་ཐམས་ཅད་གྲོ་སྒྲིག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་“ལེ་ཝི་མི་སྡེའི་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་གྱིི་རྩར་
འཁྲིད་ཅིག  ཁོ་ཚོས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཞིང་གནས་མཆོག་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།
13.4 འགྲེལ་པ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ་བའི་ཕྱིར་གུར་མཆོག་དེ་བཟོས།  མི་ཞིག་གིས་སྡིག་ཉེས་བྱས་ནས་
སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་གུ་ཞིག་བདམས་དགོས།  དེ་ནས་གནས་མཆོག་གི་ར་བའི་
ནང་ལ་ཁྲིད་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱིི་མདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལུ་གུ་དེ་ལ་བཞག  
དེ་ནི་ལུ་གུ་དེ་སྡིག་ཅན་གྱིི་ངོ་ཚབ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  དེ་ནས་
མཆོད་དཔོན་གྱིིས་ལུ་གུ་དེ་བསད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ།  དེ་ལྟར་
སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་ཚབ་ལ་སྡིག་ཉེས་མེད་པའི་ལུ་གུ་ཤི  མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་
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पापी माननसले आफ्ो सजायको सट्ामा परमेश्वरको आलशवा्छद 

प्राप्त गर्थ्योवो। िर माननसहरुले हरके नदन पाप गनने हुनाले यो पापको 

बलल घरर घरर दोहोया्छउनु पर्थ्योवो। 

१३.५ पकवत्र पाल एक नदन संसारमा पठाइनुहुने मुक्तिदािा 

परमेश्वरको उदाहरण धथयो। पकवत्र पालमा सेवा गनने पूजाहारीहरु 

जस्ै, आउनेवाला मुक्तिदािाले पापीहरुको लातग अन्कवि िन्न् 

गनु्छहुनेछ। पूजाहारीहरुजस्ै उहाँ परमेश्वर र माननस तबचको 

मध्स्थकिा्छ हुनुहुनेछ। बलल गररएका थुमाहरु जस्ै आउनेवाला 

मुक्तिदािा एक दोष्रकहि बलल हुनुहुनेछ, िर थुमाहरुको कवपरीि 

उहाँ घरर घरर मनु्छपनने चाकहँ छैन।  सदाको लातग पाप हिाउन उहाँले 

एक पिक मात्र आफ्ो जीवन नदनुहुनेछ। मोशाजस्ै, आउनेवाला 

मुक्तिदािा परमेश्वरको वचन बोल्े एक अगमवतिा हुनुहुनेछ। यी 

सबै कुराहरु हामीलाई देखाउन पकवत्र पाल बनाइएको धथयो।

ལུ་གུའི་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཉེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚབ་ལ་དཀོན་
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ཉིན་ལྟར་སྡིག་ཉེས་བྱས་པས་
མཆོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་ཕུལ་དགོས།
13.5 གུར་མཆོག་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་
མགོན་གྱིི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།  གུར་མཆོག་གི་ནང་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་མཆོད་
དཔོན་དང་འདྲ་བར་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་
དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་པར་འགྱུར།  མཆོད་དཔོན་དང་
འདྲ་བར་སྐྱབས་མགོན་དེ་དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་བར་སྡུམ་གཏོང་མཁན་
ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།  དམར་མཆོད་ཕུལ་བའི་ལུ་གུ་ལྟར་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་
པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།  ལུ་གུ་དང་མི་
འདྲ་བར་ཁོང་ནི་ཡང་ཡང་ཤི་མི་དགོས།  སྡིག་ཉེས་དུས་རྟག་ཏུ་སེལ་བའི་
ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་ཐེངས་གཅིག་རང་སྲོག་བློས་གཏོང༌།  མོ་ཤེ་དང་འདྲ་བར་
འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་པའི་ལུང་
སྟོན་པ་ཤིག་ཡིན་པར་འགྱུར།  གུར་མཆོག་བཟོས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་
དེ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
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१३.६ मुख्य कुरा:

हामरीलाई ससद्ध मध्यस्कता्यको आवश्यक पछ्य। 

13.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
མི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སྐྱོན་མེད་པའི་བར་སྡུམ་གཏོང་མཁན་ཞིག་དགོས།
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चौि अध्ाय:

दाऊद िाजा ि पिमेश्विको महान 
मन्दिि

२ शमूएल ७:१-२९ बाि ललइएको

१४.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, परमेश्वरले मोशालाई बललदानहरु 

चढाउन सककने एउिा पकवत्र पाल बनाउन भन्ुभयो।  माननसहरुले 

परमेश्वरको व्यवस्था पालन गनने प्रतिज्ा गर ेिापनन वास्कवकिामा 

चाकहँ तिनीहरुले आफ्ो इच्ाअनुसार जीवन तबिाए। यस 

अवस्थाले गदा्छ िेर ैकष्ट आयो।

१४.२ परमेश्वर आफ्ा माननसहरुहरुमाझ उपक्स्थि हुनुभए 

िापनन, इस्रोाएलीहरुले उहाँका ननयमहरु भङ्ग गररनै रह,े र 

यसरी  तिनीहरुले चालीस वष््छसम्म सीनैको मरुभूतममा घुमकफर 

गनु्छपयवो। िेर ै वष््छपधछ, मोशाका उत्राधिकारी यहोशूले यहूदी 

माननसहरुलाई परमेश्वरले तिनीहरुका पुखा्छ अब्रााहामलाई प्रतिज्ा 

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།

རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ།

ཤ་མུ་ཨེལ་གྱིི་མདོ་གཉིས་པ། 7:1-29 ལ་གཟིགས།

14.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ས་གུར་མཆོག་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཞིག་གནང༌།  མི་
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་ཀྱང༌།  
དངོས་གནས་བྱས་ན་རང་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས།  གནས་ཚུལ་དེ་ལས་
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ༌། །
14.2 ལོ་རྒྱུས།  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཀྱང༌།  
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པས་མུ་མཐུད་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ལོ་
བཞི་བཅུའི་རིང་སི་ནཱ་བྱེ་ཐང་ལ་འཁྱམས་དགོས་བྱུང༌།  མཐའ་མར་ལུང་སྟོན་
པ་མོ་ཤེའི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཡིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་
གིས་དེ་ཚོའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་ཡུལ་ཀ་ནཱན་གྱིི་ས་
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गनु्छभएको भूतमको ससमानामा लगे। १२०० ईसा पूव्छतिर, (चीनको 

शाङ राजवंशको समयमा) तिनीहरुले कनान देशमा पकहलेदेखख 

नै बसोबास गरकेा बाससन्ाहरुलाई िपाए। तिनीहरुले देशमा 

बसोबास गरपेधछ, परमेश्वर र उहाँका आज्ाहरुलाई तबसने र 

उनीहरुले बरु स्थानीय देविाहरुको पूजा गर।े त्यसैले परमेश्वरले 

कवदेशी सेनाहरुलाई बारम्बार त्यस देशमा आक्मण गनने अनुमति 

नदनुभयो। माननसहरुले दयाको लातग उहाँमा पुकारपेधछ, परमेश्वरले 

तिनीहरुलाई शत्रुहरुबाि छुिकारा नदन न्यायकिा्छ भननने अगुवाहरु  

एकपधछ अकवो गरर पठाउनुभयो। अन्त्यमा, शमूएल नामका अका्छ 

अगमवतिाले शाऊल नाम गरकेा माननसलाई इस्रोाएलको पकहलो 

राजा ननयुति गर।े शाऊलका उत्राधिकारी दाऊद र उनका छोरा 

सोलोमानले बुधद्धमानीपूव्छक र राम्ररी शासन गर।े राजा दाऊदले 

यरुशलेमलाई इस्रोाएलको राजिानीको रुपमा स्थातपि गर।े

མཚམས་སུ་ཁྲིད།  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་1200 སྔ་རྗེས་  (ཀྲུང་གོའི་ཤང་རྒྱལ་རབས་
ཀྱི་དུས་སུ་)  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཀ་ནཱན་གྱིི་ས་སྐྱེ་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་
རྣམས་བུད་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོས་ཀ་ནཱན་ཡུལ་ལ་གཞིས་ཆགས་བྱས་པའི་རྗེས་
སུ་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་དོར་ནས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་སུ་ཕྱག་
འཚལ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དམག་དཔུང་རྣམས་ཡི་སི་ར་
ཨེལ་པའི་ཡུལ་ལ་བཙན་འཛུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པས་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པའི་གསོལ་སྨོན་འདེབས་སྐབས་ཁོང་
གིས་དགྲོ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་དཔོན་ཟེར་བའི་དབུ་ཁྲིད་པ་བསྟུད་
མར་མངགས།  མཇུག་ཏུ་ཤ་མུ་ཨེལ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིས་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་བཀོད་པ་དང༌།  ཤ་ཨུལ་ཟེར་བའི་
མི་ཞིག་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་པོར་བསྐོ་གཞག་གནང༌།  ཤ་ཨུལ་གྱིི་
ཤུལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་ཁོང་གི་སྲས་སོ་ལོ་མོན་གྱིིས་བློ་གྲོོས་ཡིས་
ཡི་སི་ར་ཨེལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ལ།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱིས་གྲོོང་ཁྱེར་ཡེ་
རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་ས་བཙུགས།
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१४.३ राजा दाऊदको समयमा लगभग १,००० ईसा पूव्छतिर, नािान 

नाम भएका एकजना अगमवतिा धथए। एक नदन राजा दाऊदले 

नािान अगमवतिालाई भने, “म महलमा बस्नु िर परमेश्वर चाकहँ 

पालमा बस्नु चाकहँ ठीक भएन।” नािानले दाउद राजालाई प्रोत्सााहन 

नदए, “परमेश्वर िपाईसँग हुनुहुन्छ, जानुहोस् र िपाईको मनमा 

जे छ त्यही गनु्छहोस्।” त्यस राि परमेश्वरको वचन नािानकहाँ 

आयो। “राजा दाऊदलाई यसो भन्: के मेरो ननम्ति� िंले नै एउिा 

घर बनाउनेछस् र? इस्रोाएलले तमश्रा छोडेको नदनदेखख आजसम्म 

म घरमा बसेको छैन। मैले िँलाई भेडाको खक्छ बाि ननकालं र 

िँलाई मेरो प्रजा इस्रोाएलमाधथ राजा ननयुति गर।ं म िेरो नाम 

महान िुल्यााउनेछु। िेरो पधछ आउने िेरा सन्ानको राज्यालाई म 

दृढिापूव्छक स्थातपि गननेछु। उसले मेरो लातग एउिा घर खडा गननेछ 

र म उसको राज्या सदाको लातग दृढिापूव्छक स्थातपि गननेछु। अनन 

िेरो पररवार र राज्याको ककहल्याै अन्त्य हुनेछैन।” नािानले दाऊद 

राजालाई यो सम्ूण्छ भकवष्यवाणी सुनाए। दाऊद परमेश्वरको 

14.3 རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་དུས་སུ་ (སྤྱི་ལོའི་སྔོན་1000 སྔ་རྗེས་སུ་)  ནཱ་ཐན་
ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད།  ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་
པ་ནཱ་ཐན་ལ་“ང་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་ཡིན་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་ནི་
གུར་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་མི་རུང་ ”ཞེས་སྨྲས་པ་ལ།  ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ཐན་གྱིིས་
ཁོང་ལ་“དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་དང་འགྲོོགས་པས།  སོང་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་
ལ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་བཞིན་བྱོས་ཤིག་ ” ཅེས་བསྐུལ།  མཚན་མོར་ལུང་སྟོན་
པ་ནཱ་ཐན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་པས་“རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་འདི་ལྟར་
སྨྲོས་ཤིག  དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་སའི་མཆོད་ཁང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩིག་ཏུ་འདོད་
དམ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཨེ་ཇེབ་ཡུལ་ནས་ཁྲིད་པ་ནས་བཟུང་དེ་རིང་
གི་བར་དུ་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན།  ཁྱོད་ལུག་འཚོ་བའི་ལུག་རའི་
ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ངའི་མི་རིགས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཡིན།  
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཆེན་པོར་བྱ།  ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འོང་བའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
སྲིད་བརྟན་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ།  ཁོང་གིས་ངའི་དོན་ལ་ཕོ་བྲང་བཞེང་བ་དང༌།  
ངས་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པར་བྱ།  ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་
ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  
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उपक्स्थतिमा गएर प्राथ्छना गर,े “ह ेसववोच् परमेश्वर, म को हँु र 

िपाईले मलाई यहाँसम्म ल्यााउनुभयो? िपाई महान हुनुहन्छ र िपाई 

जस्ो कोही छैन। िपाईले इस्रोाएललाई सदाको लातग आफ्ो 

प्रजाको रुपमा स्थातपि गनु्छभएको छ। िपाई मात्र परमेश्वर 

हुनुहुन्छ, र िपाईका सबै वचनहरु सत्य छन्। िपाईले आफ्ो 

दासको घरानालाई अनन्को आशीवा्छद नदनुभएको छ।” दाऊदले 

परमेश्वरको प्रशंसा गर े ककनभने परमेश्वरले उनलाई भन्ुभएको 

धथयो कक उनका सन्ानहरुमध्े एकजना सबै माननसहरुलाई 

पापबाि बचाउने मध्स्थकिा्छ हुनुहुनेछ।

१४.४ हाम्रा अधघल्ा कथाहरुमा हामीले ससकेका छछौं कक 

परमेश्वरको मध्स्थकिा्छ एक पूजाहारी हुनुपछ्छ जसले माननसहरुका 

पाप हिाउन सक्छ, र एक अगमवतिा जसले माननसहरुका लातग 

परमेश्वरसँग मध्स्थ गन्छ सक्छ। यस कथामा हामी देख्दछछौं कक 

ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ཐན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་ལུང་བསྟན་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད།  
རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་
བཏབ་“ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་དེ་ཙམ་གྱིི་
བར་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ང་སུ་ཡིན།  ཁྱེད་ནི་ཆེ་བ་ལགས་ཤིང༌།  ཁྱེད་དང་
འདྲ་བ་སུའང་མིན།  ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་དེ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་
ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་བཙུགས་པར་མཛད།  ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལགས་
ཏེ།  ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན།  ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིའི་ཁྱིམ་
ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པར་གནང་ ”ཞེས་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་
གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལས་མིའི་རིགས་སྡིག་ཉེས་ནས་སྐྱོབ་
པའི་བར་མི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས།  དཱ་བིད་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས།
14.4 འགྲེལ་པ།  སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བར་མི་ནི་སྡིག་ཉེས་
སེལ་ཐུབ་མཁན་མཆོད་དཔོན་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བར་མི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་
ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཀྱང་ཡིན་དགོས།  མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་
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मध्स्थकिा्छ राजा दाऊदको वंशज पनन हुनुपछ्छ। त्यसैले आउनेवाला 

मध्स्थकिा्छ, जो परमेश्वरले यस संसारमा पठाउनुहुने मुक्तिदािा 

हुनुहुन्छ, उहाँ एक अगमवतिा, एक पूजाहारी र राजा हुनुपननेछ। 

अगमवतिा नािानको समयपधछ परमेश्वरले यशैया नामका 

अका्छ अगमवतिा इस्रोाएलमा पठाउनुभयो। उहाँले आउनेवाला 

मध्स्थकिा्छको बारमेा पनन यहूदी माननसहरुसँग कुरा गनु्छभयो।

१४.५ मुख्य कुरा: 

पिमेश्विको मध्यस्कता्य एक अगमवक्ा, एक पुजाहािरी, ि एक 

िाजा हुनुपद्यछ।

མངག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་བར་མི་དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  མཆོད་
དཔོན།  རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ཐན་གྱིི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་དུ་
མངགས།  ཁོང་གིས་ཀྱང་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མིའི་སྐོར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
གྱིི་མི་རྣམས་ལ་གསུངས།

14.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གི་བར་མི་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  མཆོད་དཔོན།  རྒྱལ་པོ་
ཞིག་ཡིན་དགོས།
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पन्ध्र अध्ाय:

यशैया अगमवक्ा ि आउनेवाला 
मध्यस्कता्य

मत्ी १:२३; यशैया ७:१४; ९:२-७, ५३ बाि ललइएको

१५.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, हामीले ससक्यछौं कक आउनेवाला 

मध्स्थकिा्छ एक अगमवतिा, एक पूजाहारी र दाऊद राजाको 

वंशज हुनुहुनेछ। यस कथामा हामी मध्स्थकिा्छको बारमेा थप 

कुरा सुन्ेछछौं।

१५.२ दाऊद राजाको मकृत्यु भएको कररब दुई सय वष््छपधछ र बुद्धको 

जन्म हुनुभन्ा कररब दुई सय वष््छअधघ, परमेश्वरले यशैया नामका 

माननसलाई एक अगमवतिा हुन बोलाउनुभयो। यशैयालाई थाहा 

धथयो कक परमेश्वरले आफू र सबै राष्ट्रहरुतबचको सम्बन्धलाई 

पुनस्था्छतपि गन्छ एक ससद्ध मध्स्थकिा्छ पठाउनुहुनेछ। परमेश्वरले 

यशैयालाई आउनेवाला मुक्तिदािाको बारमेा िेर ै कुराहरु 

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།

ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་དང་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི།

མད་ཐཱ 1:23   ཡེ་ཤ་ཡཱ་ 7:14; 9:2-7; 53 ལ་གཟིགས།

15.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི་ནི་ལུང་སྟོན་
པ་དང༌།  མཆོད་དཔོན།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ཤེས་
པར་གྱུར།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་བར་མི་དེའི་སྐོར་དེ་ལས་མང་བ་ཐོས་པར་གསལ།
15.2 ལོ་རྒྱུས།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་འགྲོོངས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང༌།  ཤཱ་
ཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སྔ་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་
ཤ་ཡཱ་ཞེས་ཟེར་མཁན་དེ་ལུང་སྟོན་པར་སྐོ་བའི་ཆེད་བོས་པར་མཛད།  ལུང་
སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
སླར་གསོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པའི་བར་སྡུམ་གཏོང་མཁན་ཞིག་འཇིག་
རྟེན་འདིར་མངགས་པར་དགོངས་པ་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་
ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་དེའི་སྐོར་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང༌།  
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बिाउनुभयो। एक नदन यशैया आहाज राजाको अगाकड आए। 

परमेश्वरले आहाजलाई भन्नुभयो, “परमप्रभु आफैले तिमीहरुलाई 

एउिा धचन्ह नदनुहुनेछ। 

हरे, कन्या गभ्छविी हनेेछ, र त्यसले एउिा छोरा जन्माउनेछे,

र उनको नाउँ इम्मानुएल राखखनेछ।”

इमानुएलको अथ्छ हो, 'परमेश्वर हामीसँग।' यशैयाले भकवष्यवाणी 

गर े कक आउनेवाला मुक्तिदािा एउिा कन्याबाि जन्मिन्मनुहुनेछ 

र माननसहरुमाझ रहने परमेश्वर हुनुहुनेछ। उहाँको जन्म 

परमेश्वरबािको एक आश्चरचय्छपूण्छ धचन्ह हुनेछ। 

१५.३ परमेश्वर यसो भनै् फेरर पधछ यशैयासँग बोल्ुभयो, 

“अन्धकारमा कहँड्ने माननसहरुले एउिा ठभू लो ज्याोति 

देखेका छन्;

अन्धकारमा बस्नेहरुमाधथ एउिा ठभू लो ज्याोति उदाएको छ।'

'हाम्रा ननम्ति� एउिा छोरो नदइएको छ;

शासन उहाँको काँिमा हुनेछ;

ཉིན་ཞིག་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧ་ཟིའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཁོ་ལ།  
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྔ་ལྟས་ཤིག་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ།

ལྟོས་དང་ན་ཆུང་མངལ་བཅས་སྲས་ཤིག་འོང༌། །
མཚན་ཡང་ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཞེས་སུ་གསོལ། །

ཞེས་གསུངས།  ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོ་དང་
མཉམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་མ་འོངས་
པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་འཁྲུང་རྒྱུའི་
ལུང་བསྟན།  འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་རྟགས་ཞིག་
ཡིན་པར་འགྱུར།
15.3 དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་ཡང་བསྐྱར་
གསུངས་ཏེ།

མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གོམ་བགྲོོད་བྱེད་བཞིན་པའི། །
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འོད་ཆེན་ཞིག་མཐོང་ཞིང༌། །
སྨག་རུམ་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ཡི། །
མི་རྣམས་ལ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་གྱུར། །
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उहाँको नाउँः

अचम्मका सल्ाहकार,

शक्तिशाली परमेश्वर,

हाम्रा अनन्का तपिा र,

शान्न्का राजकुमार हुनेछ।”

परमेश्वरले यसो पनन भन्ुभयो कक आउनेवाला मुक्तिदािाको राज्या 

र शान्न् सिंभरी बढ्नेछ; उहाँले आफ्ा पुखा्छ दाऊदको राज्याको 

उत्राधिकार प्राप्त गनु्छहुनेछ, र आफ्ा माननसहरुलाई िातमि किामा 

शासन गनु्छहुनेछ।

ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།

ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས། །
སྲས་འདི་ང་ཚོར་གནང་བ་ཡིན། །
ཁོང་གི་ཕྲག་ཏུ་སྲིད་དབང་བབ། །
ཁོང་ལ་གསོལ་བྱའི་མཚན་རྣམས་ནི། །
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲོོས་འདེབས་མཁན། །
དབང་ཀུན་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཅིང༌། །
ང་ཚོའི་གཏན་དུ་གནས་པའི་ཡབ། །
ཞི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིི་རྒྱལ་
སྲིད་དང་དེའི་ཞི་བདེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་མ་ཟད།  ཁོང་ནི་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་དཱ་
བིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་
ནས་རང་གི་འབངས་མི་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་གསུངས།
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१५.४ यशैयाको िेस्रोो भकवष्यवाणीले भकवष्यको मुक्तिदािाको 

रुप कुनै मकहमा वा सुन्रिाको रुप नभई सामान्य व्यक्तिको 

रुपजस्ै हुनेछ भनी भनेको धथयो। माननसहरुले उहाँलाई घकृणा 

र अस्वीकार गननेछन् र उहाँलाई कष्टको माननस भनननेछ। उहाँले 

माननसहरुका रोग र पाप हिाउनुहुनेछ। भकवष्यका मुक्तिदािाले 

केही गल्ी नगर ेिापनन उहाँलाई मकृत्युमा पुया्छइनेछ।  उहाँ पापको 

लातग बललदान चढाइएको थुमा जस्ै हुनुहुनेछ, कष्ट हँुदा उहाँले 

िैय्छिापूव्छक सहनुहुनेछ। उहाँको मकृत्यु हँुदा, उहाँलाई िनी माननसको 

धचहानमा गाकडनेछ। उहाँले परमेश्वरको इच्ालाई पूण्छ रुपमा 

पूरा गनु्छहुने भएकाले परमेश्वरले उहाँलाई ठभू लो इनाम नदनुहुनेछ। 

संक्षेेपमा, यी र अन्य भकवष्यवाणीहरुमा, भकवष्यका मध्स्थकिा्छ 

एक कन्याबाि जन्मनुहुनेछ भनी परमेश्वरले यशैयालाई भन्ुभयो। 

उहाँलाई अचम्मका सल्ाहकार, सव्छशक्तिमान परमेश्वर, अनन्का 

तपिा, र शान्न्का राजकुमार भनननेछ; अथा्छि्, उहाँ परमेश्वरको 

बराबर हुनुहुनेछ। उहाँ दाऊद राजाका छोरा हुनुहुनेछ र उहाँले अनन् 

15.4 དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་
གསུམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།  མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིི་རྣམ་པ་ནི་ཕལ་
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་གཟི་བརྗིད་དམ་མཛེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཁོང་ལ་སྨད་ཅིང་དང་ལེན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཁོང་ནི་སེམས་སྡུག་
ཅན་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་ཉེས་སེལ་མཁན་ཡིན་
པར་འགྱུར།  མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་མཛད་
ཀྱང༌།  ཁོང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར།  ཁོང་ནི་སྡིག་ཉེས་
ཀྱི་དོན་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུ་གུ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།  མནར་གཅོད་མྱོང་དུས་
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར།  ཁོང་ནི་སྐུ་ཚེ་ལས་འདས་སྐབས་ཕྱུག་པོའི་དུར་
ཁང་ནང་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར།  ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྐྱོན་
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཞིག་
གནང་བར་འགྱུར།  མདོར་བསྡུས་ན་ལུང་བསྟན་འདི་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་མ་འོངས་པའི་བར་མི་ནི་
སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་འཁྲུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཡི་སི་
ར་ཨེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ག་ལིལ་ཞིང་ཆེན་ལ་འཁྲུང་བར་ངེས།  ཁོང་ལ་གསོལ་
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राज्याको उत्राधिकार प्राप्त गनु्छहुनेछ। उहाँ पूण्छ रुपमा ननदवोष् हुनुभए 

िापनन उहँलाई सिाउनेछ। उहाँको कष्टद्ारा, िेर ैमाननसहरु िममी 

िुल्यााइनेछन्। उहाँको मकृत्युमा उहाँको शरीरलाई िनी माननसको 

धचहानमा राखखनेछ, र उहाँले पापीहरुको लातग अन्कवि िन्न् गनु्छहुनेछ। 

यसरी माननसहरुले परमेश्वरसँग सही सम्बन्ध प्राप्त गननेछन्।

१५.५ यशैयाको मकृत्युपधछ इस्रोाएलका राजाहरु र माननसहरु 

परमेश्वरमा अनाज्ाकारी भई नै रह,े ककनकी तिनीहरुको हृदय 

कठोर धथयो। अधिकारीहरुले गररबहरुलाई दमन गर ेर सरकार 

भ्रष्ट भयो। परमेश्वरका अगमवतिाहरुले बारम्बार सरकारलाई 

इमानदार हुन र माननसहरुलाई उहाँका आज्ा पालन गन्छ चेिावनी 

नदए, िर अधिकारीहरु र माननसहरुले परमेश्वरले भनेको कुरा 

བྱའི་མཚན་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲོོས་འདེབས་མཁན་དང༌།  དབང་ཀུན་
དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག  གཏན་དུ་གནས་པའི་ཡབ།  ཞི་བདེའི་རྒྱལ་
སྲས་བཅས་ཡིན།  ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དང༌།  མཐའ་མེད་པའི་
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་ངེས།  ཁོང་ལ་སྡིག་ཉེས་ཅིའང་མེད་ཀྱང་གནོད་
པ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་དེའི་སྒོ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་རྣམ་པ་
དག་པར་རྩིའོ།  ཁོང་སྐུ་ཚེ་ལས་འདས་སྐབས་ཁོང་གི་སྐུ་སྤུར་མི་ཕྱུག་པོའི་
དུར་ཁང་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  དེའི་རྗེས་སུ་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་ཞུ་
ངོ་མཛད་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་
པོ་ཞིག་འཐོབ་ངེས་སོ། །
15.5 འགྲེལ་པ།  ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་གྲོོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མི་གཉིས་ཀས་མུ་མཐུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ཁྲིམས་ལ་མ་ཉན།  དཔོན་རིགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་
བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་ངན་རུལ་དུ་གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ལུང་སྟོན་མཁན་གྱིིས་
སྲིད་གཞུང་ལ་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་མི་རྣམས་ལ་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྐྱར་དུ་བསྒྲགས།  



106

सुनेनन्। इस्रोाएलको समाज परमेश्वरको नजरमा पूण्छ रुपमा 

भ्रष्ट भएको धथयो, त्यसैले ईसापूव्छ ५८७ मा इस्रोाएललाई नष्ट 

गन्छ उहाँले बेतबलोन देशको सेना पठाउनुभयो। बेतबलोनीहरुले िेर ै

इस्रोाएलीहरुलाई बेतबलोननयामा ननवा्छससि गर।े इस्रोाएलीहरु िेर ै

वष््छसम्म बेतबलोननयामा रहनु परकेो धथयो। िर ईसापूव्छ ५३९ मा 

पलशि यन साम्राज्याको सेनाले बेतबलोननयालाई लजत्यो र पलशि यन 

राजा साइरसले यहूदीहरुलाई आफ्ो देशमा फक्छ ने अनुमति 

नदए। ईसापूव्छ चौथो शिाब्ीमा, रिीक राजा अलेक्ेन्डरले 

पलशि यनहरुलाई लजिे। (अलेक्ेन्डर एक महान राजा धथए जसले 

पधछ भारिलाई लगभग तिब्बिको ससमानासम्म लजिेका धथए।) 

तिनले ननयुति गरकेा रिीक अधिकारीहरुले इस्रोाएलमा शासन गर े

र तिनीहरुले यहूदीहरुलाई यरुशलेमको मन्न्रमा परमेश्वरको 

आरािना गरररहने अनुमति नदए। िर पूजाहारीहरु लगायि रिीक 

भाष्ा बोल्े िेर ैयहूदीहरुले कवदेशी चलनहरु पछ्ाए र इस्रोाएल 

कवभालजि भयो। िेर ैयहूदीहरु एक नदन परमेश्वरले पठाउनुहुने 

འོན་ཀྱང་དཔོན་རིགས་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་
པར་མ་ཉན།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་སུ་ངན་རུལ་དུ་གྱུར་བས།  ཁོང་གིས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་ལོ་587 ལ་ཡི་
སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦ་བི་ལོན་ཟེར་བའི་ཡུལ་གྱིི་དམག་
དཔུང་བཏང་གནང༌།  ཁོ་ཚོས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་མང་པོ་རང་གི་ཡུལ་ནས་སྦ་བི་
ལོན་ཡུལ་དུ་རྒྱང་འབུད་བཏང༌།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ལོ་མང་པོའི་རིང་སྦ་
བི་ལོན་ཡུལ་ལ་བསྡད་དགོས་བྱུང༌།  འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་ལོ་539 ལ་
ཏ་ཟིག་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས་སྦ་བི་ལོན་ཡུལ་ལ་བཙན་
འཛུལ་བྱས་ནས་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་སི་རུ་ཡིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ཚོའི་ཕ་
ཡུལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ལ་ལོག་ཏུ་བཅུག  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་དུས་རབས་བཞི་པར་
གྷི་རིག་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལིག་ཟན་ཌེར་གྱིིས་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་
བཅོམ།  (ཨ་ལིག་ཟན་ཌེར་གྱིིས་རྗེས་མ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་
ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབང་དུ་སྡུད་)  ཁོང་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་
པའི་གྷི་རིག་མི་རིགས་ཀྱི་དཔོན་པོས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང༌།  
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱིི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་མུ་མཐུད་དཀོན་
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मुक्तिदािाको पखा्छइमा धथए।

१५.६ मुख्य कुरा: 

पिमेश्विका मध्यस्कता्यले पिमेश्विसँग सहरी सम्बन्ध जुटाएि 

प्रत्ेक िाष्ट्रका माननसलाई आजशष् ददनुहुनेछ।

མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ཆོག  འོན་ཀྱང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་བླ་མ་ཚུད་པའི་
ཡ་ཧུ་དཱ་མང་པོས་གྷི་རིག་སྐད་བཤད་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུགས་སྲོལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་
གྱིིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་མེད་པར་གྱུར།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་
མང་པོས་དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྐྱབས་མགོན་དེ་སྒུག་བསྡད་ཡོད།

15.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གི་བར་མིས་མི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་
ཡག་པོ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་
ངེས་སོ། །
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सोह्र अध्ाय:

येशूको जन्म
लूका १:२६-३८; मत्ी १:१८-२५ बाि ललइएको

१६.१ अधघल्ो कथामा, हामीले ससक्यछौं कक आउनेवाला मुक्तिदािा 

कन्याबाि जन्मनुहुनेछ, उहाँ परमेश्वर हुनुहुनेछ र अनन् राज्याको 

राजा हुनुहुनेछ। यस कथामा, हामी यी सबै कसरी भयो भनी 

ससक्ेछछौं।

१६.२ ईसापूव्छ प्रथम शिाब्ीमा, रोमी साम्राज्याका सेनाले 

इस्रोाएलमाधथ आक्मण गर।े ससजर भननने रोमी राजाले हरेोदको 

घरानालाई इस्रोाएलमा शासन गन्छ ननयुति गर।े िर हरेोदहरु भ्रष्ट 

र कू्र शासकहरू धथए, त्यसैले रोमीहरुले पन्न्यस तपलािास 

नामक राज्यापाल ननयुति गर े जसले चीनको हान राजवंशको 

समयमा, २६ देखख ३६ ईस्वीसम्म इस्रोाएलमा शासन गरकेा धथए 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར།
ལུ་ཀཱ 1:26-38   མད་ཐཱ 1:18-25 ལ་གཟིགས།

16.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་
སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་འཁྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།  དཀོན་
མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ།  མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་བཅས་ང་
ཚོས་ཤེས།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐོར་ཤེས་པར་
འགྱུར།
16.2 ལོ་རྒྱུས།  སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱིི་དུས་རབས་དང་པོར་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས།  ཡི་
སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་རོ་མཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེ་སར་ཞེས་ཟེར་
མཁན་གྱིིས་ཧེ་རོཌ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་རབས་བསྐོས།  འོན་ཀྱང་ཧེ་རོཌ་རྒྱལ་
རབས་ནི་ངན་རུལ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རོ་མཱ་སྲིད་གཞུང་གིས་
སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་བྱས།  ཁོས་ཀྲུང་གོའི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་
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སུ་སྤྱི་ལོ་26 ནས་36 བར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར།  མི་དམངས་
ཀྱིས་རོ་མཱ་པའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁྲལ་ལྕི་པོ་འཇལ་དགོས་པས་ཁོ་ཚོས་རོ་མཱ་པ་
དང་ཁོ་ཚོའི་ཁྲལ་ལེན་མཁན་གཉིས་ཀར་སྡང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་
མཱ་པའི་རིག་གནས་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་དགའ་བས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་ཟིང་
འཁྲུག་མང་པོ་ལངས།  དེའི་སྐབས་སུ་ཕཱ་རུ་ཤི་པ་དང་སཱ་ཅུ་སེ་པ་སོགས་ཀྱི་
རོ་མཱ་པའི་སྲིད་གཞུང་ལ་རྒོལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་ཁག་རྒྱས་ནས་ཆེ་རུ་གྱུར།  
གཞི་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས།
16.3 སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གེབ་རི་ཨེལ་ཟེར་མཁན་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱིི་ན་ཙ་རེལ་ཟེར་བའི་
གྲོོང་ཚོར་མིར་ཡམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུ་མའི་སར་མངགས།  མིར་ཡམ་
ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བཟའ་ཟླར་འགྱུར་བ་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ་རེད།  ནང་ལ་ཕེབས་སྐབས་གེབ་རི་ཨེལ་གྱིིས་ཁོ་མོར་“ཐུགས་རྗེ་
ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  གཙོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་
བཞུགས་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ཐོས་ནས་མིར་ཡམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་

। सािारण माननसहरुले रोमी सरकारलाई भारी कर तिनु्छपर्थ्योवो, 

त्यसैले तिनीहरुले रोमीहरु र उनीहरुका कर सङ्कलन गननेहरुलाई 

घकृणा गथने। िेर ै कवद्रोहहरू भए। फररसीहरु जस्ा रोमी कवरोिी 

राजनीतिक दलहरु बललया भए। अन्त्यमा, यशैयाले भकवष्यवाणी 

गरझें परमेश्वरले प्रतिज्ा गनु्छभएको मुक्तिदािाको जन्म भयो। 

१६.३ येशू ख्राीष्टको जन्मको कथा यस प्रकार छ: परमेश्वरले 

गतब्राएल स्वग्छदूिलाई गालीलको पहाडी देशको नासरि भन्े 

सहरमा मररयम नामक कन्याको घरमा पठाउनुभयो। मररयमले 

दाऊद राजाका वंशज योसेफ नाम भएका माननसकी पत्नी हुनका 

लातग मगनी भएकी धथइन्। जब स्वग्छदूि उनको घरमा गए, तिनले 

मररयमलाई भने, “ह ेककृ पा पात्र, तिमीलाई शान्न्। परमप्रभु तिमीसँग 

हुनुहुन्छ!” जब मररयमले यो कुरा सुननन्, तिनी साह्र ैकवचललि भइन 
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र यो कस्ो ककससमको अतभवादन हो भनी मनमा सोच्न लातगन्। 

स्वग्छदूिले तिनलाई भने, “मररयम, नडराऊ। परमेश्वरबाि तिमीले 

ककृ पा पाएकी छ्ौ। अब हरे, तिमीले गभ्छिारण गन्छछौ, एउिा छोरो 

जन्माउने छौ, र तिमीले उहाँको नाउँ येशू राख्ेछौ। उहाँ महान माननस 

हुनुहुनेछ। उहाँ सववोच् परमेश्वरका पुत्र कहलाइनुहुनेछ। परमप्रभु 

परमेश्वरले उहाँलाई उहाँका पुखा्छ दाऊदको ससंहासन नदनुहुनेछ। 

उहाँले याकूबका सन्ानमाधथ सदासव्छदा शासन गनु्छहुनेछ र उहाँको 

राज्याको अन्त्य हुनेछैन।” मररयमले सने्शवाहकलाई भननन्, “यो 

कसरी हुन सक्छ, ककनकक म एक कन्या हँु?” अनन स्वग्छदूिले भने, 

“पकवत्र आत्ा तिमीमा आउनुहुनेछ, र सववोच्का शक्तिको छाया 

तिमीमाधथ पननेछ। यसैकारण जो जन्मनुहुनेछ, उहाँ पकवत्र, अथा्छि् 

परमेश्वरका पुत्र कहलाइनुहुनेछ। ककनकक परमेश्वरले गन्छ नसक्े 

कुनै कुरा छैन।” अनन मररयमले भननन्, “म परमप्रभुकी दासी हँु, 

मलाई िपाईको वचन अनुसार होस्”, िब स्वग्छदूि तिनीबाि तबदा 

भए।

ཤིང་འཚམས་འདྲི་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་བསམ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་
གི་ཕོ་ཉས་ཁོ་མོར་“མིར་ཡམ།  མ་འཇིགས་ཤིག  དཀོན་མཆོག་ནས་ཁྱོད་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐོབ།  ལྟོས་ཤིག  ཁྱོད་མངལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲས་
ཤིག་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག  ཁོང་སྐྱེས་
བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཞེས་ཀྱང་གསོལ་
བར་འགྱུར།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་རང་གི་མེས་པོ་དཱ་བིད་གྱིི་
བཞུགས་ཁྲི་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་རྒྱུད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་
སྒྱུར་ལ།  ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་མཐའ་མེད་པའོ་ ”ཞེས་གསུངས།  མིར་ཡམ་
གྱིིས་ཕོ་ཉ་ལ་“ང་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བས་འདི་ཅི་ལྟར་སྲིད་”ཅེས་ཞུས་
པ་ན།  ཕོ་ཉས་“དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་
མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཕྲུ་གུ་དམ་པ་དེ་ལ་
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཞེས་གསོལ།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་
མཛད་མི་སྲིད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་མིར་ཡམ་གྱིིས་“ང་
གཙོ་བོའི་གཡོག་མོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ང་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ ” 
ཅེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕར་ཕེབས།
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१६.४ अब मररयम र योसेफको कववाह हुनेछ भनेर पकहले नै ननक्श्चि 

भइसकेको धथयो, िर तिनीहरु एकसाथ आउनु अधघ, मररयमले 

आफू पकवत्र आत्ाको अलौककक शक्तिद्ारा गभ्छविी भएको 

थाहा पाइन्। उनका पति योसेफ ितमि क माननस भएका हुनाले, 

तिनलाई शम्छमा पानने इच्ा नगरी तिनलाई गुप्तमै त्याग्ने ईच्ा 

गर।े जब उनले यी कुरा कवचार गददैथए, सपनामा परमप्रभुका 

स्वग्छदूि देखा पर,े र उनलाई यसो भने, “योसेफ, दाऊदका छोरा, 

मररयमलाई तिम्री पत्नीको रुपमा स्वीकार गन्छ नडराऊ। जो तिनको 

गभ्छमा हुनुहुन्छ, उहाँ पकवत्र आत्ाबाि हुनुहुन्छ।  तिनले एउिा पुत्र 

जन्माउनेधछन्।  तिमीले उहाँको नाउँ येशू राख्ेछौ, ककनभने उहाँले 

आफ्ा माननसहरुलाई तिनीहरुका पापबाि बचाउनुहुनेछ।” यशैया 

अगमवतिाद्ारा परमप्रभुले बोल्ुभएको वचन पूरा हुनलाई नै यी 

सबै भएका हुन्: 

“हरे, एउिा कन्याले गभ्छिारण गननेधछन्, र त्यसले एउिा 

पुत्र जन्माउनेधछन्;

16.4 མིར་ཡམ་དང་ཡོ་སེབ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་ཅད་ཟིན་ཡང༌།  ཁོ་
གཉིས་མཉམ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་མིར་ཡམ་གྱིིས་རང་ཉིད་ལ་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས་མངལ་དང་ལྡན་པར་ཤེས།  རང་གི་ཁྱོ་བོ་ཡོ་
སེབ་ནི་མི་དྲང་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས།  ཁོང་གིས་མིར་ཡམ་ལ་མིང་གྲོགས་ངན་
པ་བཟོ་མ་འདོད་པར་ཁ་ཁུ་སིམ་མེས་ལྐོག་ཏུ་ཁ་འབྲལ་བར་ཐག་གཅོད་བྱས།  
དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་པའི་སྐབས།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་
ཁོའི་རྨི་ལམ་ནང་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་“ཀྱེ་དཱ་བིད་ཀྱི་བུ་ཡོ་སེབ།  མིར་ཡམ་
རང་གི་ཟླ་བོར་ལེན་རྒྱུར་མ་འཇིགས་ཤིག  ཁོ་མོའི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་
པ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་ཆགས་པ་ཡིན།  ཁོ་མོ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུང་
ཡོང༌།  ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དགོས།  གང་ཡིན་ཟེར་
ན།  ཁོང་གིས་རང་གི་མི་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོས་ལུང་སྟོན་པ་བརྒྱུད་ནས་
གསུངས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན།  འདི་ལྟར་ཏེ།

ལྟོས་དང་ན་ཆུང་མངལ་བཅས་སྲས་ཤིག་འོང༌། །
མཚན་ཡང་ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཞེས་སུ་གསོལ། །
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उहाँलाई इम्मानुएल भनननेछ।”

इम्मानुएलको अथ्छ हो, 'परमेश्वर हामीसगँ'। योसेफ ननन्द्राबाि 

ब्यूँूँन्झएपधछ, तिनले स्वग्छदूिले आज्ा गरबेमोलजम गर।े उनले 

मररयमलाई आफ्ी पत्नीको रुपमा स्वीकार गरिेापनन, मररयमले 

पुत्र नजन्माउन्जेेल, उनको मररयमसँग सम्बन्ध भएन। योसेफले 

छोराको नाउँ येशू राखे।

१६.५ प्रभु येशूको जन्मले परमेश्वरले आफ्ा माननसहरुलाई 

गनु्छभएका िेर ै प्रतिज्ाहरु पूरा गयवो।  परमेश्वरले आदम र 

हव्वाालाई प्रतिज्ा गनु्छभयो कक तिनीहरुको सन्ानमध्े एकजनाले 

दुष्ट सैिानमाधथ कवजय प्राप्त गननेछ। परमेश्वरले अब्रााहामलाई 

प्रतिज्ा गनु्छभयो कक राजाहरु तिनका सन्ानहरुमध्ेबाि हुनेछन्। 

परमेश्वरले राजा दाऊदलाई प्रतिज्ा गनु्छभयो कक तिनका 

सन्ानहरुमध्े एकजना मध्स्थकिा्छ हुनुहुनेछ जो अगमवतिा, 

पूजाहारी र राजा हुनुहुन्छ। परमेश्वरले भकवष्यवतिा यशैयालाई 

भन्ुभयो कक आउनेवाला मध्स्थकिा्छ एक कन्याबाि जन्मनुहुनेछ। 

ཞེས་འཁོད་ཡོད།  ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་
གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  ཡོ་སེབ་གཉིད་ལས་སད་རྗེས་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་
གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མིར་ཡམ་རང་གི་ཟླ་བོར་བླངས་ཀྱང༌།  སྲས་མ་
འཁྲུངས་པའི་བར་དུ་མིར་ཡམ་དང་མཉམ་དུ་མ་འདུས།  སྲས་དེའི་མཚན་ལ་
ཡེ་ཤུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །
16.5 འགྲེལ་པ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་
མི་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་མང་པོ་བསྒྲུབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་
དམ་དང་ཧ་ཝ་ལ་ཁོ་ཚོའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཞིག་བདུད་སཱ་ཏན་འཇོམས་
མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མེས་
པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་
བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་
ནང་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  མཆོད་དཔོན།  རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་བར་མི་
འབྱུང་ངེས་པའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ལ་
འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་མི་འདི་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་ལས་
འཁྲུང་བར་གསུངས།  ཞལ་ཆད་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་
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प्रभु येशूको जन्मद्ारा यी सबै प्रतिज्ाहरु पूरा भएका छन्। उहाँ 

वास्वमा नै माननस हुनुभएको कारण उहाँले हाम्रा कमजोरीहरु 

जान्ुहुन्छ, र उहाँ वास्वमा नै परमेश्वर पुत्र हुनुभएको कारण उहाँले 

हाम्रा लातग परमेश्वर तपिासँग अन्कवि न्न् गन्छ सक्ुहुन्छ। उहाँ दुवै 

माननस र परमेश्वर पुत्र हुनुभएको कारण, प्रभु येशू हाम्रा लातग ससद्ध 

मध्स्थकिा्छ हुनुहुन्छ।

१६.६  मुख्य कुरा: 

प्रभु येशू नै पिमेश्विले संसािमा पठाउनुहुने मुक्क्दाता  हुनुहुन्छ।

པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་སོ།  ཁོང་ནི་དངོས་གནས་མི་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་
མཁྱེན།  ཁོང་ནི་དངོས་གནས་སྲས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་ཐུབ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དངོས་གནས་
མི་དང་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་དོན་ལ་བར་མི་
ཡང་དག་པའོ། །

16.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངགས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ནི་སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུ་ཡིན།
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सत्र अध्ाय:

पूव्यका ज्ानरी ज्ोततषरी
लूका २:८-२०; मत्ी २:१-१२ बाि ननकाललएको

१७.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, हामीले येशूको आश्चय्छजनक 

जन्मले कसरी परमेश्वरका िेरजैसो प्रतिज्ाहरु पूरा भयो भन्े 

कुरा ससक्यछौं। यस कथामा, हामी यहूदीहरु मात्र नभई कसरी अन्य 

एससयाली राष्ट्रका माननसहरुले पनन उहाँको जन्ममा रमाहि गर े

भन्े कुरा देख्ेछछौं।

१७.२ येशूको जन्म भएको ठाउँको नलजकै, गोठालाहरुले रािी 

चउरमा बसेर आफ्ा भेडाहरुको रखवाली गरररहकेा धथए। अचानक 

परमेश्वरका स्वग्छदूि तिनीहरुकहाँ देखा पर ेर तिनीहरुका वररपरर 

परमेश्वरको मकहमा चम्म्कयो। उनीहरु डराए। िर स्वग्छदूिले 

भने, “नडराओ। हरे, म तिमीहरुलाई बडो आनन्को सुसमचार 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ།

ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་སྐར་རྩིས་
མཁས་པ།

ལུ་ཀཱ 2:8-20  མད་ཐཱ 2:1-12 ལ་གཟིགས།

17.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ངང་ནས་
འཁྲུངས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་མང་པོ་བསྒྲུབས།  ལོ་རྒྱུས་འདི་
ལྟར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་མ་ཟད།  ཨེ་ཞེ་ཡཱའི་མི་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
ཁོང་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་དགའ་བར་གྱུར།
17.2 ལོ་རྒྱུས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་ས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆར་རྩྭ་ཐང་སྟེང་
ལ་བསྡད་པའི་ལུག་རྫི་ཡིས་མཚན་མོར་ལུག་ཁྱུ་བསྲུངས་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་
གི་ཕོ་ཉ་མྱུར་དུ་ཁོ་ཚོའི་མདུན་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་
བརྗིད་ཁོ་ཚོའི་སྐོར་ལ་འཕྲོས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས།  འོན་ཀྱང་ཕོ་ཉ་དེས་
“མ་འཇིགས་ཤིག  གཟིགས་དང༌།  མི་ཚང་མའི་ཕྱིར་ངས་ཤིན་ཏུ་དགའ་
བའི་འཕྲིན་བཟང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དེ།  དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཱ་བིད་ཀྱི་གྲོོང་
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सुनाउँछु, जो सबै माननसहरुका ननम्ति� हुनेछःआज दाऊदको 

सहरमा तिमीहरुका ननम्ति� एक जना मुक्तिदािाको जन्म भएको 

छ, जो ख्राीष्ट प्रभु हुनुहुन्छ। तिमीहरुलाई धचन्हचाकहँ यो हुनेछ: 

तिमीहरुले एउिा बालकलाई लुगाले बेह्रकेो र डभूँ ड्मा सुिाइराखेको 

भेट्ाउनेछौ।” िब एक्ासस िी स्वग्छदूिसँग स्वगमीय सेनाको एक दल 

देखा पयवो। परमेश्वरको स्ुिी गददै, तिनीहरुले भने,   

'सवा्छोच्मा परमेश्वरलाई मकहमा;

र पकृथ्वीीमा उहाँ प्रसन् हुनुभएका माननसहरुलाई शान्न्।'

जब स्वग्छदूिहरु तिनीहरुबाि तबदा भएर स्वग्छमा गए, िब 

गोठालाहरुले आपसमा भने, “आओं, हामी बेथलेहमेसम्म जाऔं,ं र 

त्यहाँ घिेको यो घिना र परमप्रभुले हामीलाई बिाउनुभएको कुरा 

गएर हरेछौं।” तिनीहरु आिुरीसँग गए, र मररयम र योसेफ दुवैलाई, 

र बालकलाई चाकहँ डभूँ ड्मा सुतिरहकेा भेट्ाए। तिनीहरुले बालकको 

बारमेा स्वग्छदूिहरुले भनेका कुरा तिनीहरुलाई बिाए। गोठलाहरुले 

बिाएको कुरा सुन्े सबैजना आश्यचय्छचककि भए।

ཁྱེར་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད།  ཁོང་ནི་གཙོ་བོ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  
དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཁོང་གི་རྟགས་འདི་ཡིན།  བྲེས་ཞིག་ནང་ལ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་
པའི་མ་འབྱར་ཉལ་བ་ཞིག་མཇལ་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།  གློ་བུར་དུ་
དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཕོ་ཉ་དང་
མཉམ་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་དེ།

བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཞིང༌། །
ས་ལ་ཁོང་གི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མིར་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག །

དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལུག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་“གཙོ་བོས་ང་ཚོར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ད་བེད་ལེ་ཧེམ་
གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོོ་ ”ཞེས་བཤད།  ཁོ་ཚོས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་ནས་
མིར་ཡམ་དང་ཡོ་སེབ་བཙལ་ཏེ་བྲེས་ཀྱི་ནང་ལ་ཉལ་བའི་མ་འབྱར་མཇལ།  
དོན་དེ་མཐོང་ནས་ཕྲུ་གུ་དེའི་སྐོར་ཁོ་ཚོར་གང་གསུངས་པའི་གཏམ་གང་སར་
བཤད།  ཡང་ལུག་རྫིའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས།
17.3 རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་སྐར་རྩིས་མཁས་ཅན་
འགའ་ཤས་རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཡོང་སྟེ་“ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་
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१७.३ त्यसको केही समय नतबत्दै, इस्रोाएलको पूव्छमा रहकेा िाढाका 

देसहरुबाि केही ज्याोतिष्ीहरु  यरुशलेममा आए। जब तिनीहरु 

इस्रोाएलको राजिानी सहर यरुशलेममा आइपुगे, तिनीहरुले सोिे, 

“यहूदीहरुको राजा भई जन्मेका बालक कहाँ छन्?  ककनभने हामीले 

उहाँको िारा पूव्छमा उदाएको देख्यछौं र उहाँको आरािना गन्छ आएका 

छछौं।” जब राजा हरेोदले यो कुरा सुने, उनी डराए, ककनभने उनी अरु 

कोही राजा भएको चाहँदैनथे। त्यसैले तिनले यहूदी िम्छगुरुहरूलाई 

बोलाएर मुक्तिदािाको जन्म कहाँ हुने हो भनी सोिे। तिनीहरुले 

भने, “यहूनदया प्रान्को बेथलेहमेमा; ककनकक िेर ैअधघ  मीका 

अगमवतिाले लेखेका धथए, 'ए बेथलेहमे, यहूदा मुलुकको गाउँ, िँ 

कुनै ककससमले यहूदाका शासकहरुका बीचमा कुनैभन्ा पनन िुच् 

छैनस्, ककनकक िँबाि एक जना शासक ननस्किस्कआउनेछन्, जसले 

मेरा माननस, इस्रोाएलको हरचाह गननेछन्।” त्यसैले  हरेोद राजाले 

ज्याोतिष्ीहरुलाई बेथलेहमेमा पठाए। उनले भने, “जाओ र त्यस 

बालकको खोजी गर। तिनलाई भेट्ाएपधछ मलाई खबर गर, र म 

པོ་འཁྲུངས་པ་དེ་གང་དུ་བཞུགས།  ཁོང་གི་སྐར་མ་ཤར་དུས་ང་ཚོས་མཐོང་སྟེ་
ཁོང་ལ་བཀུར་སྟི་ཞུ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ ”ཞེས་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དཱེ་ཡིས་དེ་
ཐོས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  མི་གཞན་སུའང་རྒྱལ་
པོར་འགྱུར་བ་མི་དགའ་བས་སོ།  ཁོང་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་དང་ཆོས་
ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་བསྐོངས་ནས།  མཱ་ཤི་ཀ་ནི་གང་དུ་
འཁྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོས་“ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་གྱིི་བེད་ལེ་ཧེམ་
དུ་འཁྲུངས་ཡོང༌།  རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུང་སྟོན་པས་བཀོད་པ་ལྟར།

ཡ་ཧུ་དཱ་ཡི་བེད་ལེ་ཧེམ་མི་རྣམས། །
ཁྱེད་ཚོ་དཔོན་ལས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །
ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་དབང་སྒྱུར་མཁན་ཞིག་འོང༌། །
དབང་སྒྱུར་མཁན་དེས་ང་ཡི་མི་རིགས་ཏེ། །
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཡི་རྫི་བོར་འགྱུར། །

ཞེས་འཁོད་ཡོད་”ཅེས་གསུངས།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དཱེ་ཡིས་སྐར་རྩིས་
མཁས་ཅན་དེ་རྣམས་བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་བཏང་སྟེ་“ད་ཁྱེད་ཚོ་སོང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་
དེའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་རྩད་གཅོད་གྱིིས་ཤིག  ང་ཡང་ཁོ་ལ་བཀུར་བསྟི་ཞུ་བར་
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पनन तिनलाई दण्वि गननेछु।”   यसैले ज्याोतिष्ीहरु हरेोदकहाँबाि 

गए, र बालक येशू भएको ठाउँमा त्यो िारा नअकडएसम्म त्यस 

िारालाई पछ्ाइरह।े  जब ज्याोतिष्ीहरुले यो देखे, िब तिनीहरु 

अति आनन्न्ि भएर रमाए।  अनन घरतभत्र पसेर तिनीहरुले 

बालकलाई उहाँकी आमा मररयमको साथमा देखे, र घोप्टोो पररे 

उहाँलाई दण्वि गर।े  िब आफ्ा कन्ुर खोलेर उहाँलाई सुन, 

सुगन्धिन्धि िूप र मुर्छका भेिी चढाए अनन हरेोद राजाकहाँ फककी 

नजानू भन्े सपनामा चेिावनी पाएर तिनीहरु अकै बािो भएर 

आफ्ो देशमा फकने ।

१७.४ िेर ै शिाब्ी अधघ, परमेश्वरले अब्रााहामलाई उहाँका 

सन्ानहरु सबै राष्ट्रका लातग आलशष््  हुनेछन् भनी प्रतिज्ा गनु्छभएको 

धथयो। एउिा एससयाली राष्ट्रमा, त्यस प्रतिज्ामा कवश्वास गनने 

कवश्वासयोग्य माननसहरु धथए। तिनीहरु िाढाको देशबाि प्रतिज्ा 

गररएको मुक्तिदािाको आरािना गन्छ आए। तिनीहरु आउनु उधचि 

धथयो, ककनकक प्रभु येशू सबै राष्ट्रका माननसहरुलाई मुक्ति नदनका 

ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བརྙེད་ན་ང་ལ་འཕྲིན་གཏོང་ ”ཞེས་བརྗོད།  རྒྱལ་པོའི་བཀའ་
ཐོས་ནས་ཁོ་རྣམས་སོང་ཞིང༌།  ཤར་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དེ་ཁོ་ཚོའི་
སྔོན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་དེ་བཞུགས་སའི་མཚམས་སུ་བསྡད།  ཁོ་ཚོས་སྐར་
མ་དེ་མཐོང་བས་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཕྲུ་གུ་
ཆུང་ངུ་དེ་དང་དེའི་ཡུམ་མིར་ཡམ་མཇལ་ཏེ་པུས་མོ་སར་བཙུགས་ནས་བསྙེན་
བཀུར་ཞུས་ཤིང༌།  རྟེན་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་གསེར་དང༌།  སྤོས་དཀར།  དྲི་
ཞིམ་བྱུགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཁོང་ལ་ཕུལ་ལོ།  ཁོ་རྣམས་རྨི་ལམ་
ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དཱེའི་དྲུང་དུ་མ་ལོག་པའི་ཉེན་བརྡ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལམ་
གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག
17.4 འགྲེལ་པ།  དུས་རབས་མང་པོའི་སྔོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་
དཱ་པའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཨེ་
ཞེ་ཡཱ་ཡི་མི་རིགས་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཞལ་ཆད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་དྲང་པོ་
ཁ་ཤས་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་ལ་
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་འགྲུལ།  དེ་འོས་པ་ཡིན།  
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लातग आउनुभयो। चाह े तिब्बिी, धचनीया, वा भारिीय; चाह े

बौद्धमागमी, मुसलमान या कहनू्हरु - सबै माननसहरुलाई येशूकहाँ 

आउन ननमन्त्रणा गररएको छ, ककनकक सबै राष्ट्रहरुलाई शान्न्, 

आनन् र अनन् जीवन नदने उहाँ नै हुनुहुन्छ।

१७.५ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशू नै सबै िाष्ट्रका मुक्क्दाता हुनुहुन्छ।

གང་ལགས་ཟེར་ན།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་གནང་
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་པས་སོ།  བོད་པ་དང༌།  རྒྱ་མི།  རྒྱ་དཀར་
གྱིི་མི།  ནང་པའི་ཆོས་པ།  ཁ་ཆེ་ཆོས་པ།  ཧིན་དུ་ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་སྟོན་པ་
ཡེ་ཤུའི་མདུན་དུ་ཡོང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ཁོང་ནི་
མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བདེ་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་
གནང་མཁན་ཡིན།

17.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན།
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अठार अध्ाय:

येशूले धेिलैाई ननको पानु्यहुन्छ

लूका ५:१२-१६; मत्ी ९:२७-३१; मकू्छ स २:१-१२ बाि ललइएको

१८.१ज्याोिीष्ीहरुको भेि पधछका वष््छहरुमा, येशू आफ्ा बुबा योसेफ 

र उहाँकी आमा मररयमको घरमा हुक्छ नुभयो। उहाँ कररब िीस वष््छ 

उमेर भएको समयदेखख नै, उहाँले परमेश्वरको राज्याको सने्श 

घोष्ण गनु्छभयो। उहाँले बाह्र जना माननसहरुलाई आफ्ा चेला हुन 

बोलाउनुभयो। तिनीहरूमध्े ससमोन भननने पत्रुस, अन्न्द्रयास, याकूब, 

यूहन्ा र यहूदा धथए, जसले  पधछ उहाँलाई िोका नदए। येशू यहूदीहरु 

आरािनाको लातग भेला हुने ठाउँहरुमा लशक्षेा नदँदै, परमेश्वरको 

राज्याको सुसमाचार प्रचार गददै र सबै प्रकारका रोगहरू ननको 

पाददै, आफ्ा चेलाहरुसँग सहरहरु र गाउँहरु भएर जानुभयो। ठभू ला 

भीडहरुले उहाँलाई पछ्ाए, र उहाँको लशक्षेामा तिनीहरु छक् पर।े 

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ནད་མི་འདྲ་བ་སེལ་
བའི་སྐོར།

ལུ་ཀཱ 5:12-16 མད་ཐཱ 9:27-31 མར་ཀུ 2:1-12 ལ་གཟིགས།

18.1 ངོ་སྤྲོད།  སྐར་རྩིས་མཁས་ཅན་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ག་ལིལ་ཡུལ་ལ་ཡབ་ཡོ་སེབ་དང་
ཡུམ་མིར་ཡམ་གྱིི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང༌།  དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་
བཟུང་ཁོང་གིས་མི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད།  
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་མི་བཅུ་གཉིས་
བསྐོས་པར་མཛད།  ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་སི་མོན་ཞེས་ཟེར་བའི་པེ་ཏྲོ་དང༌།  ཨན་
དྲི་ཡཱ།  ཡ་ཀོབ།  ཡོ་ཧ་ནན།  ཁོང་ལ་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་
ཡུ་དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་ལ་སོགས་ཡིན།  ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་
གྲོོང་ཁྱེར་དང་གྲོོང་གསེབ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཏེ།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་
པའི་འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་
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ཀྱི་འཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་པ།  ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད།  མི་ཚོགས་
མང་པོ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང༌།  ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཁོ་ཚོ་ཡ་མཚན་
ཆེན་པོ་སྐྱེས།
18.2 ལོ་རྒྱུས།  ཁོང་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་མཛེ་ནད་ལྗིད་པོ་ཕོག་
པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཁོང་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  གལ་
ཏེ་ཁྱེད་ཐུགས་མཉེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རང་གི་མཛེ་ནད་དག་པར་མཛད་
ཐུབ་”ཅེས་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས།  ཡེ་ཤུས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ཁོ་ལ་རེག་སྟེ་
“ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་འདོད་ཡོད།  དག་པར་གྱུར་ཅིག་”ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།  
འཕྲལ་དུ་ཁོ་མཛེ་ནད་དེ་དག་པར་གྱུར།  ཁོང་གི་སྙན་གྲོགས་སྔོན་ལས་རྒྱ་ཆེ་
བར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོ་ནད་ལས་
ཐར་བའི་ཆེད་དུ་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཛོམས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དེ་ནས་ཕར་ཕེབས་
པའི་ཚེ།  མི་ལོང་བ་གཉིས་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོས་“ཀྱེ་
རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་སྲས།  ང་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ ”ཞེས་ཞུས།  ཁོང་
ཁྱིམ་ལ་ཞུགས་དུས་མི་ལོང་བ་དེ་གཉིས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཡོང༌།  ཁོང་གིས་ཁོ་
ཚོར་“ངས་དོན་འདི་སྒྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་སམ་ ”ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་ཚོས་

१८.२ जब उहाँ एउिा सहरमा हुनुहुन्थ्योो, एकजना गम्भीर कुष्ठरोग 

लागेको माननस उहाँकहाँ आएर तबन्ी गयवो, “ह ेप्रभु, िपाईको 

ईच्ा भए मलाई ननको पान्छ सक्ुहुन्छ।” येशूले आफ्ो हाि 

पसाररे त्यसलाई छुनुभयो, र भन्ुभयो, “म इच्ा गछु्छ।  तिमी ननको 

भइजाऊ।” िुरुन्ै त्यसको कुष्ठरोग पूर ै ननको भइगयो। येशूको 

कीतिि  पकहलेको भन्ा ज्याादै व्यापक रुपमा फैललयो, र उहाँका 

लशक्षेाहरू सुन् र आफ्ा रोगहरुबाि ननको हुन पान्छ ठभू ला भीडहरु 

जम्मा भए। जब येशू अझ पर जानु भयो, दुईजना अन्धा माननसहरु 

यसो भनी कराउँदै उहाँको पधछ लागे, “ह े दाऊद राजाका पुत्र, 

हामीमाधथ दया गनु्छहोस्!” जब उहाँ घरतभत्र पस्नुभएपधछ िी अन्धा 

माननसहरु उहाँकहाँ आए। उहाँले तिनीहरुलाई भन्ुभयो, “म यो गन्छ 

सकु्छ भनी के तिमीहरु कवश्वास गदछौ?” अनन तिनीहरुले उहाँलाई 
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ཁོང་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཡིད་ཆེས་སོ་ ”ཞེས་སྨྲས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་
ཚོའི་མིག་ཟུང་ལ་རེག་སྟེ་ཁོ་གཉིས་ལ་“ཁྱེད་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་
འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོ་ཚོའི་མིག་ཕྱེ།  ཡེ་ཤུས་ཁོ་ཚོར་“དོན་འདི་མི་
གཞན་ལ་མ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་ཡང༌།  མི་དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་
ཏུ་ཐོན་པ་དང༌།  གཏམ་མང་པོ་བཤད་པས་ཁོང་གི་སྙན་གྲོགས་ཡུལ་དེའི་གང་
སར་ཁྱབ།
18.3 ཉིན་གཞན་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་གྲོོང་ཁྱེར་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ལ་ཕེབས་
ནས་ཁོང་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་གཏམ་གྲོགས་པ་ཙམ་གྱིིས།  
མི་མང་པོ་སྒོའི་འགྲོམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ས་ཆ་སྟོང་པའང་མེད།  ཁོང་གིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་མི་བཞི་ཡིས་གོམ་པ་
སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་ནད་པ་གཅིག་ཁུར་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འོངས།  འོན་ཀྱང་
མི་ཚོགས་མང་བས་དེ་ཚོ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་མ་ཐར་སྟབས།  ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་
བཤུས་ཏེ་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་སའི་སྒང་ལ་ཨི་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུག་ནས་ནད་པ་
དང་ཉལ་ཁྲི་མཉམ་དུ་མར་ཕབ་པ་རེད།  ཡེ་ཤུས་ཁོ་ཚོའི་དད་པའི་སེམས་
མཁྱེན་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་“བུ།  ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཟིན་པ་ཡིན་ ”ཞེས་

भने, “प्रभु, हामी कवश्वास गदछयौं!” िब येशूले तिनीहरुका आँखा 

छोएर भन्ुभयो, “तिमीहरुका कवश्वास अनुसार तिमीहरुलाई होस्।” 

अनन तिनीहरुका आँखा खोललए। येशूले यसो भनेर तिनीहरुलाई 

कडा आज्ा नदनुभयो, “यो कुरो कसैलाई थाहा नपाओस्।” िर िी 

दुई जना माननसहरु बाकहर गए र खुला रुपमा कुरा गर,े र उहाँको 

प्रससधद्ध त्यस लजल्ामा सबैतिर फैललयो।

१८.३ अकवो नदन, येशू कफन्छहुम शहरमा आउनुभयो। उहाँ घरमा 

हुनुभएको खबर पाउनासाथ ढोकामा यस्ो भीड जम्मा भयो कक 

त्यहाँ उतभने कुनै ठाउँ बाँकी धथएन। उहाँले ससकाउँदै गदा्छ, कहँड्न 

नसक्े एउिा  माननसलाई ललएर चार जना माननसले बोकेर ल्यााए। 

भीडको कारणले गदा्छ तिनीहरु उहाँकहाँ पुग्न सकेनन्; त्यसैले 

तिनीहरुले येशू उतभनुभएको ठाउँको माधथको घरको छाना हिाए, 

एउिा ठभू लो प्वााल बनाए र तबरामी माननसलाई ओछ्ानमा िल 

ओहृाललनदए। तिनीहरुको कवश्वास देखेर येशूले त्यस पक्षेाघािीलाई 

भन्ुभयो, “छोरा, तिम्रा पापहरु क्षेमा भए।” त्यहाँ भएका िातमि क 
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གསུངས།  དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་
པ་ལ།  མི་འདིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ནམ།  དེས་དཀོན་མཆོག་ལ་
སྐུར་བ་འདེབས་པ་རང་རེད།  དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་མ་གཏོགས་གཞན་
སུས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཐུབ་ཅེས་བསམ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤུའི་ཐུགས་ལ་ཁོ་
ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་“ཁྱོད་ཚོས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་
གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།  ནད་པ་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
ཟིན་ཟེར་བ་ལས་སླ་པོ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁྱེར་ནས་སོང་
ཞིག་ཟེར་བ་ལས་སླ་པོ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་
འདིའི་སྟེང་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར༌༌༌༌ ”ཞེས་
གསུངས་ནས་ཡེ་ཤུས་ནད་པ་དེ་ལ་“ངས་ཁྱོད་ལ་ཟེར་རྒྱུར།  ལོངས་ལ་ཉལ་
ཁྲི་ཁྱེར་ནས་ནང་ལ་ལོག་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།  མི་དེས་ལམ་སེང་ཡར་ལངས་
ནས་ཉལ་ཁྲི་ཁྱེར་ཏེ་མི་ཚང་མའི་མདུན་ནས་ལོག་ཕྱིན་པས།  ཐམས་ཅད་ཡ་
མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ་“འདི་ལྟ་བུའི་
མཛད་པ་ང་ཚོས་གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་ ”ཞེས་བཤད།

व्यवस्थाका कवज्हरुले मनमनै सोचे, 'यस माननसले ककन यसरी 

बोल्छ? यो परमेश्वरको कवरुद्धको ननन्ा बाहके अरु केही होइन। 

परमेश्वरबाहके अरु कसले पाप क्षेमा गन्छ सक्छ?' िुरुन्ै येशूले 

तिनीहरुका कवचार बुझ्नुभयो र भन्ुभयो, “तिमीहरु ककन यस्ा कुरा 

सोधचरहकेा छौ? के भन्ु सलजलो छ, 'तिम्रा पाप क्षेमा भए' भन्ु 

कक 'उठ, आफ्ो ओछ्ान उठाएर कहंड?' िर माननसको पुत्रलाई 

पकृथ्वीीमा पाप क्षेमा गनने अधिकार छ भनी तिमीहरूले जान् सक।” 

येशूले त्यस पक्षेाघािीलाई भन्ुभयो, 'म तिमीलाई भन्छु, उठ, र 

तिम्रो खाि उठाऊ, र घर जाऊ।” त्यो माननस िुरुन्ै उठ्योो, र आफ्ो 

खाि उठाएर सबैको सामुन्ेबाि गइहाल्याो; यहाँसम्म कक, सबै जना 

आश्तय्छ-चककि भए, र “हामीले यस्ो ि ककहल्याै देखेका छैनछौं” भनै् 

तिनीहरुले परमेश्वरको प्रशंसा गर।े
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१८.४ कफन्छहुमका माननसहरुले येशूको चंगाइको महान् आश्चय्छकम्छ 

देखे, िर तिनीहरुले आफ्ा पापहरुबाि पश्चात्ाप गरनेन् र 

उहाँमा कवश्वास गरनेन्। आज हामीसँग त्यस्ै नै छ। संसारभरका 

माननसहरुले येशूको बारमेा र उहाँले गनु्छभएका आश्चय्छकम्छहरुको 

बारमेा सुनेका छन्, र पनन िेरजैनाले पश्चात्ाप गन्छ वा मुक्तिका 

लातग उहाँमा कवश्वास गन्छ चाहँदैनन् । येशू ससद्ध मुक्तिदािा हुनुहुन्छ। 

उहाँले हाम्रो हृदय जान्ुहुन्छ। उहाँ हामीलाई प्रेम गनु्छहुन्छ। उहाँले 

हाम्रो कमजोरीपनमा सहानुभूति राख्ुहुन्छ। उहाँसँग हाम्रा पाप क्षेमा 

गनने शक्ति छ। उहाँ हामीलाई परमेश्वरको राज्यामा स्वागि गन्छ 

ियार हुनुहुन्छ। उहाँले हरके राष्ट्रका माननसहरुलाई उहाँकहाँ आउन 

ननमन्त्रणा नदनुहुन्छ। के हामी उहाँका आश्चय्छकम्छहरुमा छक् 

पनने िर कवश्वास नगनने कफन्छहुमका माननसहरुजस्ै हुने ि? वा 

के हामीले हाम्रा पापहरुको पश्चात्ाप गरी येशूलाई हाम्रो आफ्ै, 

हाम्रो पररवारको र हाम्रो राष्ट्रको मुक्तिदािा बनाएर त्यस पक्षेाघािी 

जस्ै बन्े? 

18.4 འགྲེལ་པ།  ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མཐོང་ན་ཡང༌།  རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་
ནས་སེམས་མ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་ལ་དད་པ་མ་བྱས།  དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན།  འཛམ་གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོང་
གིས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ཐོས་ཀྱང༌།  མི་མང་པོས་སྤྱོད་པ་ངན་
པ་རྣམས་མི་སྤངས་སམ།  ཡང་ན་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་
པར་མི་འདོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན།  ཁོང་
གིས་ང་ཚོའི་སེམས་མཁྱེན།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད།  
ངེད་ཀྱི་ཞན་ཆ་མཁྱེན།  ངེད་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡོད།  ཁོང་གིས་
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དགའ་བསུ་ཞུ་བར་གྲོ་སྒྲིག་ཡོད།  མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་བའི་སྤྱན་འདྲེན།  ཀ་ཕར་ན་
ཧུམ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་མི་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱག་ལས་
མཐོང་ནས་དད་པ་མི་བྱེད་མཁན་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་གོམ་པ་སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་
ནད་པ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་ངེད་རྣམས་དང༌།  ནང་མི།  ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་
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१८.५ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशूसँग पाप क्षमा गनने शक्क् छ।

དུ་དང་དུ་བླངས་སམ།

18.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད།
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उन्ाइस अध्ाय:

येशूले भूत लागेको माननसलाई 
ननको पानु्यहुन्छ

मकू्छ स १:२३-२७; लूका ८:२२-३९ बाि ललइएको

१९.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा हामीले देख्यछौं कक प्रभु येशूसँग सबै 

रोगहरु ननको पानने र पापहरु क्षेमा गनने शक्ति छ। उहाँसँग सबै 

आत्ाहरुमाधथ पनन शक्ति छ। यो कथालाई ध्ानपूव्छक सुनुहोस्।

१९.२ एक पिक येशू एउिा सभाघरमा ससकाउँदै हुनुहुन्थ्योो जहाँ 

एकजना दुष्टात्ा लागेको माननस धथयो। उसले कराएर भन्यो, 

“ह ेनासरिका येशू, िपाईलाई हामीसँग के सरोकार छ? के िपाई 

हामीलाई सव्छनाश पान्छलाई आउनुभएको हो? मलाई थाहा छ िपाई 

को हुनुहुन्छ। िपाई परमेश्वरका पकवत्र जन हुनुहुन्छ।” िर येशूले 

त्यसलाई यसो भनै् हकानु्छभयो, “चुप लाग्, र त्यसबाि ननस्किस्कजा !” 

र त्यस माननसलाई लछारपछार पाददै  त्यो दुष्टात्ा ठभू लो स्वरले 

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེས་བཟུང་
བའི་མི་གསོ་བར་མཛད།

མར་ཀུ 1:23-27  ལུ་ཀཱ 8:22-39 ལ་གཟིགས།

19.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་ནད་རིགས་དང་སྡིག་
ཉེས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དབང་ཡོད།  ཁོང་ལ་གདོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་
པའི་དབང་ཡང་ཡོད།  ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་ནན་གྱིིས་གསན་རོགས་གནང༌།
19.2 ལོ་རྒྱུས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་བསྟན་གནང་
སྐབས།  གདོན་འདྲེས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་དེར་ཡོད་པ་དང༌།  དེས་སྐད་ཆེན་
པོས་“ཀྱེ།  ན་ཙ་རེལ་པ་ཡེ་ཤུ།  ང་ཚོ་ཁྱེད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད།  ཁྱེད་
ཀྱིས་ང་ཚོ་མེད་པ་བཟོ་བར་ཕེབས་སམ།  ཁྱེད་སུ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།  
ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡིན་ ”ཞེས་བཤད།  འོན་ཀྱང་ཡེ་
ཤུས་གདོན་འདྲེ་དེར་བཀའ་གནང་ནས་“ཁ་རོག་སྡོད།  མི་དེའི་ལུས་ནས་
ཐོན་ཅིག་”ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།  མི་དེ་གཟའ་ཕོག་པ་ལྟར་ས་ལ་འགྱེལ་
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धचच्यााएर त्यस माननसबाि ननस्किस्कगयो। छक् पररे माननसहरुले 

एक अका्छलाई सोिे, “यो के हो? के यो नयाँ लशक्षेा हो? त्यनले 

ि अधिकारसँग दुष्टात्ाहरुलाई पनन आज्ा गछ्छन्, र तिनीहरुले 

त्यनका आज्ा मान्ारहछेन्।” 

१९.३ अकवो बेला, येशू र उहाँका चेलाहरु गालील छोडेर गालीलको 

िालको छेउमा रहकेो गेरासेनस प्रदेशमा जानुभयो। जब येशू 

डुङ्गाबाि उत्रनुभयो, उहाँले सहरको एकजना माननस भेि्नुभयो, 

जसलाई भूि लागेको धथयो। त्यस माननसले िेर ैसमयदेखख लुगा 

लाउँदैनधथयो, र घरमा नबसी त्यो धचहानहरु हँुदो बस्दैर्थ्योो। येशूलाई 

देखेर उसले उहाँको अगाकड घोप्टोो पररे ठभू लो स्वरमा भन्यो, “ह े

सववोच् परमेश्वरका पुत्र यैशू, िपाईको मसँग के काम? तबन्ी 

छ मलाई यािना ननदनुहोस्।” ककनकक येशूले त्यसलाई त्यो 

माननसबाि बाकहर ननस्कने आज्ा गनु्छभएको धथयो। िेर ै पिक 

भूिले त्यस माननसलाई पके्को बेला, माननसहरुले उसलाई सुरक्षेा 

ནས་ཁོས་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བཏོན་ཞིང་གདོན་འདྲེ་དེ་མི་དེའི་ལུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན།  
མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་“འདི་
ཅི་ཡིན།  འདི་བསྟན་པ་གསར་པ་ཡིན་ནམ།  ཁོང་གིས་དབང་ཆ་ཆེན་པོས་
གདོན་འདྲེ་ལ་ཡང་བཀའ་གནང་སྟེ།  གདོན་འདྲེས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ཉན་པར་བྱེད་”ཅེས་བཤད།
19.3 དུས་གཞན་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ག་ལིལ་
ཡུལ་ནས་མཚོའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གེ་ར་སཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང༌།  ཡེ་
ཤུ་གྲུ་ལས་བབས་ཏེ་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་མི་
ཞིག་ཁོང་དང་མཇལ།  ཁོ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གྱོན་ཆས་མ་གྱོན་ཞིང་ཁང་པར་མི་
སྡོད་པར་དུར་ཁང་གི་ཁྲོད་དུ་གནས།  ཁོས་ཡེ་ཤུ་མཐོང་སྟེ་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བ་དང་སྐད་ཆེན་པོས་“བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ང་
ཁྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད།  ང་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་མ་གནང་ ”ཞེས་ཞུས།  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་མི་དེ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་བཀའ་
གནང༌།  ཐེངས་མང་པོར་གདོན་འདྲེ་དེས་མི་དེ་བཟུང་སྐབས།  མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཁོ་བསྲུངས་ཤིང་ལྕེགས་ཐག་དང་རྐང་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ན་ཡང༌།  ཁོས་
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नदए, र तिनीहरुले उसलाई साङ्ला र खुट्ामा फलामले बाँिे 

िापनन उसले िी धछनाललहाल्थयो, र भूिले उसलाई मरुभूतम हँुदो 

लैजान्थ्योो। अनन येशूले उसलाई भन्ुभयो, “िेरो नाम के हो?” र 

त्यस माननसले जवाफ नदयो, “हाम्रो नाम फौज हो।” ककनभने िेर ै

भूिहरु त्यसमा पसेका धथए। तिनीहरुलाई नरकमा नपठाऊन् भनी 

तिनीहरुले उहाँलाई तबन्ी गर।े नलजकको डाँडामा सुँगुरको एक 

ठभू लो बगाल चरररहकेो धथयो, िब तिनीहरुले सुगुँरतभत्र पस्न नदनुहोस् 

भनी येशूलाई तबन्ी गर ेर उहाँले मन्जेूर गनु्छभयो। भूिहरु त्यस 

माननसबाि ननसे्कर िी सुँगुरहरुतभत्र पसे, र त्यो बगाल तभरालोबाि 

समुद्रतिर हुररि दं गए र डुबेर मर।े यस्ो भएको देखेर सुँगुर चराउनेहरु 

भागे र सबैलाई यो कुरा बिाइनदए । अनन जे भएको धथयो त्यो हने्छ 

माननसहरु येशूकहाँ आए, र जुन माननसबाि भूिहरु ननसे्कका धथए 

त्यसलाई लुगा लाएर सदे् मनको भई येशूका चरणमा बससरहकेो 

भेट्ाए, र तिनीहरु भयभीि भए। देख्ेहरुले भूि लागेका माननस 

कसरी ननको भयो सो तिनीहरुलाई बिाइनदए। गेरासेनस र 

དེ་ཚོ་བཅད་པ་དང་གདོན་འདྲེས་ཁོ་དབེན་སྟོང་ལ་བསྐྲད།  ཡང་ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ་
“ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ ”ཞེས་དྲིས་ཤིང༌།  མི་དེས་“དཔུང་ཚོགས་ཟེར་ ”ཞེས་
སྨྲས།  དེ་ནི་གདོན་འདྲེ་མང་པོ་ཁོའི་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཁོ་ཚོས་
ཁོང་ལ་དམྱལ་བར་འགྲོོ་དགོས་པའི་བཀའ་མ་གནང་བའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིིས་ཕུལ།  
དེའི་ཚེ་རིའི་ལོགས་སུ་ཕག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌།  གདོན་
འདྲེ་དེ་ཚོས་ཡེ་ཤུ་ལ་ཕག་པ་ལ་འཛུལ་བའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་ཁོང་གིས་དེ་
ཚོ་ལ་དགོངས་པ་གནང༌།  གདོན་འདྲེ་དེ་ཚོ་མི་དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཕག་པའི་
ནང་དུ་འཛུལ་ཤིང༌།  ཕག་པ་གཡང་གཟར་དུ་མཆོངས་ཤིང་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་
ནས་ཤིའོ།  ཕག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་བྲོས་ཏེ་གྲོོང་ཁྱེར་དང་སྡེ་པའི་
མི་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་བཤད།  མི་རྣམས་ཅི་བྱུང་བར་ལྟ་རུ་ཡོང༌།  ཁོ་
ཚོ་ཡེ་ཤུའི་དྲུང་དུ་སླེབས་དུས།  དེ་སྔོན་གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་མི་དེ་དྲན་
པ་སོས་ཤིང་གོས་གྱོན་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་
སྟེ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས།  ཡང་གནས་ཚུལ་འདི་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་
གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་མི་ཅི་ལྟར་སོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དེར་ཡོང་མཁན་རྣམས་
ལ་བཤད།  འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པས་གེ་ར་སཱ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཡོད་
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आसपासका गाउँका माननसहरु डराए, र तिनीहरु सबैले येशूलाई 

गइहाल् आरिह गर।े यसकारण उहाँ डुङ्गामा चढेर फक्छ नुभयो। 

जुन माननसबाि भूिहरु ननसे्कका धथए, त्यसले 'उहाँको साथ जना 

पाउँ' भनी उहाँलाई तबन्ी गन्छ लाग्यो, िर येशूले त्यसलाई यसो 

भनेर तबदा नदनुभयो, “तिमी आफ्ो घर फक्छ , र परमेश्वरले तिम्रो 

ननम्ति� कति ठभू लो काम गनु्छभयो, सो घोष्ण गर।” िब त्यो गयो, र 

येशूले त्यसको ननम्ति� कति ठभू लो काम गनु्छभएको धथयो, सो सारा 

सहरभरर प्रचार गन्छ लाग्यो।

१९.४ गेरासेनस प्रदेशका सबैलाई त्यति िेर ैभूि लागेको माननसबार े

थाहा धथयो। एउिै दुष्ट आत्ा लाग्ा ठभू लो कष्ट हुन्छ। िेर ैभूिहरु 

लाग्ा अझ ठभू लो कष्ट हुन्छ। यस माननसले आफ्ो जीवनको 

हरके नदन दुष्टको सेवा गरररहकेो धथयो। हाम्रो समयमा पनन 

िेरलैे रक्ी खाएर, झगडा गररे, झ ूि बोलेर, व्यतभचार गररे र 

अन्य पापपूण्छ कामहरू गररे सैिानको सेवा गछ्छन्। यस्ो व्यवहार 

सबैको लातग दुःखको स्रोोि हो। यसो भएिापनन येशूले सैिानका 

པའི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུར་ཕར་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས།  ཁོང་
གྲུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས།  དེ་སྔོན་གདོན་འདྲེས་བཟུང་བའི་
མི་དེས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང༌།  ཁོང་གིས་མི་དེ་ཕར་ལ་
བཏང་སྟེ་ཁོ་ལ་“ཁྱེད་རང་གི་ནང་ལ་སོང་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཅི་ལྟར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་
གནང་ནས་ཁོ་ཕར་སོང་བ་དང༌།  ཡེ་ཤུས་ཅི་ལྟར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་གྲོོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །
19.4 འགྲེལ་པ།  གེ་ར་སཱ་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་
བཟུང་བའི་མི་དེའི་སྐོར་གྱིི་གཏམ་ཐོས།  གདོན་འདྲེ་ཞིག་གིས་མི་གཅིག་ཟིན་
ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང༌།  གདོན་འདྲེ་མང་པོས་མི་གཅིག་ཟིན་ན་སྡུག་
བསྔལ་དེ་ལས་མང་བར་འགྱུར།  གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་མི་དེ་ཉིན་
ལྟར་བདུད་ལ་གཡོག་བྱས།  དེང་གི་དུས་སུའང་མི་མང་པོས་ར་བཟི་བར་གྱུར་
ནས་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པའམ།  རྫུན་ཤོད་པ།  ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ།  སྤྱོད་པ་
ངན་པ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ལ་གཡོག་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་
ལམ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།  འོན་
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सबैभन्ा दुष्ट दासहरुलाई पनन बचाउन सक्ुहुन्छ ककनकक उहाँसँग 

सबै आत्ाहरुमाधथ शक्ति छ। यस कथामा, येशूले त्यस माननसमा 

कस्ो प्रकारका आत्ाहरु लागेका धथए, कति धथए, वा तिनीहरु 

कहाँ बस्थे भनेर सोध्नुु आवश्यक धथएन। तिनीहरुलाई बाकहर 

ननकाल् उहाँले कुनै पनन िम्छकवधि गनु्छपरने। उहाँले एक शब्मा 

तिनीहरुलाई बाकहर ननकाल्ुभयो। उहाँले सुसमाचार घोष्णा गन्छ 

त्यस माननसलाई गेरासेनसमा कफिा्छ पठाउनुभयो। येशूमा कवश्वास 

गनने कोकह पनन अब ककहल्याै दुष्ट आत्ाहरुदेखख डराउनु पददैन।

१९.५ मुख्य कुरा:

प्रभु येशूसँग सबै आत्ाहरुमाथथ शक्क् छ।

ཀྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའི་དབང་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་
བདུད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཡོད།  སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་མིན།  ག་ཚོད་ཡོད་མེད།  ག་པར་སྡོད་མིན་
བཅས་བཀའ་འདྲི་གནང་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཟད།  གདོན་
འདྲེ་སྐྲོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་མི་དགོས།  ཁོང་གི་བཀའ་ཁོ་ན་
ཡིས་དེ་ཚོ་བསྐྲད་པར་མཛད།  དེ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་སྒྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
གིས་གདོན་འདྲེས་ཟིན་པའི་མི་དེ་གེ་ར་སཱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་མངགས།  དུས་
དེ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་ལ་འཇིགས་
མི་དགོས་སོ། །

19.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གདོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པའི་དབང་ཡོད།
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बीस अध्ाय:

येशूले हामरीलाई जरीवन ददनुहुन्छ

यूहन्ा ११:१-४४ बाि ललइएको 

२०.१ प्रभु येशूसँग सबै रोग र सबै आत्ाहरु माधथ शक्ति छ भन्े 

कुरा हामीले हाम्रा अधघल्ा कथाहरुमा देख्यछौं। येशूमा मकृत्युमाधथ 

पनन शक्ति छ भन्े कुरा हामी यस कथामा देख्ेछछौं। 

२०.२ एक नदन बेथानीयाको गाउँमा लाजरस नाम गरकेा माननस 

तबरामी परकेा धथए। बेथानी, माथा्छ र उनकी बकहनी मररयमको 

गाउँ धथयो। मररयमको भाइ लाजरस तबरामी धथए, त्यसैले माथा्छ 

र मररयमले येशूकहाँ यसो भनी समाचार पठाए, “प्रभु, जसलाई 

िपाई माया गनु्छहुन्छ, तिनी तबरामी छन्।” यो सुनेर येशूले भन्ुभयो, 

ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ 
ངེད་རྣམས་ལ་ཚེ་གནང་བ།

ཡོ་ཧ་ནན། 11:1-44 ལ་གཟིགས།

20.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་ནད་རིགས་ཐམས་
ཅད་སེལ་བའི་དབང་དང༌།  གདོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད།  
གཤམ་གསལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཁོང་ལ་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡང་
ཡོད།
20.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་ལཱ་ཟར་ཟེར་མཁན་མི་དེ་པེ་ཐན་ཡཱ་གྲོོང་གསེབ་ལ་
ན་ནས་བསྡད་ཡོད།  པེ་ཐན་ཡཱ་གྲོོང་གསེབ་ནི་མར་ཐཱ་དང་ཁོ་མོའི་ནུ་མོ་མིར་
ཡམ་གྱིི་གྲོོང་ཚོ་ཡིན།  མིར་ཡམ་གྱིི་ནུ་བོ་ལཱ་ཟར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས།  མར་
ཐཱ་དང་མིར་ཡམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་
པའི་གྲོོགས་པོ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་”ཅེས་ལན་ཅིག་བསྐུར།  ཡེ་ཤུས་དེ་གསན་
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“यस तबरामीले मकृत्युमा पुया्छउँदैन।  यो परमेश्वरको मकहमा प्रकि 

गन्छको लातग भएको हो, िाकक माननसहरुले परमेश्वरको पुत्रलाई 

आदर गरुन्।” येशूले माथा्छ र तिनकी बकहनी र लाजरसलाई 

माया गनु्छहुन्थ्योो, िापनन लाजरस तबरामी छन् भन्े सुनेर उहाँ 

जहाँ हुनुन्हुन्थ्योो, अझ दुई नदन त्यहँ बस्नुभयो। त्यसपधछ उहाँले 

चेलाहरुलाई भन्ुभयो, “हाम्रा तमत्र लाजरस ननद्रामा परकेा छन्, 

तिनलाई ननद्राबाि तबउँझाउन म त्यहाँ जानु्छ।” चेलाहरुले उहाँलाई 

भने, “प्रभु, तिनी ननद्रामा परकेा छन् भने तिनी ननको हुनेछन्।” 

(येशूले लाजरसको मकृत्युको बारमेा बोल्ुभएको भए िापनन उहाँले 

ननद्राको बारमेा कुरा गददै हुनुहुन्छ भनी तिनीहरुले सोचे।) त्यसैले 

येशूले तिनीहरुलाई स्पष्टसँग भन्ुभयो, “लाजरस मरकेा छन्। 

तिमीहरुले कवश्वास गर भनेर तिमीहरुका खातिर म त्यहाँ नभएकोमा 

खुसी छु। आओ, अब तिनीकहाँ जाऔं।ं”

२०.३ जब येशू आइपुग्नुभयो, िब लाजरसलाई धचहानमा राखेको 

चार नदन भइसकेको थाहा पाउनुभयो। बेथानीया यरुशलेमबाि 

ནས་ཁོང་གིས་“ནད་དེ་ནི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་
མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་མིས་བཀུར་
སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང་ ”ཞེས་གསུངས།  ཡེ་ཤུས་མར་ཐཱ་དང༌།  དེའི་ནུ་མོ་
དང༌།  ལཱ་ཟར་སྤུན་གསུམ་ལ་བྱམས་པར་མཛད་ན་ཡང༌།  ཁོང་གིས་ལཱ་ཟར་
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལན་དེ་གསན་ནས་ཁོང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་
ད་དུང་ཉིན་གཉིས་བཞུགས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚོར་“ང་ཚོའི་གྲོོགས་
པོ་ལཱ་ཟར་གཉིད་ཁུག་སྟེ།  ངས་ཁོང་གཉིད་གསོད་པར་ཆེད་དུ་འགྲོོ་ ”ཞེས་
གསུངས།  ཉེ་གནས་ཚོས་ཁོང་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁོང་གཉིད་ཁུག་ན་དྲག་
ཡོང་ ”ཞེས་ཞུས་པ་དང༌།  ཡེ་ཤུས་ལཱ་ཟར་ཤི་བའི་སྐོར་གསུངས་ཀྱང༌།  ཁོ་
ཚོས་ཁོང་གཉིད་ཁུག་པའི་སྐོར་གསུངས་པ་བསམས།  དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤུས་ཁོ་
ཚོར་“ལཱ་ཟར་ཤི་ཚར་བ་ཡིན།  ཁྱེད་ཚོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཁོང་མཉམ་དུ་
དེར་མེད་པ་ལ་དགའ།  ད་ང་ཚོ་ཁོའི་རྩ་ལ་འགྲོོ་ ”ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས།
20.3 དེ་ནས་ཡེ་ཤུ་དེར་བྱོན་ནས་ལཱ་ཟར་གྱིི་ཕུང་པོ་དུར་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་
ཞག་བཞི་སོང་བ་གཟིགས།  པེ་ཐན་ཡཱ་དེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་སྤྱི་
ལེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པས།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མང་པོ་མར་ཐཱ་དང་མིར་ཡམ་གྱིི་ནུ་
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(नलजकै) कररब िीन ककलोतमिर िाढा भएकोले, िेर ै यहूदीहरु 

माथा्छ र मररयमकहाँ तिनका भाइको मकृत्युको कवष्यमा तिनीहरुलाई 

सान्त्वना नदन आएका धथए। येशू आउँदै हुनुहुन्छ भन्े सुनेर माथा्छ 

उहाँलाई स्वागि गन्छ गइन्, िर मररयम घरमै बससन्। माथा्छले 

येशूलाई भननन्, “प्रभु, िपाई यहाँ हुनुहँुदो हो ि मेरो भाइ मननेधथएन। 

िर अब पनन म जान्छु, िपाईले परमेश्वरसँग जे माग्नुहुन्छ, 

परमेश्वरले िपाईलाई नदनुहुनेछ।” येशूले जवाफ नदनुभयो, “तिम्रो 

भाइ फेरर जीकवि हुनेछ”, र माथा्छले भननन्, “म जान्छु, कक त्यो 

अन्त्यका नदनको पुनरुत्थानमा फेरर जीकवि भई उठ्नेछ।” येशूले 

भन्ुभयो, “पुनरुत्थान र जीवन म नै हँु। मलाई कवश्वास गनने मयवो 

भने पनन जीकवि हुनेछ। ममा लजउने र ममाधथ कवश्वास गनने प्रत्येक 

ककहल्याै मननेछैन। के तिमी यो कवश्वास गछयौं?” माथा्छले उहाँलाई 

भननन्, “हो, प्रभु, म कवश्वास गछु्छ कक िपाई संसारमा आउनुहुने 

ख्राीष्ट, परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ।” 

བོ་ཤི་བར་སེམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡོང༌།  མར་ཐཱ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཐོས་ནས་ཁོང་བསུ་བར་ཕྱིན།  འོན་ཀྱང་མིར་ཡམ་ཁང་པར་བསྡད།  དེ་
ནས་མར་ཐཱ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་ལ་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་རང་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན་
ན་ངའི་ནུ་བོ་ཤི་མི་སྲིད།  འོན་ཀྱང་ད་ལྟའང་ཁྱེད་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གང་ཞུ་བ་དེ་གནང་བར་འགྱུར་བར་ངས་ཤེས་ ”ཞེས་ཟེར།  ཡེ་ཤུས་“ཁྱེད་
ཀྱི་ནུ་བོ་གསོན་པོར་ལང་བར་འགྱུར་ ”ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།  མར་ཐཱ་ཡིས་
“དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་ལང་དུས་ཁོ་
ཡང་སླར་གསོན་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཤེས་ ”ཞེས་ཞུས།  ཡེ་ཤུས་“སླར་གསོན་
པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ནི་ངའོ།  སུ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཤི་
ཡང་གསོན་པར་འགྱུར་ལ།  སུ་ཡང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཞིང་ང་ལ་དད་
པ་བྱེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་སྲིད།  དོན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་སམ་ ”ཞེས་
གསུངས།  མར་ཐཱས་ཁོང་ལ་“ལགས་སོ།  གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ནི་སྐྱབས་
མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དེ་ཡིན་པར་ངས་
དད་པ་བྱེད་”ཅེས་ཞུས།
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२०.४ येशु रुनु भयो र धचहानमा जानुभयो। धचहान एउिा गुफा 

धथयो, र यसको मुखमा एउिा ठभू लो ढुङ्गा राखखएको धथयो। येशूले 

भन्ुभयो, “अब ढुङ्गा हिाओ” र मकृिककी नददी माथा्छले भननन्, “ह े

प्रभु, यस बेलासम्म ि त्यो गन्हाउन लातगसक्यो होला, ककनकक त्यो 

मरकेो चार नदन भइसक्यो” र येशूले भन्ुभयो, “के मैले तिमीलाई 

भनेको धथइनँ, 'तिमीले कवश्वास गयौ भने परमेश्वरको मकहमा 

देख्ेछौ?'” तिनीहरुले ढुङ्गा हिाए। िब येशूले माधथ हनेु्छभयो र 

भन्ुभयो, “ह ेतपिा, म िपाईलाई िन्यवाद नदनु्छ, ककनकी िपाईले 

मेरो तबन्न् सुन्ुभयो। मलाई थाहा छ, कक िपाईले मेरो तबन्न् सिं 

सुन् नुहुन्छ। िर यहाँ उतभएका भीडको खातिर मैले यो भनेको हँु, 

िाकक िपाईले मलाई पठाउनुभएको हो भनी  तिनीहरुले कवश्वास 

गरुन्।” त्यसपधछ उहाँले ठभू लो स्वरमा भन्ुभयो, “लाजरस, बाकहर 

ननस्की आऊ!” अनन िुरुन्ै त्यो मकृि माननस त्यसको हाि खुट्ा 

पट्ीले बाँधिएकै र अनुहार कपडाले बेररएकैमा बाकहर ननस्किस्क 

आयो। येशूले तिनीहरुलाई भन्ुभयो, “त्यसको बन्धन खोललदेओ 

20.4 ཡེ་ཤུ་རང་གི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་བཤུམས།  དེ་ནས་དུར་ཁང་
གི་རྩར་ཕེབས།  དུར་ཁང་དེ་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཁ་ལ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་
བཞག་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡེ་ཤུས་“ད་རྡོ་ཕར་འཐེན་ཅིག་ ” ཅེས་གསུངས་ནས།  
གཤིན་པོའི་ཨ་ཅག་མར་ཐཱས་“གཙོ་བོ་ལགས།  ཁོ་ཤི་ནས་ཉིན་བཞི་སོང་
བས་ད་དྲི་མ་ངན་པ་ཁ་ཡོང་ ”ཞེས་ཞུས།  ཡེ་ཤུས་“སྔར་ངས་ཁྱེད་ལ་གལ་
ཏེ་དད་པ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་མཐོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
མ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོ་ཚོས་རྡོ་ཕར་འཐེན།  དེར་ཡེ་ཤུས་ཡར་
གཟིགས་ཏེ་“ངའི་ཡབ།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  ཁྱེད་
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངས་ཞུས་པ་ལ་གསན་པ་ཤེས་ཀྱང༌།  འདིར་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ཡིན་པར་དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་དེ་ལྟར་ཞུས་ ”ཞེས་
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ།  ཁོང་གིས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་“ལཱ་ཟར།  ཕྱིར་ཐོན་
ཤོག་”ཅེས་གསུངས་མ་ཐག  གཤིན་པོ་རྐང་ལག་རས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དང༌།  
གདོང་པ་ཡང་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན།  ཡེ་ཤུས་ཁོ་ཚོར་“རས་
བཀྲོལ་ལ་ཁོང་འགྲོོ་རུ་ཆུག་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།  དེའི་ཕྱིར་མིར་ཡམ་དང་
མཉམ་དུ་ཡོང་བའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མང་པོས་ཡེ་ཤུས་མཛད་པའི་དོན་དེ་མཐོང་ནས་
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ཁོང་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །

20.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་སློང་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོད།

र त्यसलाई जान देओ।” यसकारण मररयमसँग आएका िेरलैे, 

येशूले गनु्छभएको काम देखेपधछ उहाँमा कवश्वास गर।े

२०.५ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशूमा मृत्ुमाथथ शक्क् छ।
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एक्ाइस अध्ाय:

येशूले पश्चात्ापको बािमेा 
ससकाउनुहुन्छ

लूका १५:११-३२ बाि ननकाललएको

२१.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, येशूको मकृत्युमाधथ शाक्ति छ भन्े 

कुरा हामीले ससक्यछौं। सबै माननस मनने भएिा पनन, तिनीहरुले 

परमेश्वरलाई  बेवास्ा गरकेो हुनाले उनीहरु मरकेो जत्त्कै छन्।  

येशूले एउिा जवान माननसको बारमेा एक प्रख्याि दृष्टान् भन्ुभयो 

जसले आफ्ो इच्ालाई मात्र सोच्दर्थ्योो र परमेश्वरमा कुनै ध्ान 

पुया्छउँदेनर्थ्योो।

२१.२ उहाँले भन्ुभयो, “कुनै माननसका दुई छोरा धथए। कान्छो 

छोराले आफ्ो बुबालाई भन्यो, 'तपिाज्याू, मेरो भागमा पनने िन-

ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐོར་
ཆོས་བསྟན་གནང༌།

ལུ་ཀཱ 15:11-32 ལ་གཟིགས།

21.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གཤིན་པོ་རྣམས་
གསོན་པོར་སློང་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོད།  སྤྱིར་མི་རྣམས་ཤི་བ་དང༌།  གཞན་
ཡང་གསོན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱེད་པས་ཤི་བ་དང་
འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས་ནས་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་མི་
ཚེ་སྐྱེལ་བའི་གཞོན་ནུའི་སྐོར་གྱིི་དཔེ་སྙན་གྲོགས་ཅན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་འདི་
ལྟར་གསུངས།
21.2 ལོ་རྒྱུས།  ཁོང་གིས་“མི་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌།  ཆུང་བ་
ཡིས་ཁོའི་ཕ་ལ།  ཡབ་ལགས།  ང་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནོར་སྐལ་གནང་
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सम्त्त्को कहस्साा मलाई नदनुहोस', िब तिनले आफ्ो सम्त्त् 

तिनीहरुलाई बाँकडनदए। िेर ै नदन तबत्दा नतबत्दै सबै िन-सम्त्त् 

बिुलेर कान्छो छोराे िाढा देशमा गयो। त्यहाँ उसले भोग-कवलासमा 

आफ्ो सम्त्त् उडायो। जब उसले सबै रुपैयाँ पैसा खच्छ गररसकेको 

धथयो, त्यसै बेला त्यस देशमा ठभू लो अननकाल पयवो। कान्छो छोरो 

गररब भयो र उसलाई भोक र तिखा्छले सिायो। त्यसैले ऊ गएर 

त्यस देशको एक जना नागररकसँग काम माग्यो। त्यसले उसलाई 

आफ्ो खेिमा सुँगुरहरु चराउन पठायो। कसैले उसलाई केही खान 

नदँदैनर्थ्योो, र ऊ यति भोकायो कक उसले सुँगुरले खाने चारोले आफ्ो 

पेि भन्छ चाहन्थ्योो।  अन्त्यमा उसको चेि खुल्याो र उसले कवचार 

गयवो, 'मेरा बुबाका िेर ैज्याालादारी चाकरहरु भरपेि खाएर उबानने 

गछ्छन्, िर मचाकहँ यहाँ भोकले मरररहछुे। म उठेर आफ्ा बुबाकहाँ 

जानेछु, र उहाँलाई भन्रेेछु, 'बुबा, मैले स्वग्छको र िपाईको कवरुद्धमा 

पाप गरकेो छु। म िपाईको छोरो भननने योग्यको छैन। मलाई 

िपाईका कामदारहरुमध्े एउिासरह िुल्यााउनुहोस्।' िब ऊ उठेर 

རོགས་ཞེས་ཟེར་བས་ཕ་ཡིས་བུ་གཉིས་ལ་རང་གི་ནོར་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།  
ཉིན་མང་པོ་མ་ལོན་པར་བུ་ཆུང་བ་ཡིས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡུལ་
ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ལ་སོང༌།  དེར་ཁོས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ནོར་སྐལ་འཕྲོག་བརླག་བཏང༌།  རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས།  ཁོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་མནར་ཏེ་དབུལ་པོར་གྱུར།  དེའི་
ཕྱིར་ཁོ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས།  དེས་ཕག་
པ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བུ་ཞིང་ཐང་དུ་བཏང༌།  སུས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་སྟེར་
བས་ཁོ་ལྟོགས་ཏེ་ཕག་པས་ཟ་བའི་གང་བུ་ཡང་ཟ་འདོད་ཆེན་པོ་ལངས།  དེ་
ནས་བློ་ཁུག་སྟེ་ཁོས་ངའི་ཕ་ཡི་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་བག་ལེབ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་
ཟད་བསག་རྒྱུ་ཡང་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་ང་ལྟོགས་ནས་ཤི་གྲོབས་
འདུག  ང་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཁོང་ལ།  ཕ་ལགས།  ངས་
དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་པས།  ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་
སྲས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འོས་ཏེ་ང་ཁྱེད་ཀྱི་གླ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མཛོད་ཅེས་ཟེར་
བར་བྱ་སྙམ།  ཁོ་ལངས་ནས་ཕའི་རྩར་སོང༌།”
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आफ्ा बुबाकहाँ गयो।”

२१.३ “उसका बुबाले उसलाई िेर ैिाढाबाि आउँदै गरकेो देखे। तिनी 

आफ्ो छोराप्रति दयाले भररए, र दौडेर गई उसलाई अँगालो हाली 

चुम्बन गर।े छोराले तिनलाई भन्यो, 'बुबा, मैले स्वग्छको र िपाईको 

कवरुद्धमा पाप गरकेो छु। म िपाईको छोरो भननने योग्यको छैन। िर 

बुबाचाकहँले आफ्ा कमाराहरुलाई भने, 'झटै् सबैभन्ा असल वस्त्री 

ल्यााएर यसलाई पकहराइदेओ र यसको हािमा औंठंी र खुट्ामा जुत्ा 

लागाइदेओ। पुस्टााइराखेको पशु मार र हामी खाएर आनन् मनाओै, 

ककननक यो मेरो छोरो मरकेो धथयो र फेरर जीकवि भएको छ, 

हराएको धथयो र पाइएको छ।' िब तिनीहरुले आनन् मनाए। त्यस 

बेला तिनको जेठो छोरो खेिमा धथयो र त्यो घरको नलजक आइपुग्ा 

त्यसले नाँचगानको आवाज सुन्यो। उसले एउिा चाकरलाई बोलाएर 

सोध्ो, 'यो के हो?' नोकरले जवाफ नदयो, 'िपाईका बुबाले मोिो 

पशु मानु्छभयो ककनकी िपाईका भाइ सकुशल आइपुगे।' यो कुरा 

सुनेपधछ ऊ ररसायो र तभत्र जान मानेन। त्यसैले उसका बुबा बाकहर 

21.3 “ཕ་ཡིས་རྒྱང་རིང་ནས་ཁོ་མཐོང་བ་དང༌།  སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བུའི་
མདུན་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང༌།  ཁོ་ལ་འཐམ་སྟེ་འོ་བྱས།  བུ་ཡིས་ཁོང་ལ།  ཕ་
ལགས།  ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་
པས་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་འབོད་པར་མི་འོས་ཞེས་སྨྲས།  འོན་ཀྱང་ཕ་ཡིས་
ཁོའི་གཡོག་པོ་ཚོར།  ཕྱུ་པ་ཡག་ཤོས་མགྱོགས་པོར་འཁྱེར་ནས་གཡོགས་
ལ།  ཁོའི་མཛུབ་མོར་སོར་གདུབ་དང༌།  རྐང་པར་ལྷམ་གཡོགས་ཤིག  བེའུ་
རྒྱགས་པ་དེ་འདིར་ཁྲིད་ནས་སོད།  ང་ཚོས་ཟ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱེད་པར་བྱ།  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ངའི་བུ་འདི་ཤི་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ཞིང༌།  བརླགས་
ནས་རྙེད་པར་གྱུར་བས་སོ་ཞེས་བཤད་རྗེས་ཁོ་ཚོས་སྐྱིད་པོ་བཏང༌།  དེའི་རིང་
ལ་ཁོའི་བུ་རྒན་པ་ཞིང་ཁར་ཡོད་པ་དང༌།  ཁོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁང་པར་སླེབས་
པའི་ཚེ་རོལ་མོ་དང་ཞབས་བྲོའི་སྒྲ་ཐོས་པས།  གཡོག་པོ་ཞིག་བོས་ནས་དེ་
ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས།  གཡོག་པོ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་
པོར་སླེབས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་བེའུ་རྒྱགས་པ་བསད་ཅེས་སྨྲས།  དེ་ཐོས་
ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཁོ་འཛུལ་བར་མ་དགའ།  ཁོའི་ཕ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོང་ནས་ཁོ་ནང་
དུ་འཛུལ་བར་རེ་འབོད་བྱས།  ཁོས་ཁོའི་ཕ་ལ།  གཟིགས་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་



144

आएर उसलाई आउन आरिह गर,े िर उसले आफ्ा बुबालाई भन्यो, 

'हनेु्छहोस्, मैले िपाईका आज्ाहरु ककहल्याै उलङ्घन गररनँ र यतिका 

वष््छ मैले एउिा नोकर जस्ै िपाईको सेवा गरररहछुे। िापनन मैले 

आफ्ा साथीहरुसगँ आनन् मनाउन िपाईले मालाई एउिा पाठो 

पनन ककहल्याै नदनुभएन। िर िपाईको सम्त्त् वेश्याहरुसँग उडाउने 

यो िपाईको छोरो आउँदाचाकहँ िपाईले पाललराखेको मोिो पशु 

त्यसको ननम्ति� मानु्छभयो।' बाबुले उसलाई भने, ‘मेरो छोरा, िँ ि 

मसँग सिंभरर छँदैछस्, अनन मेरो सबै सम्त्त् िेर ैहो। िर हामीले 

आनन् मनाउनु र खुशी हुनु उधचि धथयो, ककनकक यो िेरो भाइ 

मरकेो धथयो, फेरर जीकवि भएको छ, हराएको धथयो, र पाइएको 

छ।”

२१.४ यो हामी सबैको एउिा कथा हो। कान्छो छोराजस्ै, स्वभावैले 

हामी आफूले चाहअेनुसार गछयौं। हामी आफ्ो जीवन सुख, 

अतभलाष्ा र अन्य हाननकारक चीजहरुमा खेर फाल्छछौं। िर हामी 

पाप एक कठोर गुरु हो भनी चाँडै ससक्छछौं। यसको ज्यााला मकृत्यु 

བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འགལ་ཏེ་ལོ་འདི་འདྲ་མང་པོའི་རིང་ལ་ངས་གཡོག་
པོ་ལྟར་ལས་ཀ་བྱས་ཀྱང༌།  ངའི་གྲོོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་དགའ་སྟོན་བྱེད་
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་ཕྲུག་ཙམ་ཡང་ང་ལ་གནང་མ་བྱུང༌།  འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་
བུ་ཟེར་བ་དེ་སྨད་འཚོང་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཆུད་ཟོས་གཏོང་
མཁན་དེ་ཡོང་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་དོན་ལ་བེའུ་རྒྱགས་པ་བསད་ཅེས་བཤད།  
ཕ་ཡིས་ཁོ་ལ།  ངའི་བུ།  ཁྱོད་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས།  ང་
ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་དགའ་
སྟོན་བྱེད་དགོས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་བོ་འདི་ཤི་ནས་སླར་
གསོན་པོར་གྱུར་ཞིང༌།  བརླགས་ནས་རྙེད་པར་གྱུར་ཟེར་ ”ཞེས་གསུངས།
21.4 འགྲེལ་པ།  སྒྲུང་འདི་ནི་ང་ཚོ་མི་རེ་རེའི་སྐོར་ལ་ཡིན་ཏེ།  བུ་ཆུང་བ་
དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་རང་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  
འདོད་ཡོན་དང༌།  འདོད་ཆགས།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་གཞན་རྣམས་བྱས་ནས་
མི་ཚེ་འཕྲོག་བརླག་གཏོང༌།  འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་ནི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་བདག་
པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ།  དེའི་གླ་ཆ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་དུས་ང་ཚོ་དངོས་གནས་སྐྱིད་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་
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हो। जब हामी पाप गछयौं, हामी ककहल्याै वास्कवक रुपमा खुशी 

हुन सकै्नछौं। येशूको असल खबर यो हो कक हामी यसरी लजउनु 

पददैन। हामी पनन होशमा आउन सक्छछौं। हामी पश्चात्ाप गन्छ सक्छछौं 

र प्रेतमलो तपिाकहाँ फक्छ न सक्छछौं। यस कथामा भएको बुबा जस्ै 

हामी यसको लातग योग्य नभएिा पनन, परमेश्वर तपिाले हामीलाई 

स्वागि गनु्छहुन्छ र उहाँसँगको पूण्छ सम्बन्ध उपलब्ध गनु्छहुन्छ। हामी 

उहाँको पररवारका सदस्जस्ै बन्छछौं। िम्छशास्त्रीले भन् खोजेको 

कुरा यही नै हो, “परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ।” कान्छो भाइले पश्चात्ाप 

गयवो र क्षेमा पायो जसको लातग ऊ योग्यको धथएन।  जेठो दाइले 

ऊ आफ्ो बुबाको आशीवा्छदको योग्य भएको सोच्याो। उसले 

आफ्ो कान्छो भाइले माफी पाएको चाहन्र्थ्योो, ककनकक ऊ यसको 

योग्य धथएन। जेठो दाइ, परमेश्वरको अनुमोदनको योग्य हुनका 

लातग योग्यिा जम्मा गनु्छपछ्छ भनी सोच राख्ेहरुको एक उदाहरण 

हो। वास्वमा, कसैले पनन यस्ो गन्छ सकै्न ककनभने योग्यिाले 

पापलाई रद् गन्छ सकै्न। हामी सबै कान्छो भाइ जस्ै अयोग्य 

བཟང་ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེལ་མི་དགོས།  ང་ཚོའང་བློ་ཁུག་
སྟེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅིང༌།  བྱམས་སེམས་
དང་ལྡན་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ།  ང་ཚོ་འོས་པ་
མིན་ཀྱང༌།  སྒྲུང་འདི་ནང་བཞིན་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་
ང་ཚོ་བསུས་ནས་སྡིག་ཉེས་བསལ་ཞིང༌།  ཁོང་དང་ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་
གནང༌།  ང་ཚོ་ཁོང་གི་ནང་མི་ལྟར་འགྱུར།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པའོ་
ཞེས་པའི་གསུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན།  འོས་པ་མིན་པའི་བུ་ཆུང་བ་དེས་སེམས་
བསྒྱུར་ནས་ཁོའི་ཕས་གུ་ཡངས་བཏང༌།  འོན་ཀྱང་བུ་ཆེ་བས་ཕའི་བྱིན་རླབས་
འོས་པ་ཡིན་པར་བསམས།  ཁོས་བུ་ཆུང་བ་གུ་ཡངས་ཐོབ་པར་མ་དགའ།  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ཁོའི་བསམ་པར་བུ་ཆུང་བ་འོས་པ་མིན།  བུ་ཆེ་བ་དེ་
དཀོན་མཆོག་གི་གདེང་འཇོག་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་གསོག་དགོས་པར་
སེམས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།  དངོས་གནས་བྱས་ན་བསགས་པའི་
དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས་སྡིག་ཉེས་མེད་པར་བྱེད་མི་སྲིད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་
གདེང་འཇོག་འཐོབ་པར་མི་སུའང་འོས་པ་མིན།  བུ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བར་འོས་
པ་མིན་པས་ངེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་
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भएकाले हामीले पश्चात्ाप गनु्छपछ्छ र महान् तपिाको प्रेम स्वीकार 

गनु्छपछ्छ।

२१.५ मुख्य कुरा: 

पिमेश्विले पाप क्षमा गनु्यहुन्छ, ि पापरीहरुलाई स्ागत गनु्यहुन्छ। 

ཡབ་ཆེན་གྱིི་བྱམས་པ་ལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

21.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང༌།  སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསུ་བར་
མཛད།
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बाईस अध्ाय:

येशूले अनन्त जरीवनको बािमेा 
ससकाउनुहुन्छ

यूहन्ा ३:१-२१ बाि ललइएको

२२.१ प्रभु येशू यस संसारमा आउनुभयो िाकक हरके राष्ट्रका 

माननसहरुले अनन् जीवन पाउन सकून्। अब हामी अनन् जीवन 

प्राप्त गननेबार ेउहाँका एकदमै प्रख्याि लशक्षेाहरु मध्े एउिा लशक्षेा 

सुन्ेछछौं। यो ननकोदेमस भननने माननसलाई नदइएको लशक्षेा हो जो 

यहूदी माननसहरुका एक अगुवा धथए। 

२२.२ ननकोदेमस रािमा येशूलाई भेि्न आएका धथए। उनले भने, 

“हामी जान्छछौं िपाई परमेश्वरबाि आउनुभएका एक महान लशक्षेक 

हुनुहुन्छ, ककनकक परमेश्वर साथमा हुनुभएन भने िपाईले गन्छभएका 

यी धचन्हरु कसैले गन्छ सकै्न।” येशूले जवाफ नदनुभयो, “साँच्ै 

म तिमीलाई भन्छु, कोही नयाँ गरी जन्मेन भने उसले परमेश्वरको 

ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེའི་
སྐོར་ཆོས་བསྟན་གནང༌།

ཡོ་ཧ་ནན། 3:1-21 ལ་གཟིགས།

22.1 ངོ་སྤྲོད།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་
ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས།  ད་ང་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
ཚེ་འཐོབ་པའི་སྐོར་ཁོང་གི་གསུང་སྙན་གྲོགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞིག་ཐོས་
པར་བྱ།  གསུང་འདི་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་པོ་ནཱི་ཀོ་དེམ་ཟེར་མཁན་ལ་གནང༌།
22.2 ལོ་རྒྱུས།  ནཱི་ཀོ་དེམ་མཚན་མོར་ཡེ་ཤུ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས་“སྟོན་པ་
ལགས།  ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
ང་ཚོས་ཤེས།  ཅི་ལགས་ཟེར་ན།  ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟགས་འདི་
ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་སྲིད་”ཅེས་གསུངས་པ་ན།  
ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་“ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  གལ་ཏེ་མི་
ཞིག་ཡང་བསྐྱར་མ་སྐྱེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོང་བར་མི་སྲིད་
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राज्या देख् सकै्न।” यसकारण ननकोदेमसले येशूलाई सोिे, 

“माननस बूढो भएपधछ कसरी जन्मन सक्छ र? के त्यो आफ्ी 

आमाको कोखमा दोस्रोो चोटि पसेर जन्मन सक्छ?” येशूले जवाफ 

नदनुभयो, “साँच्ै म तिमीलाई भन्छु, कोही पानी र आत्ाद्ारा 

जन्मेन भने परमेश्वरको राज्यामा पस्न सकै्न। शरीरबाि जन्मेको 

शरीर हो, र पकवत्र आत्ाबाि जन्मेको आत्ा हो। मैले तिमीलाई 

'नयाँ गरी जन्मनुपछ्छ' भन्ा अचम्म नमान। बिास जिा चाहन्छ उिै 

बहन्छ र तिमीले बिासको आवाज सुन्छौ, िर त्यो कहाँबाि आउँछ 

र किा जान्छ, त्यो जानै्नौ। परमेश्वरको आत्ाबाि जन्मेको हरके 

व्यक्ति त्यस्ै हुन्छ।” ननकोदेमसले सोिे, “यो कसरी सम्भव छ?”

२२.३ येशूले जवाफ नदनुभयो, “तिमी इस्रोाएलका प्रमुख गुरु हौ र 

पनन यो कुरा बुझ्दैनौ? साँच्ै, म तिमीलाई भन्छु, हामी जे जान्छछौं 

त्यो भन्छछौं र हामीले जे देखेका छछौं त्यसको गवाही नदन्छछौं, िर 

तिमीहरु हाम्रो गवाही स्वीकार गददैनौ। मैले तिमीहरुलाई पकृथ्वीीका 

དོ་ ”ཞེས་གསུངས།  ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱིིས་ཁོང་ལ་“མི་ཞིག་རྒས་ནས་ཡང་བསྐྱར་
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད།  ཁོའི་ཨ་མའི་མངལ་དུ་འཛུལ་ནས་ཐེངས་གཉིས་པར་སྐྱེ་སྲིད་
དམ་ ”ཞེས་དྲིས།  ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་“ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  
གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཆུ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་མ་
སྐྱེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཛུལ་བར་མི་སྲིད།  ལུས་ནས་སྐྱེས་
པ་ནི་ལུས་ཡིན་པ་ལྟར།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་
ཡིན་ནོ།  ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་བཤད་པས་ཡ་
མཚན་མ་སྐྱེད།  ལྷགས་པ་ནི་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱག་པ་དང་དེའི་སྒྲ་ཁྱེད་
ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང༌།  དེ་ག་ནས་བྱུང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་མི་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གི་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  
ཡང་ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱིིས་“དེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་”ཅེས་བཤད།
22.3 ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་“ཁྱེད་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ཡང་
མི་རྟོགས་སམ།  ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ང་ཚོས་གང་
ཤེས་པ་དེ་བཤད།  གང་མཐོང་ཡོད་པ་དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཀྱང༌།  དཔང་པོ་དེ་
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དང་ལེན་མི་བྱེད།  ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེང་དུ་བྱུང་བའི་
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कुरा भने र पनन तिमीहरु कवश्वास गददैनौ, ि तिमीहरुलाई स्वग्छका 

कुरा बिाएँ भने कसरी कवश्वास गन्छ सक्छछौं? स्वग्छबाि ओललि आउने 

माननसको पुत्रबाहके कोही पनन स्वग्छमा उक्लैेको छैन। जसरी 

अगमवतिा मोशाले उजाड-स्थानमा सप्छलाई उचाले, त्यसरी नै 

माननसको पुत्र उचाललनुपछ्छ, र जस-जसले उहाँमाधथ कवश्वास 

गछ्छ, त्यसले अनन् जीवन पाउँछ। ककनभने परमेश्वरले संसारलाई 

यस्ो प्रेम गनु्छभयो, कक उहाँले आफ्ा एकमात्र पुत्र नदनुभयो, िाकक 

उहाँमाधथ कवश्वास गनने कोही पनन नाश नहोस्, िर त्यसले अनन् 

जीवन पाओस्। ककनकक परमेश्वरले संसारलाई दोष्ी ठहराउन 

भनी पुत्रलाई संसार पठाउनुभएन, िर संसार उहाँद्ारा बाँचोस् भनेर 

पठाउनुभयो। जसले पुत्रमाधथ कवश्वास गछ्छ, त्यो दोष्ी ठहररँदैन, 

िर कवश्वास नगननेचाकहँ अधघ नै दोष्ी ठहररएको छ, ककनभने 

उसले परमेश्वरका एकमात्र पुत्रको नाउँमा कवश्वास गरकेो छैन। 

फैसलाचाकहँ यही होः ज्याोति संसारमा आएको छ, र माननसहरुले 

ज्याोतिभन्ा बरु अन्धकारलाई रुचाए, ककनकक तिनीहरुका काम 

དོན་བཤད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་
ལ་བྱུང་བའི་དོན་བཤད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ།  དཀོན་མཆོག་
གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གཏོགས་པར།  སུའང་ཞིང་
ཁམས་ལ་ཡར་ཕེབས་མ་མྱོང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་འབྲོག་སྟོང་དུ་སྦྲུལ་
གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཡར་བཀྱགས་པ་ལྟར།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་འཕགས་
པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་
སྲས་གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་
པས།  སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་དཔག་
ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ངེས་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་འཇིག་
རྟེན་གྱིི་མིར་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་རྒྱུར་མ་མངགས་ཀྱིས།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་མི་
ཁོང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱབས་མཛད་རྒྱུར་མངགས།  སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོ་
ལ་ཁྲིམས་བཅད་མེད་དེ།  སྲས་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་
ཟིན།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོའི་མཚན་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པས་
སོ།  ཡང་ཁྲིམས་གཅོད་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན།  འོད་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་ཡོད་
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दुष्ट धथए। ककनभने दुष्ट काम गनने हरकेले ज्याोतिलाई घकृणा गछ्छ, र 

ज्याोतिमा आउँदैन, नत्रिा त्यसका काम प्रकि हुनेछन्। िर सत्यद्ारा 

लजउने माननस ज्याोतिमा आउँछ, र यसरी उसले गरकेा कामहरु 

परमेश्वरमा गररएका हुन् भन्े प्रसै्टा देखखन्छ।”

२२.४ येशूले माननसहरुलाई प्रायजसो दृष्टान्हरुद्ारा 

ससकाउनुहुन्थ्योो। ननकोदेमसको कथामा यसको एउिा उदाहरण 

छ। ननकोदेमसलाई थाहा धथयो कक पापले हामीलाई परमेश्वरबाि 

अलग गराउँछ, जो पूण्छरुपमा पकवत्र हुनुहुन्छ। परमेश्वरबाि अलग 

हुने सबै आम्तित्क रुपमा मरकेो हुन्छ। मरकेा माननसहरुले आफैलाई 

मद्ि गन्छ केही पनन गन्छ सकै्नन्। केवल परमेश्वरका आत्ाले 

आम्तित्क रुपमा मरकेो माननसलाई जीकवि पान्छ सक्ुहुन्छ। 'नयाँ 

गरी जन्मनु' भनी येशूले भन् खोज्नुभएको कुरा यही नै हो। नयाँ 

जन्म आफंमा अदृश्य भएिा पनन माननसहरुले पापको पश्चात्ाप 

गरी परमेश्वरप्रति आज्ाकारी हँुदा हामी यसका प्रभावहरु देख् 

ཀྱང༌།  མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དེ་ཚོ་འོད་དེ་ལས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་མུན་ནག་
ལ་དགའོ།  ཅི་ལགས་ཟེར་ན།  ལས་ངན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྤྱོད་ངན་
རྣམས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་འོད་དེ་ལ་སྡང་ཞིང་འོད་ཀྱི་རྩར་མི་འོང༌།  འོན་ཀྱང་
བདེན་པའི་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ལས་
བྱུང་བ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་དེ་རྣམས་འོད་ལ་འོང་”ཞེས་གསུངས།
22.4 འགྲེལ་པ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་མི་རྣམས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་
གསུངས།  ནཱི་ཀོ་དེམ་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ནང་ལ་དེ་ལྟར་གྱིི་དཔེ་ཞིག་ཡོད།  
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་སུ་དམ་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཁོང་
ལས་འབྲེལ་བ་རྒྱང་དུ་གཏོང་བ་ནི་ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱིིས་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་ནས་
རྒྱང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ཚེ་མེད་པ་ནང་བཞིན་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་
གསོན་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའང་བྱེད་ཐུབ་མི་སྲིད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཁོ་ན་
ཡིས་གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་སྒྱུར་སྲིད།  དེ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་པའི་དོན་
ཡིན།  ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།  མི་རྣམས་
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་སྐབས་དེའི་འབྲས་བུ་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ།  དེ་ནི་ལྷགས་པ་
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सक्छछौं।  यो बिास जस्ै हो। हामीले बिास नै देख् नसकेिा पनन, 

जब त्यहाँ िूलोको आँिी आउँछ, हामी त्यसको असर देख् सक्छछौं। 

२२.५ ननकोदेमसले अझै नबुझेकाले येशूले इस्रोायलको इतिहासबाि 

एउिा उदाहरण ललनुभयो। िेर ै शिाब्ीअधघ, यहूदी माननसहरु 

मरुभूतममा घुमन्ेको रुपमा बस्दैथे। एक पिक परमेश्वरले 

तिनीहरुका बीचमा िेर ै कवष्ालु सप्छहरु पठाउनुभयो ककनभने 

माननसहरुले उहाँको कवरोि गरकेा धथए। यस समयमा, परमेश्वरले 

मोशा अगमवतिालाई सप्छको आककृ ति बनाउने आज्ा नदनुभयो। 

सप्छ देविा धथएन र माननसहरुले यसलाई पूजा गन्छ हुने धथएन, िर 

यो परमेश्वरले नदने पाप क्षेमाको एउिा प्रिीक धथयो। परमेश्वरमा 

कवश्वास राखी यसलाई हनेनेहरु मकृत्युबाि बचाइएका धथए। त्यसै 

गरी, प्रभु येशूमा कवश्वास गननेहरुले उहाँलाई हछे्छन् र आफ्ा 

पापहरुको क्षेमा र परमेश्वरसँग अनन् जीवन पाउँछन्। त्यसो 

गननेहरु परमेश्वरले मानव जातिको न्याय गनने अन्त्यको नदनमा न्याय 

गररदैनन्। हामी अकवो अध्ायमा परमेश्वरको अन्न्म न्यायको 

དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ངེད་ཀྱིས་ལྷགས་པ་རང་ཉིད་མཐོང་མི་ཐུབ་ཀྱང༌།  ཐལ་
རླུང་འབྱུང་སྐབས་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྲིད།
22.5 ནཱི་ཀོ་དེམ་གྱིིས་ད་དུང་ཧ་མ་གོ་བས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་མི་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་དཔེ་ཞིག་བཞག་གནང༌།  དུས་རབས་མང་པོའི་སྔོན་
ལ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་འབྲོག་པ་ལྟར་བྱེ་ཐང་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན་པ་དང༌།  དུས་
ཤིག་ལ་ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོ་ཚོའི་དཀྱིལ་ལ་དུག་སྦྲུལ་མང་པོ་མངགས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་
པ་མོ་ཤེ་ལ་སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  སྦྲུལ་
གྱིི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་པས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་
བྱེད་དུ་མ་བཅུག  སྦྲུལ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དཔེ་ཞིག་
ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་
ལ་བལྟས་པས་འཆི་བ་ལས་བསྐྱབས་པར་གྱུར།  དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་
དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཁོང་ལ་བལྟས་ནས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང་དཔག་
ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ཁྲིམས་གཅོད་འཕོག་ཉེན་མེད།  
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དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ཡིན།

22.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང༌།

बारमेा थप कुरा ससक्ेछछौं।

२२.६ मुख्य कुरा: 

पिमेश्विले हामरीलाई प्रभु येशूमा हुने तवश्वासद्ािा अनन्त जरीवन 

ददनुहुन्छ।
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ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་
མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་བསྟན་
གནང༌།

མད་ཐཱ 25:31-46 ལ་གཟིགས།

23.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་
སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུར་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་
གི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ།  ཁོ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་
བའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་
པར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་མི་སྤོང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་དང་
ལེན་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་བདུད་སཱ་ཏན་དང་མཉམ་
དུ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་སྐབས་དེ་ལྟར་འབྱུང༌།  

िेईस अध्ाय:

येशूले पिमेश्विको अन्न्तम 
न्ायको बािमेा ससकाउनुहुन्छ 

मत्ी २५:३१-४६ बाि ललइएको 

२३.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा हामीले ससक्यछौं कक आफ्ा 

पापहरुबाि पश्चात्ाप गनने र येशूमा कवश्वास गननेहरुले परमेश्वरले 

नदने अनन् जीवनको वरदान प्राप्त गछ्छन्। तिनीहरु मरपेधछ सिंभरर 

परमेश्वरको साथ स्वग्छमा रहनेछन्। आफ्ा पापहरुबाि पश्चात्ाप 

नगनने र येशूलाई तिरस्कार गननेहरुले अनन् जीवन प्राप्त गददैनन्। 

तिनीहरु मरपेधछ सिंभरर नरकमा सैिानसँग रहनेछन्। अन्त्यको 

नदनमा परमेश्वरले सबै माननसहरुको न्याय गनु्छहँुदा यस्ो हुनेछ। 

येशूले यस कुरालाई यसरी भन्ुभयो।
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སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དེའི་སྐོར་གཤམ་གསལ་ལྟར་གསུངས།
23.2 ལོ་རྒྱུས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་“མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འབྱོན་པའི་སྐབས་སུ།  རང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་
པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་
གི་མདུན་དུ་བསྡུད་ནས།  ལུག་རྫི་ཡིས་ར་རྣམས་ལས་ལུག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་
ལྟར།  ཁོང་གིས་དེ་ཚོའང་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས།  ལུག་རྣམས་ཁོང་གི་གཡས་
ཕྱོགས་དང༌།  ར་རྣམས་ཁོང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇུག  དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་རླབས་པ་ཁྱོད་
རྣམས།  ཤོག་ལ།  འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཞིག  རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་སྟེར།  སྐོམ་
པ་ལ་བཏུང་བ་སྟེར།  ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཚང་བཏང༌།  གོས་
མེད་པ་ལ་གོས་སྟེར།  ན་བ་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱས།  བཙོན་ཁང་ལ་ཡོད་པ་ལ་
ང་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།  
གཙོ་བོ་ལགས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ།  སྐྱེམས་པ།  ཞལ་མི་
ཤེས་པའམ།  གོས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།  ཞལ་ཟས་སམ།  སྐྱེམས།  གནས་

२३.२ उहाँले भनुभयो, “जब माननसको पुत्र सारा स्वग्छदूिहरुसँग 

आफ्ो मकहमा आउनेछ, िब ऊ आफ्ो मकहमामय ससंहासनमा 

बस्नेछ, र उसको सामुन्े सबै जातिहरू भेला हुनेछन्। जसरी 

गोठालाले भेडा र बाख्राालाई छुट्याउँछ, त्यसरी नै उसले 

तिनीहरुलाई एउिालाई अका्छबाि अलग गननेछ, भेडाहरुलाई आफ्ो 

दाकहनेपकट्, र बाख्रााहरुलाई देब्राेपकट् राख्ेछ। िब राजाले आफ्ो 

दाकहनेपकट्काहरुलाई भन्ेछन्, 'आओ, मेरा तपिाका िन्यका हो! 

संसारको उत्पत्त्देखख तिमीहरुका ननम्ति� ियार गररएको राज्यालाई 

अधिकार गर। ककनभने म भोकाएको धथएँ, तिमीहरुले मलाई 

खान नदयौ; म तिखा्छएको धथएँ, तिमीहरुले मलाई तपउन नदयौ; 

म परदेशी धथएँ, तिमीहरुले मलाई आश्राय नदयौ; म नाङ्गै धथएँ, 

तिमीहरुले मलाई वस्त्री लगाइनदयौ; म तबरामी धथएँ, तिमीहरु मलाई 

हने्छ आयौ; म झ्ालखानमा धथएँ, तिमीहरु मकहाँ आयौ।' िब 

िममीहरुले उनलाई जवाफ नदनेछन्, 'प्रभु, हामीले िपाईलाई ककहले 
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ཚང་ངམ།  ན་བཟའ་ག་དུས་ཕུལ།  ན་བའམ།  བཙོན་ཁང་ལ་མཐོང་སྟེ་ག་
དུས་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོས་ཁོ་རྣམས་ལ།  
ངས་ཁྱོད་ཚོར་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ཁྱོད་ཚོས་ངའི་སྤུན་ཟླ་ཆུང་ཤོས་འདི་
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས།  ང་ལའང་བྱས་
ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་
ལ།  དམོད་པ་ཕོག་པ་ཁྱོད་ཚོ།  ངའི་མདུན་ནས་བདུད་རྒྱལ་དང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤམས་ཏེ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་མེ་ལ་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག  
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་མ་སྟེར།  སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་
མ་སྟེར།  ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚང་མ་བཏང༌།  གོས་མེད་པ་ལ་གོས་མ་
སྟེར།  ན་བ་ལ་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས།  བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ང་མཇལ་བར་
མ་འོངས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཀྱང༌།  གཙོ་བོ་ལགས།  
ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ།  སྐོམ་པ།  ངོ་མི་ཤེས་པའམ།  གོས་མེད་
པ།  ན་བའམ།  བཙོན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ག་དུས་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས་
ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  ལན་དུ་ཁོང་གིས།  ངས་ཁྱོད་ཚོར་བདེན་པར་ཟེར་
རྒྱུར།  ཁྱོད་ཚོས་ཆུང་ཤོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་

भोकाउनुभएको वा तिखा्छउनुभएको, अपररधचि वा लुगातबनाको 

देख्यछौं र िपाईलाई खान, तपउन वा बस्ने ठाउँ वा लुगा नदयछौं? 

र ककहले हामीले िपाईलाई तबरामी वा झ्ालखानमा देख्यछौं, र 

िपाईकहाँ आयछौं? िब राजाले तिनीहरुलाई भन्ेछन्, 'साँच्ै, म 

तिमीहरुलाई भन्छु, तिमीहरूले यी मेरा भाइहरुमध्े सबैभन्ा 

सानामा एक जनालाई जे जति गयौ, त्यो तिमीहरुले मलाई नै 

गयौ।'  त्यसपधछ उनले िी देब्राेपकट्का माननसहरुलाई भन्ेछन्, 

'श्राातपि माननस हो! मबाि दूर होओ, र  नदयाबलस र त्यसका 

दूिहरुका लातग ियार गररएको अनन्को आगोमा जाओ। 

ककनकक म भोकाएको धथएँ, तिमीहरुले मलाई केही खान नदएनौ; 

तिखा्छएको धथएँ, तिमीहरुले मलाई केही तपउन नदएनौ; म परदेशी 

धथएँ, तिमीहरुले मलाई आश्राय नदएनौ; नाङ्गो धथएँ, तिमीहरुले 

मलाई वस्त्री लगाइनदएनौ; तबरामी धथएँ, तिमीहरुले मेरो हरेचाह 

गरनेौ; म झ्ाखानमा धथएँ, तिमी मलाई हने्छ आएनौ।' िब तिनीहरुले 

पनन यसो भन्ेछन्, 'प्रभु, हामीले िपाईलाई ककहले भोकाएको वा 
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བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས།  ང་ལའང་མ་བྱས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་འདི་
རྣམས་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ལ།  དྲང་ལྡན་རྣམས་དཔག་
ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ་ ”ཞེས་གསུངས།
23.3 འགྲེལ་པ།  མི་སུའང་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པར་འགྲོོ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་
གི་ཐུགས་དགོངས་མ་ཡིན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་
ཉེས་སྤངས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན།  དེའི་
ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཚོལ་དགོས་པར་གསུངས།  ཁོང་གིས་“སྒོ་དོག་མོ་
བརྒྱུད་ནས་འཇུག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  འཇིག་པར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཞེང་ཅན་
དང་ལམ་ཡངས་པོ་ཡོད་པས་མི་མང་པོ་དེར་འགྲོོ  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་
འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཞེང་ག་ཆུང་ཞིང་ལམ་ཡང་དོག་མོ་ཡོད་པས་མི་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལ་
ལམ་དེ་རྙེད་”ཅེས་ཉེན་བརྡ་གནང༌།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འགྲོོ་བའི་ལམ་
ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་ལ་ཉན་པ་དེ་ཡིན།  ཁོང་གིས་“དེའི་ཕྱིར་ངས་སྨྲས་
པའི་ཚིག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་
ལ་བརྩིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཁང་པ་དེ་བྲག་གི་སྟེང་

तिखा्छएको वा परदेशी वा, नाङ्गो वा तबरामी वा झ्ालखानमा 

देख्यछौं र िपाईको वास्ा गरनेछौं? उनले तिनीहरुलाई जवाफ नदनेछन् 

'साँच्ै, म तिमीहरुलाई भन्छु, यी सबैभन्ा सानाहरुमध्े एक 

जनालाई जे जाति गरनेौ, त्यो तिमीहरुले मेरो ननम्ति� गरनेौ।' िब 

त्यनीहरु अनन् दण्को भागी हुनेछन्, िर िममी जनहरु अनन् 

जीवनमा प्रवेश गननेछन्।”

२३.३ परमेश्वरले कसैले पनन अनन् दण् पाएको चाहनुहुन्। उहाँ 

सबैले पश्चात्ाप गरकेो र मुक्ति पाएको चाहनुहुन्छ। त्यसैकारण 

येशूले हामीलाई अनन् जीवनको खोजी गन्छका लातग सम्भव 

भएजति सबै कुरा गन्छ भन्ुहुन्छ। उहाँले चेिाउनी नदनुभएझं, “साँघुरो 

ढोकाबाि तभत्र पस, ककनकक कवनाशमा पुर्यााउने ढोका फराककलो छ 

र बािो चौडा छ, त्यसैले िेर ैमाननसहरु त्यिातिर जान्छन्। अनन् 

जीवनमा पुर्यााउने ढोका साँघुरो छ र बािो कटठन छ, त्यसैले थोरलैे 

मात्र यसलाई भेट्ाउँछन्।” अनन् जीवनको बािो भनेको येशूका 

लशक्षेाहरु सुन्ु र पालन गनु्छ हो। उहाँले भन्ुभए जस्ै नै, “त्यसैले 
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དུ་རྩིགས་པས།  ཆར་པ་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་བྱུང་ཞིང༌།  ལྷགས་པ་དྲག་པོ་
བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་ཀྱང་མ་རྡིབ།  ངས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་
ལེན་མ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པའི་
བླུན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཆར་པ་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་བྱུང་ཞིང༌།  ལྷགས་
པ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་སྟེ་རྡིབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཤིག་པར་
གྱུར་ ”ཞེས་གསུངས།

23.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
དཀོན་མཆོག་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ཡིན།

मैले भनेका वचनहरु सुन् ने र पालन गननेहरु सबै चट्ानमा आफ्ो घर 

बनाउने बुधद्धमान्  माननसजस्ै हुन्। त्यस घर चट्ानमा बसाललएको 

कारण पानी पररे बाढी आएिापनन र हुरी चलेर त्यस घरमाधथ 

बजाररएिापनन त्यो घर ढलेन। मैले भनेका वचनहरु सुन्े र पालन 

नगननेहरु सबै बालुवामा आफ्ो घर बनाउने मूख्छहरुजस्ै हुन्। जब 

पानी पयवो र बाढी आयो र हुरी चलेर त्यस घरमाधथ बजाररयो ,त्यो 

घर ढल्याो र पूण्छ रुपमा नष्ट भयो।”

२३.४ मुख्य कुरा: 

पिमेश्वि सबै माननसहरुका न्ायकता्य हुनुहुन्छ।
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ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་བརྐྱངས་
པ།

འཕྲིན་བཟང་བཞི་ལས་བཏུས།

24.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཐའ་
མའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་བསྟན་གནང༌།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་སྡིག་ཉེས་ཅན་
རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
གང་མཛད་པའི་སྐོར་ཐོས་ཡོང༌།
24.2 ལོ་རྒྱུས།  ཉིན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཉེ་
གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཟུར་དུ་འཁྲིད་དེ་ཁོ་རྣམས་ལ་“ཉོན་ཞིག  ད་ལྟ་ང་ཚོ་
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་
དང་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་བཏང་ནས།  ཁོ་
ཚོས་ཁོ་རང་གསོད་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ནས།  ཁོང་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་
པ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ།  ཁོ་ཚོས་ཁོ་རང་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པ་དང༌།  རྟ་ལྕེག་

चौबीस अध्ाय:

येशू कू्समा 
सबै चार सुसमाचारबाि ललइएको

२४.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, येशूले अन्न्म न्यायको बारमेा 

ससकाउनुभयो। यस कथामा, हामी पापीहरुलाई परमेश्वरको 

न्यायबाि बचाउन येशूले गनु्छभएका कुरा सुन्ेछछौं। 

२४.२ एक नदन जब येशू राजिानी सहरमा जाँदै हुनुहुन्थ्योो, उहाँले 

बाह्र जना चेलाहरुलाई एकान्मा लगेर भन्ुभयो, “सुन! हामी 

यरुशलेम जाँदैछछौं। माननसको पुत्र मुख्य पूजाहारीहरु र िातमि क 

व्यवस्थाका पण्डिण्िहरुकहाँ सुम्तिम्इनेछ। तिनीहरुले उसलाई 

मकृत्युदण्को दोष्ी ठहराउनेछन्। उसलाई अन्यजातिहरुका हािमा 

सुम्तिम्इनेछ र तिनीहरुले उसलाई तगल्ा गननेछन्, कोरा्छ लाउनेछन्, 
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གིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་བརྒྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་དང༌།  དེ་
ནས་ཉིན་གསུམ་པར་ཁོང་སླར་གསོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  
ཁོང་རྣམས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་བསླེབས་ནས་བླ་ཆེན་གཙོ་བོ་དང༌།  ཁོ་དང་
འགྲོོགས་པའི་སཱ་ཅུ་སེ་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལྐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁོང་
གསོད་པའི་ཇུས་ངན་བྱས།
24.3 རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལན་མང་པོ་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་
དུ་འཛོམས་མྱོང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད།  ཉེ་གནས་ལས་ཡུ་དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་
ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ལ་གནས་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན།  མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཁོ་ནི་
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒན་པོས་བཏང་བའི་མི་ཚོགས་མང་
པོ་ཞིག་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་འཁྱེར་ཏེ་ས་ཆ་དེར་སླེབས།  ཡུ་དཱ་ཡིས་
སྔོན་ནས་ཁོ་ཚོར་གསང་བརྡ་གྲོ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་“ངས་སུ་ལ་འོ་ཡིས་མཚམས་
འདྲི་ཞུ་བ་དེ་ཁོང་རང་ཡིན་པས་ཟུངས་ཤིག་ ” ཅེས་བཤད།  འཕྲལ་དུ་ཡེ་
ཤུའི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ཡུ་དཱ་ཡིས་“སློབ་དཔོན་ལགས།  ཁྱེད་ལ་ཞི་བདེ་ལྡན་
པར་གྱུར་ཅིག་”ཅེས་ཟེར་ནས་འགྲོམ་པར་འོ་ཡིས་མཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་ལ།  
ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ་“གྲོོགས་པོ།  ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱེད་པར་ཡོང་བ་དེ་བྱོས་ ”ཞེས་

र कू्समा िाँगेर माननेछन्।  त्यसपधछ िेस्रोो नदनमा ऊ फेरर जीकवि 

भई उठ्नेछ।” जब उहाँहरु यरुशलेममा आइपुग्नुभयो, प्रिान 

पूजाहारीहरु र सदुकी दलका तिनका सहयोगीहरुले उहाँलाई गोप् 

रुपमा पके्र मानने ष्ड्न्त्र रचे।

२४.३ अब यरुशलेममा एउिा बगंचा धथयो जहाँ येशूले प्रायजसो 

आफ्ा चेलाहरुलाई भेि्नुहुन्थ्योो। िी मध्े एक जना यहूदा 

इस्कररयोि भन्ेलाई त्यो ठाउँ थाहा धथयो। एक राि ऊ मुख्य 

पूजाहारीहरु र माननसहरुका िम्छगुरुहरुले पठाएका, हािमा िरवार 

र लाठी ललएका ठभू लो भीडसँगै आइपुग्यो। यहूदाले यसो भनी पकहले 

नै तिनीहरुलाई एउिा संकेि नदएको धथए, “जुन माननसलाई म म्वााइँ 

खानु्छ, तिनी नै हुन्, तिनैलाई समाि।” िुरुन्ै यहूदा येशूकहाँ आएर 

भन्यो, “ह ेगुरु, प्रणाम!” र त्यसले उहाँलाई म्वााइँ खायो। येशूले 

त्यसलाई भन्ुभयो, “तमत्र, तिमी जे गन्छ आएका छौ, त्यो गररहाल।” 

िब तिनीहरुले अतग आएर उहाँलाई समािी तगरफ्ताार गर।े िब 
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གསུངས།  དེ་རྗེས་ཁོ་ཚོ་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་ལུས་ནས་ཟིན་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་
པས།  ཡེ་ཤུ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་བཏོན་ཏེ་
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་གཙོ་བོའི་གཡོག་པོའི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད།  དེ་ནས་ཡེ་
ཤུས་ཁོ་ལ་“རལ་གྲི་དེ་ཤུབས་སུ་ཆུག་ཅིག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  རལ་གྲི་འདོན་
ཚད་རལ་གྲི་ཡིས་གསོད་པར་འགྱུར།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་
དམག་དཔུང་བཅུ་གཉིས་ལས་མང་བ་ང་ལ་འཕྲལ་དུ་མངགས་པའི་ཕྱིར་ངས་
ཁོང་ལ་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་སམ།  འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན།  འདི་ལྟར་
འབྱུང་དགོས་པའི་མདོ་དེ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ ” ཅེས་གསུངས།  དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤུས་
མི་ཚོགས་ལ་“རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ཁྱེར་ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་འཛིན་དུ་ཡོང་
ངམ།  ང་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བསྡད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཁྱེད་
ཚོས་ང་མ་བཟུང༌།  འོན་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་
ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ ”ཞེས་གསུངས་རྗེས་ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་བཞག་སྟེ་
བྲོས།
24.4 ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་རྒན་པོ།  ཆོས་
ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་རྣམས།  རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་

येशूले भीडलाई भन्ुभयो, “डाँकूको कवरुद्धमा आएझै मलाई पक्न 

िरवार र लाठाहरु ललएर तिमीहरु ककन आयौ? म नदनहँु मन्न्रमा 

लशक्षेा नदँदै बस्थं, र तिमीहरुले मलाई पके्नौ। िर अगमवतिाहरुका 

िम्छशास्त्रीहरु पूरा होऊन् भनी यी सबै हुन आएका हुन्।” िब सबै 

चेलाहरु उहाँलाई छोडेर भागे।

२४.४ तबहान हुने तबत्त्कै, सबै मुख्य पूजाहारीहरु र िम्छगुरुहरु, 

शास्त्रीीहरु, र जम्मै महासभाले येशूको मुद्ाबार ेआपसमा सल्ाह 
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གྲོོས་བྱས་ཏེ།  ཡེ་ཤུ་བཀྱིགས་ནས་ཁྲིད་དེ་རོ་མཱ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུ་ལ་
ཁྲིད།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཙུགས་ཏེ་“མི་འདིས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་
ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ།  ང་ཚོས་རྒྱལ་པོ་སེ་སར་ལ་ཁྲལ་འཇལ་མི་ཆོག་
པ་དང༌།  ཁོ་རང་རྒྱལ་པོ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ང་ཚོས་ཐོས་ ”ཞེས་
སྨྲས།  སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུས་“ཁྱོད་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་
ནམ་ ”ཞེས་ཁོང་ལ་དྲིས་ནས།  ཁོང་གིས་“ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡིན་
ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།  ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཉེས་
སྐྱོན་མང་པོ་བཙུགས།  སླར་ཡང་པི་ལ་ཏུ་ཡིས་“མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་
ཉེས་སྐྱོན་ཇི་འདྲ་མང་པོ་འདོགས་ཀྱི་འདུག་ཨང༌།  ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཅིའང་མི་
འདེབས་སམ་ ”ཞེས་དྲིས།  ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པས་པི་
ལ་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཡང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལ་
ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་ཁོང་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་ཤེས།  ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་
ཀྱི་འདོད་པ་བསྐོང་ཕྱིར་ཡེ་ཤུ་རྟ་ལྕེག་གིས་བརྡུང་རུ་བཅུག་ནས་རྒྱང་ཤིང་སྒང་
ལ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོར་རྩིས་སྤྲད།  དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་
ལུས་ལ་མདོག་རྒྱ་སྨུག་ཅན་གྱིི་ན་བཟའ་བསྐོན་པ་དང་ཚེར་མས་སླས་པའི་ཅོད་

गरी येशूलाई बाँिेर लगे, र रोमी राज्यापाल तपलािसकहाँ सुम्तिम्नदए। 

तिनीहरुले येशूलाई यसो भनै् आरोप लगाए, “यस माननसले हाम्रा 

माननसलाई कैसरलाई कर तिन्छदेखख रोक्छ, र ऊ आफैलाई चाकहं 'म  

ख्राीष्ट, एक राजा हँु' भनी िोका नदएको छ।” तपलािसले येशूलाई 

सोिे, “के तिमी यहूदीहरुका राजा हौ?” येशूले जवाफ नदनुभयो, 

“िपाई नै त्यसो भन्ुहुन्छ।” मुख्य पूजाहारीहरुले उहाँको कवरुद्ध 

थुप्रै आरोप लगाए। फेरर तपलािसले भने, “हरे, यी माननसहरुले 

तिम्रो कवरुद्ध अनेक कुराहरुको आरोप लगाइरहकेा छन्! के तिमी 

सुनै्नौ?” िर येशूले कुनै जवाफ नदनुभएन; तपलािस यो देखेर छक् 

पर,े िर मुख्य पूजाहारीहरुले उहाँलाई डाहले गदा्छ सुम्ेका हुन् भन्े 

उनलाई थाहा धथयो। मुख्य पूजाहारीहरुको इच्ा पूरा गन्छका लातग, 

तपलािसले येशूलाई कोरा्छ लगाएर कू्समा िाँतगन ससपाहीहरुलाई 

सुम्तिम्नदए। ससपाहीहरुले उहाँलाई बैजनी वस्त्री लगाइनदए र उहाँको 

लशरमा काँडाको मुकुि गाँथेर लगाइनदए। तिनीहरुले उहाँलाई 

तगल्ा गददै भने, “ह ेयहूदीहरुका राजा, प्रणाम!” तिनीहरुले उहाँको 
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པན་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་གི་དབུ་ལ་བསྐོན།  ཡང་ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞུ་ཁུལ་
བྱས་ནས་“ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ”ཞེས་སྨྲས་པ་དང༌།  ཁོང་
གི་དབུ་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བརྡེག་ཅིང་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར།  
ཡང་པུས་མོ་སར་བཙུགས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁུལ་བྱས།  དེ་ལྟར་ཁོང་ལ་
བརྙས་བཅོས་བྱས་ཚར་རྗེས་མདོག་རྒྱ་སྨུག་ཅན་གྱིི་ན་བཟའ་ཕུད་ཅིང༌།  ཁོང་
ལ་རང་གི་ན་བཟའ་གྱོན་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱང་ཤིང་ཐོག་ལ་གཟེར་རྒྱག་པའི་ཕྱིར་
ཕར་ཁྲིད་པ་རེད།

24.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྡིག་ཉེས་ཅན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་བར་
མཛད་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༌།

िाउकोमा बारम्बार लट्ठीीले कहका्छए र उहाँको अनुहारमा थुके, र 

उहाँको सामु घुँडा िेकेर उहाँलाई आरािना गनने नािक गर।े उहाँको 

तगल्ा गररसकेपधछ तिनीहरुले त्यो वस्त्री फुकाललनदए, र उहाँको 

आफ्ो वस्त्री पकहराएर उहाँलाई कू्समा िाँग्न बाकहर लगे।

२४.५ मुख्य कुरा: 

पापरीहरुलाई पिमेश्विको न्ायबाट बचाउनको लातग प्रभु येशूले 

कू्समा दुःख भोग्नुभयो।
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ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ།

སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་དུ་གྲོོངས་
པའི་སྐོར།

འཕྲིན་བཟང་བཞི་ལས་བཏུས།

25.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་ཐོག་ལ་གཟེར་
རྒྱག་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཁྲིད།  ལོ་རྒྱུས་འདིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་དུས་གང་བྱུང་
བའི་སྐོར་ཐོས་ཡོང༌།
25.2 ལོ་རྒྱུས།  དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁྲིད་ནས་གོལ་གོ་ཐ་
ཞེས་པ་ནི་མགོ་རུས་དང་འདྲ་བའི་ས་ཆ་ཟེར་བའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང༌།  ཁོ་
ཚོས་ཁོང་ལ་སྨན་འདྲེས་པའི་རྒུན་ཆང་དྲངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མ་བཞེས།  དེའི་
ཚེ་དམག་མི་ཁོ་ཚོས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་དུ་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་བཀལ།  མི་རེ་
རེར་གང་ཐོབ་རྒྱན་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་བགོ་བཤའ་བྱས།  ཁོང་གི་
ཉེས་ཚིག་ལ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད།  ཁོ་ཚོས་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་
སྒང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་བཀལ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་

पच्ीस अध्ाय:

कू्समा येशूको मृत्ु

सबै चार सुसमाचारबाि ललइएको

२५.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा, येशूलाई कू्समा िाँतगन बाकहर 

लतगएको धथयो। यस कथामा, येशूको मकृत्यु हँुदा के के कुरा भयो 

भनी हामी सुन्ेछछौं। 

२५.२ ससपाहीहरुले येशूलाई गलगथा भन्े ठाउँमा लगे, जसको 

अथ्छ 'खोपडीको स्थान' हो। तिनीहरुले उहाँलाई तपत् तमसाएको 

दाखमद्या तपउन नदए िर उहाँले तपउनुभएन। त्यसपधछ ससपाहीहरुले 

उहाँलाई कू्समा िाँतगनदए। प्रत्येकले आफ्ो आफ्ो भाग पाउन 

धचट्ठीा हालेपधछ तिनीहरुले उहाँका वस्त्री आपसमा बाँडे। उहाँको 

कवरुद्धको दोष्-पत्रमा यस्ो लेखखएको धथयो: 'येशू यहूदीहरुका 

राजा।' तिनीहरुले येशूलाई कू्समा िाँगेको समय तबहानको नौ 
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པར་ཡིན།  ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཡེ་ཤུས་གསུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་ནས་སྐུ་
ཚེ་ལས་འདས་སོ།  དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨ་རི་མ་ཐཱ་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཚོ་ནས་
ཡིན་པའི་མི་ཡོ་སེབ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ལ་འཇིགས་པས་ཡེ་ཤུའི་ཉེ་གནས་གསང་
བ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་པི་ལ་ཏུ་ལ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་སྤུར་འཁྱེར་དུ་གནང་བར་ཞུས་
པ་དང༌།  པི་ལ་ཏུ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོག་མཆན་གནང་བས་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ཡེ་
ཤུའི་སྐུ་སྤུར་ཕར་ཁྱེར།  ནཱི་ཀོ་དེམ་ཡང་སྔར་མཚན་མོར་ཡེ་ཤུ་མཇལ་མཁན་
དེས་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་རྫས་བསྲེས་མ་སྤྱི་རྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཙམ་ཁུར་ཡོང༌།  དེ་
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་སྤུར་བླངས་ཏེ།  ཡ་ཧུ་དཱ་མི་རིགས་ཀྱི་རོ་དུར་དུ་འཇུག་
པའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྤོས་རྫས་དེ་བཏབ་ནས་རས་ཀྱིས་བཏུམས།  
ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྒྱངས་པའི་གནས་དེར་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད་དེ།  ཚལ་དེའི་
ནང་ན་རོ་གཏན་ནས་བཞག་མ་མྱོང་བའི་དུར་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།  
ཉིན་དེ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་གྲོ་སྒྲིག་གི་ཉིན་མོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་དུར་ཁང་དེ་
ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པས་ཁོ་ཚོས་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཕུང་དེར་བཞག
25.3 འགྲེལ་པ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ཁོང་གིས་མི་འོས་པའི་ལས་མཛད་

बजेको धथयो। नदउँसो िीन बजे येशूले ठभू लो स्वर ननकाल्ुभयो 

र मनु्छभयो। यी कुराहरुपधछ, अररमाधथया सहरका योसेफ जो 

यहूदीहरुको डरले येशूका गोप् चेला धथए, उनले तपलािसकहाँ 

गई येशूको लास लैजान मागे। तपलािसले अनुमति नदए र योसेफले 

येशूको शरीर लगे। पकहले येशूलाई रािमा भेिेका ननकोदेमसले 

कररब ३४ ककलोरिाम तमश्श्राि सुगन्धिन्धि अत्र ल्यााए। िी दुई जनाले 

येशूको लास ललएर यहूदीहरुको गाड्ने चलनअनुसार अत्र घसेर 

हालेर कपडाले बेर।े येशूलाई कू्समा िाँतगएको ठाउँको नलजकै 

त्यहाँ एउिा बगंचा धथयो जहाँ जहाँ कुनै लाश ककहल्याै नराखखएको 

एउिा नयाँ धचहान धथयो। यो यहूदीहरुको ियारीको पकवत्र नदन 

धथयो र त्यो धचहान नलजकै भएको, त्यसैले तिनीहरुले येशूको शरीर 

त्यहाँ राखे।

२५.३ कू्समा येशूले यति िेर ैकष्ट भोग्नु परकेो कारण के धथयो 

ि? के उहाँले केही नराम्रो काम गनु्छभएर हो र? के यो उहाँको 
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དམ།  ལས་འབྲས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ངམ།  ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་
པའི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ལན་མཁྱེན་ནོ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་མཆོད་པའི་
སེམས་ཅན་དང༌།  ཨི་སཱག་གི་ཚབ་ལ་མཆོད་པའི་ལུ་གུ  པེ་སག་དུས་ཆེན་གྱིི་
ལུ་གུ  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་གུར་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལུ་གུ་བཅས་དེ་ཐམས་
ཅད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པའི་མཚོན་དོན་གི་དཔེ་ཡིན།  མི་རྣམས་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གང་བྱེད་མི་ཆོག་པའམ།  གང་བྱེད་དགོས་པ་མི་
བྱས་པས་ལུ་གུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤི  དཀོན་མཆོག་ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་
པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཚང་མ་ལ་སྡང༌།  འདི་
ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཡག་
པོ་མེད་པར་སྒྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གི་ཆད་པ་ནི་འཆི་བ་
ཡིན།  སྡིག་ཉེས་ནི་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་བྱེད་དགོས།  ཆད་པ་
དེ་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོོངས།  དེ་
ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་དག་པར་མཛད་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
བ་མཛད་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེན།  དེའི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་དཀོན་
མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད།

कम्छको कारणले धथयो कक? मैले िपाईहरुलाई भनेका कथाहरु 

सम्झनुभएको छ भने, यसको जवाफ िपाईहरुलाई पकहले नै 

थाहा छ। हातबलले चढाएको पशु, इसहाकको सट्ामा चढाइएको 

भेडा, ननस्ार चाडको पाठो र अगमवतिा मोशाको पकवत्र पालमा 

चढाइएका भेडाहरु सबै उदाहरणहरु हुन् जसले येशूको मकृत्युको 

अथ्छ दशा्छउँछन् । यी पशुहरु मर ेककनकी माननसहरुले परमेश्वरले 

तिनीहरुलाई नगन्छ भन्ुभएका कुराहरु गर ेवा उहाँले तिनीहरुलाई 

गन्छ भन्ुभएका कुराहरु गरनेन्। परमेश्वर अकल्पनीय रुपमा 

पकवत्र हुनुहुन्छ, र उहाँले सबै पापलाई घकृणा गनु्छहुन्छ। यसैकारणले 

पापले परमेश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्धलाई तबगाछ्छ। केवल एउिा 

पापको सजाय पनन मकृत्यु हुन्छ। यो यति खराब छ कक यसलाई 

नष्ट गनु्छपछ्छ। हाम्रो सट्ामा त्यस दण् ललन येशू कू्समा मनु्छभयो। 

यही कुरा नै हाम्रो पापको प्रायक्श्चि गनने एक मात्र िररका हो भन्े 

उहाँलाई थाहा धथयो। यस काय्छद्ारा उहाँले परमेश्वरसँगको हाम्रो 

सम्बन्धलाई पुनस्था्छतपि गनु्छभयो। 
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25.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟར་གྲོོངས།

२५.४ मुख्य कुरा: 

प्रभु येशू हाम्ो सट्ामा मनु्यभयो।
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ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ།

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་
པའི་སྐོར།

མད་ཐཱ 28:1-9 ལུ་ཀཱ 24:13-35; 24:36-48 ལ་གཟིགས།

26.1 ངོ་སྤྲོད།  ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོོངས།  
ཁོང་གི་དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མེད་པ་བྱས་པར་བསམས།  དེ་ནས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་གཅིག་མཛད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།

26.2 ལོ་རྒྱུས།  བདུན་ཕྲག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ།  བུད་མེད་
གཉིས་དུར་ཁང་ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན།  གློ་བུར་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ།  དཀོན་
མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་པ་དང༌།  དུར་ཁང་གི་ཁ་རྡོ་ཕར་
བསྒྲིལ་ནས་དེའི་སྟེང་ལ་བཞུགས།  ཁོང་གི་གཟུགས་ནི་གློག་འོད་ལྟར་འཕྲོས་
ཤིང༌།  ན་བཟའ་གངས་ལྟར་དཀར།  སྲུང་དམག་རྣམས་ཁོང་ལ་འཇིགས་

छब्बीस अध्ाय:

येशूको पुनरुत्ान

मत्ी २८:१-९; लूका २४:१३-३५; २४ः३६-४८ बाि ललइएको

२६.१ हाम्रो अधघल्ो कथामा हामीले कू्शमा येशूको मकृत्यु भएको 

कुरा बार े ससक्यछौं। येशूका शत्रुहरुले, उहाँलाई तिनीहरुले नाश 

गरकेा छन् भन्े कवचार गर।े त्यसपधछ परमेश्वरले एउिा आश्चय्छकम्छ 

गनु्छभयो। 

२६.२ हप्ताको पकहलो नदन ररमररम उज्याालो हँुदा, दुई जना 

मकहलाहरु धचहान हने्छ गए। अचानक त्यहाँ ठभू लो भूकम् गयो, 

र स्वग्छबाि एउिा दूि िल ओलने, र उनले धचहानको प्रवेशद्ारमा 

रहकेो ढुङ्गोलाई हिाएर त्यसमाधथ बसे। तिनको रुप तबजुलीजस्ो 

चम्म्करहकेो र पोशक कहउँजस्ो सेिो धथयो। तिनको डरले 
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ནས་འདར་ཏེ་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར།  ཕོ་ཉ་དེས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་“མ་འཇིགས་
ཤིག  ཁྱོད་ཚོས་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་བཀྲོངས་པའི་ཡེ་ཤུ་འཚོལ་བཞིན་པ་ངས་
ཤེས།  ཁོང་གིས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར།  ཁོང་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་
གྱུར་བས་འདིར་མེད།  ཁོང་བཞག་སར་ལྟ་རུ་ཤོག  མགྱོགས་པོ་སོང་ལ་
ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ།  ཁོང་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་གྱུར་
ཞིང༌།  ཁྱེད་ཚོའི་སྔོན་ལ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཁོང་མཇལ་ཡོང་ཞེས་
སྨྲོས་ཤིག  ད་ངས་ཁྱོད་ཚོར་བཤད་པ་ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  བུད་མེད་དེ་
རྣམས་འཇིགས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མགྱོགས་པོར་དུར་ཁང་ནས་
ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་བརྒྱུགས།  འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤུས་ཁོ་
རྣམས་ཐུག་སྟེ་“བདེ་བར་འགྱུར་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།  ཁོ་རྣམས་ཁོང་གི་
མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ཞབས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ།

26.3 ཉིན་དེ་རང་ལ་ཉེ་གནས་ལས་མི་གཉིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཨེ་མ་ཨུ་
ཞེས་པའི་གྲོོང་གསེབ་ལ་འགྲོོ་སྐབས།  ཁོ་ཚོས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྐོར་ལ་གཏམ་གླེང་བྱེད་པ་དང༌།  དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤུ་རང་ཉིད་ཉེ་བར་བྱོན་ཏེ་

िी पहरादारहरु थरथर काँपे र मरिेुल्या भए। स्वग्छदूिले िी 

मकहलाहरुलाई भने, “नडराओ। मलाई थाहा छ कक तिमीहरु कू्समा 

िाँतगनुभएको येशूलाई खोजै्दैछौ।  उहाँ यहाँ हुनुहुन्, ककनकक उहाँले 

भन्ुभएबमोलजम उहाँ जीकवि भई उठ्नुभएको छ। आओ, उहाँलाई 

राखखएको ठाउँ हरे। िब चाँडो गएर उहाँका चेलाहरुलाई खबर देओ, 

'उहाँ मकृिकबाि जीकवि भई उठ्नु भएको छ, र उहाँ तिमीहरुभन्ा 

अगाकड गालीलमा जाँदैहुनुहुन्छ; तिमीहरुले उहाँलाई त्यहाँ भेि्नेछौ।' 

हरे, मैले तिमीहरुलाई भनननदएको छु।” िी मकहलाहरु डराए, िर 

अति आनन्न्ि भए। तिनीहरु झटै् धचहानबाि ननसे्कर गए, र उहाँका 

चेलाहरुलाई खबर नदन दगुर।े अकस्मााि् येशूले तिनीहरुलाई भेिेर 

भन्रेुभयो, “तिमीहरुलाई शान्न् होस्।” तिनीहरु नलजक आएर 

उहाँका पाउ पके्र उहाँलाई दण्वि् गर।े

२६.३ त्यही नदन उहाँका चेलाहरुमध्े दुई जना इम्माउस 

नाउँको एउिा गाउँतिर गइरहकेा धथए। घिेका सबै घिनाहरुबार े

तिनीहरु आपसमा बािधचि गददैगदा्छ, येशू आफै नलजक आएर 
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ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས།  ཁོ་ཚོ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་གྱུར་བས་ཁོང་མཐོང་
ན་ཡང་སུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས།  ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་“ཁྱེད་ཚོ་ལམ་ལ་འགྲོོ་དུས་
གཏམ་གླེང་ཅི་བྱེད་”ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཚོའི་གདོང་ལ་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཤིག་
ཤར་ནས་བསྡད།  ལན་དུ་ཁོ་གཉིས་ལས་ཀཱ་ལི་ཨོ་ཕཱ་ཟེར་མཁན་གཅིག་གིས་
ཁོང་ལ་“ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱིི་མཇལ་མཁན་རྣམས་ལས་ཁྱེད་གཅིག་པུས་དེང་སང་
གང་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་སྨྲས།  ཡང་ཡེ་ཤུས་“གང་བྱུང་ ”ཞེས་
གསུངས་པས་ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་“ན་ཙ་རེལ་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་གང་བྱུང་བའི་སྐོར་ནི།  
ཁོང་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཀའ་ལ་
ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།  བླ་ཆེན་དང་ང་ཚོའི་དཔོན་
རིགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་པི་ལ་ཏུ་ལ་གཏད་ནས་རྒྱང་
ཤིང་སྒང་ལ་བསད།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་མཁན་ཁོང་ཡིན་པ་དེ་
ང་ཚོས་རེ་བ་བྱས།  མ་ཟད་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་ཉི་མ་གསུམ་སོང་
བ་ལ།  ཡང་ང་ཚོའི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཡ་མཚན་སྐྱེད་དུ་
བཅུག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དེ་རིང་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་དེ་ཚོ་དུར་
ཁང་ལ་འགྲོོ་སྐབས།  ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་མ་རྙེད།  དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཡོང་ནས་ང་ཚོ་ལ་

तिनीहरुका साथ लाग्नुभयो। िर तिनीहरुले उहाँलाई धचनेनन्। 

उहाँले तिनीहरुलाई भन्ुभयो, “तिमीहरु कहँड्दै आपसमा के बहस 

गरररहकेा छौ?”, र तिनीहरु उदास भएर िक् अकडए। िी दुईमध्े 

क्लैेओपासले उहाँलाई जवाफ नदए, “यरुशलेम घुमकफर गरी आउने 

भएर पनन कहजोआज त्यहाँ के घटिरहछे िपाईलाई थाहा छैन?” 

र येशूले भन्ुभयो, “कुन कुरा?” तिनीहरुले जवाफ नदए, “येशू 

नासरीको बारमेा। उहाँ एक जना अगमवतिा हुनुहुन्थ्योो, र परमेश्वर 

र सबै माननसहरुका सामुन्े काम र वचनमा शक्तिशाली हुनुहुन्थ्योो। 

हाम्रा मुख्य पूजाहारीहरु र शासकहरुले उहाँलाई मकृत्युको दण्को 

ननम्ति� तपलािसको हािमा सुम्तिम्नदए र कू्समा िाँगे। इस्रोाएलको 

मुक्तिदािा उहाँ नै हुनुहुनेछ भन्े हामीले चाकहँ आशा गरकेा धथयछौं । 

यी कुराहरु भएको िीन नदन भइसक्यो, र हामीमध्ेका कोही केही 

मकहलाहरुले हामीलाई चककि बनाएका छन्। तिनीहरु आज तबहान 

सखार ैधचहानमा गए ,र येशूको शरीर भेट्ाएनन् िर तिनीहरुले आएर 

हामीहरुलाई सुनाए कक तिनीहरुले स्वग्छदूिहरुको दश्छन देखेका धथए 
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དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས་ང་ཚོར་ཁོང་གསོན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་
གཟིགས་མཐོང་བྱུང་ཞེས་ཟེར།  ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དུར་
ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང༌།  འོན་ཀྱང་ཁོང་མཐོང་
མ་བྱུང་ ”ཞེས་བཤད།
26.4 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་“ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་བླུན་པོ་ཁྱོད་རྣམས།  སྐྱབས་མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་སྡུག་
བསྔལ་དེ་ལྟར་མྱོང་ནས་ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་སམ་ ”ཞེས་
གསུངས།  དེ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡི་མདོ་ནས་བཟུང་ལུང་སྟོན་པ་གཞན་
རྣམས་ཀྱི་མདོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁོང་གི་སྐོར་ལ་གང་བྲིས་པ་ཁོ་ཚོར་གསལ་སྟོན་
མཛད།  ཁོ་ཚོ་འགྲོོ་སའི་གྲོོང་གསེབ་དང་ཉེ་བར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་ད་དུང་
ཕར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་མཛད།  འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་“ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་
ལ་ཉེ་བས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་རོགས་ ”ཞེས་ནན་གྱིིས་ཞུས་ནས་ཁོང་
ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ནང་ལ་ཕེབས།  ཁོ་ཚོ་དང་
མཉམ་དུ་ཅོག་ཙེར་བཞུགས་ཚེ་ཡེ་ཤུས་བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་དཀོན་
མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་རྗེས་དུམ་བུར་བགོས་ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་གནང༌།  

जसले उहाँ जीकवि हुनुहुन्छ भनी भने। हामीहरुमध्ेका कोहीकोही 

धचहानमा गए, र िी मकहलाहरुले भनेजस्ै भेट्ाए, िर उहाँलाई 

चाकहँ देखेनन्।” 

२६.४ उहाँले तिनीहरुलाई भन्रेुभयो, “ए अबूझ माननस हो, तिमीहरुका 

ह्रदय यति सुस् भएको छ, कक अगवतिाहरुले भनेका कुराहरु 

कवश्वास गददैनौ! के ख्राीष्टले यी कष्टहरु भोग्नु र आफ्ो मकहमामा 

प्रवेश गनु्छ आवश्यक धथएन र?” िब मोशा र सबै अगमवतिाहरुका 

िम्छशास्त्रीहरुबाि सुरु गररे, उहाँले तिनीहरुलाई आफ्ो कवष्यमा 

लेखखएका सबै कुराहरुको अथ्छ खोललनदनुभयो। उनीहरु जाँदै गरकेो 

गाउँ नलजकै आएपधछ, उहाँले अगाकड बढ्न चाह ेजस्ो गनु्छभयो, 

िर उनीहरुले उहाँलाई यसो भनेर कर लाए, “हामीसँगै बस्नुहोस्, 

ककनकक नढलो भइसक्यो र घाम अस्ाउनै लागेको छ” अनन उहाँ 

तिनीहरुसँग बस्नलाई घरतभत्र पस्नुभयो। जब येशू तिनीहरुसँग खान 

बस्नुभयो, उहाँले रोिी ललएर परमेश्वरलाई िन्यवाद नदनुभयो, र 
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དེ་ནས་ཁོ་ཚོའི་མིག་ཕྱེ་ནས་ཁོང་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་ཁོང་དེ་ཚོའི་མིག་ལམ་
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར།  ཁོ་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“ལམ་ལ་ཁོང་གིས་ང་
ཚོར་གསུང་གླེང་དང་གསུང་རབ་གསལ་སྟོན་མཛད་སྐབས་ང་ཚོ་སེམས་འགུལ་
མི་ཐེབས་སམ་ ”ཞེས་ཟེར།  ཆུ་ཚོད་དེ་རང་ལ་དེ་ཚོ་ལངས་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་
ལེམ་ལ་ཕྱིར་ལོག  ཉེ་གནས་བཅུ་གཅིག་པོ་སོགས་འཛོམས་པ་དང་ཐུག་
ནས།  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་“གཙོ་བོ་དངོས་སུ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་དང་
སི་མོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་རོ་ ”ཞེས་སྨྲས།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་གང་
བྱུང་བའི་གཏམ་དང༌།  ཅི་ལྟར་བག་ལེབ་བགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཁོང་
སུ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་སྨྲས།
26.5 དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་སུ་ཁོང་ཉིད་ཁོ་ཚོའི་དཀྱིལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཁོ་
ཚོར་“ཞི་བདེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབབ་པར་ཤོག་”ཅེས་གསུངས།  ཁོ་ཚོས་དེ་
མཐོང་ནས་གདོན་འདྲེ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས།  ཡེ་ཤུས་
ཁོ་ཚོར་“ཁྱོད་ཚོ་ཅི་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཤིང༌།  ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་
ཚོམ་སྐྱེས།  ངའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ལྟོས་དང༌།  ངའི་ལུས་ལ་རེག་ནས་
ང་རང་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤིག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ལྟར་གདོན་འདྲེ་

भाँचेर तिनीहरुलाई नदन लाग्नुभयो। िब तिनीहरुका आँखा खुले 

र तिनीहरुले उहाँलाई धचने। अनन उहाँचाकहँ तिनीहरुका दृन्ष्टबाि 

अण्डिल्पनुभयो। तिनीहरुले आपसमा भने, “उहाँ हामीसँग बािोमा 

बािचीि गनु्छहँुदा, र हामीलाई िम्छशास्त्रीको अथ्छ खोललनदनुहँुदा के 

हाम्रो हृदय प्रज्वाललि भएको धथएन र?” तिननहरु त्यति नै बेला उठेर 

यरुशलेममा फकने । त्यहाँ तिनीहरुले चेलाहरु जम्मा भएका भेट्ाए 

र यसो भने, “प्रभु साँच्ै नै जीकवि भई उठ्नुभएछ र ससमोनकहाँ 

देखा पनु्छभएको हो रहछे।” तिनीहरुले बािोमा भएका कुराहरु र 

रोिी भाँच्दाखेरर कसरी तिनीहरुले उहाँलाई धचने, सो बिाईनदए।

२६.५ तिनीहरुले यी कुरा गदा्छगददै येशू आफै तिनीहरुका बीचमा 

खडा हुनुभयो र भन्ुभयो, “तिमीहरूलाई शान्न् होस्!” तिनीहरु 

िसने, र डरले आत्त्ए, र “हामीले ि प्रेि देखखरहछेौ” भन्े सोचे। 

िर उहाँले तिनीहरुलाई भन्ुभयो, “तिमीहरु ककन कवचललि हुन्छौ, 

र तिमीहरुका ह्रदयमा ककन शङ्का उत्पन् हुन्छ? मेरा हाि र मेरा 

पाउ हरे, म नै हँु। मलाई छोएर हरे, ककनकक प्रेिको मेरो जस्ै 
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ལ་ཤ་དང་རུས་པ་མེད་”ཅེས་གསུངས།  ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་
རང་གི་ཞབས་དང་ཕྱག་ཁོ་ཚོ་ལ་སྟོན་པར་མཛད།  སེམས་དགའ་བའི་རྐྱེན་
གྱིིས་ཁོ་ཚོས་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་དུས་སུ་ཁོང་
གིས་ཁོ་ཚོར་“ཟས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ ”ཞེས་གསུངས་ནས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་
མེ་སྲེག་ཐེབས་པའི་ཉ་ཤ་དུམ་བུ་ཞིག་སྟེར་ནས།  དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཁོ་
ཚོའི་མདུན་དུ་བཞེས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་“ཁྱོད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་
ཡོད་པའི་ཚེ་ངས་འདི་ལྟར་སྨྲས།  མོ་ཤེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་དང༌།  ལུང་སྟོན་
པ་རྣམས་དང་གསུང་མགུར་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ངའི་སྐོར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་མདོ་རྣམས་རྟོགས་
པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་དེ་ཚོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་དང༌།  ཁོ་ཚོར་“སྐྱབས་
མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པར་འཆི་བ་ལས་གསོན་
པོར་བཞེངས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་རིགས་ཀུན་
ལ་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་
ནས་སེམས་སྒྱུར་བ་དེ་སྒྲོག་དགོས་པ་བྲིས་འདུག  དོན་འདི་ཚོ་ལ་དཔང་པོ་
བྱེད་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།

मासु र हाड हँुदैन।” यसो भन्ुभएपधछ उहाँले तिनीहरुलाई आफ्ा 

हाि र पाउ देखाउनुभयो। िर खुशीले पत्यार गन्छ नसकी तिनीहरु 

छक् पदा्छ उहाँले उहाँले तिनीहरुलाई भन् नुभयो, “के तिमीहरुससि 

यहाँ केही खानेकुरा छ?” तिनीहरुले पकाएको माछाको एक िुक्ा 

उहाँलाई नदए, जुन उहाँले ललएर तिनीहरुकै अगाकड खानुभयो। 

िब येशूले तिनीहरुलाई भन्ुभयो, “तिमीहरुसँग हँुदा मैले बोलेका 

वचनहरु यी नै हुन्, अथा्छि् मोशाको व्यवस्था, अगवतिा र भजनका 

पुस्कमा मेरो कवष्यमा लेखखएका सबै कुरा पूरा हुनैपछ्छ।” िब 

उहाँले िम्छशास्त्री बुझ्नलाई तिनीहरुको नदमाग खोललनदनुभयो र 

तिनीहरुलाई भन्ुभयो, “यसो लेखखएको छ, कक ख्राीष्टले कष्ट भोग्नु 

र िेस्रोो नदनमा मकृिकबाि जीकवि हुनुपछ्छ, अनन यरुशलेमबाि सुरु 

गररे सबै जातिहरुलाई उहाँको नाउँमा पश्चात्ाप र पाप क्षेमाको 

प्रचार हुनुपछ्छ। तिमीहरु यी नै कुराका साक्षेी हौ।”
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26.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་གྱུར་ཏེ།  
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ངེས་ཡིན་ནོ། །

२६.६ मुख्य कुरा: 

येशू मनु्यभयो। येशू मृत्ुबाट जरीतवत भई उठ्नुभयो। येशू फेरि 

आउनुहुनेछ।
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ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ།

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར།
27.1 ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་པོ་དེ་དྲན་ནམ།  ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་
མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་དོ་ཅོག་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་ནས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་
རར་བཞག་པར་མཛད།  མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་འབྲས་བུ་ཟས་
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན།  ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ཚོས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལས་རང་འདོད་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད།  དེ་
ལྟར་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་མ་
ཟད།  ཁོང་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང༌།  ཁོང་གི་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་
འགལ།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས་མ་
འོངས་པའི་དུས་སུ་མི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱེད་མཁན་
སྐྱབས་མགོན་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཨ་
དམ་དང་ཧ་ཝ་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་ར་ནས་བསྐྲད་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་

सत्ाईस अध्ाय:

येशूको असल खबि

२७.१ के िपाई हाम्रो पकहलो कथा सम्झनुहुन्छ? सुरुमा, परमेश्वरले 

संसार र यसमा भएका सबै कुराहरु सकृन्ष्ट गनु्छभयो। उहाँले 

माननसजातिलाई आफ्ै स्वरुपमा बनाउनुभयो; पुरुष् र मकहला, र 

अदनको बगंचामा राख्ुभयो। िी दुई जनाले नखानू भननएको फल 

खाएर परमेश्वरको आज्ा उल्ङ्घन गर।े हामीजस्ै, िी पकहलेका 

दुई जना माननसले परमेश्वरको आज्ा पालन गनु्छको सट्ा आफ्ै 

इच्ाअनुसार लजउन चाहन्े। यसो गदा्छ, तिनीहरुले परमेश्वरको 

प्रेमलाई तिरस्कार गर,े उहाँलाई चोि पुया्छए, र उहाँको असीम 

पकवत्रिालाई उल्ङ्घन गर।े यसो भएिा पनन, उहाँको ठभू लो ककृ पामा 

परमेश्वरले तिनीहरुलाई प्रतिज्ा गनु्छभयो कक एक नदन, उहाँले 

एकजना मुक्तिदािा पठाउनुहुनेछ जसले तिनीहरुसँगको उहाँको 

सम्बन्धलाई पुनस्था्छतपि गन्छ सक्छ। आदम र हव्वाालाई अदनको 
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སྔར་ལས་ཀྱང་མཁྲེགས་པོར་གྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་བསྐུལ་ཏེ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་བསྐྱལ།  མཐའ་མར་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོས་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་
པའི་ཐག་གཅོད་མཛད།  འོན་ཀྱང་ནོ་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མིས་དཀོན་མཆོག་
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས་ཆུ་ལོག་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་རང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་ནོ་ཨ་ཡི་རྒྱུད་པ་ཨབ་ར་ཧམ་
བོས་པར་མཛད།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་པས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཁོང་སྡིག་ཉེས་ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་
ཞིག་ལ་བརྩིས་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བུ་ཨི་སཱག་བསད་
ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སྐབས།  ཨབ་
ར་ཧམ་གྱིིས་བཀའ་དེ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཨི་སཱག་གི་ཚབ་ལ་
ལུག་གཅིག་གནང༌།  ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ཚུལ་གྱིི་རྟགས་
མཚན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
27.2 ལོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་བར་མི་རུ་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་བོས་པར་མཛད།  ཨེ་ཇེབ་

बगंचाबाि बाकहर ननकाललएपधछ, माननसहरुको हृदय झनै कठोर 

भयो। पापपूण्छ स्वभावले गदा्छ, माननसहरु आफ्ै इच्ाअनुसार 

बाँधचरह।े अन्त्यमा परमेश्वरले एउिा ठभू लो जलप्रलयले सबै 

मानवजातिको कवनाश गनने ननण्छय गनु्छभयो। िर नूहले परमेश्वरमा 

भरोसा र आज्ापालन गरकेो हुनाले तिनी र तिनका पररवार 

बचाइए। जलप्रलय पधछ, परमेश्वरले नूहका सन्ान अब्रााहामलाई 

उहाँको आज्ा पालन गन्छ बोलाउनुभयो। अब्रााहामले परमेश्वरका 

प्रतिज्ाहरुमा कवश्वास गर,े र त्यसैले परमेश्वरले तिनलाई, उनले 

ककहल्याै पाप नगरकेो जस्ै पूण्छ रुपमा िममी ठान्ुभयो। जब 

परमेश्वरले अब्रााहामलाई तिनको छोरा इसहाकलाई बललदान गन्छ 

भनी आज्ा नदनुभयो, अब्रााहामले आज्ा पालन गर,े र परमेश्वरले 

इसहाकको सट्ामा एउिा भेडा जुिाउनुभयो। यस कथाले येशूले 

कस्ो प्रकारको मकृत्यु मनु्छपननेछ भनी देखायो।

२७.२ िेर ैवष््छ पधछ, परमेश्वरले अगमवतिा मोशालाई आफू र 

अब्रााहामका सन्ान, इस्रोाएलका माननसहरुबीच मध्स्थकिा्छ 
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ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་དྲག་གནོན་ལས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་
སྐབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ནང་མི་རེ་རེར་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུ་
གུའི་ཁྲག་ཁང་པའི་སྒོ་ལ་འབྱུག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  དེའང་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ཚུལ་གྱིི་རྟགས་མཚན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  དུས་རབས་མང་
པོའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་
ཡང་དག་པའི་བར་མི་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་
ཡིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་དེའི་སྐོར་ལུང་བསྟན།  སྤྱི་ལོའི་དུས་
རབས་དང་པོར་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡཱ་ཡིས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
མི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་གྱིི་སྐོར་ཆོས་བསྟན།  ཁོང་གིས་
ནད་རིགས་དང་སྡིག་ཉེས་མང་པོ་བསལ་བ་མ་ཟད།  གདོན་འདྲེས་བསྐྲད་
ཅིང་གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་གསོན་པར་མཛད།  དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་
གཙོ་བོ་དང༌།  ཁོ་དང་འགྲོོགས་པའི་དཔོན་རིགས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་ཡེ་ཤུ་
ལྐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གསོད་པའི་ཇུས་ངན་བྱས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་བཀྱིགས་ནས་
ཁྲིད་དེ་རོ་མཱ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཏུ་ལ་གཏད།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་

हुनका लातग बोलाउनुभयो। जब परमेश्वरले इस्रोाएलीहरूलाई 

तमश्राको राजाबाि बचाउनु भयो, उहाँले प्रत्येक यहूदी पररवारलाई 

तिनीहरूको घरको ढोकामा ननदवोष् भेडाको रगि हाल् आज्ा 

नदनुभयो। यो पनन येशूले कस्ो प्रकारको मकृत्यु मनु्छपननेछ भन्े 

उदाहरण देखाउनका लातग धथयो। परमेश्वरले प्रतिज्ा गनु्छभएको 

धथयो कक िेर ैशिान्मिब्पधछ एक पूण्छ मध्स्थकिा्छ राजा दाऊदका 

सन्ानहरुमध्ेबाि आउनुहुनेछ। यशैया अगमवतिाले पनन यी 

आउनुहुनेवाला मुक्तिदािाको बारमेा बिाए। अन्त्यमा, प्रथम 

शिाब्ीमा, यशैयाले भकवष्यवाणी गरझें परमेश्वरले प्रतिज्ा 

गनु्छभएको मुक्तिदािाको जन्म भयो। येशूले माननसहरुलाई 

परमेश्वरको मुक्तिको बािोबारमेा ससकाउनुभयो। उहाँले िेर ैरोग 

ननकोहरु पानु्छभयो, पापहरु क्षेमा गनु्छभयो, भूिहरु िपाउनुभयो, 

र मरकेो माननसलाई जीकवि पानु्छभयो। त्यसैले यहूदी प्रिान 

पूजाहारी र उनीसँग सम्बन्धिन्धि अधिकारीहरु ईष्या्छलु भए, र येशूलाई 

तगरफ्ताार गरी मानने ष्ड्न्त्र बनाए। तिनीहरुले उहाँलाई बाँिेर रोमी 
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བཙུགས་ཀྱང༌།  པི་ལ་ཏུ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་རྙེད།  འོན་ཀྱང་ཡ་
ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་པི་ལ་ཏུ་ཡིས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྒང་
ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་
དུ་གྲོོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་གསུམ་པར་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ནས་
ཉིན་བཞི་བཅུའི་རིང་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད།
27.3 ད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཉོན་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས་སྡིག་ཉེས་དང་ངོ་གནོང་ལས་ཐར་པའི་ལམ་
ཞིག་མཛད།  ལམ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིན།  ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་
དུ་ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས།  དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་མཛད།  ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་
ཞིང༌།  རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་འགྲོོངས་ནས་ཁོང་སླར་གསོན་པོར་གྱུར།  དེ་ལྟར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་དང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་
ལམ་ཞིག་མཛད།  ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་
ཐར་པ་ནི་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན།  ཁོང་གིས་“ཁྱེད་ཡིད་ཐང་ཆད་
པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཤོག  ངས་ཁྱེད་ལ་ངལ་

राज्यापाल तपलािसकहाँ सुम्तिम्नदए। तिनीहरुले येशूलाई िेर ै

कुराको आरोप लगाए िापनन तपलािसले उहाँलाई ननदवोष् भेट्ाए। 

यहूदी अधिकारीहरुलाई खुशी पान्छ तपलािसले येशूलाई कू्समा 

झुण्ड्ाएर मकृत्युदण् नदने फैसला सुनाए। येशू मनु्छभएपधछ िेस्रोो 

नदनमा फेरर जीकवि भई उठ्नुभयो, र चालीस नदनको अवधिमा उहाँ 

आफ्ा चेलाहरुकहाँ देखा पनु्छभयो। 

२७.३ अब प्रभु येशूको असल खबर सुन्ुहोस्: परमेश्वरले हामीलाई 

प्रेम गनु्छहुन्छ र हाम्रो लातग पाप र शम्छबाि बच्ने बािो ियार गनु्छभएको 

छ। त्यो बािो प्रभु येशू नै हुनुहुन्छ। हाम्रो खातिर येशूले पापरकहि 

जीवन लजउनुभयो र पूण्छ रुपमा परमेश्वरको इच्ा पूरा गनु्छभयो। 

हाम्रो सट्ामा, उहाँले पापको सजाय भोग्नुभयो। कू्शको मकृत्युपधछ, 

उहाँ फेरर जीकवि भई उठ्नुभयो। यसरी येशूले परमेश्वरसँगको 

हाम्रो सम्बन्ध पुनस्था्छतपि गनने िररका बनाउनुभयो। येशूले अब 

सबैलाई परमेश्वरको मुक्ति प्राप्त गन्छ ननमन्त्रणा नदनुहुन्छ। उहाँले 

भन्ुभयो, “ह ेसबै थाकेका र बोझले दतबएका हो, मकहाँ आओ, म 
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གསོ་སྟེར་བར་བྱ།  ངའི་གཉའ་ཤིང་འཁུར་ཞིང༌།  ང་ལས་ཤེས་པར་གྱིིས།  ང་
ནི་སེམས་དུལ་ཞིང་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་
པར་འགྱུར།  རྒྱུ་མཚན་ནི་ངའི་གཉའ་ཤིང་འཇམ་ཞིང་ངའི་ཁུར་ཡང་ཡང་མོ་
ཡིན་པས་སོ་ ”ཞེས་གསུངས།  ལེའུ་རྗེས་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་
གི་ཕན་ཐོགས་ཅི་ལྟར་འཐོབ་པའི་སྐོར་ཐོས་པར་འགྱུར།

27.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ།
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་
འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་གྱིིས་ཤིག

तिमीहरुलाई कवश्रााम नदनेछु। मेरो जुवा आफूमाधथ लेओ, र मसँग 

ससक, ककनभने म कवनम्र र कोमल तह्रदयको छु, अनन तिमीहरुले 

आफ्ा आत्ामा कवश्रााम पाउनेछौ। ककनकक मेरो जुवा सलजलो छ, 

र मेरो भारी हलुको छ।” अकवो अध्ायमा, हामी येशूको असल 

खबरबाि प्रदान गररएका लाभहरु कसरी प्राप्त गनने भनेर ससक्ेछछौं।

२७.४ मुख्य कुरा: 

पश्चात्ाप गनु्यहोस् ि असल खबिलाई तवश्वास गनु्यहोस्।
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ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ།

གནང་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་པ་ 
ཅི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ།
28.1 ལེའུ་སྔོན་མ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་
པས་སྡིག་ཉེས་དང་ངོ་གནོང་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  ཕན་ཐོགས་དེ་
ཐོབ་ནས་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་དུས་
རྟག་ཏུ་སྡོད་པར་འདོད་ན་ངས་བྱེད་དགོས་པ་བཞི་སྟེ།  དང་ཐོག་རང་ཉིད་སྡིག་
ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས།  གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་
འགྱོད་བཤགས་དང་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་དགོས།  གསུམ་པ་
ནི་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་
དགོས།  རིམ་པ་བཞི་འདི་ཚོ་གཤམ་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད།
28.2 རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་
ཡིན།  ད་བར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཤིས་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་དགའ།  

अठ्ाइस अध्ाय:

सबैभदिा उत्म उपहाि प्राप्त गनने 
तरिका 

२८.१ अधघल्ो अध्ायमा, हामीले परमेश्वरले हामीलाई पाप र 

शम्छबाि बचाउन हाम्रो लातग बािो ियार गनु्छभयो भन्े कुरा ससक्यछौं। 

यनद म यी लाभहरू प्राप्त गन्छ र परमेश्वरसँग सिंभरर आनन् र 

शान्न्मा बाँच्न चाहनु्छ भने, मैले गनु्छपनने चारविा कुराहरु छन्: १) म 

एक पापी हँु भनी स्वीकार गनु्छ; २) मेरो पापको पश्चात्ाप गनु्छ; 

३) प्रभु येशू ख्राीष्टमा मात्र कवश्वास गनु्छ; र ४) मुक्तिको लातग येशूसँग 

प्राथ्छना गनु्छ। यी चार कदमहरु िल व्याख्या गररएका छन्।

२८.२ पकहलो कदम म एक पापी हँु भनेर स्वीकार गनु्छ हो। हाम्रा 

अकहलेसम्मका कथाहरुमा हामीले देखेका छछौं कक माननसहरु 

परमेश्वरको आज्ा पालन गनु्छको सट्ा स्वाभाकवक रुपमा आफ्ै 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རེ་རེ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རང་གཤིས་དེ་སྐུལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ངན་པ་གཏོང་བ་དང༌།  རྫུན་ཤོད་
པ།  ཕ་མ་ལ་མ་ཉན་པ།  དམའ་འབེབས་གཏོང་བ།  འདོད་ཆགས།  ལོག་
གཡེམ།  ཁ་རྩོད།  ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཉེས་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་
སྤྱོད་ལམ་ནས་བོད་པའི་ནང་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྙོག་དྲ་མང་པོ་འབྱུང༌།  གལ་
ཏེ་མི་ཚེའི་སྐོར་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་བཏང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་
པར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  འཆི་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་
ལས་འདའ་བ་མ་ཟད།  དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་
གཏན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་དེའང་ཡིན་ནོ། །
28.3 རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་འགྱོད་བཤགས་དང་དེ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན།  ཡུལ་ཐག་རིང་ལ་སོང་བའི་བུ་ཆུང་
བའི་སྒྲུང་དྲན་ནམ།  བུ་ཆུང་བ་དེས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་
ཕའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག  ཁོ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་པའི་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བ་མ་ཟད།  མི་གཞན་རྣམས་ལའང་སྡུག་
པོ་གཏོང་བ་ཤེས་པར་གྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཁོས་བྱས་པའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་

इच्ा अनुसार बाँच्न रुचाउँछन्। यो हुनुको कारण हामी सबैमा 

पापीपूण्छ स्वभाव छ। हाम्रो पापपूण्छ स्वभावको कारणले गदा्छ हामी 

खराब कवचार राख्े, झूि बोल्े, आमाबाबुको आज्ा पालन नगनने, 

अरुको बारमेा नराम्रो कुरा बोल्े, कामवासना, व्यतभचार, झगडा र 

ईष्या्छ जस्ा पापहरु गछयौं। यस्ै व्यवहारको कारणले गदा्छ तिब्बिी 

समाजमा िेर ैसमस्ाहरु रकहआएका छन्। यनद हामी जीवनको 

बारमेा होलशयारीसाथ कवचार गछयौं भने, हामी यो सबै सत्य हो भनी 

देख्ेछछौं। पापको पररणाम मकृत्यु हो, जुन यस जीवनको मकृत्यु मात्र 

नभई नरकमा सिंभरर परमेश्वरबाि अलग हुनुपनने कुरा पनन हो। 

२८.३ दोस्रोो कदम भनेको पापको लातग इमानदारीपूव्छक पश्चात्ाप 

गनु्छ हो। के िपाईले िाढा देश गएको कान्छो छोराको कथा 

सम्झनुभएको छ? त्यो छोरोले पश्चात्ाप गररे आफ्ो बुबाको 

घरमा फककि यो। उसले महसुस गयवो कक पापले हामीलाई प्रेम 

गनु्छहुने परमेश्वरलाई चोि पुया्छउने मात्र नभई यसले अरुलाई पनन 

चोि पुया्छउँछ। यसैकारणले गदा्छ उसले लाज र दोष् महसुस गयवो; 



188

གནོང་འགྱོད་སྐྱེས་ཞིང་མྱན་ངན་བྱས།  ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་
ཁྲལ་ལེན་མཁན་ཞིག་གི་སྐོར་གསུངས།  མི་དེས་མི་དམངས་ནས་དངུལ་
མང་པོ་བརྐུས་ཏེ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཇལ་སྐབས་ཁོས་སྤྱོད་པ་
ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ང་ལ་ཡོད་པའི་
ནོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱེད་ཀ་དབུལ་ཕོངས་སུ་སྟེར།  ངས་མི་སུ་ཞིག་ལ་མགོ་
སྐོར་བཏང་སྟེ་ཅི་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་ན།  དེར་ལྡབ་བཞི་འགྱུར་ཕྱིར་འཇལ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་དེ་ལ་“དེ་རིང་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ཐར་བར་
གྱུར་རོ་ ”ཞེས་གསུངས།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་ནས་བུ་ཆུང་བ་དང་ཁྲལ་
ལེན་མཁན་གྱིིས་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
28.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི་ཁོང་ཁོ་ནར་དད་
པ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  ང་ཚོ་མི་རེར་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་མི་སུ་ཞིག་
གིས་རང་གི་འདུན་པའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་
མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གཅིག་པུས་སྡིག་ཉེས་འཇོམས་པའི་དབང་གནང༌།  
དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་ཚེ་གསར་

आफूले गरकेो पापको कारण उसले शोक गयवो। अकवो कथामा, 

प्रभु येशूले कर उठाउने व्यक्तिको बारमेा बिाउनुभयो। ऊ िेर ै

िनी धथए ककनभने उसले जनिाबाि िेर ै पैसा चोरकेो धथयो। 

िर येशूलाई भेि्दा उसले पश्चात्ाप गददै भन्यो, 'म आफ्ो आिा 

सम्त्त् गररबहरुलाई नदनु्छ, र यनद मैले कसैलाई केही ठगेको छु 

भने, त्यसको चार गुणा कफिा्छ गननेछु।' प्रभु येशूले जवाफ नदनुभयो, 

“आज यस घरमा मुक्ति आएको छ।” पश्चात्ाप गन्छका लातग, 

हामीले परमेश्वरलाई हामीलाई क्षेमा नदनुहोस् भनेर प्राथ्छना गनु्छपछ्छ, 

र कान्छो छोरा र कर उठाउनेले जस्ै गनु्छपछ्छ। 

२८.४ प्रभु येशूलाई पछ्ाउने िेस्रोो कदम उहाँलाई मात्र कवश्वास गनु्छ 

हो। हामी सबैको पापी स्वभाव भएको हुनाले आफ्ै इच्ाशक्तिमा 

भर पररे कसैले पनन खराब काम गन्छ रोक् सकै्न। येशूले मात्र 

पापलाई लजत्ने शक्ति नदनुहुन्छ, त्यस शक्तिमा भर पररे हामी 

आफ्ो दुष्ट माग्छबाि मुति भई नयाँ जीवन प्राप्त गन्छ सक्छछौं। 
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པ་འཐོབ།  དཀོན་མཆོག་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་དམ་པ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་དགེ་
བ་གསོག་པ་ཡང་ན།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་གའམ།  འཕྲིན་ལས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་
ཐུགས་མཉེས་མི་སྲིད།  གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ད་དུང་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན།  
ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་ལ་མི་གསན།  ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་
གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཡོང་དགོས།  
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཚེ་གསར་པ་གནང་ངེས་ཡིན།  གསུང་རབ་
ལ་བྲིས་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་མཚན་བརྗོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་
ངེས་ཞེས་སོ། །
28.5 ངེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིི་སྐོར་
ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་དགོས།  ཁོང་གིས་“སུ་ཡང་ངའི་རྩར་ཡོང་བ་དང༌།  
ང་ལས་ཕའམ།  མ།  བཟའ་ཟླ།  ཕྲུ་གུ  མིང་སྲིང་དང༌།  ཐ་ན་རང་ཉིད་
ཀྱི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ན།  དེ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་སྲིད།  
སུས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱང་ཤིང་མ་འཁུར་བར་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་དེ་ངའི་ཉེ་
གནས་ཡིན་པར་མི་སྲིད།  ཁྱེད་རྣམས་ལས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཐོག་བརྩེགས་
ཁང་རྩིག་པར་འདོད་ན།  སྔོན་ལ་བསྡད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོོ་གྲོོན་མི་

परमेश्वर अकल्पनीय रुपमा पकवत्र हुनुहुन्छ। उहाँलाई पुण्य 

जम्मा गररे, िातमि क ररतिररवाजद्ारा वा असल कामले प्रसन् 

पान्छ सककंदैन। यनद हामी अझै पनन देवीदेविाहरुमा भर पययौं 

भने, उहाँले हाम्रो प्राथ्छना सुन्ुहुनेछैन। हामी उहाँको ककृ पामा मात्र 

भरोसा राखेर ईमानदारीपूव्छक परमेश्वरको अगाकड आउनुपछ्छ। यनद 

हामीले यसो गर्याछौं भने, उहाँले पकै् पनन हामीलाई नयाँ जीवन 

नदनुहुनेछ। बाइबलमा लेखखए जस्ै, “प्रभुको नाउँ पुकानने हरकेले 

उद्धार पाउनेछ।”

२८.५ येशूको चेला हुनुको अथ्छ के हो भनेर हामीले होलशयारीपूव्छक 

सोच्नुपछ्छ। उहाँले भन्ुभयो, “जो मकहाँ आउँछ र आमाबुवा, श्राीमिी 

र छोराछोरी, दाजुभाइ नददीबकहनी, अँ, र आफ्ै जीवनलाई समेि 

मलाईभन्ा बढी माया गददैन, त्यो मेरो चेला हुन सकै्न। जसले कू्स 

बोकेर मलाई पछ्ाउँदैन त्यो मेरो चेला हुन सकै्न। तिमीहरुमध्े 

कसैले एउिा िरहरा बनाउने इच्ा गछ्छ भने, त्यो िरहरा बनाई 

ससद्धयाउने खच्छ आफूससि छ कक छैन भनी के त्यसले पकहले नै बसेर 
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རྩི་བའམ།  དེ་མིན་ན་རྨང་གཞི་ཚར་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པས་དེ་མཐོང་མཁན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་དེ།  མི་དེས་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་
ནའང་སྒྲུབ་པར་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་
མི་སུ་ཞིག་གིས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤངས་ན་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་
སྲིད་ཅེས་གསུངས།  ཚྭ་ནི་ཡག་པོ་ཡིན་ཡང་ཚྭའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན།  དེའི་བྲོ་བ་
གང་གིས་གསོ་བར་བྱེད་དམ།  ས་རྒྱུར་རམ་ལུད་ཕུང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས་དེ་
ཚོས་ཕྱི་རུ་དབྱུག  རྣ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གསུངས།
28.6 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་
ཆེད་དུ་ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་“དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་
ཡིན་ ”ཞེས་གསུངས།  གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་འདོད་
ན་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཞུས་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  བླ་ན་མེད་པའི་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ངས་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་ལ་
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད།  ད་ངས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ལ་

कहसाब लाउँदैन र?  नत्र भने त्यसले जग बसालेपधछ ससद्धयाउन 

सकेन भने, देख्ेहरु सबैले यसो भनेर त्यसको तगल्ा गन्छ लाग्नेछन्, 

'यस माननसले बनाउन ि थाल्याो िर ससद्धयाउन सकेन।'  त्यसैले 

आफ्ो सबै सम्त्त् नत्याग्ने कोही पनन मेरो चेला हुन सकै्न। नून 

असल भएिापनन नूनको स्वाद गयो भने त्यो केले फेरर  नुननलो 

पाररने र? त्यो ि बाकहर फाललन र माननसका खुट्ाले कुल्चनबाहके 

अरु केही कामको हँुदैन। जसको सुन्ने कान छ, त्यसले सुनोस्।”

२८.६ प्रभु येशूलाई पछ्ाउने चौथो कदम उहाँसँग मुक्तिको लातग 

प्राथ्छना गनु्छ हो। यूहन्ा प्रेररिले भने, “उहाँको आज्ा यही हो, कक 

हामीले उहाँका पुत्र येशू ख्राीष्टको नाउँमा कवश्वास गनु्छपछ्छ।” यनद 

िपाई प्रभु येशूमा कवश्वास गन्छ चाहनुहुन्छ भने, यसरी प्राथ्छना 

गनु्छहोस्: “ह े प्रभु येशू, म स्वीकार गद्छछु कक मैले परमेश्वरको 

वचन नमानेर िपाई र अरुहरुको कवरुद्धमा पाप गरकेो छु। अब म 

पश्चािाप गछु्छ र िपाईमाधथ कवश्वास गछु्छ, म िपाईको अनुरिहमा 

मात्र कवश्वास गछु्छ। मेरो हृदयको ढोका खोलै्दै म िपाईलाई तभत्र 
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དད་པ་བྱེད།  སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ནང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ།  ད་ནས་
བཟུང་ཁྱེད་ནི་ངའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་ཞིང༌།  ངས་ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ།  ཁྱེད་
ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཐར་པ་ང་ལ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། །

बोलाउँछु। अब देखख िपाई मेरा मुक्तिदािा हुनुहुन्छ र म िपाईको 

सेवा गननेछु। िपाईको अदु्ि उद्धार मलाई नदनुभएकोमा िन्यवाद।”
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ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ།

ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད།
29.1 གལ་ཏེ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན།  དེ་ཐོབ་པ་ལ་
ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད།  ཐབས་ལམ་གསུམ་ཡོད།  དང་པོ་ནི་ཡབ་
དཀོན་མཆོག་གིས་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བར་མཛད་པའི་
ཞལ་ཆད་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་དུས་རྟག་ཏུ་བདེན་པའོ།  སྐུ་ཚབ་
པེ་ཏྲོས་“གཙོ་བོའི་བཀའ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས།  བཀའ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོར་བསྒྲགས་
པའི་འཕྲིན་བཟང་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་གསུངས།  གཉིས་པ་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་
སྟེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།  ཁོང་
གིས་“ངའི་ལུག་ངའི་སྐད་ལ་ཉན།  ངས་དེ་ཚོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཚོ་ངའི་རྗེས་སུ་
འབྲང༌།  ཡང་ངས་དེ་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་ཚོ་ནམ་ཡང་འཇིག་
པར་མི་འགྱུར།  སུས་ཀྱང་ངའི་ལག་ནས་འཕྲོག་མི་སྲིད་”ཅེས་གསུངས་པ་མ་
ཟད།  “ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཡོང་ངེས་ཡིན།  སུ་
ངའི་རྩར་ཡོང་ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་ ”ཞེས་ཀྱང་གསུངས།  

उनन्ीस अध्ाय:

ननश्चयता प्राप्त गनु्य
२९.१ हामीले मुक्ति प्राप्त गन्छ प्राथ्छना गर्याो भने, हामीले मुक्ति 

पाएका छछौं भनेर कसरी थाहा पाउन सक्छछौं ि? यो कुरा थाहा पाउन 

सककने िीन िररकाहरु छन्। पकहलो कुरा, परमेश्वर तपिाले कवश्वास 

गनने सबैलाई बचाउने प्रतिज्ा गनु्छहुन्छ, र उहाँको वचन सिं सत्य छ। 

पत्रुस प्रेररिले भने जस्ै, “परमप्रभुको वचन सदासव्छदा रकहरहन्छ। 

त्यही वचन तिमीहरुलाई घोष्णा गररएको असल खबर हो।” दोस्रोो 

कुरा, पुत्र परमेश्वर, प्रभु येशू ख्राीष्टले हामीलाई बचाउने प्रतिज्ा 

गनु्छभएको छ। उहाँले भन्ुभयो, “मेरा भेडाले मेरो आवाज सुन्छन्। म 

तिनीहरुलाई धचनु्छ र तिनीहरुले मलाई पछ्ाउँछन्। म तिनीहरुलाई 

अनन् जीवन नदनु्छ, र तिनीहरु ककहल्याै नाश हुनेछैनन्। कसैले 

तिनीहरुलाई मेरो हािबाि खोस् नेछैन।” “तपिाले मलाई नदनुहुने 

सबै मकहाँ आउनेछन्, र मकहाँ आउने कसैलाई पनन, म ककहल्याै 
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གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ནི་ཐར་པ་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་“ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་
ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་
ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད་”ཅེས་བྲིས།  མ་ཟད་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོར་
འགྱུར་མཁན་རྣམས་ལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས།  དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།  གཉིས་པ་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན།  གསུམ་པ་ནི་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་བཅས་སོ།  གལ་ཏེ་ངེད་ལ་རྟགས་
དེ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་ན།  ཐར་བར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །
29.2 ཐར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི།
ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་
བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཞལ་ཆད་གནང་བ་དང༌།  ཁྱེད་
ཀྱི་ཞལ་ཆད་ལ་དད་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྟེན་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དཔང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ལ་རོགས་
པར་མཛོད།  ང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང༌།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

त्याग्नेछैन।” िेस्रोो कुरा, पकवत्र आत्ा परमेश्वरले हामीलाई हामीले 

मुक्ति पाएका छछौं भनी भन्ुहुन्छ। प्रेररि पावलले लेखेझं, “आत्ा 

स्वयंले हाम्रा आत्ासँग हामी परमेश्वरका सन्ान हछौं भनी गवाही 

नदनुहुन्छ।” त्यति मात्र होइन, प्रेररि यूहन्ाले, प्रभु येशु ख्राीष्टमा 

कवश्वास गररे परमेश्वरका सन्ान भएकाहरुमा िीनविा गुणहरुः 

क) प्रभु येशू ख्राीष्टमा कवश्वास गनने, ख) उहाँका आज्ाहरु पालन 

गनने, र ग) एकअका्छलाई प्रेम गनने, हुन्छन् भनी भन्छन्। यनद हामीसँग 

यी िीनविा गुणहरु छन् भने, हामी जान्छछौं कक हामीले मुक्ति 

पाएका छछौं। 

२९.२ मुक्क्को ननश्चयताको प्राथ्यना

तपिा, िपाईले प्रभु येशूमा कवश्वास गनने सबैलाई बचाउने प्रतिज्ा 

गनु्छभएको छ। हामीलाई िपाईका प्रतिज्ाहरुमा कवश्वास गन्छ, 

िपाईको पुत्रको वचनमाधथ भर पन्छ र िपाईको पकवत्र आत्ाको 

गवाहीमा भरोसा राख् मद्ि गनु्छहोस्। हामीलाई िपाईका आज्ाहरु 

पालन गनने र एक अका्छलाई प्रेम गनने शक्ति नदनुहोस्, िाकक िपाईले 
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བྱམས་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གནང་བར་ཤོག  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་
བསལ་ཟིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  དོན་འདི་རྣམས་
ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ།  ཨ་མེན།
29.3 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ངེད་ཀྱིས་
གང་བྱེད་དགོས།  བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་བྱེད་པ་ལྟར།  ཡེ་ཤུ་ལ་ཐོག་མར་དད་
པ་རྣམས་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  
དད་ལྡན་རྣམས་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་“རང་གིས་གཙོ་བོ་དཀོན་
མཆོག་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་བརྩེ་བར་ཟུངས་
ཤིག  འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་དེ་ཡིན།  གཉིས་པ་དེ་དང་
འདྲ་བ་ཡིན།  དེ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བར་ཟུངས་ ”ཞེས་
གསུངས།  དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་
གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་དང་གཅིག  ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་
ཁོ་ནར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཉིས།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་
དུ་འཛོམ་པ་དང་གསུམ།  དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་

हामीलाई क्षेमा गनु्छभएको छ भनी हामीले जान् सकछौं। यी कुराहरु 

हामी येशूको नाउँमा माग्छछौं, आमेन।

२९.३ हामीले येशूमा कवश्वास गररे मुक्ति पाएका छछौं। अब 

हामीले के गनने ि? जसरी लशशुहरू बढ्दै जान्छ, त्यसरी नै येशूमा 

नयाँ कवश्वासीहरू पररपक्व बन् र आफ्ो कवश्वासमा पूण्छ हुन 

आवश्यक छ। कवश्वासीहरु अब आफ्ै इच्ा अनुसार लजउँदैनन्, 

िर परमेश्वरको इच्ा अनुसार लजउँछन्। प्रभु येशूले भन्ुभयो, 

“तिमीहरूले परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरलाई सारा हृदयले, सारा 

प्राणले र सारा समझले प्रेम गनु्छपछ्छ। यो सबैभन्ा ठभू लो र पकहलो 

आज्ा हो। दोस्रोो आज्ा यस्ो छः 'तिमीले आफ्ो धछमेकीलाई 

आफूलाई जस्ै प्रेम गनू्छ।' ” यसो गनने पाँच िररका यसप्रकार 

छन्: १) नदनहँु बाइबल पढ्नु वा सुन्ु; २) परमेश्वरको आरािना 

गनु्छ र प्राथ्छना गनु्छ; ३) अन्य कवश्वासीहरूसँग भेि गनु्छ; ४) अरुलाई 

माया र सेवा गनु्छ; ५) प्रभु येशूको बारमेा अरुलाई भन्ु। िपाईलाई 
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པ་དང་བཞི།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་མི་གཞན་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་
ལྔའོ།  ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ www.gsungrab.org དྲ་ཚིགས་
ལ་གསུང་རབ་ཚུད་པའི་ཕབ་ལེན་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ཡོད།

सहयोग गन्छ www.gsungrab.org भन्े वेबसाइिमा मा िेर ै

स्रोोिहरु उपलब्ध छन्।
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िपाईंले सलजलै भाष्ाहरू बदल् सक्ुहुन्छ।
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