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ངོ་སྤྲོད།
पूरिरचायु

0.1 དེབ་འདི་ནི་དད་སེམས་འཕེལ་བར་འདོད་མཁན་བོད་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས་ཡོད།  དཀོན་
མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས་ནས།  དེས་གསུང་རབ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ།  ཡེ་
ཤུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤུ་པའི་ལག་ལེན་འདྲ་མིན་གསལ་བཤད་བྱེད།  སློབ་ཚན་རྗེས་མ་
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཅི་ལྟར་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་བགྲོོ་གླེང་
བྱེད།  སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་བཀླགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བ་
མ་ཟད།  བོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤོག །
०.१ यो पुुस्तक र्मितब्बीती ख्रीीष्टि�यनहरूको लाार्मिग हो जाो आफ्नोो विवश्वासमाा बाढ््न चाहन्छन्। यो 
पुरमाेश्वरको सुसमााचारबााटा सुरु हुन्छ, र त्यसपुधिछ बााइबाला अध्ययन, प्रार्थ�ना, र स�स्काारहरू जास्ता 
विवर्मिभन्नु ईसाई अभ्याासहरूको व्यााख्याा गद�छ। पुधिछका खण्डहरूलाे ख्रीी�माा कसरी पुरिरपुक्व हुने 
भनेर छलाफाला गछ�। तपुाईंलाे यी पुाठहरू सुन् नुहु�दा, प्रभुलाे तपुाईंको विवश्वासलााई उत्सााविहत र 
बालिलायो पुानु�भएको होस, र र्मितब्बीती माानिनसहरू र्मिबाच माण्डलाी निनमाा�ण भएको होस्।

0.2 རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ནས།
०.२ लाेखकहरु
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ས་བཅད་དང་པོ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང༌།
खण्ड एक: पूरमेश्वरको साुसामाचाार

སློབ་ཚན་དང་པོ།  ང་ཚོ་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག
पूाठ एक: पूरमेश्वर हाम्रोो साृष्टि�कताण 

1.1 རྩ་བ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་
གནང་བ་རེད།  (འགོད་པ་ 1:1)

१.१ पूद: आनिदमाा, पुरमाेश् वरलाे आकाशूमाण्डला र पुंथ्वीी संष्टि� गनु�भयो। (उत्पत्तित्ता १:१)

1.2 ས་བཅད་དང་པོའི་ངོ་སྤྲོད། མི་སུ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་རྩིག་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
འདིང་དགོས།  རྨང་གཞི་དེ་བརྟན་པོ་ཡིན་ན་ཁང་པའང་བརྟན་པོར་གནས།  བརྟན་པོ་མེད་ན་རླུང་དྲག་
པོའམ་ས་ཡོམ་བྱུང་ན་ཁང་པ་དེ་རྡིབ་པར་ངེས།  དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་རྩིག་
དགོས།  དེ་མིན་ན་འཕྲིན་བཟང་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གནོད་འཚེ་བྱུང་ན་དད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།  
ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ན་རྨང་གཞི་གཅིག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་འདིང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་སློབ་ཚན་འདི་
རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད།  སློབ་ཚན་
དང་པོར་ང་ཚོ་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१.२ खण्ड एकको पूरिरचायु: यनिद कसैलाे घार बानाउन चाहन्छ भने, उसलाे पुविहलाे जाग खन्नुुपुछ�। 
जाग बालिलायो भए घार पुनिन बालिलायो हुन्छ। जाग बालिलायो नभएमाा हावाहुरी वा भूकम्प आएमाा घार 
भत्कन सक्छ। त्यसरी नै, ख्रीीष्टि�यनहरुलाे पुनिन बालिलायो जागमाा बानाउनुपुछ�। नभए, सुसमााचारको 
कारण कठिठनाइ वा सतावटा आउ�दा हाम्रोो विवश् वास डगमागाउन सक्छ। ख्रीीष्टि�यनहरुको रुपुमाा, 
हाम्रोो एउटैा जाग प्रभु येशूू ख्रीी� हुनुहुन्छ। त्यसैलाे यी पुाठहरूको पुविहलाो भागमाा हामाी प्रभु येशूूको 
सुसमााचारको समाीक्षा गनेछं। यस पुविहलाो पुाठमाा हाम्रोो संष्टि�कता� पुरमाेश्वरको बाारमेाा सिसक्नुेछं। 

1.3 འགྲེལ་པ། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད།  རྒྱ་གར་ལ་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་
མཁན་ཧིན་རྡུ་ཆོས་ལུགས་པ་དང༌།   དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་པ་
མང་པོ་ཡོད།  རྒྱ་ནག་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་ལྷ་ཁས་མི་ལེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ཁོང་ནི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་
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གམ།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གམ།  དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཟེར།  དབང་ཀུན་དང་
ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལས་དུ་མ་ཡོང་མི་སྲིད་པས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་
བདེན་པ་ཡིན་ནོ།  ཁོང་ནི་མིག་གིས་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཡང༌།  དུས་རྟག་ཏུ་གང་སར་
བཞུགས།  ཁོང་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན།  ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང༌།   འགྱུར་བ་མེད་པའང་ཡིན།  
ཁོང་ནི་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
ཁོང་ལ་རྟེན།  ང་ཚོས་ཁོང་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་རྟག་པར་གཟིགས་ཞིང༌།  ང་ཚོས་གང་སྨྲ་
བ་དང་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་མ་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །
१.३ व्यााख्याा: र्मितब्बीती बाौद्ध धामा�माा धाेर ैबाुद्धहरू छन्। भारतमाा, विहनू्दूहरू छन् जासलाे भन्छन् 
पुरमाेश् वरहरु धाेर ैछन् र माुस्लि�माहरू जासलाे एउटैा पुरमाेश् वर छ भन्छन्। चीनमाा, कुनै पुरमाेश् वर छैन 
भन्नुे माानिनसहरू छन्। तैपुनिन, ख्रीीष्टि�यनहरू जाान्दछन् विक एउटाा माात्र उच्ची पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ। 
उहा�लााई प्रभु पुरमाेश्वर, यहोवा पुरमाेश्वर र सव�शूक्ति�माान पुरमाेश्वर भनिनन्छ। एक भन्दा बाढ्ी 
सव�शूक्ति�माान पुरमाेश्वर हुन नसक्नुे भएकोलाे, यहोवा पुरमाेश् वर माात्र एक सा�चो पुरमाेश् वर हुनुहुन्छ। 
उहा�लााई देख्न नसविकने भएता पुनिन उहा� हरके समाय सबाै ठाउ�माा हुनुहुन्छ। उहा�को कुनै सुरु वा 
अन्त्य छैन। उहा� अन� हुनुहुन्छ र कविहल्यै पुरिरवत�न हुनुहु�न्नु। उहा� सबाै कुराहरुको स्रोोत हुनुहुन्छ, र 
स�सारमाा सबाै कुरा यसको अस्तिस्तत्वको लाार्मिग उहा�माा निनभ�र गद�छ हामाीलाे उहा�लााई देख्न नसकेता 
पुनिन उहा�लाे हामाीलााई सधाँ देख्नुहुन्छ। हामाीलाे गने र बाोल्नेे सबाै कुरा उहा�लााई र्थाहा छ, र उहा�बााटा 
केही लाुकाउन सविकँदैन।

1.4 དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མིའི་རིགས་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་ང་ཚོ་བཀོད་པ་གནང་བས་ང་ཚོར་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད།  དཔེར་ན།  ངེད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་བྱེད་ཐུབ་པའི་
ཕྱིར་ཁོང་གིས་ས་རྒྱུ་བཟང་པོ་གནང་ཞིང༌།   དེ་ལ་ཆར་ཆུ་འབེབས་པར་མཛད།  ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་
ཕྱིར་ཁོང་གིས་གཡག་དང་ར་ལུག  ཕྱུགས་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་རྩྭ།  ང་ཚོས་ཟ་བའི་ནས་དང་གྲོོ་བཀོད་པར་
མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གཙོ་བོས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོ་མཛད།  ཁོང་གིས་བཀོད་པར་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་བཟུང༌།  དེ་མ་ཟད་ཁོང་གི་བདེན་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ངེད་རྣམས་
ལ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྟོན།  གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཁྲིམས་དེ་ཚོས་
ངེད་རྣམས་ལ་ཁོང་གི་བྱམས་པ་ཅི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་དྲིས་ན།  དཔེ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པར་བྱ།  
ཡུལ་ཀུན་དུ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཉེན་ཁ་མེད་པར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་མས་སྒྲིག་ལམ་འཛུགས།  ཕ་ཞིག་གིས་རང་གི་
བུ་ལ་གཙང་པོའི་འགྲོམ་ལ་མ་འགྲོོ་བའི་བཀའ་བཏང་ནས་བུ་དེས་ཕའི་བཀའ་ལ་ཉན་ན་ཉེན་ཁ་མེད།  མ་
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ཉན་ན་གཙང་པོའི་འགྲོམ་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་ནུབ་ནས་ཤི་སྲིད།  དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་
དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་གནང༌།  གལ་སྲིད་བཀའ་དེ་རྣམས་བསྲུངས་ན་དཀོན་
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བར་འགྱུར།  མ་བསྲུངས་ན་ཕ་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་
གིས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་གཅུན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ལ་གཅུན་པར་མཛད་
ངེས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་བཀོད་པ་དང་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་འོས་སོ། །
१.४ सुरुमाा, पुरमाेश्वरलाे स�सार र माानिनसहरू बानाउनुभयो। विकनभने उहा�लाे हामाीलााई बानाउनु 
भएकालाे उहा� हाम्रोो वास्ता गनु�हुन्छ। उहा�लाे हामाीलााई राम्रोो मााटाो निदनुहुन्छ, र त्यसमाा पुानी पुानु�हुन्छ 
ताविक हामाीलाे हाम्रोो अन्नु उब्जााउन सकं। हाम्रोो खार्मितर, पुरमाेश्वरलाे याक र भेडा र बााख्रीाहरू, 
गाईवस्तुहरूलाे खाने घाा�स र हामाीलाे खाने जाौ र गहु�  बानाउनुभयो। जासरी पुरमाेश्वरको वचनलाे 
भन्छ, “पुरमाप्रभु सबाैका लाार्मिग असला हुनुहुन्छ, र उहा�लाे बानाउनुभएका सबाै कुराहरूमाा उहा�को 
कंपुा छ।” उहा�को सत्यता र आज्ञााहरू निदनुभएर पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई उहा�को प्रेमा देखाउनुहुन्छ। 
यनिद कसैलाे सोध्यो भने, “पुरमाेश्वरका आज्ञााहरूलाे हामाीप्रर्मित उहा�को प्रेमा कसरी देखाउ�छ?” एउटाा 
उदाहरणलाे यो स्प� पुाछ�: हरके देशूमाा, आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीहरूलााई सुरक्षिक्षत राख्नको 
लाार्मिग निनयमाहरू बानाउ�छन्। एउटाा बाुबाालाे आफ्नोो छोरालााई खोलााको छेउमाा नजााऊ भन्नुुहुन्छ। 
छोरालाे बााबाुको आज्ञाा पुालान गयो भने त्यहा� खतरा हु� दैन। यनिद उसलाे आफ्नोो बाुबाालााई आदर 
गदैन र उहा�को आज्ञाा पुालान गदैन भने, ऊ पुानीमाा खस्छ र डुब्न सक्छ। त्यसैगरी, पुरमाेश्वरलाे 
हामाीलााई खराबाीबााटा बाच्न आज्ञााहरू निदनुहुन्छ। यनिद हामाीलाे र्मितनलााई पुालान गयं भने, पुरमाेश्वरलाे 
हामाीलााई अनुग्रह र आलिशूष्् निदनुहुनेछ। यनिद हामाीलाे त्यसको आज्ञाा पुालान गरनें भने, प्रेर्मिमालाो 
आमााबााबाुलाे अनाज्ञााकारी छोराछोरीलााई अनुशूासन निदनुभएझैंं पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई अनुशूासन 
निदनुहुनेछ। पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई बानाउनु भएको कारण यस्तो गने अधिधाकार छ र उहा�लाे हामाीलााई 
प्रेमा गनु�हुन्छ।

1.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བས་ཁོང་
གི་བཀའ་ལ་རྟག་པར་ཉན་དགོས།
१.५ मूख्या कुरा: हामाीलाे सधां पुरमाेश्वरको आज्ञाा पुालान गनु�पुछ� विकनभने उहा�लाे हामाीलााई बानाउनु 
भयो र हाम्रोो वास्ता गनु�हुन्छ।

1.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་གསོན་ཞིང་བགྲོོད་པ་དང་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང༌།  (མཛད་པ་ 17:28)

१.६ कण्ठ ग�े पूद: हामाी उहा�माा लिजाउ�छं, र उहा�माा चहलापुहला गछं र उहा�माा हाम्रोो अस्तिस् तत् व छ। 
(प्रेरिरत १७:२८)
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1.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཁྱེད་སུས་བཀོད་པར་མཛད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཀོད་པར་མཛད་དོ།
2.  དྲི་བ།  མི་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཞན་ཅི་ཞིག་བཀོད་པར་མཛད་དམ།  ལན།  
ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད།
3.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་དགོས་སམ།  ལན།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་
ལ་བྱམས་ཞིང་སྐྱོང་བར་གནང་བས་སོ།
१.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: तपुाईंलााई कसलाे बानायो? उ: पुरमाेश्वरलाे मालााई बानाउनुभयो। 

२. प्र: पुरमाेश् वरलाे अरु के बानाउनुभयो? उ: पुरमाेश् वरलाे स�सार र यसमाा भएका सबाै र्थोक बानाउनुभयो।

३. प्र: हामाीलाे विकन पुरमाेश्वरको आज्ञाा पुालान गनु�पुछ�? उ: विकनभने उहा�लाे हामाीलााई प्रेमा गनु�हुन्छ 
र हाम्रोो वास्ता गनु�हुन्छ।

1.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་གནམ་སར་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་བཀོད་པར་མཛད་པས་གཟི་བརྗིད་དང༌།   དཔལ་ཡོན།  དབང་ཀུན་འཐོབ་འོས་པ་ཡིན།  ཁྱེད་ཀྱི་
ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཡོད་ཚད་གནས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད།  ཨ་མེན།
१.८ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाप्रभु हाम्रोा पुरमाेश्वर, तपुाईं माविहमाा, आदर र शूक्ति� प्रा� गन� योग्यको हुनुहुन्छ, 
विकनविक तपुाईंलाे स्वग� र पुंथ्वीीमाा भएका सबाै र्थोकहरू संष्टि� गनु�भयो, र तपुाईंको इच्छााद्वाारा सबाै 
कुराहरू अस्तिस्तत्वमाा छन्। प्रभु येशूूको नाउ�माा, तपुाईंलाे हामाीलााई निदनुभएको सबाैको लाार्मिग हामाी 
प्रशू�सा र धान्यवाद निदन्छं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་དམ་པའི་བཀའ།
पूाठ दुुई: पूरमेश् �र र उहा�को पूनि�त्र �चा� 

2.1 རྩ་བ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།  (མར་ཀུ 12:29)

२.१ पूद: पुरमाप्रभु हाम्रोा पुरमाेश् वर एउटैा पुरमाप्रभु हुनुहुन् छ। (माकू� स १२:२९)

2.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་པ་དང༌།  ཁོང་
གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་རུང་བའི་སྐོར་ལ་སློབ་
ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་པ་ཡིན།  ད་སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་ང་ཚོར་གང་སྟོན་པ་དེ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसक्यौंं विक पुरमाेश्वरलाे यो स�सार र यसमाा भएका सबाै 
र्थोकहरु संष्टि� गनु�भयो, उहा�लाे हाम्रोो वास्ता गनु�हुन्छ, र उहा�को वचनको पुालाना गनु�पुछ�। यस 
पुाठमाा पुरमाेश्वरको वचनलाे हामाीलााई के सिसकाउ�छ भन्नुे कुरा हामाी हनेेछँ।

2.3 འགྲེལ་པ། ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་
བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་གསུང་བཞིན་ཡོད།  བཀའ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཡིན།  དེའི་
ནང་ལ་བསྟན་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནི་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་
ཡིན་ཞིང༌།  གཉིས་ནི་ང་ཚོས་ཉན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
གི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་
སྒྲུབ་ཐུབ།  འོ་ན།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཡིན།  སྤྱིར་བཏང་
བཤད་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག  མིའི་རིགས་
ཀྱི་རང་གཤིས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་
བཟང་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་
མཛད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད།
२.३ व्यााख्याा: जासरी आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीस�ग कुरा गछ�न्, त्यसरी नै पुरमाेश्वरलाे पुनिन 
पुविवत्र वचन बााइबाला मााफा� त हामाीस�ग बाोल्नेुहुन्छ। यसमाा दुुई प्रकारका वचनहरू छन्: पुरमाेश्वरको 
सत्यता, जाुन हामाीलाे विवश्वास गनु�पुछ�; र पुरमाेश्वरका आज्ञााहरू, जाुन हामाीलाे पुालान गनु�पुछ�। 
पुरमाेश् वरको सत्यतामाा विवश् वास गररे र आज्ञााहरू पुालान गररे हामाी उहा�लााई खुशूी पुाने कुराहरू 
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गछं। त्यसोभए, बााइबालामाा लाेखिखएको पुरमाेश्वरको सत्यता के हो? सामाान्यतया, यो निनम्न चार 
कुराहरु हो: १) पुरमाेश्वरको चरिरत्र र कामा, २) माानिनसको चरिरत्र र कामा, ३) प्रभु येशूू ख्रीी�को 
जाीवन र कामा, र ४) पुरमाेश्वरको सुसमााचार। यस पुाठलाे पुरमाेश्वरको चरिरत्र र कामाहरूको 
व्यााख्याा गनेछ।

2.4 དམ་པའི་གསུང་རབ་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་ཞིང༌།  ཐོག་མ་ནས་ཡ་ཝེ་
དཀོན་མཆོག་གཏན་དུ་གནས་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཡིན།  དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིས་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་གནས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་ལས་གསར་དུ་བཀོད།  དེའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཅོག་
ཁོང་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུར་ཁོང་ལ་རྟེན།  དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་
ཅད་ཁོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལྟར།

ས་གཞི་དང་ནི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །
འཇིག་རྟེན་དང་ནི་གནས་པ་གཙོ་བོའི་ཡིན། །

ཞེས་འཁོད།
སྲས་དཀོན་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  ཡབ་ཀྱི་བྱམས་པ་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང༌།  
ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད།  ཁོང་ཚོ་གསུམ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་
ཡང༌།  ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན།  མདོར་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འགོད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ངེད་རྣམས་ལ་
བྱམས་པ་གནང་བས་ཁོང་དང་འབྲེལ་བར་གནས།  ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོང་དང་
འགྲོོགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་བཀོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན།
२.४ बााइबालालाे हामाीलााई सिसकाउ�छ विक त्यहा� एक माात्र पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ, जाो समाय सुरु 
हुनुभन्दा पुविहलाे देखिख नै अस्तिस्तत्वमाा हुनुहुनथ्योो। पुरमाेश्वर पुरमाेश्वर र्मिपुता हुनुहुन्छ, पुरमाेश्वर पुुत्र 
हुनुहुन्छ, र पुरमाेश्वर पुविवत्र आत्माा हुनुहुन्छ। शूुरुमाा पुरमाेश् वर र्मिपुतालाे आफ्नोो वचनद्वाारा नै सबाै 
र्थोकलााई शूून्यताबााटा संष्टि� गनु�भयो, त्यसैलाे स�सारमाा भएको सबाैर्थोक पुरमाेश्वरबााटा आएको 
हो, र यो निनर�र अस्तिस्तत्वका लाार्मिग उहा�मााधिर्थ भर पुद�छ। पुरमाेश्वरलाे बानाउनुभएको सबाै उहा�कै 
हो, जास्तै बााइबालालाे भन्छ, “पुंथ्वीी पुरमाप्रभुको हो, र यसमाा भएका स�सार र यसमाा बास्नेे सबाै 
र्थोक उहा�कै हो।” पुुत्र पुरमाेश्वर प्रभु येशूू ख्रीी� हुनुहुन्छ; उहा� हामाीलााई र्मिपुताको प्रेमा देखाउन 
र हाम्रोा पुापुहरूबााटा बाचाउन यस स�सारमाा आउनुभयो। पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदयमाा 
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पुरमाेश्वरको इच्छाा पुूरा गनु�हुन्छ। यी तीनै व्याक्ति� एकै होइनन्, तर ैपुनिन उहा�हरू प्रत्येकको एउटैा 
स्वभाव छ। विकनभने पुरमाेश्वर हाम्रोो संष्टि�कता� हुनुहुन्छ, र हामाीलााई प्रेमा गनु�हुन्छ, त्यसैलाे हामाी 
उहा�स�ग सम्बन्धमाा बास्छं। पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई उहा�को माविहमाा गन� र उहा�स�ग सधांभरिर स�गतीमाा 
रहन संष्टि� गनु�भयो। 

2.5 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡབ་དང་སྲས་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་
ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པ་དང༌།  ངན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ང་
ཚོའང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་དགོངས།  ང་ཚོ་ཁོང་དང་འདྲ་བར་སྒྱུར་བ་དང༌།  ངན་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་ཐུབ།  
དེ་ནི་ང་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚོའང་དམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ཡི་དོན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་བོས་པར་མཛད།  དེ་ལྟར་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་འཐོབ།  དེ་ནི་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །
२.५ बााइबालालाे हामाीलााई सिसकाउ�दछ विक र्मिपुता, पुुत्र, र पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर अन� पुविवत्र र 
खराबा रविहत हुनुहुन्छ। जासरी पुरमाेश्वर पुविवत्र हुनुभएझैंँ, उहा� हामाी पुनिन पुविवत्र भएको चाहनुहुन्छ। 
हामाीलााई आफूाजास्तै बानाउन र खराबाीबााटा जाोगाउनको लाार्मिग, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई वचन 
निदनुभयो। जाबा हामाी उहा�को वचन पुालान गछं, हामाी पुनिन पुविवत्र हुन्छँ। पुरमाेश्वरको आज्ञााको 
अर्थ� यो हो विक, “र्मितमाीहरु पुविवत्र हुनुपुछ�, विकनभने मा पुविवत्र छु।” पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुविवत्र 
माानिनसहरु बान्नुलााई बाोलााउनुहुन्छ। यसो गररे, हामाी उहा�को माविहमाा गछं र उहा�को आलिशूष् पुाउ�छं, 
जाुन यस स�सारमाा खुशूी हुने एक माात्र उपुाय हो।

2.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།
२.६ मूख्या कुरा: पुरमाेश्वर र्मिपुता, पुरमाेश्वर पुुत्र, र पुरमाेश्वर पुविवत्र आत्माा, एक प्रभु हुनुहुन्छ।

2.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་དམ་པ།  དམ་པ།  དམ་པའོ།  (མངོན་
པ་ 4:8)

२.७ कण्ठ ग�े पूद: पुविवत्र, पुविवत्र, पुविवत्र पुरमाप्रभु सव�शूक्ति�माान्  पुरमाेश् वर। (प्रकाशू ४:८)
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2.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཀོད་པའི་བསྟན་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  
དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་དང་གཅིག  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་ཡོད་པའི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྤྱིར་བཏང་བཤད་
ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག  མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་
གཤིས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ།  
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་པར་མཛད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།
4.  དྲི་བ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་
བར་བྱེད་ཅིང༌།  དགའ་བའི་ངང་ནས་ཁོང་དང་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།
२.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: बााइबालामाा कुन दुुई प्रकारको लिशूक्षा निदइएको छ? उ: पुरमाेश् वरको सत्यता र पुरमाेश् वरको 
पुविवत्र निनयमा।

२. प्र: बााइबालामाा लाेखिखएको सत्य के हो? उ: यो, सामाान्यतया, पुरमाेश्वरको चरिरत्र र कामाहरु, 
माानिनसको चरिरत्र र कामाहरु, प्रभु येशूू ख्रीी�को जाीवन र कामाहरु, र पुरमाेश्वरको सुसमााचार।

३. प्र: पुरमाेश्वरलाे तपुाईलााई विकन बानाउनुभयो? उ: उहा�को आफ्नोै माविहमााको लाार्मिग।

४. प्र: तपुाईको लाार्मिग पुरमाेश् वरको इच्छाा के छ? उ: पुरमाेश्वरको माविहमाा गने र उहा�स�ग सधांभरिर 
आनक्षिन्दत हुने।

2.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དམ་པའི་གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས།  
དེ་ལས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་མིག་འབྱེད་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२.९ प्रा�ण�ा: पुविवत्र प्रभु, तपुाईंको वचन सिसद्ध छ; हाम्रोा आ�खा खोल्नेुहोस् ताविक हामाी यसमाा 
आश्चाय�का कुराहरू देख्न सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།  སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན།
पूाठ ती�: पूापू भू�ेको के हो? 

3.1 རྩ་བ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་རྒྱང་རིང་དུ་
གནས།  (རོ་མཱ་པ་ 3:23)

३.१ पूद: विकनविक सबाैलाे पुापु गरकेा छन्, र पुरमाेश् वरको माविहमाासम् मा पुुग् नबााटा चुकेका छन् । (रोमाी 
३:२३)

3.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང༌།  ཁོང་གི་དགོངས་པ་ནི་ང་ཚོ་དགའ་བའི་ངང་ནས་ཁོང་དང་དུས་རྟག་ཏུ་
འགྲོོགས་པ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས།  སློབ་ཚན་འདིར་ང་ཚོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་གཤིས་དང་སྤྱོད་
པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठलाे पुरमाेश् वर र्मिपुता, पुरमाेश् वर पुुत्र, र पुरमाेश् वर पुविवत्र आत्माा हुनुहुन्छ 
भनिन र पुरमाेश् वरको इच्छाा हामाी उहा�स�ग सधांभरिर खुसीसार्थ बास्नेे भनेर व्यााख्याा गरकेो धिर्थयो। यस 
पुाठमाा हामाी माानिनसको चरिरत्र र उसको कामाहरु बाार ेसिसक्नुेछं।

3.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གིས་དང་ཐོག་སྐྱེས་
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད།  ངན་པ་དང་འཆི་བ་ལས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཁོ་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང༌།  བཀའ་རྒྱ་དེ་ལ་མ་ཉན་ན་ཁོ་ཚོ་གཉིས་
འཆི་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེན་བརྡ་གནང༌།  འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་སླུ་བར་སྒྱུར་ནས་མི་དེ་གཉིས་
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་བརྩིས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་དོར་བས།  དཀོན་མཆོག་གི་
ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁོ་ཚོ་གཉིས་སྡིག་ཉེས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་
མ་ཟད།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤིས་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དེའི་
ཕྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་སྒྲུབ་པར་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ནས་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ནི་
སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར།  སྡིག་ཉེས་བྱེད་སྟངས་གཉིས་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་གང་བྱེད་མི་ཆོག་
པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འགལ་བའི་སྡིག་ཉེས་བྱེད་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འདོར་བའི་སྡིག་ཉེས་བྱེད་པ།  
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དཔེར་ན།  སྐུ་འདྲ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ།  ཕ་མ་ལ་དམོད་མོ་འདེབས་པ།  མི་སྲོག་གཅོད་པ།  ལོག་
གཡེམ་བྱེད་པ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ།  རྫུན་གཏམ་ཤོད་པ།  ཧམ་སེམས་བྱེད་པ་བཅས་ནི་དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་འགལ་བའི་སྡིག་ཉེས་ཡིན།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་མི་གཏོང་བའམ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་མི་བྱམས་
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འདོར་བའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱང་ཡིན།
३.३ व्यााख्याा: बााइबालाको पुविहलाो पुुस्तकमाा उल्लोेख गरिरएझैंं, पुरमाेश्वरलाे पुविहलाो पुुरुष् र स्त्रीीलााई 
असला हुनु संष्टि� गनु�भयो। र्मितनीहरूलााई खराबाी र मांत्युबााटा बाचाउनको लाार्मिग, पुरमाेश्वरलाे 
र्मितनीहरूलााई एक विवशूेष् आज्ञाा निदनुभयो। यनिद र्मितनीहरूलाे यो आज्ञाा पुालान गरनेन् भने र्मितनीहरू 
मानेछन् भनी पुरमाेश्वरलाे र्मितनीहरूलााई चेतावनी निदनुभयो। तर, शूैतानद्वाारा पुरीक्षामाा पुरिर, 
पुविहलाो दुुई माानिनसहरुलाे पुरमाेश्वरको आज्ञाालााई इन्काार गर ेर पुरमाेश्वरको प्रेर्मिमालाो वास्तालााई 
अस्वीकार गर।े पुरमाेश् वरलााई खुसी तुल्याउनुको सट्टाा र्मितनीहरूलाे आफँालााई खुसी तुल्याउने कामा 
गर।े फालास्वरूपु, र्मितनीहरू पुापुी भए; र त्यस समाय देखिख नै, सबाै माानिनसहरू पुापुी स्वभावका 
भएका छन्। हामाी सबाैलाे पुरमाेश्वरलााई भन्दा पुापुमाय इच्छाामाा आफँालााई खुशूी पुान� चाहन्छं। 
पुरमाेश्वरलााई इन्काार गररे आफँालााई खुसी पुान� लिजाउ�नुलााई ‘पुापु’ भनिनन्छ। हामाीलाे पुापु गने दुुई 
तरिरकाहरू छन्: पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई नगनू� भन्नुुभएको कुरा गररे हामाीलाे अपुराधाका पुापुहरू गछं 
र पुरमाेश् वरलाे हामाीलााई जाे गनु� भन् नुभएको छ, त्यो नगररे हामाी भूलाको पुापुहरु गछं। उदाहरणका 
लाार्मिग, माूर्मिति पुूजाा गनु�, आमााबााबाुलााई गालाी गनु�, हत्या, व्यार्मिभचार, चोरी, झूूटा र लाोभ अपुराधाका 
पुापुहरू हुन्। अरूलााई क्षमाा नगनु� वा धिछमाेकीहरूलााई मााया नदेखाउनु भूलाको पुापु हो। 

3.4 གོང་དུ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་པའམ།  
ཁོང་གི་བཀའ་སྒྲུབ་མི་སྲིད།  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དེས་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་ལ་ངན་རུལ་བྱེད་པ་མ་ཟད།  ང་ཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད།  སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོ་མེད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན།  འོ་ན་
ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱེ་བའི་འགྱོད་པ་ཡིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  སྤྱོད་པ་ངན་
པ་རྣམས་དོར་ནས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  དགེ་བ་གསོག་པ་ཡིས་སྡིག་
ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་པ་དེས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་
ག་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  ང་ཚོས་གང་བྱེད་ཐུབ་དེས་སྡིག་ཉེས་སེལ་མི་སྲིད།  སྡིག་ཉེས་
ཀྱི་རང་གཤིས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ང་ཚོ་ནི་འཆི་བ་
དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འཆི་བ་རྣམས་ནི་རང་གིས་རང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ལྟར།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
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རང་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད།  ང་ཚོ་ནི་མཚོ་ལ་ནུབ་ནས་འཆི་
བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་བར་མི་མཛད་ན་འཆི་ངེས་
ཡིན།  གནས་སྟངས་དེ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་དང༌།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ང་ཚོར་གནང་བའི་
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་མཛད་པ་སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད།
३.४ मााधिर्थ व्यााख्याा गरझेैंं, हामाी पुापु गछं विकनभने हामाीमाा पुापुी स्वभाव छ। हाम्रोो पुापुी स्वभावको 
कारणलाे गदा� हामाी आफ्नोै शूक्ति�लाे पुरमाेश्वरलााई प्रेमा वा आज्ञाापुालान गन� सकै्दैनं। यस कारणलाे 
गदा�, पुापु हाम्रोो लाार्मिग शूत्रु जास्तै हो। यसलाे शूरीर, बाोलाी र निदमाागलााई भ्र� बानाउ�छ र हामाीलााई 
प्रेमा गने पुरमाेश्वरस�गको सम्बन्धलााई र्मिबागाछ�। हामाीलााई न� गन� यो शूैतानको एक हर्मितयार हो। 
त्यसो भए हामाीलाे के गने? हाम्रोा पुापुहरूको लाार्मिग पुछुताउनुलाे माात्र पुापुलााई हटााउन सकै्दैन। 
नराम्रोो कामाको सट्टाा राम्रोो कामा गर ेपुनिन त्यसलााई हटााउन सकै्दैन। योग्यता हासिसला गर ेपुनिन 
यसलााई हटााउन सकै्दैन। माानव धामा� गुरुहरूलााई पुछ्यााएर र्मितनीहरूलााई हटााउन सकै्दैन। धाार्मिमाि क 
रीर्मितरिरवाजालाे पुनिन पुापुलााई हटााउन सकै्दैन। हामाीलाे गन� सक्नुे कुनै पुनिन कुरालाे हाम्रोा पुापुहरू 
हटााउन सकै्दैन। विकनभने हामाी हाम्रोो पुापुी स्वभावबााटा पुूण�तया माु� हुन असमार्थ� छं, बााइबालालाे 
भन्छ हामाी मारकेा माानिनसहरू जास्तै छं। जासरी मारकेा माानिनसहरूलाे आफँालााई माद्दत गन� सकै्दैनन्, 
त्यसरी नै हामाी पुनिन पुापुको पुरमाेश्वरको दण्डबााटा आफूालााई बाचाउन आफंालाे केही गन� सकै्दैनं। 
हामाी पुोखरीमाा डुबाेको जास्तै हं; पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई बाचाउनुभएन भने, हामाी अवश्य मानेछं। 
तलाको पुाठहरूमाा, हामाी हनेेछं विक पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई यस अवस्थााबााटा बाचाउन र अन�को 
लाार्मिग आलिशूष्् निदनको लाार्मिग के गनु�भयो।

3.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད།
३.५ मूख्या कुरा: पुापुलाे हामाीलााई प्रेमा गने पुरमाेश्वरस�गको हाम्रोो सम्बन्धलााई र्मिबागाछ�।

3.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག  ང་སྡིག་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།  (ལུ་ཀཱ 18:13)

३.६ कण्ठ ग�े पूद: ह ेपुरमाेश्वर, मा पुापुीमााधिर्थ दया गनु�होस्। (लाूका १८:१३)
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3.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་
རང་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་བྱེད་དམ།  ལན།  ང་ཚོ་རེ་རེར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་
གཤིས་ཡོད་པས་སོ།
3.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཉེས་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ།  
ལན།  སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་སོ།
३.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुापु भनेको के हो? उ: पुरमाेश्वरको सट्टाा आफँालााई खुसी पुानु� नै पुापु हो।

२. प्र: सबाैलाे विकन पुापु गछ�न्? उ: विकनभने हामाी प्रत्येकमाा पुापुी स्वभाव छ।

३. प्र: पुरमाेश्वरको दृष्टि�माा, पुापुीहरू विकन मारकेा माानिनसहरू जास्तै हुन्? उ: विकनभने हामाीलाे 
पुापुबााटा आफँालााई बाचाउन केही पुनिन गन� सकै्दैनं।

3.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་
དམ་པ་རུ་གྱུར་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས།  ཁྱེད་དང་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་འབུལ།  ཨ་མེན།
३.८ प्रा�ण�ा: सव�शूक्ति�माान् पुरमाेश्वर, हामाीमााधिर्थ दया गनु�होस्, ताविक तपुाईंको अनुग्रहद्वाारा हामाी 
पुविवत्र बान्नु सकं र अन� जाीवन प्रा� गन� सकं। हामाी यो उहा� मााफा� त सोध्छं जाो सधां तपुाईं 
र पुविवत्र आत्माास�ग रहनुहुन्छ र राज्य गनु�हुन्छ। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན།
पूाठ चाार: पूापूको असारहरू के के हु�? 

4.1 རྩ་བ། ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་འཛིན་
པའི་སེམས་དང༌།  མི་རུང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  (རོ་མཱ་པ་ 1:28)

४.१ पूद: यसरी र्मितनीहरूलाे पुरमाेश् वरलााई माान् यता निदन नचाहकेा हुनालाे पुरमाेश् वरलाे र्मितनीहरूलााई 
भ्रष् टा मानका अवस् र्थामाा अनुधिचत आचरणको निनस्तिम् त त् यार्मिगनिदनुभयो। (रोमाी १:२८)

4.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་སྡིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་རང་འདོད་པ་ལྟར་
མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དང༌།   སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མི་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད།  མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་སྡིག་
ཉེས་ཉིན་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་གནས་སྟངས་དེའི་འབྲས་བུ་གསལ་བཤད་བྱེད།
४.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा, हामाीलाे सिसक्यौंं विक पुापु भनेको पुरमाेश् वरको सट्टाा आफँालााई खुसी 
पुान� लिजाउनु हो, र त्यो पुापुलाे पुरमाेश् वरस�गको हाम्रोो सम्बन्धलााई र्मिबागाछ�। हामाी सबाैलाे निदननिदनै 
पुापु गछं, विकनविक हामाीमाा पुापुी स्वभाव छ। यस पुाठमाा हामाीलाे यस्तो अवस्थााको असरलााई 
व्यााख्याा गनेछं।

4.3 འགྲེལ་པ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མིན་པར་རང་འདོད་
པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཞེས་ཟེར།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་ཚེ་འདིར་འབྱུང་ལ།  ཡང་ཚེ་
འདི་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུའང་འབྱུང༌།   མི་ཚེ་འདི་ནང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡོང་བ་རྣམས་ནི་དེ་
ལྟར་ཏེ།  1) དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད་ལ།  ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་འགལ་
ཟླར་སྒྱུར།  2) སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་
འགྲོོ་བ་ངོ་གནོང་བར་འགྱུར།  3) སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་བློ་གྲོོས་མུན་པར་སྒྱུར་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
གི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ།  དེའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང༌།  ཁོའི་རྫུན་གཏམ་ལ་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་དེ།  རང་གི་སྐྱོན་ཀྱི་ཕྱིར་སྙད་བཏགས་ཞིང༌།   མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས།  4) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རྐྱེན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ལས་ང་ཚོའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་གླེན་
རྨོངས་སུ་འགྱུར།  5) སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སེམས་མཁྲེགས་པོར་སྒྱུར་བས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་ཐབས་མི་འཚོལ།  6) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་མི་རྣམས་འཆི་བ་
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རིགས་གཉིས་མྱོང་སྟེ།  མི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བ་དང་གཅིག  དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་
པ་དང་གཉིས་ཡིན།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་དེ་ནི་འཆི་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ཟེར།
४.३ व्यााख्याा: माानिनसहरू स्वाभाविवक रूपुमाा पुरमाेश्वरलााई खुशूी पुानु�को सट्टाा आफ्नोै इच्छााहरू 
पुछ्यााउ�छन्; यसलााई ‘पुापु’ भनिनन्छ। पुापुको पुरिरणामा हुन्छ। ती माध्ये केही यस वत�माान जाीवनमाा 
हुन्छ, र केही हाम्रोो मांत्यु पुधिछ हुन्छ। यस जाीवनमाा, पुापुको असरहरू यस प्रकारका छन्: १) 
यसलाे पुरमाेश्वरस�गको हाम्रोो सम्बन्धलााई र्मिबागाछ� र हामाीलााई पुरमाेश्वरको शूत्रु बानाउ�छ। २) पुापुलाे 
हामाीलााई पुरमाेश्वरको नजारमाा अपुविवत्र बानाउ�दछ त्यसैलाे हामाी उहा�को उपुक्तिस्थार्मितमाा आउन लााजा 
माान्छं। ३) पुापुलाे हाम्रोो निदमाागलााई अ�ध्यारो बानाउ�छ। यसलाे हामाीलााई पुरमाेश्वरको सत्यतामाा 
अन्धा बानाउ�छ र हामाीलााई शूैतानको पुधिछ लााग्न र उसको झूूटालााई विवश्वास गन� लागाउ�छ। हामाी 
आफ्नोो गल्तीीको लाार्मिग बाहाना बानाउ�छं र अरूलााई दोष् निदन्छं। ४) पुापुको कारणलाे हामाी माूख� 
बान्छं जासलाे सोच्दछ विक हाम्रोो समाझैं पुरमाेश्वरको असीमा बाुधिद्ध भन्दा ठूलाो छ। ५) पुापुलाे हाम्रोो 
हृदयलााई कठोर बानाउ�दछ, त्यसैलाे हामाी पुरमाेश्वरको वचनमाा ध्यान निददैनं वा माुक्ति�को बााटाो 
खोजै्दैनं। ६) पुापुको कारण, माानिनसहरूलाे दुुई प्रकारको मांत्युको अनुभव गछ�न्: एक शूरीरको 
मांत्यु, र अको सधांभरिर नरकमाा, जासलााई बााइबालामाा ‘दोस्रोो मांत्यु’ भनिनएको छ।

4.4 མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལའང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད།  ཚེ་འདི་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ལྷའམ།  
མི་གཞན་ནམ།  ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གྱིི།   དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ཁྲིམས་
གཅོད་མྱོང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འགྲོོ་དགོས།  ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་
མི་བསྒྱུར་མཁན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ཆད་པ་འཕོག་ཉེན་ཡོད།  ཁོ་ཚོའི་ནོར་བཟང་པོ་
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་དམོད་པ་ཕོག་ནས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་
ཞིང༌།   དམྱལ་ཁམས་ནང་དུ་དབྱུག  དེར་གསོད་པར་མི་ཐུབ་པའི་མེ་ལ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །
४.४ पुापुलाे आउ�ने जाीवनमाा पुनिन असर पुाछ�। हामाी मारपेुधिछ, देवता, माानिनस वा जानावर बानै्दनं। 
अष्टि�मा निदनमाा, समायको अन्त्यमाा, हामाी न्यायको लाार्मिग पुरमाेश्वरको अधिघा आउनेछं। यस जाीवनमाा 
आफ्नोा पुापुहरूको पुश्चाात्ताापु नगनेहरू सबाै पुरमाेश्वरको न्याय र दण्डको लाार्मिग उत्तारदायी हुनेछन्। 
र्मितनीहरूलाे आफ्नोा सबाै असला र्थोकहरू गुमााउनेछन्। र्मितनीहरू पुरमाेश्वरद्वाारा श्रृंार्मिपुत हुनेछ, उहा�को 
उपुक्तिस्थार्मितबााटा बााविहर निनकालिलानेछ र नरकमाा फ्याँा�विकनेछ, जाहा� र्मितनीहरूलाे अन� आगोमाा नसोचेको 
पुीडा भोग्नेछन्। त्यसैलाे पुापुको असर मांत्यु हो भन्नुे हामाी देख्दछं। 
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4.5 བསྟན་པ་འདི་ཁག་པོ་ཡིན་ཡང༌།  སྡིག་ཉེས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  སྡིག་ཉེས་
གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ན་ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་རྟོགས་མི་སྲིད།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་མི་
ཤེས་ན།  ང་ཚོས་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་མི་ཐུབ།  སེམས་མི་བསྒྱུར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་སྡིག་
ཉེས་སེལ་བའི་གསོལ་སྨོན་ཞུ་མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མི་གནང་ན།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ལས་ཐར་མི་སྲིད།  དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོ་དམྱལ་
ཁམས་སུ་དབྱུགས་པར་འགྱུར།  ས་ཆ་དེ་ནས་ཐར་མི་སྲིད།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་དང་
དམྱལ་ཁམས་ལ་འཇིགས་མཁན་རྣམས་ནི་དེ་ཚོ་མྱོང་མི་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་ང་ཚོ་དེའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४.५ यो एक कठिठन लिशूक्षा भएपुनिन, हामाीलाे पुापु के हो र यसको असरहरू के के हुन भनेर 
जाान्नुुपुछ�। यनिद हामाीलााई पुापु के हो भनिन र्थाहा छैन भने, हामाी पुापुी हं भनेर बाुझ्न सकै्दैनं। हामाी 
सबाै पुापुी छं भन्नुे र्थाहा छैन भने, हामाी पुश्चाात्ताापु गन� सकै्दैनं। यनिद हामाीलाे पुश्चाात्ताापु गरनें 
भने, प्रभु येशूूलााई क्षमाा मााग्न सकै्दैनं। अनिन प्रभु येशूूलाे पुापु क्षमाा गनु�भएन भने, हामाी पुापुको 
अष्टि�मा दण्डबााटा बाच्न सकै्दैनं। त्यसपुधिछ अष्टि�मा निदनमाा हामाी नरकमाा फाालिलानेछं, जाहा�बााटा 
भाग्न सकँ्दैनौ। तर, नक� देखिख डराउने जाो कोही पुनिन त्यहा� जाानु पुदैन। प्रभु येशूू ख्रीी�लाे पुापुको 
असरबााटा बाच्न माुक्ति�को बााटाो बानाउनुभएको छ। यसबाार ेहामाी अको पुाठमाा सिसक्नुेछं।

4.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་
ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་མཛད།
४.६ मूख्या कुरा: हाम्रोो पुविवत्र र धामाी पुरमाेश्वरलाे पुापुलााई घांणा र दण्ड निदनुहुन्छ। 

4.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་གླ་ཆ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  (རོ་མཱ་པ་ 6:23)

४.७ कण्ठ ग�े पूद: पुापुको ज्यालाा मांत्यु हो। (रोमाी ६:२३)
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4.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཚེ་འདིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མེད་པར་བྱེད་ལ།  ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་བྱེད།  བདུད་ཀྱི་རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
མཁན་གླེན་པར་སྒྱུར།  ང་ཚོའི་སེམས་མཁྲེགས་པོར་སྒྱུར།  འཆི་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་གོ
2.  དྲི་བ།  ཚེ་འདི་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྡིག་ཉེས་
སྤོང་མ་མྱོང་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དམོད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐྲོད་
པར་འགྱུར་ལ།  དམྱལ་ཁམས་ལ་དབྱུགས་པར་འགྱུར།
3.  དྲི་བ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྡིག་
ཉེས་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་དགོས།
४.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: यस जाीवनमाा हुने पुापुको पुरिरणामाहरु के के हुन? उ: यस जाीवनमाा, पुापुलाे पुरमाेश्वरस�गको 
हाम्रोो सम्बन्धलााई र्मिबागाछ�, यसलाे उहा�को नजारमाा हामाीलााई अपुविवत्र, निदमाागलााई भ्र�, पुरमाेश्वरको 
सत्यतामाा अन्धो, माूख�, हृदयलााई कठोर र मांत्युको अनुभव गराउ�छ।

२. प्र: यस जाीवन पुधिछको पुापुको पुरिरणामाहरु के के हुन? उ: आउने जाीवनमाा, पुश्चाात्ताापु नगने 
सबाै पुापुीहरूलााई पुरमाेश्वरद्वाारा श्रृंापु निदइनेछ, उहा�को उपुक्तिस्थार्मितबााटा बााविहर निनकालिलानेछ, र नरकमाा 
फाालिलानेछ।

३. प्र: पुापुको स्वभाव बाुझ्नु हाम्रोो लाार्मिग विकन माहत्त्वपुूण� छ? उ: यसबााटा बाच्नको लाार्मिग हामाीलाे 
यसलााई बाुझ्नु जारुरी छ।

4.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོ་གསོན་
པོར་ལང་བར་གྱུར་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ།  མུན་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤེངས་ནས་ཁྱེད་
ཀྱི་ཐར་ལམ་འཚོལ་བ་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
४.९ प्रा�ण�ा: सव�शूक्ति�माान पुरमाेश्वर, हामाीलााई अन्धकारका कामाहरू इन्काार गन� र तपुाईंको 
माुक्ति�को मााग� खोज्न माद्दत गनु�होस्, ताविक हामाी अष्टि�मा निदनमाा अन� जाीवनमाा उठ्न सकं। 
आमाेन।
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་སུ་ཡིན།
पूाठ पूा�चा: प्रभूु युेशू ख्रीी� को हु�ुहुन्छ? 

5.1 རྩ་བ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་གཙོ་བོས་ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་མཁྱེན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ང་ཚོ་དང་འདྲ་
བར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉམས་ཚོད་མྱོང་ཡང༌།  སྡིག་པ་མ་མཛད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 4:15)

५.१ पूद: विकनविक हाम्रोा प्रधाान पुूजााहारी हाम्रोो दुुबा�लातामाा हामाीस�ग सहानुभूर्मित देखाउन नसक् ने 
हुनुहुन् न। तर हामाीजास् तै उहा� सबाै कुरामाा पुरीक्षिक्षत हुनुभयो, र पुनिन पुापुरविहत हुनुहुन् थ् यो। (विहब्रूू ४:१५)

5.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་སྡིག་ཉེས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་པ་མང་པོའི་སྐོར་ལ་བསླབས་ཟིན།  སློབ་
ཚན་འདིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ང་ཚོ་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་མཛད་པའི་སྐོར་
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
५.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे पुापु र यसका र्थुप्रै खराबा असरहरुबाार ेसिसकेका धिर्थयं। 
यस पुाठमाा पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुापुको दण्डबााटा बाचाउन के गनु�भयो भन्नुे कुरा सिसक्नुेछं।

5.3 འགྲེལ་པ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་རིང་པོ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཅན།  བཟང་པོ་ཡིན།  ང་ཚོ་
ཚང་མ་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་ཡང༌།   ཁོང་གིས་ང་ཚོ་འཆི་བའི་ལམ་ལ་མི་སྤོང་བར་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་
ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  ཐར་ལམ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་རིགས་ལ་བར་སྡུམ་བྱེད་
མཁན་ཞིག་དགོས།  བར་སྡུམ་བྱེད་མཁན་དེས་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་
སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་
ཅིའང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དགོས།  མ་ཟད་བར་སྡུམ་བྱེད་མཁན་དེས་ངེད་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
ནི་ངེད་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དགོས།  འོན་ཀྱང་མི་ཕལ་པོ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  མི་
ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་སོ།  བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལྡན་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་ཡང་དག་
པ་དེ་ཡིན།  ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།  སྡིག་ཉེས་མ་གཏོགས་པར་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་
བོ་ཡང་ཡོད་པས།  ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་མཁྱེན།
५.३ व्यााख्याा: पुरमाेश्वर र्मिपुता धाैय�वान, दयालाु, र असला हुनुहुन्छ। हामाी सबाै पुापुी भएता 
पुनिन, उहा�लाे हामाीलााई मान�लााई त्याग्नु भएन। प्रेमामाा उहा�लाे हामाीलााई माुक्ति� पुाउनको लाार्मिग 
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बााटाो बानाउनुभयो। यस तरिरकामाा पुरमाेश्वर र माानिनसको बाीचमाा शूाष्टि� स्थाापुना गन� सक्नुे 
माध्यस्थाकता�को आवश्यकता धिर्थयो। माध्यस्थाकता� पुरमाेश्वरजास्तै हुनुपुथ्योो, जासलाे हाम्रोो तफा� बााटा 
पुरमाेश्वरको व्यावस्थाालााई पुूण� रूपुमाा पुालान गन� सक्थ्योो। पुरमाेश्वर र्मिपुतालाे आज्ञाा गनु�भएको 
सबाै कुरा उहा�लाे गनु�पुथ्योो तर एउटैा पुापु र्मिबाना। माध्यस्थाकता� हामाी जास्तै हुनुपुथ्योो, ताविक उहा�लाे 
हाम्रोो पुापुको दण्ड भोग्नु र पुरमाेश्वरको सामाु हाम्रोो प्रर्मितनिनधिधाको रूपुमाा कामा गन� सकून्। तर त्यो 
माध्यस्थाकता� साधाारण माानिनस हुन सकेन, विकनविक हामाी सबाैमाा पुापुी स्वभाव छ। माध्यस्थाकता�स�ग 
पुरमाेश्वरको स्वभाव र माानव स्वभाव दुुवै हुनुपुथ्योो। त्यो सिसद्ध माध्यस्थाकता� प्रभु येशूू ख्रीी� नै 
हुनुहुन्छ। उहा�माा पुरमाेश्वरको जास्तै स्वभाव छ। पुापु बााहके उहा�स�ग हामाी जास्तै स्वभाव छ, र 
त्यसैलाे उहा� हाम्रोा कमाजाोरीहरूप्रर्मित सहानुभूर्मित देखाउनुहुन्छ। 

5.4 དཀོན་མཆོག་གིས་བསྡམས་པའི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་དང༌།   འཛམ་གླིང་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་
མཱ་ཤི་ཀ་ནི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས།  ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྙན་གྲོགས་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་དང༌།   སྡིག་པ།  ང་ཚོ་སྡིག་པའི་ཉེས་ཆད་ལས་
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ལ་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་
ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ནད་པ་དང་གདོན་འདྲེས་ཟིན་པའི་མི་གསོ་བར་མཛད་ཅིང༌།  གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་
གསོན་པོར་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྒྲུབས་པར་མཛད།  འོན་ཀྱང་ཡི་སི་
ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པས་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས།  རྒྱལ་
ཚོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བླ་ཆེན་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ནག་
ཉེས་བཙུགས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་འདོད་ཀྱང༌།   དེའི་དུས་སུ་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ཆོག  (སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱིི་ལོ 63་ལ་རོ་མཱ་
པའི་དམག་དཔུང་གྱིིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་བཅོམ་) དེའི་དུས་སུ་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནི་ཕོན་
ཏི་ཡུ་པི་ལ་ཏུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།  ཁོས་སྤྱི་ལོ་26 ནས་36 བར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར།  པི་ལ་
ཏུས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་རྙེད་པས་ཁོང་གློད་གྲོོལ་གཏོང་བར་འདོད།  འོན་ཀྱང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་
དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས།  མཐའ་མར་པི་ལ་ཏུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་དུ་བཅུག  ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོོངས་ནས་
སྐུ་ཕུང་དུར་ཁང་དུ་བཞག  ཉིན་གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་སླར་གསོན་པོར་བཞེངས།  དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་བཅུའི་
རིང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་གྱུར།  མཐའ་མར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སར་ཁོང་དཀོན་
མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས།  དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཕེབས།
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५.४ येशूू ख्रीी�, पुरमाेश्वरलाे चुन्नुुभएको माध्यस्थाकता� र स�सारको माुक्ति�दाता जाुन हान राजाव�शूको 
समायमाा इस्रोाएलाको भूर्मिमामाा जान्मि�नु भएको धिर्थयो। उहा� एक प्रसिसद्ध लिशूक्षक हुनुभयो जासलाे 
पुरमाेश्वर, पुापु, र हामाीलाे हाम्रोा पुापुको दण्डबााटा माुक्ति� पुाउन के गनु�पुछ� भनेर सिसकाउनुभयो। उहा� 
पुरमाेश्वरबााटा आउनुभएको हो भनी स्प� रूपुमाा देखाउनको लाार्मिग, प्रभु येशूूलाे धाेर ैआश्चाय�कमा� 
गनु�भयो, जास्तै र्मिबारामाीहरूलााई निनको, र मारकेा माानिनसहरूलााई फेारिर जाीविवत पुानु�भयो। तर 
इस्रोाएलाका अगुवाहरूलाे प्रभु येशूूको ईर्ष्याा� गर ेर उहा�लााई र्मिगरफ्ताार गर।े र्मितनीहरूलाे उहा�लााई 
राष्टि�य पुरिरष्दमाा ल्याए र ईश्वर निनन्दाको आरोपु लागाए। र्मितनीहरूलाे उहा�लााई मांत्युदण्ड निदन 
चाहन्थेे। तर रोमाी सरकारको अनुमार्मित र्मिबाना र्मितनीहरूलाे त्यस समायमाा त्यसो गन� सकेनन्। 
(रोमाीहरूलाे ईसापुूव� ६३ माा इजारायलालााई लिजातेका धिर्थए।) रोमान शूासक पुष्टि�यस र्मिपुलाातस 
नामाका एक व्याक्ति� धिर्थए, जासलाे इस्वी स�वत् २६ देखिख ३६ सम्म शूासन गरकेा धिर्थए। र्मिपुलाातसलाे 
प्रभु येशूूलााई कुनै पुनिन अपुराधाबााटा निनदोष् पुाए, र उहा�लााई छोड्न चाहन्थेे। तर यहूदी अगुवाहरूलाे 
उनको विवरोधा गर।े अ�माा उनलाे यहूदी माानिनसका अगुवाहरुलााई येशूूलााई यातना निदई कू्रूसमाा 
मााने अनुमार्मित निदए। उहा� कू्रूसमाा मानु�भयो र उहा�को शूरीरलााई धिचहानमाा राखिखयो। तीन निदन पुधिछ, 
उहा� मांत्युबााटा फेारिर जाीविवत हुनुभयो। यसपुधिछ उहा� चालाीस निदनको समायमाा सम्म आफ्नोा धाेर ै
चेलााहरूकहा� देखा पुनु�भयो। अ�माा, उहा�का चेलााहरूलाे हदेा� हदैे, उहा� स्वग�माा उचालिलानुभयो। 
त्यसपुधिछ चेलााहरूलाे प्रत्येक रा�हरूमाा प्रभु येशूू ख्रीी� नै माुक्ति�दाता हुनुहुन्छ भनी घाोष्णा गदै 
सबाै ठाउ�  र्मितर गए।

5.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད།
५.५ मूख्या कुरा: प्रभु येशूू ख्रीी�लाे पुरमाेश्वरस�गको हाम्रोो सम्बन्धलााई पुुनस्थाा�र्मिपुत गनु�हुन्छ।

5.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཐར་པ་ནི་གཞན་སུ་ཡང་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ཚོ་ཐར་བར་
འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་འདི་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཞིག་གནམ་འོག་ཏུ་གནང་བ་
མ་ཡིན་ནོ།  (མཛད་པ་ 4:12)

५.६ कण्ठ ग�े पूद: अरू कसैमाा माुक्ति� छैन, विकनविक हामाीलाे माुक्ति� पुाउनलााई स् वग�माुनिन 
माानिनसहरूमाा अको कुनै नाउ�  निदइएको छैन। (प्रेरिरत ४:१२)
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5.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་ཅིའི་
ཕྱིར་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ཉིད་ཀྱི་མི་
རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།
५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: विकन प्रभु येशूू ख्रीी� पुरमाेश्वरको सिसद्ध माध्यस्थाकता� हुनुहुन्छ? उ: विकनभने उहा� पुरमाेश्वर 
र माानिनस दुुवै हुनुहुन्छ। 

२. प्र: प्रभु येशूू यस स�सारमाा विकन आउनुभयो? उ: आफ्नोो माानिनसहरूलााई र्मितनीहरूका पुापुबााटा 
बाचाउन।

5.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་ང་ཚོ་ལ་
བྱམས་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལས་བསྒྲལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་དགའ་
བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག  ཁྱེད་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཟི་བརྗིད་དང་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  
ཨ་མེན།
५.८ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश्वर, हामाी तपुाईंलााई धान्यवाद निदन्छं विक तपुाईंको पुुत्र येशूू ख्रीी�लाे 
हामाीलााई प्रेमा गनु�भयो र उहा�को रगतद्वाारा हामाीलााई पुापुहरूबााटा छुटाकारा निदनुभयो। तपुाईंको 
इच्छाा अनुसार लिजाउ�न हामाीलााई माद्दत गनु�होस्। र तपुाईंलााई नै माविहमाा र राज्य सदासव�दा रहोस्। 
आमाेन।
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐོར།
पूाठ छ: प्रभूु युेशू ख्रीी�को काम 

6.1 རྩ་བ། ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར།  མཱ་ཤི་ཀ་དྲང་བདེན་གྱིིས་དྲང་བདེན་
མིན་པའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་གྲོོངས།  (པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 3:18)

६.१ पूद: विकनभने हामाीलााई पुरमाेश् वरकहा� ल् याउन ख्रीीष् टा पुनिन पुापुहरूका निनस्तिम् त सदाको लाार्मिग 
एक चोठिटा मानु�भयो। (१ पुत्रुस ३:१८)

6.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང༌།  
དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་མཛད་པའི་དོན་ལ་བསླབས་ཟིན།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རྒྱང་ཤིང་ཐོག་ལ་གང་མཛད་པ་ནི་སློབ་ཚན་འདིར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
६.२ पूरिरचायु: हाम्रोो अधिघाल्लोो पुाठलाे प्रभु येशूू ख्रीी� पुरमाेश् वरको सिसद्ध माध्यस्थाकता� हुनुहुन्छ र 
उहा�लाे पुरमाेश् वरस�गको हाम्रोो सम्बन्ध पुुनस्थाा�र्मिपुत गनु�भयो भनी व्यााख्याा गरकेो धिर्थयो। यस पुाठमाा, 
हाम्रोा पुापुहरूबााटा बाचाउनको लाार्मिग उहा�लाे कू्रूसमाा के गनु�भयो भनेर हनेेछं।

6.3 འགྲེལ་པ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དོན་བཞི་
མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི།  1) ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོོངས་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་དུར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་
གསུམ་པར་མིའི་ལུས་དང་ལྡན་ཏེ་སླར་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས།  ཁོང་ནི་ལྷའམ་འདས་ལོག་བྱུང་བ་རྩ་བ་
ནས་མ་ཡིན།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཆི་བ་མྱོང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན།  ཁོང་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་
བའི་སྒོ་ནས་ངེད་ཀྱིས་དོན་བདུན་ཤེས་ཏེ།  ཀ  ) ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་མྱོང༌།  
ཁ ) ཁོང་གིས་འཆི་བ་བཅོམ།  ག ) ང་ཚོ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་ཞིག་མཛད་གནང༌།  ང ) ཁོང་གི་
སྐོར་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ།  ཅ  ) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
བདེན་པ་ཡིན།  ཆ ) ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་སོ།  ཇ ) དུས་ཀྱི་མཐའ་
མའི་ཉིན་མོར་མི་ཐམས་ཅད་སླར་གསོན་པོར་འགྱུར།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་
པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཐོབ་སྲིད་པ་མ་ཟད།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
ཚེ་འཐོབ།  དེ་ཡང་སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོ་ཡིས།  ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར།  མཱ་ཤི་ཀ་
དྲང་བདེན་གྱིིས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་གྲོོངས་ཞེས་པ་དང༌།  ཡང་
ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤི་ཞིང༌།   དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར།  ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་
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ཤིང་སྟེང་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཐོག་མྱངས།  ཁོང་གི་རྨ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་གསོས་པར་
གྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ནས་སླར་གསོན་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་དུས་
གཅིག་ལ་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ལ་ཆད་པ་བཏང་ཞིང༌།  ང་ཚོར་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་ནས་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།
६.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूलाे हाम्रोो पुापुहरूको पुरमाेश् वरको उधिचत दण्डबााटा हामाीलााई बाचाउनको 
लाार्मिग चार कुराहरू गनु�भयो: १) उहा� कु्रूसमाा मानु�भयो, तीन निदनसम्म धिचहानमाा रहनुभयो र तेस्रोो 
निदनमाा माानव शूरीरमाा पुुनरुत्थाान हुनुभयो। उहा� अल्हाा देवता वा भूत धिर्थएनन्; तर एक वास्तविवक 
माानिनस जाो मारकेा धिर्थए। उहा�को पुुनरुत्थाानलाे यो देखायो विक क) उहा�लाे हाम्रोो पुापुको दण्ड 
भोग्नुभयो; ख) उहा�लाे मांत्युमााधिर्थ विवजाय प्रा� गनु�भयो; ग) उहा�लाे हामाीलााई माुक्ति� पुाउने बााटाो 
बानाउनुभएको छ; घा) उहा�को बाारकेो भविवर्ष्यावाणीहरू पुूरा भए; ङ) पुरमाेश्वरको वचन सत्य 
छ; च) मांत्यु पुधिछ जाीवन छ; छ) अष्टि�मा निदनमाा सबाै माानिनसहरू पुुनजाीविवत हुनेछन्। येशूूको 
पुुनरुत्थाानद्वाारा हामाी पुरमाेश्वरस�ग सिसदा सम्बन्ध राख्न सक्छं, र उहा�को उपुक्तिस्थार्मितमाा सधांभरिर 
रहन सक्छं। प्रेरिरत पुत्रुसलाे लाेखेझैंं, “ख्रीी�लाे पुनिन पुापुको लाार्मिग एक पुटाक दुु�ख भोग्नु भयो, धामाी 
जान अधामाीहरूका निनप्ति�, ताविक उहा�लाे हामाीलााई पुरमाेश्वरकहा� ल्याउन सकून्।” “हामाी पुापुको 
लाेखिख माररे धाार्मिमाि कताको लाेखिख लिजाऔँ ँभनी उहा�लाे कु्रूसमाा आफ्नोै शूरीरमाा हाम्रोा पुापु बाोक्नुुभयो। 
उहा�कै चोटाहरूद्वाारा र्मितमाीहरू निनको भयौ।” प्रभु येशूूको मांत्यु र पुुनरुत्थाानद्वाारा, पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो 
पुापुको दण्ड निदनुभयो र हामाीलााई बाचाउनलााई एउटाा बााटाो बानाउनुभयो। यसकारण, प्रभु येशूूको 
मांत्यु र पुुनरुत्थाान ईसाईहरुको सबाैभन्दा माहत्त्वपुूण� सत्य हो।

6.4 ཐ་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དངོས་སུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་དུ་བཞེངས་མིན་གྱིི་སྐོར་
ལ་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡང་ཡོད།  དེང་སང་ཡང་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཡོད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་
ལུ་ཡིས་མཱ་ཤི་ཀ་སླར་གསོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཚོའི་དད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ།  ད་དུང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་
གནས་ཞེས་གསུངས་ཡོད།  འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཁོང་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བའི་དཔང་རྟགས་
མང་པོ་ཡོད།  དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་འཕྲིན་བཟང་བཞི་ལ་བྲིས་ཡོད།  དེ་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་དེ་
བཞི་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་ཡིན།  ཁོང་འཆི་བ་ནས་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་དུར་ཁང་སྟོང་པར་
གནས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གསོད་མཁན་གྱིིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་
མིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན།  སླར་གསོན་པོར་བཞེངས་མེད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་ཉི་མ་
བཞི་བཅུའི་རིང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་རང་ཉིད་ཐེངས་མང་པོ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  ཁོང་གི་སྐུ་
ཚབ་ཚང་མས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་དང༌།   འཆི་བ།  སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ།  ཁོ་ཚོས་གཙོ་
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བོ་ཡེ་ཤུ་དངོས་སུ་ཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་བསྒྲགས་པས་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་
གིས་སྐུ་ཚབ་མང་པོ་བསད།
६.४ प्राचीन समायमाा पुनिन, त्यस्ता माानिनसहरु धिर्थए जासलाे पुुनरुत्थाान हुदैन भनी भन्थेे। कर्मित 
माानिनसहरुलाे आजा पुनिन यही भन्छन्। प्रेरिरत पुावलालाे भनेझैंं, “यनिद येशूू सा�च्चीै मांत्युबााटा बाौरी उठ्नु 
नभएको भए, हाम्रोो विवश्वास व्यार्थ� छ र र्मितमाीहरु अझैंैसम्म आफ्नोा पुापुमाा नै छौ।” तर वास्तवमाा, 
मांत्युपुधिछ येशूू फेारिर जाीविवत हुनुभयो भन्नुे धाेर ैसत्य प्रमााणहरु छन्। पुुनरुत्थाानको कर्था सबाै चार 
नया� टेास्टाामाेन्ट गोस्पेलामाा रकेड� गरिरएको छ, र सबाै चार खाताहरू सहमात छन्। पुुनरुत्थाान पुधिछ 
येशूूको धिचहान खालाी धिर्थयो। यनिद प्रभु येशूूलााई कु्रूसमाा टाा�ग्नेहरूलाे उहा�को शूरीर सबाैलााई देखाउन 
सक्नुे भएको भए, र्मितनीहरूलाे पुुनरुत्थाान भएको छैन भनिन प्रमााक्षिणत गने धिर्थए। यसबााटा उनीहरूलााई 
धाेर ैफााइदा हुने धिर्थयो तर उनीहरूलाे त्यसो गन� सकेनन्। प्रभु येशूू आफ्नोा चेलााहरुकहा� चालाीस 
निदनसम्म हरके अवसरहरूमाा देखा पुनु�भयो। सबाै प्रेरिरतहरूलाे उहा�को जाीवन, मांत्यु र पुुनरुत्थाानको 
गवाही निदए। रोमाी साम्रोाज्यको सरकारलाे पुधिछ धाेरजैासो प्रेरिरतहरूलााई माार ेविकनभने र्मितनीहरूलाे 
त्यो सत्य हो भनिन भनेका धिर्थए।

6.5 2) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས།  དེར་ཁོང་
གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞུགས་གནས་གྲོ་སྒྲིག་མཛད་ཅིང༌།   དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་དང༌།   ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་གང་བསྒྲུབས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་དང་ལེན་མཛད་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད།  
3) དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་ངོས་
སུ་བཞུགས།  དེས་དོན་བཞི་བསྟན་ཏེ།  ཀ  ) ཁོང་གི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཚར་བ་ཡིན།  
ཁ) ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་བཞུགས།  ག) ཁོང་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་
དུ་ཞུ་ངོ་མཛད།  ང ) ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ཆ་ཡོད།  4) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚེ་དང༌།  གྲོོངས་
པ།  སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ།  ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་མྱོང༌།  ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་སེལ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་
དམར་མཆོད་ཡིན་པས།  ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང༌།  དེའི་ཆད་པ་ང་ཚོར་ཕོག་མི་འགྱུར།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིས་དོན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ང་ཚོ་ནི་སྡིག་
ཉེས་མེད་པར་རྩི་གནང༌།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་དེའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཕྲ་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
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६.५ २) प्रभु येशूू मांत्युबााटा बाौरी उठ्नुभएपुधिछ उहा� स्वग�माा जाानुभयो। स्वग�माा प्रभु येशूूलाे हाम्रोो 
लाार्मिग ठाउ�  तयार पुादै हुनुहुन्छ र विवश्वासीहरूको रूपुमाा हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गनु�हुन्छ। येशूूको 
पुुनरुत्थाान र स्वगा�रोहणलाे हाम्रोो माुक्ति�को लाार्मिग उहा�लाे गनु�भएको कामालााई पुरमाेश्वरलाे स्वीकार 
गनु�भयो भनी प्रमााक्षिणत गछ�। ३) स्वग�माा जाानु भएपुधिछ प्रभु येशूू पुरमाेश्वरको दाविहने हात र्मितर 
बास्नेुभयो। यसलाे यो देखाउ�छ विक: क) उहा�को प्रायक्तिश्चातको कामा पुूरा भयो; ख) उहा� आदरको 
ठाउ�माा पुरमाेश्वरको नलिजाक हुनुहुन्छ; ग) उहा�माा विवश्वास गने सबाैको तफा� बााटा उहा� पुरमाेश्वरस�ग 
कुरा गन� सक्नुु हुनुहुन्छ; र घा) उहा�स�ग पुरमाेश्वरको अधिधाकार छ। ४) प्रभु येशूूको जाीवन, मांत्यु, 
पुुनरुत्थाान, स्वगा�रोहणलाे हाम्रोा पुापुहरू क्षमाा गन� पुरमाेश्वर र्मिपुतालााई सम्भव बानायो। प्रभु येशूूलाे 
हाम्रोो ठाउ�माा हाम्रोा पुापुहरूको खार्मितर दण्ड भोग्नुभयो। उहा� बालिलादान हुनुहुन्थ्योो जासलाे पुरमाेश्वरको 
क्रूोधालााई हटााउनुभयो, त्यसैलाे हाम्रोा पुापुहरू हटााइयो र अबा हामाी त्यसको लाार्मिग दण्डिण्डत हुनेछैनं। 
प्रभु येशूुलाे यी चार कुरा गनु� भएको कारणलाे गदा� हामाी पुरमाेश्वरको नजारमाा निनदोष् माानिनन्छं। 
हामाी त्यसलााई अको पुाठमाा विवस्तंत रूपुमाा हनेेछं।

6.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་ཏེ།  ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ནས་
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ།
६.६ मूख्या कुरा: प्रभु येशूू मानु�भयो, मांत्युबााटा जाीविवत हुनुभयो, स्वग�माा जाानुभयो, र पुरमाेश्वरको 
दाविहने हात र्मितर बास्नेुभयो। 

6.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤི་ཞིང༌།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར།  
ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཐོག་མྱངས།  ཁོང་གི་རྨ་ཡིས་ཁྱེད་
རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་རོ།  (པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 2:24)

६.७ कण्ठ ग�े पूद: हामाी पुापुका लाेखिख माररे धाार्मिमाि कताको लाेखिख लिजाऔँ � भनी उहा�लाे कू्रूसमाा 
आफ् नै शूरीरमाा हाम्रोा पुापु बाोक् नुभयो। उहा�कै चोटाहरूद्वाारा र्मितमाीहरू निनको भयौ। (१ पुत्रुस २:२४)
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6.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གང་ཞིག་མཛད་དམ།  ལན།  1) ཁོང་
གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད།  2) ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་
པ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་མྱོང༌།   3) ཁོང་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་
གྱུར།  4) དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁོང་གིས་ངེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  5) དཀོན་
མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་
ཐུབ་པར་གྱུར་རོ།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དད་པ་བྱེད་རུང་ངམ།  ལན།  
ཁོང་དངོས་སུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བའི་དཔང་རྟགས་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ།
६.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभु येशूूलाे हामाीलााई पुापुबााटा बाचाउन के गनु�भयो? उ: १) उहा�लाे सबाै कुरामाा पुरमाेश्वर 
र्मिपुताको इच्छाालााई पुूण� रूपुमाा पुालान गनु�भयो। २) उहा�लाे हाम्रोो पुापुको दण्डको रूपुमाा दुु�ख र 
मांत्यु भोग्नुभयो। ३) उहा� मांत्युबााटा फेारिर जाीविवत हुनुभयो। ४) उहा� स्वग�माा जाानुभयो जाहा� उहा�लाे 
हाम्रोो निनप्ति� माध्यस्थाता गनु�हुन्छ र ५) पुरमाेश्वरलाे निदनुभएको कामा उहा�लाे पुूरा गनु�भयो। यो पुूरा 
कामालाे पुरमाेश्वरको लाार्मिग हामाीलााई बाचाउन सम्भव बानायो।

२. प्र: येशूू बाौरी उठ्नुभयो भनेर हामाीलाे विकन विवश्वास गनु�पुछ�? उ: विकनभने मांत्युपुधिछ येशूू जाीविवत 
हुनुभयो भन्नुे धाेर ैसत्य प्रमााणहरु छन्। 

6.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་
ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་གྲོོངས་པ།  ང་ཚོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ནས་སྐུ་གསོན་
པོར་བཞེངས་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་པས་ཁྱེད་ལ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཨ་མེན།
६.९ प्रा�ण�ा: दयालाु पुरमाेश्वर, हामाी तपुाईंको पुुत्र येशूूको लाार्मिग धान्यवाद निदन्छं, जाो हाम्रोा 
पुापुहरूको लाार्मिग मानु�भयो, हाम्रोो न्यायको लाार्मिग जाीविवत हुनुभयो, जाो स्वग�माा उक्लनुभयो, र 
तपुाईंको दाविहने हातमाा बास्नेुभयो। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད།
पूाठ साात: पूरमेश्वरको धाार्मिमि क न्याायु 

7.1 རྩ་བ། ཁྱོད་ནི་སེམས་མཁྲེགས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བསྒྱུར་བས་རང་གི་ཆེད་དུ་ཆད་པ་དྲག་པོ་
གསོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་
གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  (རོ་མཱ་པ་ 2:5)

७.१ पूद: तर पुरमाेश् वरको धाार्मिमाि क इन् साफा प्रकटा हुने त् यस क्रूोधाका निदनको लाार्मिग आफ् नो कठोर 
र अपुश् चात्ताापुी हृदयलाे गदा� र्मितमाीलाे आफ् नो निनस्तिम् त क्रूोधा र्थुपुारिररहछेौ। (रोमाी २:५)

7.2 ངོ་སྤྲོད། ང་ཚོ་སྡིག་པ་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དོན་བཞི་བསྒྲུབས་པར་མཛད།  
ཁོང་ནི་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བ་དང་གཅིག  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ནས་ང་
ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་པ་དང་གཉིས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་གཏད་པའི་ཕྱག་ལས་བསྒྲུབས་པ་དང་
གསུམ།  ལས་དེ་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་མཛད་པ་དང་
བཞི་བཅས་སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་
གཅོད་ཀྱི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
७.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसक्यौंं विक प्रभु येशूूलाे हामाीलााई पुरमाेश्वरको न्यायबााटा 
बाचाउन चार वटाा कामा गनु�भयो: १) उहा� मांत्युबााटा बाौरी उठ्नुभयो; २) उहा� स्वग�माा जाानुभयो जाहा� 
उहा�लाे हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गनु�हुन्छ; ३) पुरमाेश्वरलाे निदनुभएको कामा उहा�लाे पुूरा गनु�भयो; र ४) 
यो कामा गररे उहा�लाे हामाीलााई बाचाउन पुरमाेश्वरको लाार्मिग सम्भव बानाउनुभयो। यस पुाठमाा हामाी 
पुरमाेश्वरको धाार्मिमाि क न्यायको बाारमेाा सिसक्नुेछं।

7.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ཉེ་
གནས་རྣམས་ལ་བཀའ་བཞི་གནང་སྟེ།  འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ལ་འགྲོོ་དགོས་པ་དང་གཅིག  མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག་པ་དང་གཉིས།  ཡབ་དང་སྲས་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཐོག་
ནས་མི་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ།  ཁོང་གིས་ཁོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པ་ཐམས་ཅད་
སྲུང་དགོས་པར་སློབ་པ་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།  ཉེ་གནས་ཐོག་མ་རྣམས་དང་ཁོང་ཚོའི་ཤུལ་འཛིན་མཁན་
གྱིིས་ལོ་ངོ་ 2,000 རིང་དེ་ལྟར་སྲུང་བཞིན་ཡོད།  མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།  མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་
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དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདོར།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་
མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་མེད་པའི་མི་ངན་པ་རྣམས་དད་པ་ཡོད་པའི་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་
དབྱེ་བ་འབྱེད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འབྱོན་པའི་
སྐབས་སུ།  རང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།   མི་རིགས་ཐམས་
ཅད་ཁོང་གི་མདུན་དུ་བསྡུད་ནས།  ལུག་རྫི་ཡིས་ར་རྣམས་ལས་ལུག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར།  ཁོང་གིས་
དེ་ཚོའང་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས།  ལུག་རྣམས་ཁོང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང༌།  ར་རྣམས་ཁོང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་
སུ་འཇུག  དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་རླབས་པ་ཁྱོད་
རྣམས།  ཤོག་ལ།  འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཞིག  དེ་ནས་
ཁོང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  དམོད་པ་ཕོག་པ་ཁྱོད་ཚོ།  ངའི་མདུན་ནས་བདུད་རྒྱལ་དང་
ཁོའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤམས་ཏེ་གསོད་པར་མི་ཐུབ་པའི་མེ་ལ་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  དེ་
ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་དཀོན་
མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་འདོར་མཁན་རྣམས་ནི་མཐའ་མེད་པའི་གཏོར་བཤིག་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  
དེར་དམྱལ་ཁམས་སུ་བདུད་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་གནས་དགོས།
७.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूू स्वग�माा जाानु भन्दा पुविहलाे, उहा�लाे चेलााहरूलााई चारवटाा कुरा गन� भन्नुुभयो: 
१) स�सार भरिर जााओ; २) सबाै देशूमाा चेलााहरू बानाओ; ३) र्मितनीहरूलााई र्मिपुता र पुुत्र र पुविवत्र 
आत्मााको नाउ�माा बाप्ति�स्माा देओ, र ४) प्रभु येशूूलाे सिसकाउनुभएको सबाै कुरा आज्ञाा पुालान गन� 
सिसकाओ। विवगत २,००० वष्�देखिख चेलााहरू र उनीहरूका उत्ताराधिधाकारीहरूलाे यो गदै आइरहकेा छन्। 
कर्मितलाे आफ्नोो सने्दशू सुनेका छन्। त्तियनीहरूलाे आफ्नोो पुापुको पुश्चाात्ताापु र प्रभु येशूू ख्रीी�माा 
विवश्वास गछ�न्। अन्य ठाउ�हरूमाा, माानिनसहरूलाे पुरमाेश्वरको सुसमााचार सुनै्दनन् र प्रभु येशूूलााई 
इन्काार गछ�न्। अष्टि�मा निदनमाा, स्वग�दूुतहरूलाे अविवश्वासी दुु�हरूलााई धामाी विवश्वासीहरूबााटा अलाग 
गनेछन्: “जाबा माानिनसको पुुत्र आफ्नोो माविहमाामाा आउ�छ, र सबाै स्वग�दूुतहरू उहा�स�गै हुन्छन्, तबा 
उहा� आफ्नोो माविहर्मिमात सिसंहासनमाा बास्नेुहुनेछ। उहा�को सामाु सबाै रा�हरु भेलाा हुनेछन्, र गोठालाोलाे 
भेडाहरूलााई बााख्रीाहरूबााटा छुट्यााएझैंं उहा�लाे माानिनसहरूलााई एक-अका�बााटा अलाग गनु�हुनेछ। अनिन 
उहा�लाे भेडाहरूलााई आफ्नोो दाविहनेपुविट्टा, तर बााख्रीाहरूलााई देब्रूेपुविट्टा राख्नुहुनेछ। तबा राजाालाे आफ्नोो 
दाविहनेपुविट्टा भएकाहरूलााई भन् नेछन्, ‘आओ, माेरा र्मिपुताका धान्यका हो! स�सारको उत्पत्तित्तादेखिख 
र्मितमाीहरूका निनप्ति� तयार गरिरएको राज्यलााई अधिधाकार गर।’ ... तर उहा�लाे आफ्नोो देब्रूेपुविट्टा 
भएकाहरूलााई भन् नेछन्, ‘श्रृंार्मिपुत माानिनस हो, माबााटा दूुर होओ, र निदयाबालास र त्यसका दूुतहरूका 
लाार्मिग तयार गरिरएको अन�को आगोमाा जााओ।’” यसरी, प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनेहरूलाे अन� 
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जाीवन पुाउनेछन्, र पुरमाेश्वरको सुसमााचारलााई अस्वीकार गनेहरू अन� विवनाशूमाा जाानेछन्। 
त्यहा� र्मितनीहरू निदयाबालासस�ग नरकमाा सधांभरिर रहनेछन्।

7.4 དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་སེམས་མཁྲེགས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བསྒྱུར་བས་རང་
གི་ཆེད་དུ་ཆད་པ་དྲག་པོ་གསོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་
ཁོང་གི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་བྱ་བ་བཞིན་དེ་དང་
མཐུན་པར་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟི་བརྗིད་དང༌།  བཀུར་
སྟི།  འཆི་མེད་བཅས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང་བ་དང༌།  ངན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་
བདེན་པ་ལ་མི་གནས་པར་རང་འདོད་ཚ་བ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁྲོ་དྲག་པོ་གནང་ངེས་ཡིན།  
ངན་པ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དང་པོར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ།  དེ་ནས་
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་ཡིན།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ང་ཚོར་ནན་གྱིིས་
བསྐུལ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་གཏན་དུ་
དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན།  སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོ་གསོད་པར་འདོད་མཁན་དགྲོ་བོ་
དང་འདྲ་བ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་མེད་པ་བྱེད་པའམ།  
ཡང་ན་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་དམྱལ་ཁམས་སུ་ངེད་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་
པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་བར་ངེས།  དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤེངས་ཏེ་སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་འོས་སོ། །
७.४ यस कारणलाे गदा� प्रेरिरत पुावलालाे हामाीलााई चेताउनी निदन्छन्, “पुरमाेश् वरको धाार्मिमाि क इन्सााफा 
प्रकटा हुने क्रूोधाका निदनको लाार्मिग आफ्नोो कठोर र अपुश्चाात्ताापुी हृदयलाे गदा� र्मितमाीहरूलाे आफ्नोो 
निनप्ति� क्रूोधा र्थुपुारिररहछेौ। उहा�लाे प्रत्येकलााई उसको कामा अनुसार प्रर्मितफाला निदनुहुनेछ: जासलाे 
धाैय�स�ग असला कामा गररे माविहमाा, इज्जत र अमारत्व खोज्नेहरुलााई चाविहँ उहा�लाे अन� जाीवन 
निदनुहुनेछ; तर जाो स्वार्थी छन् र सत्यको पुालान गदैनन्, तर अधामा�लााई माान्छन्, र्मितनीहरुमााधिर्थ 
चाविहँ क्रूोधा र रीस पुनेछ। खराबा कामा गने हरके माानिनसमााधिर्थ सङ्क� र क� आइपुनेछ, पुविहलाे 
यहूदीमााधिर्थ र ग्रीकहरुमााधिर्थ पुनिन, तर असला कामा गने हरकेलााई पुविहलाे यहूदीलााई अनिन ग्रीकलााई 
पुनिन सम्मान, इज्जत र शूाष्टि� प्रा� हुनेछ। विकनविक पुरमाेश् वरलाे पुक्षपुात गनु�हुन्नु।” पुापुको 
डरलााग्दोो सजााय भनेको पुरमाेश्वरबााटा अलाग हुनु र सधांभरिर नरकमाा क� भोग्नु हो। पुापु एक शूत्रु 
जास्तै हो जासलाे हामाीलााई माान� चाहन्छ। या त हामाीलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गररे पुापुलााई माानेछं, 
वा पुापुलाे हामाीलााई अष्टि�मा निदनमाा नरकमाा माानेछ। ख्रीी�को विवश्वासलाे माात्र हामाीलााई बाचाउन 
सक्छ। यसैलाे हरके रा�का माानिनसहरूलाे पुश्चाात्ताापु गनु�पुछ� र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनु�पुछ�।
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7.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་སྡིག་ཉེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།
७.५ मूख्या कुरा: पुरमाेश्वरलाे पुापुलााई घांणा गनु�हुन्छ र अष्टि�मा निदनमाा सबाै पुापुीहरूलााई दण्ड 
निदनुहुनेछ। 

7.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། མི་རྣམས་ཐེངས་གཅིག་འཆི་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་པར་
ཐག་གཅོད་མཛད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 9:27)

७.६ कण्ठ ग�े पूद: जासरी माानिनसको निनम् ती एक पुटाक मानु� निनस्तिश् चत छ, र त्यसपुधिछ इन् साफा, 
(विहब्रूू ९:२७)

7.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གང་འབྱུང་ཡོང་ངམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ངེས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ལས་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་རམ།  ལན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཐར་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།
७.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: अष्टि�मा निदनमाा के हुनेछ? उ: पुरमाेश्वरलाे सबाैको न्याय गनु�हुनेछ।

२. प्र: कसरी हामाी पुापुको सजाायबााटा बाच्न सक्छं? उ: हाम्रोा पुापुहरूको पुश्चाात्ताापु गररे र प्रभु 
येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गररे हामाी बाच्न सक्छं।
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7.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་
ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  སེམས་མཁྲེགས་
ཤིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་སྤེངས་པས་ཆད་པ་དྲག་པོ་གསོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད།  འཇིག་རྟེན་
བཀོད་པ་ནས་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་མཁན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་
སྡིག་ཉེས་སྤེངས་ནས་དམ་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱེད་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
७.८ प्रा�ण�ा: प्रभु येशूू ख्रीी�, हरके रा�हरूको न्यायकता�, तपुाईंको क्रूोधाको निदन आउ� दैछ र 
तपुाईंको धाार्मिमाि क न्याय अवश्य प्रकटा हुनेछ। हामाी स्वीकार गछं विक हाम्रोो कठोर र अपुश्चाात्ताापुी 
हृदयलाे गदा� आफ्नोै लाार्मिग क्रूोधा र्थुपुारिररहकेा छं। हामाीलााई हाम्रोा पुापुहरूको पुश्चाात्ताापु गन� र 
पुविवत्र सुसमााचारमाा विवश्वास गन� माद्दत गनु�होस्, ताविक हामाी स�सारको जागबााटा धामाीहरूको लाार्मिग 
तयार गरिरएको राज्यको उत्ताराधिधाकारी हुन सकं। आमाेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

41

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་
སྐོར།  (དང་པོ་)

पूाठ आठ: पूश्चाातापू र नि�श्वासा (१) 

8.1 རྩ་བ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་གྱིིས་ཤིག  (མར་ཀུ 1:15)

८.१ पूद: पुश् चात्ताापु गर, र सुसमााचारमाा विवश् वास गर। (माकू� स १:१५)

8.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་
གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད།  དཀོན་མཆོག་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱས་པར་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་
མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་དམྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོོ་དགོས།  འོན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་
ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོོ  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
ཉེས་ཆད་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དང་གཅིག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང༌།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
८.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा व्यााख्याा गरिरएझैंं, पुरमाेश्वरलाे अष्टि�मा निदनमाा सबाै माानिनसहरूको 
न्याय गनु�हुनेछ। जासलाे पुरमाेश्वरलााई ध्यान निदँदैन, तर आफँालााई खुसी पुान� लिजाउ�छ, र्मितनीहरू 
नरकमाा जाान्छन्। पुापुबााटा पुश्चाात्ताापु गनेहरु र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनेहरू चाविहँ स्वग�माा जाान्छन्। 
हामाीलाे सजााय वा पुापुहरूबााटा बाच्न हामाीलाे गनै पुने दुुइटाा कुराहरू छन्: पुश्चाात्ताापु गनु� र प्रभु 
येशूूमाा विवश्वास गनु�। यस पुाठमाा हामाी पुश्चाात्ताापुको बाारमेाा, र तलाका पुाठमाा, प्रभु येशूूमाा 
विवश्वास गने बाार ेसिसक्नुेछं।

8.3 འགྲེལ་པ། སྔོན་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་
ཡོད་པ་དང༌།  ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ལ་གོམས་འདྲི་ཆེན་པོ་ཡོད།  འཚར་ལོངས་བྱུང་དུས་
མི་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།  རྫུན་ཤོད་པ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར།  སྡིག་ཉེས་ལ་དགའ་བས་དེའི་ཕྱོགས་རིས་བྱས་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཏུ་འགྱུར།  དཔེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན།  དཀོན་
མཆོག་གམ་མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལས་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་
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བྱེད།  ད་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
དཀོན་མཆོག་གམ་མི་གཞན་གྱིི་དོན་གཉེར་བ་ལས་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་དེ་མི་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་མི་གཞན་ནམ་ཡང་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་དོན་གཉེར་བ་ལས་རང་འདོད་ཚ་པོ་བྱས་
ན།  སྡིག་ཉེས་ཅན་སྡུག་ཤོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱེད་མཁན་གཞན་
དག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང༌།  རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན།  ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་
ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་སྲིད་སྙམ་མམ།  གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་དཀོན་
མཆོག་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་དང་མཚུངས།  ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེས་དམ་པའི་དཀོན་
མཆོག་ལ་ཕོག་ཐུགས་གཏོང་ཞིང༌།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་བྱེད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་
དཀོན་མཆོག་གི་འགལ་ཟླར་འགྱུར་དུ་འཇུག  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ་
མཁན་དུ་གྱུར་ཞིང༌།  བདུད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་གྱིི་དབང་དུ་ཤོར།  དེ་དག་ང་ཚོས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འགྱོད་
གདུང་དང༌།  ངོ་གནོང༌།  སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ངེས།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང༌།  སྡིག་
ཉེས་སྤོང་བར་འདོད་མཁན་དུ་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ནི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་ཡིད་ཐང་
ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་པ་ཡིན།
८.३ अधिघाल्लोो पुाठहरूमाा व्यााख्याा गरिरएझैंं, हामाी सबाैमाा पुापुमाय स्वभाव छ। जाबा हामाी साना 
केटााकेटाी धिर्थयं, हाम्रोा आमााबााबाुलाे कसरी गने भनेर सिसकाउ�नु भन्दा पुविहलाे नै, हामाीलाे पुापु गयं। 
जाबा हामाी हुक� दै गयं, हामाीलाे धाेर ैपुापुमाय बाानीहरू विवकास गयं जास्तै अरूको बाारमेाा नराम्रोो 
बाोल्नेे, झूूटा बाोल्नेे वा कामाुक विवचारहरू सोच्ने। हामाी हाम्रोो पुापुमाा स�लाग्न भयं, र हामाीलाे 
पुरमाेश्वरको विवरुद्धमाा यसैको पुक्ष लिलायं। उदाहरणका लाार्मिग, माानिनसहरूको व्यावहारको बाारमेाा 
सोच्नुहोस्। जाबा र्मितनीहरूलाे पुरमाेश्वर वा हामाी भन्दा आफ्नोै स्वार्थ� खोज्छ् तबा हामाीलााई हानिन 
पुुग्छ। अबा हाम्रोो आफ्नोै व्यावहारको बाारमेाा ध्यानपुूव�क विवचार गनु�होस्। हामाी पुनिन पुरमाेश्वरको वा 
अरुको स्वार्थ� भन्दा आफ्नोो स्वार्थ� खोजाेर अरुलााई हानिन पुुया�उ�छं। यनिद हामाी पुरमाेश्वर वा अरूको 
भन्दा आफ्नोै स्वार्थ� खोज्छं भने, हामाी वास्तवमाा त्यही गछं जाुन सबाैभन्दा खराबा पुापुीहरूलाे गछ�न्। 
यनिद हामाीलाे अरू खराबा कामा गनेहरुलााई दोष् लागाउ�छं, तर आफैा त्यस्तै व्यावहार गछं भने, के 
हामाी पुरमाेश्वरको न्यायबााटा बाच्न सक्छं भन्नुे सोच्दछं? यनिद हामाी त्यसो गछं भने, हामाीलाे प्रेर्मिमालाो 
स्वगीय र्मिपुताको अनादर र अपुमाान गछँ। यस्तो कपुटाी व्यावहारलाे हाम्रोो पुविवत्र पुरमाेश्वरलााई 
अपुमाान गछ�, र उहा�को नजारमाा हामाीलााई अशूुद्ध बानाउ�छ। पुापुलाे हामाीलााई पुरमाेश्वरको शूत्रु 
बानाउ�छ। यसको कारणलाे गदा� हामाी पुरमाेश्वरको सत्यतालााई बाुझ्न सकै्दैनं, र हामाी शूैतानको 
झूूटामाा विवश्वास गछं। जाबा हामाीलाे यो सबाै बाुझ्छं, तबा हामाी गविहरो पुश्चाातापु, लााजा र शूोक 
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माहसुस गछं। हामाी हाम्रोो पुापुको कारण शूोक गछं। र यसबााटा छुटाकारा पुाउन चाहन्छं। यी 
कारणहरूलाे गदा�, पुापुस�ग लिजाउनु भनेको भारी बाोक्नुलााई र्थाकेको जास्तै हो। 

8.4 ང་ཚོས་གནས་སྟངས་དེ་རྣམས་རྟོགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐོར་གྱིི་གསུངས་ཐོས་
པར་འགྱུར་བའི་གྲོ་སྒྲིག་ཡིན།  ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་
རྩར་ཤོག  ངས་ཁྱེད་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་བྱ།  ངའི་གཉའ་ཤིང་འཁུར་ཞིང༌།  ང་ལས་ཤེས་པར་གྱིིས།  ང་
ནི་སེམས་དུལ་ཞིང་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་
དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོར་གདུང་སྟེ།  ངེད་ཀྱི་ལས་ངན་བཤད་ནས་ཁས་བླངས་ཞིང་ཁོང་ལ་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག  
ང་སྡིག་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་འབོད་སྒྲ་སྒྲོག  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་སྐབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངན་སེམས་སྒྱུར་དུ་བཅུག་
པས་སྡིག་ཉེས་ནི་ང་ཚོའི་དགྲོ་བོར་འགྱུར།  སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ཞིང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་
རིས་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཐོག་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡིག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མེད་པ་བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་
བྱེད།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་
ཁས་བླངས་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་བློ་གཏད་ཆོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་དྲང་པོ་
མེད་པའི་དྲི་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདག་པར་མཛད་པ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་པས་སོ། །
८.४ जाबा हामाी यो बाुझ्छं, तबा हामाी पुश्चाात्ताापुको बाारमेाा येशूूको लिशूक्षा सुन्नु तयार हुन्छं। उहा�लाे 
भन्नुुभयो, “ह ेसबाै र्थाकेका र बाोझैंलाे दर्मिबाएकाहरू हो, माकहा� आओ, र मा र्मितमाीहरूलााई विवश्रृंामा 
निदनेछु। माेरो जाुवा आफूामााधिर्थ लाेओ, र मासग� सिसक; विकनभने मा विवनम्रो र कोमाला हृदयको छु, अनिन 
र्मितमाीहरुलाे आफ्नोा आत्माामाा विवश्रृंामा पुाउनेछौ।” पुरमाेश्वरस�गको सही सम्बन्धको चाहना गदै, हामाी 
हाम्रोा पुापुहरू स्वीकार गछं र उहा�लााई पुुकाछं, “ह ेपुरमाेश्वर, मा पुापुीमााधिर्थ दया गनु�होस्!” जाबा 
हामाी पुश्चाात्ताापु गछं र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गछं, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुापुबााटा टााढ्ा राख्नुहुन्छ, 
जासलाे गदा� पुापु हाम्रोो शूत्रु हुन्छ। हामाी यसलााई घांणा गछं र यसको विवरुद्धमाा पुरमाेश्वरको पुक्ष 
लिलान्छं। पुरमाेश्वरको अनुग्रहद्धारा, हामाी लागनशूीलाताका सार्थ हाम्रोो पुापुी व्यावहारलााई मांत्युमाा 
राख्न खोज्छं। हामाी यो विवश्वासपुूव�क गन� सक्छं विकनभने हामाीलााई र्थाहा छ विक यनिद हामाीलाे 
हाम्रोा पुापुहरू स्वीकार गयं र पुश्चाात्ताापु गयं भने, “हाम्रोा पुापुहरू क्षमाा गन� र सबाै अधामा�बााटा 
हामाीलााई शूुद्ध पुान� उहा� विवश्वासयोग्य र धामाी हुनुहुन्छ।”

8.5 ང་ཚོས་དོན་དངོས་སུ་སེམས་བསྒྱུར་ནས་སྡིག་ཉེས་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས།  སེམས་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་
བཞི་ཡོད་དེ།  སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱོ་གདུང་དང་ངོ་གནོང་
སྐྱེ་བ་དང་གཉིས།  སྡིག་ཉེས་ནི་ངེད་ཀྱི་དགྲོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་དང་གསུམ།  སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་
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རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།  གལ་ཏེ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
གནང་སྦྱིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་
དགོས།  དེ་ནི་ཡེ་ཤུ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན།  རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་
དང་འདྲ་བའི་གལ་ཆེན་ཡིན་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་
དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།
८.५ हामाीलाे वास्तवमाै पुापुबााटा पुश्चाात्ताापु गरकेा छं भनेर कसरी र्थाहा पुाउने? पुश्चाात्ताापुको चार 
धिचन्हहरू: १) हामाीलााई र्थाहा छ हामाी पुापुी छं। २) पुापुको लाार्मिग हामाीलााई दुु: ख र लााजा लााग्छ। 
३) हामाी हाम्रोो पुापुलााई घांणा गछं, विकनभने यो हाम्रोो शूत्रु हो। ४) हामाी प्रार्थ�ना गछं र हाम्रोा 
पुापुहरू पुरमाेश्वर अधिघा स्वीकार गछं। यनिद हामाी पुापुहरूको क्षमाा र पुरमाेश्वरस�ग अन� जाीवन 
चाहन्छं भने, हामाीलाे पुश्चाात्ताापु गनैपुछ�। पुश्चाात्ताापु एक ईसाई हुनुको पुविहलाो र माहत्वपुूण� चरण 
हो। दोस्रोो चरण पुनिन उत्तित्ताकै माहत्त्वपुूण� छ: हामाीलाे प्रभु येशूू ख्रीी�माा माात्र विवश्वास गनु�पुछ�। त्यो 
हाम्रोो अको पुाठको विवष्य हो।

8.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་
དགོས།
८.६ मूख्या कुरा: हामाीलाे माुक्ति� पुाउनको लाार्मिग पुापुहरूको पुश्चाात्ताापु गनैपुछ�।

8.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱོད་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་མ་བསྒྱུར་ན་ཁྱོད་ཚོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་
དུ་འཇིག་པར་འགྱུར།  (ལུ་ཀཱ 13:5)

८.७ कण्ठ ग�े पूद: र्मितमाीहरूलाे पुश् चात्ताापु गरनेौ भने, र्मितमाीहरू सबाै त् यसरी नै नाशू हुनेछौ। (लाूका 
१३:५)
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8.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་
རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སློག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཚུར་གཅུ་བ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ།  
ལན།  དེ་རྣམས་ནི་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱོ་གདུང་དང་ངོ་
གནོང་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས།  སྡིག་ཉེས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་དང་གསུམ།  སྨོན་ལམ་
བཏབ་ནས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང་བཞི་བཅས་ཡིན།
८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुश्चाात्ताापु भनेको के हो? उ: पुश्चाात्ताापु भनेको पुापुबााटा फाकेर पुरमाेश्वर र्मितर फाक� नु हो। 

२. प्र: सा�चो पुश्चाात्ताापुको चारवटाा स�केतहरू के के हुन्? उ: हामाीलााई र्थाहा छ हामाी पुापुी छं। 
हामाीलााई पुापुको लाार्मिग दुु: ख र लााजा लााग्छ। हामाी हाम्रोो पुापुलााई घांणा गछं, विकनभने यो अबा 
हाम्रोो शूत्रु हो। हामाी प्रार्थ�ना गछं र हाम्रोा पुापुहरू पुरमाेश्वरमााधिर्थ स्वीकार गछं। 

8.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡོངས་སུ་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ནི་དྲང་
བདེན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང༌།  ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཞེས་ཟེར་
བ་མི་འོས།  སྡིག་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན་པས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིིས་ང་ཚོ་
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་
ཀྱི་བསྟོད་པའི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
८.९ प्रा�ण�ा: अर्मित पुविवत्र पुरमाेश्वर, तपुाईं आफ्नोो सबाै मााग�हरुमाा धामाी हुनुहुन्छ, तर हामाीलाे 
तपुाईंको विवरुद्धमाा पुापु गरकेा छं, र तपुाईंको छोराछोरीहरू भनिनने योग्यका छैनं। पुापुको 
कारणलाे गदा� हामाी तपुाईंको क्रूोधाको योग्य छं; तपुाईंको कंपुालाे हामाीलााई पुश्चाात्ताापु र्मितर 
डोऱ् याउन्, ताविक हामाी तपुाईंको माविहमााको प्रशू�सामाा लिजाउन सकं। प्रभु येशूूको नाउ�माा। आमाेन।
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།  སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར།  
(གཉིས་པ་)

पूाठ �ौ: पूश्चाातापू र नि�श्वासा (२) 

9.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན།  
(ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་ 3:23)

९.१ पूद: अनिन उहा�को आज्ञाा यही हो, विक हामाीलाे उहा�का पुुत्र येशूू ख्रीीष् टाको नाउ�माा विवश् वास 
गनु�पुछ�। (१ यूहन्नुा ३:२३)

9.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་ང་ཚོས་ཡེ་ཤུ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་
ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན་པ་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་རིམ་པ་
གཉིས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
९.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे पुश्चाात्ताापुको बाारमेाा सिसकेका धिर्थयं, जाुन प्रभु येशूूमाा 
विवश्वास गने पुविहलाो माहत्वपुूण� चरण हो। यस पुाठमाा हामाी दोस्रोो चरणको बाारमेाा सिसक्नुेछं: 
प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गने।

9.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཔེ་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས།  ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཞིག་ས་
བོན་འདེབས་པར་ཕྱིན།  ས་བོན་གཏོར་བའི་སྐབས་སུ།  ས་བོན་ཁ་ཤས་ལམ་ཁར་འཐོར་བ་དང༌།  ཁ་
ཤས་ནི་ས་མང་པོ་མེད་པའི་བྲག་གི་སྟེང་ལ་འཐོར།  ཁ་ཤས་ཚེར་མའི་ནང་དུ་འཐོར།  ས་ཆ་རེ་རེས་དཀོན་
མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས་ཚུལ་ཞིག་མཚོན་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རིམ་གྱིིས་གསལ་བཤད་བྱས།  མི་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས་ན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས།  ཁོ་ཚོས་ང་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང༌།  
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་མི་སྤོང་བ་དང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དངོས་སུ་དད་པ་མི་བྱེད།  མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱང་བཀའ་དེའི་དོན་
དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་འཚེ་འབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ཚོའི་དད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།  ཡང་མི་རེ་ཞིག་གིས་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ཀྱང༌།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་པར་ཆགས་པས་ཁོ་ཚོའི་དད་པ་མནན་ཏེ་དད་
སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར།  མི་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང༌།  ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་
སུས་ཀྱང་དད་པ་དངོས་སུ་བྱས་མྱོང་མེད།  འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཁ་ཤས་ས་རྒྱུ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཟགས་པ་ལྟར།  
དེས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ངོ་མ་མཚོན་བཞིན་ཡོད།



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

47

९.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूलाे बाीउ छन� गएका विकसानको बाारमेाा एउटाा दृ�ा� सुनाउनुभयो। केही 
बाीउ बााटाोको छेउमाा, केही ढु्ङ्गेनी जार्मिमानमाा, कोही का�डाको मााझैंमाा पुर।े प्रत्येक जार्मिमानलाे 
पुरमाेश् वरको सुसमााचार सुन्नुे तरिरकालााई जानाउ�छ भनी येशूूलाे भन्नुुभयो। कर्मितपुयलाे सुन्छन् तर 
बाुझ्दैनन्। र्मितनीहरूलाे आफूा ख्रीीष्टि�यन हो भनी भन्नु सक्छन्, तर र्मितनीहरूलाे आफ्नोा पुापुहरूबााटा 
पुश्चाात्ताापु गरकेा छैनन् न त वास्तवमाा प्रभु येशूूमाा नै विवश्वास गरकेा छन्। अरू माानिनसहरूलाे 
पुरमाेश् वरको सुसमााचार सुन् ने र्मिबात्तित्ताकै खुसीसार्थ ग्रहण गछ�न्, तर सुसमााचारको कारणलाे समास्याा 
वा सतावटा आइपुदा� र्मितनीहरू पुतन हुन्छन्। अझैंै अरूहरूलाे पुरमाेश्वरको वचन सुन् छन्, तर यस 
स�सारको प्रेमालाे गदा� र्मितनीहरूको विवश् वासलााई माेटााउ�छ। यी सबाै माानिनसहरूलाे आफूालााई ख्रीीष्टि�यन 
हो भनी भन्नु सक्छन्, तर र्मितनीहरूमाध्ये कसैलाे पुनिन येशूूमाा सा�च्चीै विवश्वास गरकेा छैनन्। यद्यर्मिपु, 
दृ�ा�माा केही बाीउहरू असला जार्मिमानमाा पुनिन पुर।े यो बाीउलाे पुरमाेश्वरको सुसमााचारमाा सा�च्चीै 
विवश्वास गने माानिनसहरूलााई जानाउ�दछ। 

9.4  དེ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པར་ང་ཚོས་རྟོགས།  
ལམ་དེ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་དད་པའི་ལམ་རྫུན་མ་དང༌།   དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་
སྔར་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་དད་པའི་ལམ་བདེན་པ་ཡིན།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་ནི་
མིའི་སེམས་ནང་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།  དུས་ཐུང་ངུའི་རྗེས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་
ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གནང་སྦྱིན་དེ་འཐོབ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་དཀོན་མཆོག་
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་གནང་བའི་དད་པ་དེ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བསུ་བ།  གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུའི་དྲང་བ་ཉིད་ང་ཚོས་གོས་ལྟར་གྱོན་པ་ཞེས་ཟེར།  དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་བྱེད་ཐུབ་
པའི་དད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
མི་རྟེན་པ་དང་གཅིག  ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་རྟེན་པ་དང་གཉིས།  དད་ལྡན་པ་
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རང་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཞུ་བ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
དང་ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཆུང་ཤོས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་ཐུབ་ནའང༌།  གནས་སྐབས་ཀྱི་
དད་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་མི་སྲིད།
९.४ त्यसैलाे हामाी देख्छं विक प्रभु येशूू ख्रीी�माा दुुई विकसिसमालाे विवश्वास गछ�न्: केविह क्षण विवश्वासको 
झूूटाो तरिरका र विवश्वासलााई सही ठहराउने सा�चो तरिरका। क्षक्षिणक विवश्वास माानव हृदयबााटा 
आउ�छ र अ�त� हराएर जाान्छ। सा�चो विवश्वास जासलाे हामाीलााई पुरमाेश्वरस�ग सही बानाउ�छ, 
जाुन पुरमाेश्वरबााटा सधाँ भरिर वरदानको रूपुमाा आउ�छ। जाबा हामाीलाे पुरमाेश्वरको वचन सुन्छं 
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र विवश्वास गछं तबा हामाीलाे यो वरदान पुाउ�छं। हामाीलााई पुरमाेश्वरस�ग सही सम्बन्ध बानाउन 
प्रेरिरत गने विवश्वासलााई बााइबालामाा बाप्ति�स्माा, ख्रीी�माा आउनु, ख्रीी�लााई ग्रहण गने वा ख्रीी�लााई 
धाारण गने भनेर भनिनएको छ। हामाीलााई पुरमाेश्वरस�ग सही बानाउने विवश्वास (जासलााई ‘धामाी 
ठहराउने विवश्वास’ पुनिन भनिनन्छ) को तीनवटाा विवशूेष्ताहरू छन्: १) यो हामाीलाे गने कुनै पुनिन राम्रोो 
कामाबााटाको योग्यतामाा भर पुदैन; २) यो माुक्ति�को लाार्मिग प्रभु येशूू ख्रीी�माा माात्र भर पुछ�; र ३) 
जाोस�ग यो छ र्मितनीहरूलाे प्रभु येशूूलााई आफ्नोो माुक्ति�दाता हुनु भन्दछन्। धामाी ठहराउने विवश्वासको 
सानो कुरालाे पुनिन हामाीलााई बाचाउन सक्छ, तर क्षक्षिणक विवश्वासको ठूलाो कुरालाे पुनिन हामाीलााई 
बाचाउन सकै्दैन।

9.5 དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས།  ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་ཅིང༌།  
ཁོང་གིས་ང་ཚོར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་
དང༌།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་སེལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་
བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་
ཐོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་རྟེན་དགོས།  སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཀློག་པའམ་ཉན་བཞིན་ཡོད།  འཕྲིན་བཟང་དེ་དཀོན་མཆོག་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།  
དཔང་པོ་མང་པོས་དེའི་བདེན་པ་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་པས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་
ཁྱེད་ལ་བྱམས་པར་མཛད་ཅིང༌།  ཁྱེད་ལ་ཐར་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་པས་ཁོང་ལ་དད་
པ་བྱེད་ཆོག  ཁྱེད་ཀྱི་ཚབ་ལ་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌།  ཁྱེད་
ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་མྱོང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཆོས་
དཔོན་གྱིི་བཀའ་ཆོས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག  ལྷ།  མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་དང༌།  ཞི་བདེ།  དགའ་སྤྲོ།  རང་གཤིས་
གསར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  ཁོང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  དེའི་ངན་པ།  བསླུ་བྲིད་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁ་ཁྱེད་ལ་གནང་བར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ངེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡོད།  དེ་
ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ཡིན།
९.५ यो बााइबालामाा लाेखिखएको छ, “आज्ञाा यही हो, विक हामाीलाे उहा�का पुुत्र येशूू ख्रीी�को नाउ�माा 
विवश्वास गनु�पुछ�” र “उहा�माा विवश्वास गने हरकेलाे उहा�को नाउ�द्वाारा पुापुको क्षमाा पुाउ�नेछ।” प्रभु 
येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गन� र माुक्ति� प्रा� गन�को लाार्मिग, हामाीलाे पुरमाेश्वरको सुसमााचार सुन्नुुपुद�छ, 
यो सत्य हो भनेर जाान्नुु पुछ� र प्रभु येशूूमाा माात्र भर पुनु�पुछ�। यी पुाठहरूमाा तपुाईंलाे पुरमाेश्वरको 
सुसमााचार पुढ््दै वा सुनै्द हुनुहुन्छ। तपुाईं जाान्नु सक्नुुहुन्छ विक यो सत्य हो विकनभने यो पुरमाेश्वरबााटा 
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आएको हो र धाेर ैसाक्षीहरूलाे यसको सत्यताको गवाही निदएका छन्। तपुाईंलाे प्रभु येशूूमाा आफ्नोो 
पुूण� विवश्वास राख्न सक्नुुहुन्छ, विकनविक उहा�लाे तपुाईंलााई प्रेमा गनु�हुन्छ र तपुाईंलााई बाचाउनको 
लाार्मिग यस स�सारमाा आउनुभएको हो। तपुाईंको सट्टाामाा, येशूूलाे पुरमाेश्वरको व्यावस्थाालााई पुूण� 
रूपुमाा पुालान गनु�भयो, र तपुाईंको पुापुको सजाायको अनुभव भोग्नुभयो। उहा�लाे तपुाईंलााई पुापुबााटा 
बाचाउन आवश्यक पुने सबाै कुराहरु गनु�भयो। तपुाईं उहा�माा माात्र भरोसा गन� सक्नुुहुन्छ, विकनविक 
अरू कुनै धाार्मिमाि क गुरु, धाार्मिमाि क रिरवाजा, ईश्वर, वा दशू�नशूास्त्रीलाे तपुाईंलााई बाचाउन सकै्दैन। प्रभु 
येशूूमाा विवश्वास गना�लाे तपुाईलााई पुरमाेश्वरस�गको सही सम्बन्ध, शूाष्टि�, आनन्द र नया� स्वभाव 
निदइनेछ। उहा�लाे तपुाईंलााई यस स�सारमाा भएका सबाै दुु�ता र पुरीक्षाहरूमााधिर्थ विवजाय निदनुहुनेछ। 
तर तपुाईंलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनु� अधिघा, तपुाईंलाे गनु�पुने एउटाा अको कुरा छ। यो हाम्रोो अको 
पुाठको विवष्य हो।

9.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས།
९.६ मूख्या कुरा: माुक्ति� पुाउनको लाार्मिग हामाीलाे प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गनैपुछ�।

9.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་གྱིིས་ཤིག  (མར་
ཀུ 1:15)

९.७ कण्ठ ग�े पूद: पुश् चात्ताापु गर, र सुसमााचारमाा विवश् वास गर। (माकू� स १:१५)

9.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དམ།  ལན།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་དང༌།  ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།
2.  དྲི་བ།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་མིའི་སེམས་
ནས་འབྱུང༌།   དེ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མི་རྣམས་ལ་ཐར་བར་བྱེད་
མི་སྲིད་དོ།
3.  དྲི་བ།  ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དུས་རྒྱུན་དུ་
གནས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ལ་ཐར་བར་བྱེད་དོ།
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4.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་
གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དགེ་བའི་རྩ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟེན་པ་དང་གཅིག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་
རྟེན་པ་དང་གཉིས།  དེ་ཡིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
९.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: कुन दुुई तरिरकामाा माानिनसहरूलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गछ�न्? उ: माानिनसहरूलाे क्षक्षिणक 
विवश्वास वा धामाी ठहराउने विवश्वासमाा विवश्वास गन� सक्छन्।

२. प्र: क्षक्षिणक विवश्वास भनेको के हो? उ: क्षक्षिणक विवश्वास माानिनसबााटा आउ�छ: यो केवला छोटाो 
समायको लाार्मिग माात्र रहन्छ र क्षक्षिणक विवश्वासलाे बाचाउन सकै्दैन।

३. प्र: धामाी ठहराउने विवश्वास भनेको के हो? उ: धामाी ठहराउने विवश्वास भनेको पुरमाेश्वरको वरदान 
हो; यो सधां भरिर रहन्छ र यो भएकाहरूलााई बाचाउन सक्छ।

४. प्र: विवश्वासलााई धामाी ठहराउने तीनवटाा विवशूेष्ताहरू के के हुन्? उ: यो हामाीलाे गने कुनै पुनिन 
राम्रोो कामाबााटाको योग्यतामाा भर पुदैन, यो प्रभु येशूू ख्रीी�माा माात्र भर पुछ�, र यसलाे विवश्वास 
गनेहरूलााई बाचाउ�छ।

9.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཡེ་ཤུ་
མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་འཐོབ།  ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་དུ་
གནས་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་
པ་བྱེད་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
९.९ प्रा�ण�ा: स्वग�माा हुनुहुने र्मिपुता, तपुाईंलाे हामाीलााई तपुाईंको पुुत्र येशूू ख्रीी�को नाउ�माा विवश्वास 
गन� आज्ञाा निदनुहुन्छ, विकनविक उहा�माा विवश्वास गने हरकेलाे उहा�को नामामाा पुापुहरूको क्षमाा पुाउ�छन्। 
हामाीलााई पुश्चाात्ताापु गन� र सुसमााचारमाा विवश्वास गन� माद्दत गनु�होस्, ताविक हामाी सधां तपुाईंस�ग 
लिजाउन सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་པའི་སྐོར།
पूाठ दसा: प्रभूु युेशूमा नि�श्वासा ग�ुणको मूल्य गन्नुु 

10.1 རྩ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ལས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་རྩིག་པར་འདོད་ན།  སྔོན་ལ་བསྡད་ནས་
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོོ་གྲོོན་མི་རྩི་བའམ།  དེ་མིན་ན་རྨང་གཞི་ཚར་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པས་དེ་མཐོང་མཁན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་དེ།  མི་དེས་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་ནའང་སྒྲུབ་པར་མི་ཐུབ་ཅེས་
ཟེར་བར་འགྱུར།  (ལུ་ཀཱ 14:28-30)

१०.१ पूद: र्मितमाीहरूमाध् ये कसैलाे एउटाा धारहरा बानाउने इच् छा गछ� भने, त् यो धारहरा बानाई सिसद्धयाउने 
खच� आफूासिसत छ विक छैन भनी के त् यसलाे पुविहलाे नै बासेर विहसाबा लााउ� दैन र? नत्र भने त् यसलाे जाग 
बासालाेपुधिछ सिसद्धयाउन सकेन भने, देख् नेहरू सबाैलाे यसो भनेर त् यसको र्मिगल् लाा गन� लााग् नेछन्, ‘यस 
माानिनसलाे बानाउन त र्थाल् यो तर सिसद्ध्यााउन सकेन।’ (लाूका १४:२८-३०)

10.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་དུ་གསལ་བཞིན་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།  
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དང་གཅིག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་
གཉིས་བཅས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ལྟར།  དེ་སྔོན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་
བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་འདིར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१०.२ पूरिरचायु: हामाीलाे माुक्ति� पुाउनको लाार्मिग दुुईवटाा कुराहरू गनु�पुछ�: पुश्चाात्ताापु गने, र प्रभु येशूू 
ख्रीी�माा विवश्वास गने। तर प्रभु येशूूलाे हामाीलााई चेताउनी निदनुभयो विक हामाीलाे उहा�लााई पुछ्यााउने 
निनण�य गनु�भन्दा अधिघा हामाीलाे केही गनु�पुछ�: हामाीलाे माूल्य चुकाउनु पुछ�। यो यस पुाठमाा व्यााख्याा 
गरिरनेछ।

10.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  1) ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་དང་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་སྤོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གཡས་པས་ཁྱེད་སླུ་བར་བྱས་
ན།  མིག་དེ་བཏོན་ནས་དབྱུག་ཅིག  ལུས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་ཁམས་སུ་གཡུག་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་
ལག་གཅིག་བརླག་པ་དེ་ལེགས།  ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་གཡས་པ་ཡིས་ཁྱེད་སླུ་བར་བྱས་ན།  ལག་
པ་དེ་བཅད་ནས་དབྱུག་ཅིག  ལུས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོོ་བ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་
བརླག་པ་དེ་ལེགས་ཞེས་གསུངས།  རང་གི་ཨ་མ་དང༌།  ཡང་ན་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ལ་ཆགས་ནའང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་འདོར་དགོས།  2) རང་
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འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་སྤོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ན།  
རང་ཉིད་དོར་ནས་རང་གི་རྒྱང་ཤིང་འཁུར་ཏེ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་གསུངས།  རང་གི་རྒྱང་ཤིང་
འཁུར་བ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་མཉེས་
པའི་ཕྱིར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡིན།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་
བཅས་གསུམ་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཡོང༌།  ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་ཚེ་གང་དགྲོ་བོ་དེ་གསུམ་ལ་འཐབ་
དགོས།  ང་ཚོ་གཅིག་པུས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས།  གང་ལགས་ཤེ་ན།  རོགས་པ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་
མཆོག་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པས་སོ།  3) ལྷ་ལ་དད་གུས་གང་བྱེད་པ་དང༌།  དགེ་བ་གང་བསགས་
པ་དེ་སྤོང་དགོས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དགེ་བ་དེས་སྡིག་ཉེས་དག་མི་སྲིད།  བོད་པའི་རིག་གནས་ལ་རོ་
སྒྲུང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་བཟོའི་སྒྲུང་མང་པོ་ཡོད་དེ།  སྤྲང་པོ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་སྲིད།  
རང་གི་གོས་བཙོག་པ་ཕུད་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་པོའི་གོས་སྟེར།  དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་
པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པའི་དགེ་བ་
ནི་གོས་བཙོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་
རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་གོས་གནང༌།  གོས་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན།  
4) ལེ་ལོའི་སེམས་སྤོང་དགོས།  ང་ཚོས་གང་བྱེད་པ་དང༌།  གང་སྨྲ་བ།  གང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་དཀོན་
མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས།  5) འཇིག་རྟེན་
འདིའི་འདོད་ཡོན་སྤོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་
གཏོགས།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་གཅིག་མཚུངས་མི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་
ཁོ་ཚོས་ང་ཚོར་སྡང་བར་འགྱུར།  ང་ཚོ་ནི་རང་གི་རིག་གནས་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའམ།  ཕྱི་རྒྱལ་
གྱིི་ཆོས་བྱེད་པ།  དངུལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་འཚོང་པ་ཟེར་བར་འགྱུར།  ཁོ་ཚོས་ངེད་རྣམས་ལ་དམོད་པ་
རྒྱག་པའམ།  རྩིས་མེད་གཏོང་བའམ།  གནོད་འཚེ་བྱེད་པའམ།  ཁྱིམ་ཚང་ནས་སྐྲོད་པའམ།  བཙོན་ཁང་
དུ་འཇུག་པར་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ན་ཡང༌།  ཨུ་རུ་སུ་
དང༌།  སོག་ཡུལ།  ཀྲུང་གོ  རྒྱ་གར།  བལ་ཡུལ།  ཀོ་རི་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྡོད་པའི་མི་ས་ཡ་
མང་པོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་ནོ། །
१०.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूमाा विवश्वास गदा� र्मितनु�पुने माूल्य के के हुन? १) हामाीलाे हाम्रोा पुापुहरू र 
खराबा बाानीहरू त्याग्नुपुछ�। जासरी प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, “यनिद र्मितम्रोो दाविहने आ�खालाे र्मितमाीलााई पुापु 
गन� लााउ�छ भने, त्यसलााई निनकालाेर फाालिलादेऊ, विकनविक र्मितम्रोो सम्पूण� शूरीर नरकमाा फाालिलानुभन्दा 
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बारु र्मितम्रोा अ�गहरुमाध्ये एउटाा गुमााउनु र्मितम्रोो लाार्मिग राम्रोो हुन्छ। यनिद र्मितम्रोो दाविहने हातलाे र्मितमाीलााई 
पुापु गन� लााउ�छ भने, त्यसलााई काटेार फाालिलादेऊ; विकनविक र्मितम्रोो सम्पूण� शूरीर नरकमाा जाानुभन्दा 
बारु र्मितम्रोा अ�गहरुमाध्ये एउटाा गुमााउनु र्मितम्रोो लाार्मिग राम्रोो हुन्छ।” हामाीलाे आफ्नोो आमाा वा आफ्नोै 
शूरीरलााई भन्दा पुनिन हाम्रोा पुापुहरूलााई मााया गन� सक्छं, तर हामाीलाे येशूूलााई पुछ्यााउनको लाार्मिग 
त्यसलााई त्याग्नैपुछ�। २) हामाीलाे आफ्नोो इच्छाा अनुसारको जाीवन लिजाउ�न त्याग्नुपुछ�। प्रभु येशूूलाे 
भन्नुुभयो, “कोही मापुधिछ आउने इच्छाा गछ� भने, त्यसलाे आफूालााई इन्काार गरोस् र निदनहु�  आफ्नोो 
कु्रूस बाोकेर माेरो पुधिछ लाागोस्।” ‘क्रूस बाोक्नुु’ भन्नुालाे येशूूलाे यो भन्नु खोज्नुभएको धिर्थयो विक 
हामाीलाे अबा देखिख आफ्नोो इच्छाा अनुसार लिजाउने होइन्, तर पुरमाेश्वरलाे भन्नुुभए अनुसार लिजाउनु 
पुछ�। जाबा हामाी यसो गछं, यस स�सार, शूरीर र शूैतानद्वाारा हामाीलााई निनर�र विवरोधा गनेछन्। 
हाम्रोो सम्पूण� जाीवन भरिर हामाीलाे यी तीन शूत्रुहरूको हरके निदन विवरोधा गनु�पुछ�। तर हामाीलाे यो 
एक्लै गन� आवश्यक छैन, विकनविक हामाीलााई माद्दत गन�को लाार्मिग पुरमाेश्वर सधां हुनुहुन्छ। ३) हामाीलाे 
देवताहरूको सेवा गन�को लाार्मिग गरकेो सबाै कामाहरु र हामाीलाे कमााएको कुनै पुनिन योग्यताहरु 
त्याग्नु पुछ�, विकनभने योग्यतालाे हाम्रोो पुापु हटााउन सकै्दैन। र्मितब्बीती स�सं्कार्मितमाा लााशूका कर्थाहरू 
जास्ता धाेर ैदन्त्यकर्थाहरू छन्, जासमाा र्मिभखारी र गरिरबाहरू राजाकुमाार बान्छन्; र्मितनीहरूलाे आफ्नोै 
फाोहोर लाुगाहरू फ्याँा�क्छन् र गहनाहरू र राजााहरूको लाुगाहरू निदइन्छ। जाबा हामाी येशूूमाा विवश्वास 
गछं तबा पुनिन त्यस्तै हुन्छ। पुरमाेश्वरको नजारमाा हामाीलाे जाम्मा गरकेो योग्यता पुनिन फाोहोर लाुगाहरू 
जास्तै हो। तर जाबा हामाी येशूूमाा विवश्वास गछं, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई राजााको लाुगा निदनुहुन्छ, 
जाुन प्रभु येशूूद्वाारा निदइने सिसद्ध योग्यता हो। ४) हामाीलाे अस्तिल्छपुन त्याग्नुपुछ�। प्रभु येशूूमाा विवश्वास 
गनेहरू शूरीर, बाोलाी र मानमाा होसिसयार हुनुपुछ� ताविक हामाी जाे गछं वा भन्दछं वा सोच्दछं त्यसलाे 
पुरमाेश्वरलााई माविहमाा निदन्छ। ५) हामाीलाे यस स�सारको इच्छाालााई त्याग्नुपुछ�। हामाीलाे प्रभु येशूूमाा 
विवश्वास गरनेिदन देखिख, हामाी यस स�सारका होइनं। हामाी यस स�सारका माानिनसहरूलाे जास्तै सोच्ने 
वा व्यावहार गने गदैनं, र त्यसैलाे र्मितनीहरूलाे हामाीलााई घांणा गनेछन्। उनीहरुलाे भन्नुेछन् हामाी 
आफ्नोै स�सं्कार्मितमााधिर्थ विवश्वासघाात गरिररहकेा छं वा विवदेशूी धामा� पुछ्यााइरहकेा छं वा हामाीलाे पुैसा 
कमााउनको लाार्मिग आफ्नोो देशू बाेधिचरहकेा छं। र्मितनीहरूलाे हामाीलााई श्रृंापु, अस्वीकार, सताउन, 
पुरिरवारबााटा निनकाल्ने, वा हामाीलााई जाेलामाा हाल्ने सक्छन्। यी सबाै कुराहरु प्रभु येशूूका चेलााहरू 
मााधिर्थ भएका छन्। तापुनिन, रूस, मा�गोलिलाया, चीन, भारत, नेपुाला र कोरिरया जास्ता ठाउ� हरूमाा लााखं 
माानिनसहरूलाे येशूूलााई पुछ्यााउने निनण�य गरकेा छन्।

10.4 མི་ཚེ་འདིར་ལམ་གཉིས་ལས་མེད།  ལམ་གཅིག་ནི་སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལ་འཁྲིད་ཅིང༌།   ལམ་
གཞན་དགའ་སྤྲོ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འཁྲིད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་དང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བདམས་ན།  དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཆད་པ་ཕོག་པར་འགྱུར།  གལ་
ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་ཚེ་དམ་པ་ཞིག་བསྐྱལ་བར་བདམས་ན།  དཀོན་
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མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ།  འཆི་བའི་ཉིན་མོ་ག་དུས་ཡོང་མིན་མི་
ཤེས་པས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ལེགས།  དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་
མདོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར།  ད་ལྟ་ཐར་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གནང་བའི་དཔག་ཏུ་
མེད་པའི་ཚེ་དེ་ཟུངས།  ཐར་པ་ཐོབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་
རྟེན་འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྤོངས།
१०.४ यस जाीवनमाा केवला दुुई बााटाोहरू छन्: पुापु र मांत्युर्मितर डोर्यााउने बााटाो र आनन्द र अन� 
जाीवनर्मितर डोर्यााउने बााटाो। यनिद हामाीलाे यस स�सारको सुख र पुापुहरू रोज्यं भने, हामाी सधाँको 
लाार्मिग नरकमाा हुनेछं। यनिद हामाीलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गने र यस स�सारमाा पुविवत्र जाीवन लिजाउने 
छनौटा गयं भने, हामाीलाे स्वग� अन� इनामा स्वरुपु पुाउ�नेछं। हामाीलााई हाम्रोो मांत्युको समाय र्थाहा 
छैन, त्यसैलाे निढ्लाो नगरी येशूूमाा विवश्वास गनु� उत्तामा हुन्छ। बााइबालालाे भन्छ, “माुक्ति�को निदन अविहलाे 
हो।” प्रभु येशूूलाे निदनुभएको माुक्ति�लााई समाात्नुुहोस्। यस स�सारमाा सबाै कुरा त्याग्नुहोस् ताविक 
तपुाईंलाे माुक्ति� पुाउनुहुनेछ र पुरमाेश्वरस�ग सधांभरिर लिजाउन सक्नुुहुनेछ।

10.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས།
१०.५ मूख्या कुरा: हामाीलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गदा� माूल्य चुकाउनुपुछ�।

10.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁོང་གི་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་བརླག་མྱོང་ཞིང་དེ་ཚོ་གད་སྙིགས་སུ་རྩི།  དེ་ནི་མཱ་ཤི་ཀ་
འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  (ཕི་ལིབ་པཱི་པ་ 3:8)

१०.६ कण्ठ ग�े पूद: ख्रीीष् टालााई प्राप् त गन� सकू�  भनेर उहा�को निनस्तिम् त माैलाे सबाै कुराको नोक् सानी 
भोगेको छु, अनिन ती सबाैलााई फाोहोर-माैलाा तुल् य मा गन् दछु। (विफालिलाप्पीी ३:८)
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10.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་
ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཅི་སྤོང་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་རང་
འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་སྤོང་དགོས་སོ།
3.  དྲི་བ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འགོར་བར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ཚེ་
འདི་ལས་འདའ་བའི་ཉིན་མོ་མི་ཤེས་པས་སོ།
१०.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनु�भन्दा अधिघा हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे उहा�माा विवश्वास गनु�को 
माूल्य चुकाउनुपुछ�।

२. प्र: येशूूलााई पुछ्यााउन हामाीलाे कस्तो कुराहरू त्याग्नुपुछ�? उ: हामाीलाे आफ्नोो इच्छाा अनुसार 
जाीवन लिजाउ�ने कुरालााई त्याग्नुपुछ�।

३. प्र: हामाीलाे अविहलाे विकन येशूूमाा विवश्वास गनु�पुछ�? उ: विकनभने हामाीलाे यो जाीवन कविहलाे छोड्छौ 
र्थाहा छैन।

10.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས་པའི་
བཀའ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་
ལ་ཡོད་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྩི་བར་འཇུག  ཨ་མེན།
१०.८ प्रा�ण�ा: प्रभु येशूू, तपुाईंलाे हामाीलााई तपुाईंमाा विवश्वास गदा� माूल्य चुकाउनुपुछ� भन्नुुभएको 
छ। यस स�सार भएका सबाै खजाानाहरू भन्दा तपुाईंलााई माूल्यवान ठान् न हामाीलााई माद्दत गनु�होस्, 
ताविक हामाीलाे तपुाईंको अन� जाीवनको वरदान प्रा� गन� सकं। आमाेन। 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  སློབ་མ་ངོ་མ་དང་རྫུན་མ།
पूाठ एघाार: साा�चाो र झूूटाा चाेलााहरू

11.1 རྩ་བ། དད་པ་ལ་གནས་སམ་མི་གནས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཚོ་རང་གིས་རང་ལ་ཚོད་ལྟ་གྱིིས་ཤིག  
རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱོས་ཤིག  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་གཉིས་པ་ 13:5)

११.१ पूद: र्मितमाीहरू विवश् वासमाा दर्मिह्रलाा छौ विक छैनौ भनी आफैालाे आफैालााई जाा�चेर हरे; आफैालााई 
जाा�च! (२ कोरिरन्थेी १३:५)

11.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་དེའི་འགྲོོ་གྲོོན་རྩི་དགོས་
པ་བསླབས་ཟིན།  སློབ་མ་ངོ་མས་འགྲོོ་གྲོོན་དེ་རྩི་ན་ཡང༌།   སློབ་མ་རྫུན་མས་འགྲོོ་གྲོོན་མི་རྩི།  སློབ་
ཚན་འདིར་སློབ་མ་ངོ་མ་དང་རྫུན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
११.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसकेका धिर्थयं विक हामाीलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनु� अधिघा 
हामाीलाे माूल्य चुकाउनुपुछ�। सा�चो चेलााहरूलाे माूल्य चुकाउ�छन्, तर झूूटाा चेलााहरूलाे चुकाउ� दैनन्। 
यस पुाठमाा हामाी सा�चो र झूूटाा चेलााहरू दुुवैको बाारमेाा सिसक्नुेछं।

11.3 འགྲེལ་པ། སྔོན་གྱིི་དུས་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན།  
ཁོ་མོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས།  ཁོ་མོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་སྡོད་མཁན་
ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྒྲོལ་མ་གཟའ་འཁོར་རེ་བཞིན་དེར་སོང༌།  ཁོ་
མོའི་ཕ་མས་ཁོ་མོ་དེར་འགྲོོ་བཞིན་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར།  འོན་ཀྱང་ལོ་
གཉིས་རིང་སྒྲོལ་མ་དད་ལྡན་པ་དང་མཉམ་དུ་འཛོམས།  གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་
ནས་སྒྲོལ་མས་ལགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར།  མཐའ་མཇུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ཕ་མའི་ནང་དུ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པའི་དུས་
ལ་བབ།  ཕ་མ་གཉིས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱུང༌།  ཕ་མས་ཁོ་མོར་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མེད་
ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པར་བཤད།  སྒྲོལ་མས་གནས་སྟངས་དེ་བཟོད་མ་ཐུབ་པས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པར་མཚམས་བཞག་པར་ཐག་གཅོད་བྱས།
११.३ व्यााख्याा: डोल्माा धिछन्घााई प्रा�को एक निनक्तिश्चात शूहरमाा बास्नेे एउटाी युवती धिर्थइन्। जाबा उनी 
१८ वष्�की धिर्थइन्, उनलाे पुविहलाो पुटाक पुरमाेश्वरको सुसमााचार बाार ेसुनिनन्। स्थाानीय विवश्वासीहरूलाे 
र्मितनलााई सङ्गर्मितमाा बाोलााए र उनी हरके ह�ा जाान र्थालाे। जाबा डोल्मााको आमााबाुवालाे यो कुरा 
सुने, तबा उनीहरू धाेर ैरिरसाए। तर डोल्माालाे दुुई वष्�सम्म विवश्वासीहरूस�ग सङ्गर्मित गरिररह।े जाबा 
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उनका सार्थीहरूलाे उनलााई सोधाे, “के र्मितमाी ईसाई हौ?” उनलाे भनिनन् हो। अन्त्यमाा, एक निदन 
आयो जाबा डोल्माा घार फाविकि नु पुयो। उनको पुरिरवारस�ग झैंगडा भएको धिर्थयो। उनका आमााबााबाुलाे 
उनलााई अविवश्वासी व्याक्ति�स�ग विववाह गनु�पुछ� भन्नुुभयो। अन्त्यमाा, डोल्माालाे यो सहन सकेन। 
उनलाे येशूूलााई छोड्ने निनण�य गरिरन्।

11.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཁོང་གི་གསུང་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཞེས་གསུངས།  མི་
མང་པོས་ཁོང་གི་གསུང་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་བྱེད།  གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཧེ་རོ་དཱེ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་
ཞིག་ཡོད།  ཁོ་ནི་མི་ངན་པ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཡིན་ཡང༌།   དཀོན་མཆོག་གི་ལུང་སྟོན་པ་ཁྲུས་གསོལ་
མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པར་དགའ།  རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་སྐྱེས་སྐར་གྱིི་
གསོལ་སྟོན་ལ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་བུ་མོ་ལ་མནའ་བསྐྱལ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོ་ཧ་ནན་གསོད་
དུ་བཅུག  ཡུ་དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་ཞེས་ཟེར་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བོས་པ་གནང་བའི་ཉེ་གནས་ཞིག་ཡིན།  
འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་དང་ངོ་མཚར་གྱིི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཆ་ཁོ་ལ་གནང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་
འབྲང་བར་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ན་ཡང་ཁོ་ནི་དོན་དངོས་སུ་རྐུ་མ་ཞིག་ཡིན།  ཁོའི་སེམས་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡིན་པས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁོ་ནི་བདུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  ཡང་ཨ་ནན་ཡཱ་དང་ཁོའི་བཟའ་ཟླ་སབ་ཕི་རཱ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐོག་མའི་གྲོལ་སུ་ཡིན་ཡང༌།   རང་གི་ཉོ་ཚོང་གི་སྐོར་ཆོས་ཚོགས་ལ་རྫུན་བཤད་
པས་ཤི  ཡང་ཕེ་ལིག་ནི་རོ་མཱ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིག་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྒྲོག་པའི་
དུས་སུ་ཁོས་ཡང་ཡང་ཐོས།  འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྐོག་རྔན་བཙལ་བ་དེ་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་
པའུ་ལུས་མཱ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་བསླབ་བྱ་རྫུན་མ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤོད་མཁན་རྣམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་
དགོས་བྱུང༌།  དཔེ་དེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཡེ་ཤུ་པ་རྫུན་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཐོས་པར་དགའ་
མཁན་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་མཁན་ཡང་ཡོང་སྲིད།  ཡུ་
དཱ་དབྱི་སི་ཀར་རེ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཕེ་ལིག་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཤས་དངུལ་ལམ་དབང་འཐོབ་པར་སྙམ་ནས་འཕྲིན་
བཟང་ལ་ཐོས་མཁན་ཡིན།  ཨ་ནན་ཡཱ་དང་སབ་ཕི་རཱ་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་
འབྲང་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནའང་ལྐོག་ཏུ་སེར་སྣ་ཡིས་སྤྱོད་པར་བྱེད།  ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔར་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡོག་
བྱས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་འཚོལ།  དེ་མ་ཟད་མི་མང་པོས་གནས་སྐབས་
ཀྱི་དད་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད།  གོང་གི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དཔེ་ལྟ་མ་བྱོས་ཤིག
११.४ प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो बाुधिद्धमाानी व्याक्ति�लाे उहा�को वचन सुन्छन् र पुालान गछ�न्। तर धाेरलैाे 
उहा�को वचन सुन्छन् तर पुालान गदैनन्। प्राचीन कालामाा हरेोद नामाका एक राजाा धिर्थए। हरेोद 
एक कू्रूर र दुु� माानिनस धिर्थए तर उनलााई पुरमाेश्वरको अगमाव�ा बास्तिप् तस् माा-निदने यूहन् नाको प्रचार 
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सुन्नु मान पुथ्योो। यस दुु� राजाालाे पुधिछ यूहन् नालााई आफ्नोो जा�निदनको पुाटाीमाा नाच्ने व्याक्ति�लााई 
गरकेो प्रर्मितज्ञाा पुूरा गन� माार।े यहूदा इस्कारिरयोत प्रभु येशूू आफैालाे चन्नुुभएको चेलाा धिर्थए। उनलााई 
आश्चाय�कामा गने शूक्ति� निदइएको धिर्थयो र सुसमााचार घाोष्णा गन� पुठाइयो। र्मितनलाे येशूूलााई 
पुछ्यााउने बाहाना गर ेतापुनिन ऊ वास्तवमाै चोर धिर्थयो। उसको हृदय यर्मित खराबा धिर्थयो विक प्रभु येशूूलाे 
त्यसलााई ‘शूैतान’ भन्नुुभयो। हननिनया र उनकी पुत्नुी सविफारा प्रभु येशूूमाा पुविहलाो विवश्वासीहरू 
धिर्थए, तर र्मितनीहरूलाे आफ्नोो व्याापुारिरक माार्मिमालााको बाारमेाा माण्डलाीलााई झूूटा बाोलाे र पुरिरणामा 
स्वरूपु र्मितनिनहरुको मांत्यु भयो। फेालिलाक्स रोमाी शूासक धिर्थए। प्रेरिरत पुावलालाे पुरमाेश्वरको वचन 
प्रचार गदा� उनलाे बाारम्बार सुने। तर उसलाे घाुस माागेको कारणलाे माात्र यस्तो गरकेो धिर्थयो। आफूा 
ईसाई हु�  भनी भन्नुे तर माण्डलाीमाा झूूटाा लिशूक्षाहरू प्रचार गने माानिनसहरूलााई प्रेरिरत पुावलालाे विवरोधा 
गर।े यी उदाहरणहरूबााटा हामाी देख्न सक्छं विक झूूटाा ख्रीीष्टि�यनहरूलाे पुरमाेश्वरको वचन सुन्नु, 
येशूूलााई पुछ्यााउन र प्रचार गन� पुनिन मान पुराउ�छन्। कोही, यहूदा र फेालिलाक्स जास्तै, सुसमााचार 
सुन्छन् विकनभने र्मितनीहरू सोच्छान् विक उनीहरूलाे शूक्ति� वा पुैसा पुाउनेछन्। अरूहरू, हननिनया र 
सविफारा जास्ता, र्मितनीहरूलाे येशूूलााई पुछ्यााउ�छन्, तर अझैंै पुनिन गोप्य रूपुमाा लाोभ गछ�न्। कोहीलाे 
येशूूको सेवा गन� खोज्छन् जास्तो र्मितनीहरूलाे कुनै समाय देवताहरूको सेवा गरकेा धिर्थए। यी बााहके 
धाेरलैाे केवला क्षक्षिणक विवश्वासका सार्थ येशूूमाा विवश्वास गछ�न्। यी माध्ये कसैको नक्काला नगनु�होस्! 

11.5 ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས།  དཀོན་མཆོག་དང༌།  མི་རྣམས་
ཀྱི་སེམས།  སྡིག་ཉེས།  ཐར་པ་བཅས་རྟོགས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིས་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་མཛད་པ་
ཤེས་པ་མ་ཟད།  མི་གཞན་ལ་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ།  ཁོ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོའི་
དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད།  ཉིན་ལྟར་ཁོ་ཚོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག  སྨོན་ལམ་འདེབས།  སྤྱོད་པ་
ངན་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད།  སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་རང་གི་
འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་གྱིིས།  དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་
གཏིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད།  རང་གི་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ན་ཡང༌།  ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བྱམས་
ཞིང་གུ་ཡངས་གཏོང༌།   སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དོན་དེ་ཚོ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  ང་ཚོའི་དད་
པའི་ཆེད་དུ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཅི་ལྟར་བཟོ་བ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་
སྐོར་སློབ་པར་བྱ།
११.५ सा�चो ख्रीीष्टि�यनहरूलाे पुरमाेश्वरको सुसमााचार बाुझ्छन्। र्मितनीहरूलााई पुरमाेश्वर, माानिनस, 
पुापु र माुक्ति�को बाारमेाा र्थाहा छ। येशूूलाे र्मितनीहरूको लाार्मिग के गनु�भयो भनेर र्मितनीहरूलाे बाुझ्छन्, 
र अरूलााई बाुझैंाउन पुनिन सक्छन्। र्मितनीहरूलाे बाप्ति�स्माा र प्रभुको भोजा लिलान्छन्। प्रत्येक निदन 
र्मितनीहरू बााइबाला पुढ््छन्, प्रार्थ�ना गछ�न् र पुरमाेश्वर अधिघा आफ्नोा पुापुहरू स्वीकार गछ�न्। पुरिरपुक्व 
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ख्रीीष्टि�यनहरू आफ्नोो इच्छााअनुसार जाीवन र्मिबाताउ� दैनन्, तर सबाै कुरामाा पुरमाेश् वरलााई खुसी पुान� 
खोजै्दै सम्पूण� हृदयलाे पुरमाेश् वरप्रर्मित समार्मिपुि त हुन्छन्। र्मितनीहरू आफ्नोै पुापुलााई घांणा गछ�न् तर 
आफ्नोा धिछमाेकीहरूलााई मााया र क्षमाा गछ�न्। तलाको पुाठहरूमाा हामाी यी सबाै कुराहरूको बाारमेाा 
सिसक्नुेछं। हामाीलाे हाम्रोो विवश्वासको लाार्मिग राम्रोो जाग कसरी राख्ने र कसरी प्रभु येशूू जास्तै बान्नुे 
भन्नुे कुरा सिसक्नुेछं।

11.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་
སྐྱེལ་བྱེད་དགོས།
११.६ मूख्या कुरा: ख्रीीष्टि�यनहरूलाे पुरमाेश्वरको सुसमााचार बाुझ्नुपुछ� र अ�सम्म दृढ् रहनुपुछ�।

11.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཉན་ན།  ཁྱེད་ཚོ་ངའི་སློབ་
མ་དངོས་གནས་ཡིན།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 8:31)

११.७ कण्ठ ग�े पूद: र्मितमाीहरू माेरो वचनमाा रह्यौौ भने र्मितमाीहरू सा�च् चै माेरा चेलाा हौ। (यूहन्नुा ८:३१)

11.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤུ་པ་ངོ་མ་ཡིན་ནམ།  
ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས།  ང་ལ།  གཙོ་བོ་ལགས།  གཙོ་བོ་ལགས་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་མི་ཡོང༌།   ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་
མཁན་ནི་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།
2.  དྲི་བ།  དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ངོ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  སློབ་མ་ངོ་
མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉམས་ལེན་བྱེད།
११.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: जासलाे प्रभु येशूूलााई पुछ्यााउ� छु भनिन भन्छन् के र्मित सबाै सा�चो ख्रीीष्टि�यनहरू हुन्? उ: “प्रभु 
येशूूलाे भन्नुुभयो, ‘मालााई ‘प्रभु, प्रभु’ भन्नुे सबाैलाे स्वग�को राज्यमाा प्रवेशू गनेछैनन्। स्वग�माा हुनुहुने 
माेरो र्मिपुताको इच्छाा पुालाना गने माानिनस माात्र पुरमाेश्वरको राज्यमाा प्रवेशू गनेछ।’ ”

२. प्र: त्यसोभए हामाी सा�च्चीै प्रभु येशूूका चेलााहरू हं भनेर हामाीलाे कसरी र्थाहा पुाउने? उ: सा�चो 
चेलााहरूलाे पुरमाेश्वरको वचन पुालान गछ�न।
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11.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཚང་མ་ལ་
ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་ཅིང༌།  ཀུན་སློང་རེ་རེ་མཁྱེན།  ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་དངོས་དང༌།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གཙོ་
བོ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉན་པ་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
११.९ प्रा�ण�ा: सव�शूक्ति�माान पुरमाेश्वर, तपुाईंलाे सबाै हृदयको खोज्नुहुन्छ र हरके मानसाय 
बाुझ्नुहुन्छ। हामाीलााई तपुाईंको वचन इमाानदारीसार्थ पुालान गन� माद्दत गनु�होस्, ताविक हामाी 
तपुाईंलााई सा�चो पुरमाेश्वर र येशूू ख्रीी�लााई प्रभुको रूपुमाा धिचन्नु सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་ཆེན་མོ།
पूाठ बााह्र: पूरमेश् �रको महा� मुक्ति�को बााटाो 

12.1 རྩ་བ། ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་སྡིག་སེལ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  
(མཛད་པ་ 10:43)

१२.१ पूद: उहा�मााधिर्थ विवश् वास गने प्रत् येकलाे उहा�को नाउ�द्वाारा पुापु-क्षमाा पुाउ�छ। (प्रेरिरत १०:४३)

12.2 ངོ་སྤྲོད། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བས་ཡེ་ཤུ་པ་རྫུན་མར་འགྱུར་བ་དང༌།  གཞན་
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཉན་པས་ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པར་འགྱུར་བར་སློབ་ཚན་སྔོན་དུ་
བསླབས་ཟིན།  དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན།  ང་ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།
१२.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसक्यौंं विक केही माानिनसहरूलाे आफैालााई धाोका निदन्छन् 
र झूूटाा विवश्वासी बान्छन् जाबा विक अरूहरू ईमाानदारीपुूव�क सुसमााचारमाा विवश्वास गछ�न् र सा�चो 
ख्रीीष्टि�यन बान्छन्। यनिद यसो हो भने, मा एक सा�चो ख्रीीष्टि�यन हु�  भनेर कसरी र्थाहा पुाउन सकु्छ?

12.3 འགྲེལ་པ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འགར་ང་ཡེ་ཤུ་པ་
ངོ་མ་ཡིན་མིན་སྙམ།  ཡེ་ཤུ་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ།  1) ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད།  ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་
མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་རྟག་ཏུ་བདེན་པའོ།  སྲས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་
ཤི་ཀ་ཡིས་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།  ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད།  ཁོང་གི་
མཚན་བརྗོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གདན་འདྲེན་གནང་ཞིང༌།  ཁོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་གནང་
བའི་ཞལ་ཆད་མཛད།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད།  2) ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟེན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ལ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཇི་ལྟར་ངན་པའམ་མང་པོ་
བྱེད་ཀྱང༌།  ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་
ཅད་ངའི་རྩར་ཡོང་ངེས་ཡིན།  སུ་ངའི་རྩར་ཡོང་ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས།  
3) ཡེ་ཤུ་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མི་ཚེའི་སྐོར་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང༌།  ཐར་བར་གྱུར་བ་རྣམས་
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ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་
གཉིས།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་
ཡོད་ན་ཐར་པ་འཐོབ་མཁན་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ།
१२.३ व्यााख्याा: कविहलाेकाहं खिख्रीष्टि�यनहरू जासलाे पुापुहरूबााटा इमाानदारीपुूव�क पुश्चाात्ताापु गरकेा 
छन् र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गरकेा छन् विक र्मितनीहरू सा�चो विवश्वासी हुन् विक भनेर सोच्छान्। हामाी 
सा�च्चीो ख्रीीष्टि�यन हं भनेर र्थाहा पुाउन सक्नुे तीनवटाा तरिरकाहरू छन्: १) सा�चो ख्रीीष्टि�यनलाे 
पुरमाेश्वरको प्रर्मितज्ञााहरूमाा विवश्वास गछ�न्। पुरमाेश्वर र्मिपुतालाे विवश्वास गने सबाैलााई बाचाउने प्रर्मितज्ञाा 
गनु�भएको छ, र उहा�को वचन सधां सत्य हुन्छ। पुुत्र पुरमाेश् वर, प्रभु येशूू ख्रीी�लाे जाो र्मितखा�एका, जाो 
र्थाकेका र बाोझैंलाे दर्मिबाएकाहरु सबाैलााई बाोलााउनु हुन्छ, र उहा�को नामा पुुकाने सबाैलााई उहा�कहा� 
आउने र बाचाउने प्रर्मितज्ञाा गनु�हुन्छ। पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे पुनिन हामाी पुरमाेश्वरका स�ान हं 
भनेर भन्नुुहुन्छ। २) सा�चो ख्रीीष्टि�यनहरू पुरमाेश्वरको कंपुामाा भर पुछ�न्। उहा�लाे हाम्रोा सबाै पुापुहरू 
क्षमाा गनु�हुनेछ, चाह ेर्मितनीहरू धाेर ैवा जार्मित नै खराबा भए पुनिन, विकनभने पुरमाेश्वरको कंपुा असीमा 
छ र पुापुीहरूलााई बाचाउनु उहा�को कामा हो। प्रभु येशूू आफैालाे भन्नुुभयो, “र्मिपुतालाे मालााई निदनुहुने 
सबाै माकहा� आउनेछ, र माकहा� आउनेलााई कुनै रीर्मितलाे मा त्यागनेछैन�।” ३) सा�चो ख्रीीष्टि�यनहरूलाे 
आफ्नोो जाीवनलााई होसिसयार सार्थ हछे�न्। माुक्ति� पुाएकाहरूमाा तीनवटाा गुणहरू हुन्छन्: क) 
र्मितनीहरूलाे प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गछ�न्; ख) र्मितनीहरूलाे उहा�का आज्ञााहरू पुालान गछ�न्, र 
ग) र्मितनीहरू एक-अका�लााई मााया गछ�न्। यनिद हामाीस�ग यी तीन गुणहरू छन् भने, हामाी जाान्दछं 
विक हामाी बाचाइएका छं। 

12.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བའི་དབང་ལས་
སྒྲོལ་བར་མཛད།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  གང་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་
བྱམས་པ་ལས་ང་ཚོ་ཕྲལ་མི་ཐུབ།  ང་ཚོ་མིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཐར་བར་མཛད་པས་ཐར་
པ་དེ་བརླག་པའི་སྐོར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་
པ་དོར་ན་ཡང༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་
ཐར་བར་མཛད།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཁོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་མཁན་ཡིན།  
ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་བརྩི།  ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་ཞན་ཆ་ལས་ཆེ་བས་
ཉམས་ཚོད་དང་བསླུ་བྲིད་འབྱུང་སྐབས་ང་ཚོ་སྲུང་མཁན་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངས་ཁྱོད་དང་ནམ་
ཡང་མི་བྲལ།  གཏན་ནས་སྤོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང༌།  ངས་དེ་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་
ཚོ་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར།  སུས་ཀྱང་ངའི་ལག་ནས་འཕྲོག་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད།  སྐུ་
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ཚབ་པའུ་ལུས་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འགོ་འཛུགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་སླར་
འབྱོན་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ངར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་
ཚབ་པའུ་ལུ་ལྟར་ང་ཚོའང་ཡིད་རྟོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས།
१२.४ जाबा हामाी विवश्वासी हुन्छं, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुापु र मांत्युको शूक्ति�बााटा छुटाकारा 
निदनुहुन्छ। पुविवत्र आत्माालाे हाम्रोो लाार्मिग पुरमाेश्वर र्मिपुतास�ग प्रार्थ�ना गनु�हुन्छ। प्रभु येशूू ख्रीी� हाम्रोो 
लाार्मिग माध्यस्थाता गदै पुरमाेश्वरको दाविहने हातमाा आदरको स्थाानमाा विवराजामाान हुनुहुन्छ। कुनै 
पुनिन कुरालाे हामाीलााई पुरमाेश्वरको प्रेमाबााटा अलाग गन� सकै्दैन। हामाी आफैालाे नभई हामाीलााई 
बाचाउने पुरमाेश्वर नै हुनुहुन्छ, त्यसैलाे हामाीलाे हाम्रोो माुक्ति� गुमााउने बाार ेधिच�ा गनु�पुदैन। क्षक्षिणक 
विवश्वास भएका कोही-कोही टााढ्ा भए तापुनिन धामाी ठहराउने विवश्वास भएका सबाैलााई पुरमाेश्वरलाे 
बाचाउनुहुनेछ, विकनविक र्मितनीहरूलााई धामाी ठहराउने पुरमाेश्वर नै हुनुहुन्छ। उहा�लाे हाम्रोा पुापुहरू 
सम्झैंनु हुन्नु। उहा� हाम्रोा कमाजाोरीहरूभन्दा माहान् हुनुहुन्छ, र उहा�लाे हामाीलााई पुरीक्षा र जााच�बााटा 
सुरक्षिक्षत राख्नुहुन्छ। यसकारण, प्रभु येशूू ख्रीी�लाे भन्नुुभयो, “मा त�लााई कविहल्यै छोड्ने, अनिन 
त�लााई त्याग्नेछैन,” र “र्मितनीहरूलााई मा अन� जाीवन निदनु्छ, र र्मितनीहरू कविहल्यै न� हुनेछैनन्। 
कसैलाे र्मितनीहरूलााई माेरो हातबााटा खोसी लाैजाानेछैन।” जासरी प्रेरिरत पुावलालाे भनेका छन्, “मालााई 
यो दृढ् विवश्वास छु, जासलाे र्मितमाीहरूमाा एउटाा असला कामा सुरु गनु�भयो, उहा�लाे नै येशूू ख्रीी�को 
निदनमाा त्यो पुूरा गनु�हुनेछ।” यसकारण, हामाी पुनिन, प्रेरिरत पुावला जास्तै दृढ् हुनुपुछ�।

12.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད།
१२.५ मूख्या कुरा: पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो सबाै पुापुबााटा हामाीलााई बाचाउनुहुन्छ।

12.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཡོང་ངེས་ཡིན།  སུ་ངའི་རྩར་ཡོང་
ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 6:37)

१२.६ कण्ठ ग�े पूद: र्मिपुतालाे मालााई निदनुहुने सबाै माकहा� आउनेछन्, र माकहा� आउनेलााई कुनै 
रीर्मितलाे मा त् याग् नेछैन। (यूहन्नुा ६:३७)
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12.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོར་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དཔང་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་
གི་ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟེན་པ་དང་གཉིས།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ཉན་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་དམ།  ལན།  ལགས་སོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་
སེལ་བར་མཛད་དོ།
3.  དྲི་བ།  དད་ལྡན་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དད་ལྡན་བདེན་པ་
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་གཉིས།  གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
१२.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाीलाे माुक्ति� पुाएका तीनवटाा धिचन्हहरू के के हुन्? उ: हामाी पुरमाेश्वरको प्रर्मितज्ञााहरूमाा 
विवश्वास गछं, हामाी उहा�को कंपुामाा भरोसा गछं, र उहा�का आज्ञााहरू पुालान गछं।

२. प्र: के पुरमाेश्वरलाे पुश्चाात्ताापु गने र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गने सबाैका पुापुहरू पुूण� रूपुमाा क्षमाा 
गनु�हुन्छ? उ: सक्छ।

३. प्र: सा�चो विवश्वासीको तीन धिचन्हहरू के के हुन्? उ: सा�चो ख्रीीष्टि�यनहरूलाे प्रभु येशूू ख्रीी�माा 
विवश्वास गछ�न्, उहा�का आज्ञााहरू पुालान गछ�न् र एकअका�लााई प्रेमा गछ�न्।

12.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནས་
ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས་ང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१२.८ प्रा�ण�ा: ह ेप्रभु, हामाी तपुाईंलााई धान्यवाद निदन्छं विक तपुाईंको असीमा कंपुाबााटा, तपुाईंमाा 
विवश्वास गने सबाैका पुापुहरू क्षमाा गनु�हुन्छ। कंपुया हाम्रोा प्रभु येशूू ख्रीी�द्वाारा हामाीलााई तपुाईंको 
सिसद्ध क्षमाा निदनुहोस्। आमाेन। 
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ས་བཅད་གཉིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས།
खण्ड दुुई: पूरमेश्वरका मानि�साहरू

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ།
पूाठ तेह्र: नि�श्वासाीहरूको पूा�चा �टाा अभ्याासाहरू

13.1 རྩ་བ། ཡང་ཁོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།   དད་ལྡན་དང་འགྲོོགས་པ།  བག་ལེབ་
བགོས་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་སེམས་ཡོད།  (མཛད་པ་ 2:42)

१३.१ पूद: र्मितनीहरू प्रेरिरतहरूका लिशूक्षा, सङ्गर्मित र रोटाी भा�च् न र प्रार्थ�नामाा भक्ति�सार्थ लाार्मिगरहन् र्थे। 
(प्रेरिरत २:४२)

13.2 ས་བཅད་གཉིས་པོའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་
བཟང་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས།  ས་བཅད་གཉིས་པ་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་
བགྲོོ་གླེང་བྱས་ནས།  ལག་ལེན་དེ་རྣམས་དེ་རིང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་
ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་ལག་ལེན་ལྔ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་
དང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ།  ཆོས་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུ་
བ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་རེ་
བཞིན་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱེད།
१३.२ खण्ड दुुईको पुरिरचायु: यी पुाठहरूको पुविहलाो खण्डमाा हामाीलाे प्रभु येशूूको सुसमााचारको 
बाारमेाा हयेौ। यस दोस्रोो खण्डमाा, हामाी प्राचीन माण्डलाीका पुा�च अभ्याासहरूबाार ेछलाफाला गनेछं, 
र यी अभ्याासहरू आजा पुनिन विकन माहत्त्वपुूण� छन् भनी व्यााख्याा गनेछं। यस पुाठमाा हामाी पुा�च 
अभ्याासहरूको पुरिरचय निदनेछं: बााइबाला अध्ययन, प्रार्थ�ना, प्रभुको भोजा, विवश्वासीहरूस�गको 
सङ्गर्मित, र अरूको सेवा गने। तलाका पुाठहरूमाा हामाी प्रत्येक अभ्याासलााई विवस्तंत रूपुमाा व्यााख्याा 
गनेछं।

13.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སྐུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་
རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་
རིགས་འདྲ་མིན་ནས་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཛོམས།  དུས་དེར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཉེ་གནས་པེ་ཏྲོ་ཡིས་
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མི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས།  དེ་ཐོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་
ཞེས་སྨྲས་ནས།  པེ་ཏྲོས་ཁོ་ཚོར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་སྒྱུར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་
བའི་ཕྱིར་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལོངས་ཤིག་དང༌།  ཁྱེད་རྣམས་
ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཞལ་ཆད་འདི་
ནི་ཁྱེད་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད།  ཐག་རིང་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དེ།  ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་
རང་ལ་འབོད་གནང་བའི་མི་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་
དང་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བླངས་ཤིང༌།  ཉིན་མོ་དེར་མི་གསུམ་སྟོང་ཙམ་ཁོ་ཚོའི་གྲོལ་
དུ་ཞུགས།  ཡང་དད་ལྡན་པ་གསར་པ་ལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།   དད་ལྡན་དང་འགྲོོགས་པ།  
བག་ལེབ་བགོས་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་སེམས་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་
བརྒྱུད་ནས་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མང་པོ་བསྟན་པས།  མི་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་
བཀུར་སྟི་བྱས།  ཡང་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགྲོོགས་ཏེ་ནོར་རྫས་ཡོད་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས།  ནོར་རྫས་དང་
ས་ཞིང་བཙོངས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།  ཉིན་རེར་ཁོ་རྣམས་
མཆོད་ཁང་གི་ཁྱམས་རར་འཛོམས།  ཁྱིམ་ཚང་ནང་བག་ལེབ་བགོས་པ་དང༌།   སེམས་དགའ་ཞིང་དྲིན་
གཟོའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཟ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཞིང༌།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་རྣམས་
ལ་མོས་མཐུན་བྱས།  གཙོ་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐར་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་གྲོལ་དུ་ཞུགས་པར་མཛད།
१३.३ व्यााख्याा: येशूूको मांत्यु भएको धाेर ैसमाय नर्मिबात्दै यरूशूलाेमामाा एउटाा माहत्त्वपुूण� चाड धिर्थयो। 
विवर्मिभन्नु रा�हरुका हजाारं माानिनसहरू पुरमाेश्वरको आराधाना गन� भेलाा भए। प्रभु येशूूका चेलाा 
पुत्रुस भीडको अगाविड उर्मिभए र उनीहरूको बाीच पुरमाेश्वरको सुसमााचार घाोष्णा गर।े जाबा 
माानिनसहरूलाे यो सुने र्मितनीहरूलाे भने, “हामाीलाे के गने?” र पुत्रुसलाे र्मितनीहरूलााई भने, “पुश्चाात्ताापु 
गर, र र्मितमाीहरूका पुापु-क्षमााको निनप्ति� येशूू ख्रीी�को नाउ�माा र्मितमाीहरू प्रत्येकलाे बाप्ति�स्माा लाेऊ, 
र र्मितमाीहरुलाे पुविवत्र आत्मााको वरदान पुाउनेछौ। विकनविक प्रर्मितज्ञाा र्मितमाीहरुका निनप्ति�, र्मितमाीहरुका 
स�ानको निनप्ति�, र टााढ्ा-टााढ्ामाा रहकेा सबाैका निनप्ति� हो, प्रत्येक जासलााई प्रभु हाम्रोा पुरमाेश् वरलाे 
बाोलााउनुहुन्छ।” तबा जास-जासलाे उनको कुरा ग्रहण गर ेर्मितनीहरुलाे बाप्ति�स्माा लिलाए, र त्यसै निदन प्राय� 
तीन हजाार माानिनसहरू विवश्वासीहरूको स�ख्याामाा र्थर्मिपुए। नया� विवश्वासीहरू र्मितनीहरु प्रेरिरतहरूका 
लिशूक्षा र सङ्गर्मितमाा, रोटाी भा�च्न र प्रार्थ�नामाा भक्ति�सार्थ लाार्मिगरहन्थेे। हरकेको हृदयमाा भय उत्पन्नु 
भयो, र प्रेरिरतहरूद्वाारा धाेर ैअचम्मका कामा र धिचन्हहरू भए। विवश्वास गनेहरू जार्मित सबाै एकसार्थ 
बास्थाे र र्मितनीहरूका सबाै र्थोक साझैंा धिर्थए। र्मितनीहरूलाे आफ्नोा सम्पत्तित्ता र माालामात्ताा बाेधिचकन जास-
जासलााई जाे-जाे कुराको खा�चो पुथ्योो सबाैलााई ती बाा�विडनिदन्थेे। र्मितनीहरु एकै मानका भई माक्षिन्दरमाा 
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एकसार्थ उपुक्तिस्थात हुन्थेे, र घार-घारमाा रोटाी भा�च्र्थे, र र्मितनीहरू खुशूी र शूुद्ध हृदयलाे र्मिमालाीजाुलाी 
खान्थेे, पुरमाेश्वरको प्रशू�सा गदै, र सबाै माानिनसहरूबााटा शूुभेच्छाा पुाउ� दै बास्थाे। उद्धार पुाउनेहरूलााई 
प्रभुलाे निदननिदनै र्मितनीहरूको सङ्ख्याामाा र्थर्मिपुनिदनुहुन्थ्योो।

13.4 ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤུ་པ་ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དད་སེམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་
ལྔ་བྱས་ཏེ།  1) སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་སེམས་ཡོད།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་
གི་ནང་ལ་ཉིན་ལྟར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་གམ་ཉན་པ་དང༌།  དད་ལྡན་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་གཟའ་
འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་གསུང་རབ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས་ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོའི་
ཐུགས་རྗེ་མྱངས་པས།  ཁྱེད་ཚོས་དམར་འབྱར་རྣམས་ལྷད་མེད་པའི་འོ་མ་ལ་གདུང་བ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ལ་གདུང་བར་གྱིིས་ཤིག  དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས།  
2) དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་ལྟར་བཏབ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་
བ་དང༌།  ཁོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ།  རང་གི་ལས་ངན་ཁས་བླངས་པ།  མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་བྱེད་
པ།  རང་གི་དོན་ལ་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པར་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་
ལྟར་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དང༌།  གཟའ་འཁོར་རེ་རེའི་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད།  3) གནའ་དུས་ཀྱི་
དད་ལྡན་པ་རྣམས་བག་ལེབ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པར་འཛོམས།  དེ་ནི་ཁ་ལག་མཉམ་དུ་བཟས་པའམ།  གཙོ་
བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ་ཡིན་སྲིད།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་ཆོས་ཚོགས་
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད།  4) དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་འགྲོོགས།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་
གཟའ་འཁོར་རེའི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་དང༌།   ཁོང་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པ།  མགུར་གླུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འཛོམ།  5) ནོར་རྫས་བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་
ལ་རོགས་བྱས།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་སྟེར་བ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་
དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།  ལག་ལེན་དེ་ལྔ་ཡིས་སེམས་ཉིད་སྨིན་
དུ་འགྱུར་ཞིང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར།
१३.४ यस खण्डमाा हामाी पुढ््छं विक पुविहलाो ख्रीीष्टि�यनहरूलाे विवश्वासमाा बाढ््न पुा�चवटाा माहत्त्वपुूण� 
कामाहरू गर:े १)र्मितनीहरूलाे प्रेरिरतहरूको लिशूक्षामाा आफूालााई समार्मिपुि त गर।े विवश्वासीहरूलाे आजा पुनिन 
आफ्नोो घारमाा दैनिनक बााइबाला पुढे्र वा सुनेर, र हरके ह�ामाा अन्य विवश्वासीहरूस�ग अध्ययन गने 
गछ�न्। प्रेरिरत पुत्रुसलाे लाेखेझैंं, “र्मितमाीहरूलाे प्रभुको अनुग्रह पुाएका छौ, नया� जा�ेका बाालाकहरुलाे 
शूुद्ध दूुधाको तंष्णाा गरझेैंं पुरमाेश्वरको वचनको तंष्णाा गर, र त्यसबााटा र्मितमाीहरु आफ्नोो माुक्ति�माा 
बाढ््दैजाान सक्नुेछौ।” २) र्मितनीहरूलाे निनर�र प्रार्थ�ना गर।े प्रार्थ�ना भनेको पुरमाेश्वरको प्रशू�सा गनु�, 
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धान्यवाद निदनु, पुापुहरू स्वीकार गनु�, अरूको लाार्मिग माध्यस्थाता गनु�, र आफ्नोो लाार्मिग आलिशूष् मााग्नु 
हो। अविहलाेको विवश्वासीहरूलाे यो दैनिनक रुपुमाा घारमाा गछ�न्, र हरके ह�ा माण्डलाीमाा जाान्छन्। ३) 
र्मितनीहरूलाे एक-अका�सिसत भोजान बाा�डे। र्मितनीहरुलाे स�गै खाना खाएको हुनसक्छ, वा प्रभुको भोजा 
स�गै खाएको हुनसक्छ। विवश्वासीहरूलाे आजा पुनिन आफ्नोो घार र माण्डलाीमाा यो गने गछ�न्। ४) 
र्मितनीहरूलाे अरू विवश्वासीहरूस�ग सङ्गर्मित गर।े अविहलाेको विवश्वासीहरूलाे हरके ह�ा सङ्गर्मितमाा 
पुरमाेश्वरको आराधाना गने, उहा�को वचन अध्ययन गने र गाउने गछ�न्। ५) र्मितनीहरूलाे आफ्नोो 
सम्पत्तित्ता बाा�डेर प्रत्येकको सेवा गर।े अविहलाे पुनिन खा�चो पुरकेाहरुलााई विवश् वासीहरूलाे निदने गछ�न् 
यी पुा�चव�टाा अभ्याासहरूद्वाारा, हामाी आप्तित्माक रूपुमाा पुरिरपुक्व हुन्छं र र्मिबास्तार ैयेशूूजास्तै बान्छं। 

13.5 ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་ནམ།  ཨབ་ར་ཧམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་
ལ་དད་པ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་དང༌།  སྡིག་ཉེས་གཏན་ནས་མ་བྱེད་
མཁན་ལྟར་བརྩིས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའང་རྣམ་
པར་དག་པའི་མི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་གཏན་ནས་མ་བྱེད་མཁན་ལྟར་རྩི།  དེ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་
ཟེར།  དད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལྟར་རྩི་ཞིང༌།  དད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་
ཡིན།  དེ་ནི་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་འབྱུང༌།   འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་
གིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་སྒྱུར་བ་ལས་ལྷག་པར་མཛད་པར་དགོངས།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལྟར་དམ་པར་
སྒྱུར་བར་དགོངས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བཏགས།  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལག་ལེན་ལྔ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་དམ་པ་རུ་མཛད།  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  
ཁོང་དང་འདྲ་བར་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ།  ལས་བཟང་གི་དཔེ་རུ་བྱེད།  དེ་ལྟར་དམ་པར་འཕེལ་བ་
ཡིས་རང་ཉིད་ལ་མ་ཟད།  བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ལག་ལེན་དེ་ལྔའི་
སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१३.५ के तपुाईंलााई यहूदी पुुखा� अब्रूाहामाको कर्था याद छ? अब्रूाहामालाे पुरमाेश्वरको प्रर्मितज्ञाामाा 
विवश्वास गर,े र कविहल्यै पुापु नगरकेो व्याक्ति�लााई जास्तै, पुरमाेश्वरलाे उनलााई पुूण� रूपुमाा निनदोष् 
माान्नुुभयो। जाबा हामाी येशूूमाा विवश्वास गछं, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुनिन पुूण� रूपुमाा निनदोष् 
ठान्नुुहुन्छ, जासरी कविहल्यै पुापु नगने व्याक्ति� जास्तै। यसलााई ‘धामाी ठहराउनु’ भनिनन्छ। पुरमाेश्वरलाे 
हामाीलााई विवश्वासद्वाारा धामाी ठहराउनुहुन्छ, जाुन उहा�को वरदान हो। हामाीलाे येशूूमाा विवश्वास गने 
र्मिबात्तित्ताकै यो एक पुटाक माात्र हुन्छ। तर पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई बाचाउनु माात्र भन्दा पुनिन धाेर ैगन� 
चाहनुहुन्छ, उहा�लाे हामाीलााई येशूू जास्तै पुविवत्र बानाउन चाहनुहुन्छ। येशूू जास्तै बान्नुुलााई ‘पुविवत्रीकरण’ 
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भनिनन्छ। मााधिर्थ भनिनएको पुा�चवटाा अभ्याासहरूद्वाारा हामाीमाा पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे जासै कामा 
गनु�हुन्छ हामाी पुविवत्र हुन्छं। पुविवत्र आत्माालाे हाम्रोो हृदयमाा के गनु�हुन्छ त्यसबााटा हामाी येशूूजास्तै 
बान्छँ। अरूको लाार्मिग राम्रोो उदाहरण बानै्द, हामाी उहा�लाे जास्तै सोच्ने र व्यावहार गने गछं। यसरी, 
पुविवत्रतालाे हामाीलााई माात्र नभई, सम्पूण� समााजालााई फााइदा गछ�। अको पुाठहरूमाा, हामाी यी 
पुा�च अभ्याासहरूको बाारमेाा र्थपु सिसक्नुेछं।

13.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་
འདེབས་པ།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ།  ཆོས་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུ་བ།  མི་གཞན་ལ་
རོགས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།
१३.६ मूख्या कुरा: ख्रीीष्टि�यनहरूलाे पुरमाेश्वरको वचन अध्ययन गने, प्रार्थ�ना गने, प्रभु भोजा गने, 
सङ्गर्मित गने, र अरूको सेवा गछ�न्। 

13.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བསྟན་པ་དེར་གནས་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་འགྲོོགས།   (ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་པ་ 
1:9)

१३.७ कण्ठ ग�े पूद: सिसद्धान् तमाा स्तिस् र्थर रहनेस�ग र्मिपुता र पुुत्र दुुवै हुनुहुन् छ। (२ यूहन्नुा १:९)
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13.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གནའ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོ་ཚོས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང༌།   སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།  གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་སྤྱད་པ།  ཆོས་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུས་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱས་པ་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་ལྟར་མཛད་ནས་ངེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྩིས་སམ།  ལན།  ཁོང་
གི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་དད་པ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རུ་སྒྱུར།
3.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཅི་ལྟར་དམ་པར་མཛད་དམ།  ལན།  ང་ཚོས་ཁོང་གི་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་དམ་
པར་མཛད།
१३.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुविहलाो ख्रीीष्टि�यनहरूलाे कुन पुा�चवटाा कामा गर?े उ: र्मितनीहरूलाे पुरमाेश्वरको वचन अध्ययन 
गर,े प्रार्थ�ना गर,े आफ्नोा भोजान बाा�डे, एक-अका�सिसत सङ्गर्मित गर ेअनिन एक-अका�को सेवा गर।े

२. प्र:पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई कसरी धामाी ठहराउनुहुन्छ? उ: पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई उहा�को वचनमाा 
विवश्वास गन� विवश्वासद्धारा हामाीलााई धामाी ठहराउनुहुन्छ।

३. प्र: पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई कसरी पुविवत्र पुानु�हुन्छ? एउटाा: पुविवत्र आत्मााको शूक्ति�द्वाारा उहा�का 
आज्ञााहरू पुालान गदा� पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुविवत्र बानाउनुहुन्छ।

13.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ནི་བློ་སེམས་ལ་གཟིགས་པ་དང༌།  རེ་
རེ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་མཁན་ཡིན།  ང་ཚོ་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་
ཆེད་དུ་བཀའ་ཐོས་མཁན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར།  བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་གནང་བར་ཤོག  
ཨ་མེན།
१३.९ प्रा�ण�ा: ह े पुरमाेश्वर, तपुाईंलाे मान र हृदयको खोज्नुहुन्छ, र हामाी प्रत्येकलााई हाम्रोा 
कामाहरूको योग्यता अनुसार निदनुहुन्छ; हामाीलााई तपुाईंको वचन सुन्नुे माात्र नभई त्यसलााई पुालान 
गनेहरू हुन माद्दत गनु�होस्, ताविक हामाी सधांभरिर तपुाईंस�ग रहन सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན།
पूाठ चाौधा: पूरमेश् �रको �चा�लाे साबाैलााई फााइदा पूुऱ् युाउ�छ 

14.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཁ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་བདེའོ།  (ལུ་ཀཱ 11:28)

१४.१ पूद: बारु र्मितनीहरू धान् य हुन्, जासलाे पुरमाेश् वरको वचन सुन् छन्  र पुालान गछ�न् । (लाूका ११:२८)

14.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ།  ཆོས་ཚོགས་དང་མཉམ་
དུ་འདུས་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱས་པ་བཅས་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་ང་ཚོས་དམ་པའི་གསུང་
རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१४.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा ख्रीीष्टि�यनहारूको पुा�च अभ्याासहरू बाार े सिसकेका धिर्थयं: 
पुरमाेश्वरको वचन अध्ययन गने, प्रार्थ�ना गने, प्रभुको भोजा लिलाने, अन्य विवश्वासीहरूस�ग सङ्गर्मित 
गने र अरूको सेवा गने। यस पुाठमाा हामाी बााइबाला अध्ययन र यसबााटा सिसकेका कुरालााई कसरी 
व्यावहारमाा उताने भन्नुे बाार ेसिसक्नुेछं। 

14.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་གསུང་རབ་མིའི་རིགས་ལ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་
སྐྱོང་མཛད་པ་བསྟན་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་གྱིི།  ནང་པའི་ཆོས་
ལུགས་པ་དང༌།  ཧིན་རྡུ་ཆོས་ལུགས་པ།  དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་པ།  ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་
པའི་ཆེད་དུའང་གནང་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད།  ཕྲུ་གུ  
ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ།  ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ།  གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན།  སློབ་སྦྱོང་
ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན།  སུ་ཞིག་གིས་གསུང་རབ་དེ་ཀློག་འདོད་
ན་རིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཐུབ།   (དཔེར་ན་ www.gsungrab.org དྲ་ཚིགས་ནས་ཕབ་ལེན་
གནང་ན་ཆོག་) གསུང་རབ་དེ་བོད་ཡིག་དང༌།  རྒྱ་ཡིག  བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར།  བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་ལ་སོགས་
ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཐུབ།  སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཉན་འདོད་ན་ཕབ་ལེན་བྱེད་ཐུབ།  མི་ཚང་མས་བཀླགས་ཏེ་
ཧ་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བས།  སྐད་རིགས་གཞན་ཤེས་མཁན་ནམ།  ཡང་ན་མཁས་པ་ཡིན་མི་དགོས།  
ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཤེས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནང་ལ་བཀོད་ཡོད།
१४.३ व्यााख्याा: पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई उहा�को पुविवत्र बााइबाला निदनुभएर माानिनसहरूको वास्ता गनु�हुन्छ 
भनिन देखाउनुहुन्छ। पुरमाेश्वरको वचन खिख्रीष्टि�यनहरूको लाार्मिग माात्र होइनन्। यो बाौद्ध, विहनू्दू, 
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माुस्लि�मा र नास्तिस्तकहरूको लाार्मिग पुनिन हो। बााइबाला पुुरुष्, माविहलाा र बाालाबाालिलाका, धानी र गरिरबा, 
विकसान र घाुमा�े, विववाविहत र अविववाविहत, लिशूक्षिक्षत र अलिशूक्षिक्षत सबाैको लाार्मिग हो। बााइबाला पुढ््न 
चाहने जाो कोहीलाे पुनिन सिसत्ताैमाा एउटाा प्रर्मितलिलार्मिपु प्रा� गन� सक्छन् (उदाहरणका लाार्मिग, www.
gsungrab.org बााटा डाउनलाोड गररे)। यो र्मितब्बीती, धिचनिनया�, र र्मितब्बीती-धिचनिनया�, र र्मितब्बीती-
अ�ग्रेजाी दुुई-भाष्ा स�स्कारणहरूमाा उपुलाब्ध छ। सुन्नु चाहने जाो कोहीलाे पुनिन यसलााई डाउनलाोड 
गन� सक्नुुहुन्छ। यो सबाैलाे पुढ््न र सलिजालाै बाुझ्न सक्नुे भाष्ामाा लाेखिखएको छ। एक विवशूेष्ज्ञा हुन 
वा अकै भाष्ा जाान्नुु आवश्यक छैन। यसमाा, माुक्ति� पुाउनको लाार्मिग हामाीलाे जाान्नुै पुने सबाै कुरा 
स्प� रूपुमाा व्यााख्याा गरिरएको छ।

14.4  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་གམ་ཉན་དགོས།    དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི  
1) དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཕན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དམ་པའི་གསུང་རབ་
བརྒྱུད་ནས་མངོན་པར་མཛད།  དེ་བས་ན་ང་ཚོས་ཧུར་བརྩོན་གྱིིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།  དམ་པའི་གསུང་
རབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཡིན་ལ།  དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན།  ནོར་དེ་
ལས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་ཆོག  2) ཁོང་གི་བདེན་པ་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་
མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚབ།  འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་མཁན།  སློབ་སྟོན་བྱེད་
མཁན་ལ་སོགས་པའི་མི་སྣ་ཆོས་ཚོགས་ལ་གནང༌།  བདེན་པ་དེ་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་ཡོད།  གལ་སྲིད་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གནང་བ་ཡིན་ན།  ང་ཚོས་དེ་རྣམས་སློབ་དགོས།  
3) ཞིང་པས་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་པས་འབྲོག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར།  ཡེ་ཤུ་པས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་
བདེན་པ་ཤེས་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པའི་སྐོར་དང༌།  དད་པ་འཕེལ་བའི་སྐོར་ཤེས་དགོས།  ང་
ཚོ་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན།  4) དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚོའི་ཡབ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་
ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འབོད་པ་ཡིན།  མི་མང་
པོས་རང་གི་ཕ་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང༌།  ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་
ཡིན།  5) འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནས་པའི་དུས་ཐུང་ངུ་ལས་མེད་ཅིང༌།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་
ཁྲིམས་གཅོད་མྱོང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་འགྲོོ་དགོས།  ཉིན་མོ་དེར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་
དད་པ་ཁོ་ན་ཡིས་ངེད་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་ཐུབ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསླབས་ནས་ཉམས་
ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བརྩོན་སེམས་བྱེད་དགོས།
१४.४ ख्रीीष्टि�यनहरूलाे निनम्न कारण हरके निदन बााइबाला पुढ््नु वा सुन्नुु पुछ�: १) बााइबालामाा, 
पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई असला गन� र सिसकाउनको लाार्मिग उहा�को सत्यता प्रकटा गनु�हुन्छ। उहा�लाे त्यसो 
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गनु�भएको हुनालाे हामाीलाे उहा�को वचनलााई लागनशूीला भई अध्ययन गनु�पुछ�। बााइबाला पुरमाेश्वरको 
बाारमेाा ज्ञाानको भण्डार हो। यसमाा सबाैभन्दा बाढ्ी र सबाैभन्दा राम्रोो ज्ञाान जाो कोहीलाे पुाउन सक्छ। 
यो खजााना जाो कोहीलाे आफ्नोो इच्छाा अनुसार जार्मित निन लिलान सक्छ। २) पुरमाेश्वरलाे माण्डलाीका 
अगमाव�ाहरू, प्रेरिरतहरू, लिशूक्षकहरू र प्रचारकहरूलााई उहा�को सत्यता हामाीलााई सिसकाउन 
निदनुभएको छ। यी सत्यताहरु बााइबालामाा लाेखिखएका छन्। यनिद पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई यस्ता लिशूक्षक 
निदनुभएको छ भने हामाीलाे र्मितनीहरूबााटा सिसक्नुुपुछ�। ३) जासरी एक विकसानलाे खेती गने तरिरका 
जाान्नुुपुछ�, र घाुमा�ेलाे जानावरहरूको हरेचाह कसरी गने भनेर जाान्नुुपुछ�, त्यसरी नै ख्रीीष्टि�यनहरूलाे 
पुरमाेश्वरको सत्यता जाान्नुुपुछ�। हामाीलाे कसरी माुक्ति� पुाउने, र हाम्रोो विवश्वासमाा कसरी पुरिरपुक्व 
हुने भनेर जाान्नुुपुछ�। यो खिख्रीष्टि�यनको रूपुमाा हाम्रोो कामा हो। ४) पुरमाेश्वर हाम्रोो र्मिपुता हुनुहुन्छ, 
र हामाी उहा�का स�ान हं। हामाीलााई पुरमाेश्वरको पुरिरवारको सदस्या हुन बाोलााइएको छ। धाेर ै
माानिनसहरूलााई आफ्नोो र्मिपुता को हो भनेर र्थाहा नभए तापुनिन, पुरमाेश्वर आफ्नोा छोराछोरीहरूलाे 
उहा�लााई धिचनेको चाहनुहुन्छ। ५) हाम्रोो माानव जाीवन छोटाो छ र हामाी चा�डै नै पुरमाेश्वरको न्यायको 
अगाविड खडा हुनुपुद�छ। ख्रीी�माा भएको विवश्वासलाे माात्र त्यस निदन हामाीलााई बाचाउन सक्छ, 
त्यसैलाे हामाीलाे पुरमाेश्वरको वचन सिसक्नु र यसलााई व्यावहारमाा उतान� सक्दैो प्रयास गनु�पुछ�। 

14.5 གསུང་རབ་བཀླགས་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་ཐུབ།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ལྟར་གཅེས་
པར་འཛིན་པ་དང༌།  བདེན་རྫུན་གྱིི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ལྟ་བ་
བཅས་ཤེས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང༌།  
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཅི་ལྟར་གསལ་སྟོན་བྱེད་པ་སློབ།  བསླུ་བྲིད་འབྱུང་དུས་སམ།  མནར་གཅོད་
མྱོང་སྐབས་སེམས་ཅི་ལྟར་བརྟན་པོར་གནས་པའི་སྐོར་སློབ།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཡིས་གསུང་
རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་ན།  དེ་ལ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད།  འོན་ཀྱང་གདོན་འདྲེ་ལས་སྲུང་བ་དང༌།   ཡང་ན་
མཐུ་རྒྱག་པ།  ལམ་འགྲོོ་གསོག་པར་རྨོངས་དད་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་དེ་ལ་དབང་མེད།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་མཁན་ཁོ་ནར་ཁོང་གིས་སྲུང་བ་དང་ཐར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།
१४.५ जाबा हामाी बााइबाला पुढ््छं, हामाी विवश्वासमाा बाढ््छं। हामाीलाे कसरी पुरमाेश्वरलााई प्रेमा 
गने, गल्तीीबााटा सत्य छुट्यााउने, र स�सारलााई पुरमाेश्वरलाे जास्तै हनेे तरिरकाहरु सिसक्छं। हामाीलाे 
पुरमाेश्वरको माण्डलाीमाा अरु विवश्वासीहरूलााई कसरी बालिलायो पुाने भनेर सिसक्छं। हामाी आफ्नोो 
विवश्वासलााई अरू माानिनसहरूस�ग कसरी बाा�ड्ने भनेर सिसक्छं। पुरीक्षामाा पुदा� वा सतावटा हु�दा हामाी 
कसरी आफ्नोो विवश्वासमाा दृढ् रहने भनेर सिसक्छं। जाबा हामाी विवश्वासका सार्थ बााइबाला पुढ््छं 
वा सुन्छं, र यसका आज्ञााहरू पुालान गछं, यसमाा ठूलाो शूक्ति� हुन्छ। तर यनिद हामाीलाे यसलााई 
अन्धविवश्वासको रूपुमाा प्रयोग गने, हामाीलााई दुु� आत्मााहरूबााटा बाचाउन, जाादूु, वा जाोखना हनेे 
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जास्ता कामाहरुमाा प्रयोगमाा गने कोसिसस गछं भने, यसको कुनै शूक्ति� छैन। पुरमाेश्वरको वचनको 
आज्ञाापुालानमाा लिजाउनेहरूलाे माात्र पुरमाेश्वरको सुरक्षा र माुक्ति� पुाउनेछन्।

14.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས།
१४.६ मूख्या कुरा: हामाीलाे बााइबाला अध्ययन गनु�पुछ� र यसका लिशूक्षाहरू व्यावहारमाा उतानु�पुछ�।

14.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྔར་མདོ་ལ་གང་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་གྱིི་དོན་དུ་བྲིས་པ་
ཡིན།  (རོ་མཱ་པ་ 15:4)

१४.७ कण्ठ ग�े पूद: अधिघाअधिघा लाेखिखएका कुराहरू हाम्रोो लिशूक्षाको निनस्तिम् त लाेखिखएका धिर्थए। (रोमाी 
१५:४)

14.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཁོ་ནར་གནང་བ་ཡིན་ནམ།  ལན།  ལགས་མིན།  དཀོན་
མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀློག་གམ་ཉན་དགོས་སམ།  ལན།  
མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ།
3.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་ངའི་ནང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཡོད་ན།  གདོན་འདྲེ་ལས་སྲུང་བ་དང༌།  ཡང་
ན་བསོད་བདེའམ་ལམ་འགྲོོ་འབྱུང་ཡོང་ངམ།  ལན།  ལགས་མིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ངེད་རྣམས་
ལ་སློབ་སྟོན་གྱིི་དོན་དུ་བྲིས་པས་སོ།
१४.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: के पुविवत्र बााइबाला खिख्रीष्टि�यनहरूको लाार्मिग माात्र हो? उ: होइन, बााइबाला सबाै धामा� र सबाै 
रा�का माानिनसहरूको लाार्मिग हो

२. प्र: हामाीलाे विकन हरके निदन बााइबाला पुढ््नु वा सुन्नुुपुछ�? उ: ताविक हामाी ख्रीी�माा पुरिरपुक्व र 
सिसद्ध बान्नु सकं।

३. प्र: यनिद माेरो घारमाा बााइबाला छ भने, यसलाे मालााई राम्रोो भाग्य वा मालााई दुु� आत्मााहरूबााटा 
जाोगाउ�छ? उ: होइन, पुरमाेश्वरको वचन हाम्रोो निनदेशूनको लाार्मिग लाेखिखएको धिर्थयो।
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14.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་འོས་པའི་གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་ལ་གང་བྲིས་
པ་ཐམས་ཅད་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་གྱིི་དོན་དུ་བྲིས་སུ་བཅུག  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་
སྒོ་ནས་དེའི་བདེན་པ་ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१४.९ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाप्रभु, जाो सबाै प्रशू�साको योग्य हुनुहुन्छ, तपुाईंलाे धामा�शूास्त्रीमाा लाेखिखएका 
सबाै कुरा हाम्रोो निनदेशूनको लाार्मिग बानाउनुभयो। तपुाईंको पुविवत्र आत्मााको शूक्ति�द्वाारा, हामाीलााई 
यसको सत्यता बाुझ्न निदनुहोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དབང་ཆ་ཡོད།
पूाठ पून्ध्र: पूरमेश्वरको �चा�मा अधिधाकार छ

15.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་གསོན་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ།  རལ་གྲི་ཁ་གཉིས་
མ་ཀུན་ལས་ཀྱང་རྣོ་བ་ཡིན་པས།  བློ་དང་སེམས་དང༌།  ཚིགས་དང་རྐང་མར་གཉིས་ཀུན་ལ་འཛུལ་ཞིང་
འབྱེད་པ་མ་ཟད།  བསམ་པ་དང་འདོད་དོན་རྣམས་འོས་མིན་ཐག་གཅོད་བྱེད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 4:12)

१५.१ पूद: विकनविक पुरमाेश् वरको वचन जाीविवत र विक्रूयाशूीला हुन् छ, र कुनै पुनिन दुुईधाार ेतरवारभन् दा 
बाढ़ीी धाारिरलाो हुन् छ। यसलाे प्राण र आत् माालााई त् यसका जाोनी-जाोनी र हाड़को गुदीसम् मालााई भाग-
भाग पुारुञ् जाेला वारपुार छेड् ने र हृदयका विवचार र इच् छा जाा�च् न सक् ने हुन् छ। (विहब्रूू ४:१२)

15.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བདེན་པ་མཚོན་པར་མཛད་ཀྱང༌།  མི་རྣམས་
ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གི་བདེན་པ་མི་རྟོགས།  མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐ་ན་
ཆོས་རྫུན་མ་སྟོན།  དེ་ལྟར་གྱིི་མི་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་རྩར་ཡོང་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།
१५.२ पूरिरचायु: पुरमाेश्वरलाे आफ्नोो वचनद्वाारा आफ्नोो सत्य प्रकटा गनु�हुन्छ, तर माानिनसहरू पुापुी 
स्वभाव भएकालाे सबाैलाे पुरमाेश्वरको सत्य बाुझ्दैनन्। कर्मितपुय माानिनसहरूलाे गलात कुराहरू पुनिन 
सिसकाउ�छन्। जाबा हामाीकहा� यस्ता मााने्छ आउ�छन्, हामाीलाे के गनु�पुछ�? सत्य के हो भनेर हामाीलाे 
कसरी र्थाहा पुाउने?

15.3 འགྲེལ་པ། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱིིས།  མིའི་
སེམས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་སམ།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ།  མཚན་ཉིད་རིག་པས་ཀྱང་ཐར་ལམ་
སྟོན་པ་དང༌།    ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་རྩེ་ལ་འཁྲིད་པའི་ལམ་མི་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར།  
བསྟན་པ་རྫུན་མ་དེ་ལྟར་མི་ཚོས་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་ལམ་འདྲ་མིན་དུ་སྙེགས།  བྱས་ན།  དཀོན་
མཆོག་གི་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་
ལྟར་ཤེས།  ཐབས་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ།  1) ལུང་སྟོན་པ་དང་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཁོང་གི་བཀའ་ཡིན་པར་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟོན་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ།  2) སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་
ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་མཛད།  3) བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་
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མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་
ཕྲག་མང་པོའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྒྲུབས།  4) འབྲི་མཁན་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་གསུང་
རབ་ཀྱི་མདོ་ལོ་ངོ་ 1,500 ཙམ་གྱིི་རིང་དུ་བྲིས་ཀྱང༌།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནང་དོན་གཅིག་རང་ཡོད་དེ།  
དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་རིགས་ལ་བྱམས་པས་སྡིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་མཛད་པ་དེ་
ཡིན།  5) དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོན་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བརྟེན།  དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཆོས་བསྟན་གནང་བ་དང༌།  ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནི་སྔོན་མ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ལ་
ད་ལྟའང་རྒྱལ་ས་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་དཱ་མེ་སེག་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས།  དེ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་སི་རི་ཡཱ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ན་ཙ་རེལ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང༌།   དེང་སང་གནས་སྐོར་
བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དེར་འགྲོོ་བཞིན་ཡོད།  གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གྲོོང་
ཁྱེར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་རྙེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་དཔང་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་གསུང་རབ་བདེན་པ་ཡིན་
པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པས་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག  གལ་ཏེ་དམ་པའི་གསུང་རབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་
ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རྫུན་མ་རྣམས་ལ་མི་ཉན་ཞིང༌།  ཁོ་ཚོའི་བསྟན་པ་དང་
ལེན་མི་བྱེད།
१५.३ व्यााख्याा: केही माानिनसहरू भन्छन् विक बााइबाला बााहके, माानव धामा�, पुविवत्र पुुस्तकहरू, वा 
दशू�नशूास्रोलाे पुनिन माुक्ति�को बााटाो देखाउ�छन् र सबाै धामा�हरू एउटैा पुहाडको चुचुरोमाा जााने बााटाोहरू 
जास्तै छन्। यो गलात सिसकाइका अनुसार, माानिनसहरूलाे आफूालााई मानपुने धामा�को पुालाना गनु�पुछ�। 
त्यसोभए बााइबाला अन्य धामा�का पुुस्तकहरू जास्तै होइन भनेर हामाी विवश्वासीहरूलाे कसरी र्थाहा 
पुाउने? हामाीलाे यो जाान्नु सक्नुे पुा�च तरिरकाहरू छन्: १) पुरमाेश्वर आफैालाे, उहा�का अगमाव�ाहरू 
र प्रेरिरतहरू बााटा बाोलै्दै, बााइबाला उहा�को वचन हो भनी बाताउनुहुन्छ। हामाी निनधा�क्का भई यो विवश्वास 
गन� सक्छं, विकनविक सबाै सत्यको स्रोोत पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ। २) माुक्ति�दाता, प्रभु येशूू ख्रीी�लाे 
पुरमाेश्वरको वचन सत्य हो भनी सिसकाउनुभयो। ३) भविवर्ष्यामाा हुने सबाै कुराहरु पुरमाेश्वरलााई 
र्थाहा छ। धाेर ैपुटाक उहा�लाे आफ्नोा अगमाव�ाहरूस�ग बाोल्नेुभयो, र उहा�लाे भन्नुुभएको कुरा सयं 
वष्�पुधिछ ठीक समायमाा पुूरा भयो। ४) बााइबाला ४० भन्दा बाढ्ी लाेखकहरू द्वाारा लागभग १,५०० 
वष्�माा लाेखिखएको भए तापुनिन, यसमाा केवला एउटाा सने्दशू छ: पुरमाेश्वरलाे माानिनसलााई प्रेमा गनु�हुन्छ 
र हामाीलााई पुापु र मांत्युबााटा छुटाकारा निदने बााटाो बानाउनुभएको छ। ५) बााइबाला इर्मितहासमाा भएका 
घाटानाहरूमाा आधाारिरत छ। उदाहरणका लाार्मिग, प्रभु येशूूलाे यरूशूलाेमामाा सिसकाउनुभयो, जाुन आजा 
पुनिन इजारायलाको राजाधाानी शूहर हो। प्रेरिरत पुावला दमास्कास (आधाुनिनक सिसरिरयाको राजाधाानी)माा 
गए। प्रभु येशूू नासरतमाा हुक� नुभयो; आजा हजाारं माानिनसहरू त्यहा� हने� जाान्छन्। बााइबालामाा उल्लोेख 
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गरिरएका अन्य सहरका भग्नावशूेष्हरू पुुरातत्वविवद्हरूलाे फेालाा पुारकेा छन्। त्यस्ता प्रमााणहरूको 
कारणलाे गदा� हामाीलाे बााइबाला सत्य हो भनी भरोसा गन� सक्छं। यनिद हामाीलााई बााइबाला सत्य 
हो भनी र्थाह छ भने, हामाी झूूटाा लिशूक्षाका लिशूक्षकहरूको कुरा सुन्नुे छैनं र र्मितनीहरूलाे भनेको 
कुरालााई अस्वीकार गनेछं।

15.4 སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་དང་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་
གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་འདྲ་མིན་ལ་ཕེབས།  པུ་རེ་ཡཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སླེབས་
ནས་ཁོང་ཚོས་དེར་སྡོད་མཁན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་གསལ་བཤད་བྱས།  བཀའ་དེ་ཐོས་
ནས་དོན་དེ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་པུ་རེ་ཡཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་གསུང་རབ་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས།  དེང་སང་ཆོས་བསྟན་ལ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་པུ་རེ་ཡཱ་པས་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་
དགོས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་པ་དང་ལེན་བྱེད་ཆོག  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་རབ་
དང་མི་མཐུན་ན།  ཡང་ན་དཔེ་ཆ་གཞན་ནས་བྱུང་ན་ང་ཚོས་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག
१५.४ पुविहलाो शूताब्दीीको माध्यमाा, प्रेरिरत पुावला र र्मितनका सार्थीहरू पुरमाेश् वरको सुसमााचार 
प्रचार गन� गए। जाबा र्मितनीहरू बाेरिरया भन्नुे सहरमाा आए, र्मितनीहरूलाे त्यहा� बास्नेे माानिनसहरूलााई 
पुरमाेश्वरको सुसमााचार सुनाए। माानिनसहरूलाे सुने, अनिन हरके निदन बााइबाला अध्ययन गर्थे विक 
यी कुराहरू सत्य हो विक होइन भनेर। जाबा हामाी आजाका लिशूक्षाहरू सुन्छं, हामाीलाे बाेरिरयनहरूलाे 
गर ेजास्तै गनु�पुछ�। यनिद लिशूक्षाहरू बााइबालास�ग सहमात छन् भने, हामाी र्मितनीहरूलााई सत्यको 
रूपुमाा स्वीकार गन� सक्छं। यनिद र्मितनीहरू बााइबालास�ग सहमात छैनन्, वा यनिद र्मितनीहरू कुनै अन्य 
पुुस्तकबााटा आएका छन् भने, हामाीलाे र्मितनीहरूलााई स्वीकार गनु� हु� दैन।

15.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ནས་དད་པ་བྱེད།
१५.५ मूख्या कुरा: हामाी निनधा�क्का भई पुरमाेश्वरको वचनमाा विवश्वास गन� सक्छं विकनभने यसमाा 
अधिधाकार छ।

15.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 17:17)

१५.६ कण्ठ ग�े पूद: तपुाईंको वचन सत् य हो। (यूहन्नुा १७:१७)
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15.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ངེས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  ཡབ་དཀོན་
མཆོག་དང༌།   སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གསུམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་
ཡིན་པར་དཔང་པོ་མཛད།
2.  དྲི་བ།  བཀའ་ཆོས་གསར་པ་ཐོས་ནས་ང་ཚོས་གང་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  པུ་རེ་ཡཱ་པ་ཡིས་བྱས་
པ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
3.  དྲི་བ།  བཀའ་ཆོས་གསར་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ན་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  
བསྟན་པ་དེ་ལ་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག
१५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुरमाेश्वरको वचन सत्य हो भनेर हामाीलाे कसरी र्थाहा पुाउने? उ: र्मिपुता पुरमाेश्वर, पुुत्र 
पुरमाेश्वर र विवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे बााइबाला सत्य हो भनी गवाही निदनुहुन्छ।

२. प्र: हामाीलाे नया� लिशूक्षा सुन्दा के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे बााइबालालााई बाेरिरयनहरूलाे जास्तै अध्ययन 
गनु�पुछ�, सिसकाउने कुरा सत्य हो भने हने�।

३. प्र: यनिद नया� लिशूक्षा पुरमाेश्वरको वचनस�ग सहमात छैन भने के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे यसलााई 
अस्वीकार गनु�पुछ�।

15.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། དམ་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའོ།  ཁྱེད་རང་
བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་མངགས་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ངོ་ཤེས་པའ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ང་
ཚོའི་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་དུ་འཇུག་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१५.८ प्रा�ण�ा: पुविवत्र र्मिपुता पुरमाेश्वर, तपुाईंको वचन सत्य हो। तपुाईंको वचनलाे हाम्रोो हृदयमाा 
राज्य गरोस्, ताविक हामाीलाे तपुाईंलााई, एकमाात्र सा�चो पुरमाेश्वर र तपुाईंलाे पुठाउनुभएको येशूू 
ख्रीी�लााई धिचन्नु सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྐོར།
पूाठ साोह्र: पूरमेश्वरको सात्यता जान्नुु 

16.1 རྩ་བ། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ནི་མངོན་པར་བྱེད།  ནམ་མཁའི་
དབྱིངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་འཕྲིན་ལས་སྟོན་ནོ།  (གསུང་མགུར་ 19:1)

१६.१ पूद: आकाशूलाे पुरमाेश् वरका माविहमााको वण�न गछ�; र तारा-माण् डलालाे उहा�का हातको सीपुको 
घाोष्णा गछ�। (भजानस�ग्रह १९:१)

16.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་གང་
བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།  (ལམ་
དེ་གཉིས་ནི་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་དང༌།   དམིགས་གསལ་གྱིི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་ཡིན་) དད་སེམས་
བརྟན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཟོ་ཕྱིར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་
དགོས།  དཀོན་མཆོག་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པ་ཡིན་པ་དང༌།  ངེད་རྣམས་དྲང་
བ་མེད་པའི་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དང༌།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་གྲོོན་ཅི་ལྟར་རྩི་དགོས་པ་ཤེས་དགོས།  ང་ཚོ་ཐར་བར་གྱུར་བ་དང༌།  
དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ།   དམ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་
དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཀློག་གམ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་དོན་དེ་རྣམས་ཤེས།  སློབ་ཚན་
འདིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१६.२ पूरिरचायु: पुरमाेश्वरलाे आफ्नोो बाारमेाा सत्य दुुई तरिरकामाा प्रकटा गनु�हुन्छ: उहा�लाे के बानाउनु 
भएको छ र उहा�लाे बााइबालामाा के भन्नुुभएको छ। (यी दुुई तरिरकालााई साधाारण र विवशूेष् प्रकाशू 
भनिनन्छ।) ख्रीीष्टि�यनहरूको विवश्वास बालिलायो हुनका लाार्मिग दृढ् आधाारको रूपुमाा बााइबालाको 
आवश्यकता पुद�छ। हामाीलाे पुरमाेश्वरलााई हाम्रोा पुविवत्र र्मिपुताको रूपुमाा धिचन्नुुपुछ�, हामाी खा�चोमाा 
पुरकेा पुापुीहरूको रूपुमाा। हामाीलाे कसरी पुश्चाात्ताापु गने र येशूूमाा विवश्वास गने माूल्य कसरी 
चुकाउने भनेर जाान्नुुपुछ�। हामाीलाे माुक्ति� पुाएका छं, हामाी पुरमाेश्वरको पुरिरवारका सदस्याहरू हं, र 
हामाी पुविवत्र बानिनरहकेा छं भन्नुे कुरामाा हामाी निनक्तिश्चात हुनुपुद�छ। हामाीलाे यी कुराहरू पुरमाेश्वरको 
वचन पुढे्र वा सुनेर जाान्दछं। यस पुाठमाा, हामाी पुरमाेश्वरको सत्यता बाार ेजाान्नु सिसक्नुेछं।

16.3 འགྲེལ་པ། བོད་ལ་སྡོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་རི་མཐོ་པོ་དང༌།   མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
མཚོ།  རྩྭ་ཐང༌།  གཙང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོང་མྱོང༌།  གནམ་མཚོ་དང༌།  ཡང་ན་ཇོ་མོ་གླང་མ་ལ་ལྟས་
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ནས་དེ་ཚོའི་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང༌།  བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་
ཤེས་ཐུབ།  མ་ཟད་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ཐུབ།  མི་
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཤས་བཟང་པོ་དང་ཁ་ཤས་ངན་པ་ཡིན་པར་ཤེས།  དེའི་
རྒྱུ་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་རིགས་རང་གི་དཔེ་རུ་མཛད་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ།  དཔེ་དེ་གཉིས་
ལ་བལྟས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད་
པ་ཤེས་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་
དམ།  ས་བཅད་དང་པོར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར།  མིའི་རིགས་ལ་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་རང་གཤིས་ཡོད།  
དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཤེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འབུལ་འོས་པའི་
བཀུར་སྟི་དང་བཀའ་དྲིན་མ་ཞུས།  དེའི་ཕྱིར་མི་སོ་སོས་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མཁན་དང༌།  ལྷ་མེད་སྨྲ་
བ་པོ།  ལྷ་རྫུན་མར་བཀུར་སྟི་བྱེད་མཁན་ཡིན།  རང་གི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་
གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་རྙེད་མི་སྲིད།  ལམ་དེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་
སྟོན་པར་མཛད་དགོས།
१६.३ व्यााख्याा: र्मितब्बीतमाा बास्नेे सबाैलाे त्यहा�का अग्लाा विहउ�का पुहाडहरू, सुन्दर तालाहरू, घाा�से 
माैदानहरू र ठूलाा नदीहरू देखेका छन्। जाबा हामाीलाे नामा त्शूो वा जाोमाोलााङ्माालााई हरे्यां तबा 
हामाी स्प� रूपुमाा देख्न सक्छं विक र्मितनीहरूलााई बानाउनुहुने पुरमाेश्वरस�ग असीर्मिमात शूक्ति� र 
उत्तामा स्वभाव छ। माानिनसहरूको बाारमेाा सोचेर पुनिन हामाी पुरमाेश्वरको स्वभावलााई देख्न सक्छं। 
हरके देशूमाा, माानिनसहरूलााई र्थाहा छ विक त्यहा� केविह काय�हरू छन् जाुन राम्रोो छन् र केविह काय�हरू 
खराबा छन्। यो यसकारण हो विकनभने पुरमाेश्वरलाे माानिनसहरूलााई उहा�को स्वरूपुमाा बानाउनुभयो। 
यी दुुई उदाहरणहरूबााटा, हामाी देख्न सक्छं विक पुरमाेश्वरलाे उहा�को संष्टि�द्वाारा उहा�को स्वभाव 
हामाीलााई प्रकटा गनु�हुन्छ। त्यसोभए विकन सबाै रा�हरूलाे उहा�को आराधाना गदैनन्? खण्ड एकमाा 
व्यााख्याा गरिरएझैंं, माानिनसको स्वभाव पुापुमाय हुन्छ; माानिनसहरूलााई पुरमाेश्वरको बाारमेाा र्थाहा भए 
तापुनिन र्मितनीहरूलाे उहा�लााई पुरमाेश्वर वा धान्यवादका रुपुमाा आदर गदैनन्। यसैलाे कोही पुरमाेश्वर 
छैन भन्छन्, कोही भन्छन् धाेर ैदेवताहरू छन्, अनिन कसैलाे झूूटाा देवताहरूको पुूजाा गछ�न्। माानव 
ज्ञाानलाे स्वग�को बााटाो भेट्टााउन सकै्दैन। यनिद हामाीलाे स्वग�को बााटाो खोज्ने हो भने, पुरमाेश्वरलाे 
हामाीलााई यो देखाउनु हुन्छ।

16.4 གནའ་བོའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ཤས་ལ་གསུངས།  དཀོན་
མཆོག་གིས་གང་མཛད་པ་དང་གང་གསུངས་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་བྲིས།  མདོ་དེ་རྣམས་
དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡུས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་རིང་དུ་བྲིས།   (དེ་ནི་སྤྱི་
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ལོ་སྔོན་གྱིི་ལོ་ 1450- སྤྱི་ལོ་ 90 བར་རམ།  ཤང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་ནས་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་
ཡིན་) དཀོན་མཆོག་གིས་གསུང་རབ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་མང་པོ་མངོན་པར་
མཛད།  བདེན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་
གནང་རོགས་ཞུ་བ་དང༌།  དད་པ་ཡིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀློག་པའམ་ཉན།  མདོར་བསྡུས་
ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ།  ཁོང་གིས་
གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།
१६.४ प्राचीन समायमाा, पुरमाेश्वरलाे अगमाव�ा भनिनने केही माानिनसहरूस�ग बाोल्नेुभयो। यी 
अगमाव�ाहरूलाे पुरमाेश्वरलाे भन्नुुभएको र गनु�भएका कुराहरू धामा�शूास्त्रीमाा लाेखे। अगमाव�ाहरूका 
लाेखहरू बााइबालामाा सङ्कलान गरिरएका धिर्थए। बााइबाला लागभग १५ शूताब्दीीको अवधिधामाा (लागभग 
१४५० ईसा पुूव� देखिख ईस्वी ९०, अर्था�त्, शूा�ग देखिख हान राजाव�शू सम्म) को अवधिधा माा लाेखिखएको 
धिर्थयो। बााइबालामाा, पुरमाेश्वरलाे माानव बाुधिद्धभन्दा बााविहरका धाेर ैसत्यहरू प्रकटा गनु�हुन्छ। यो सत्य 
जाान्नु को लाागी, हामाी पुरमाेश् वरको आशूीवा�द मााग्छं, र विवश्वासका सार्थ बााइबालाका लिशूक्षाहरू 
पुढ््छं वा सुन्छं। त्यसैलाे सारा�शूमाा, हामाी देख्छं विक पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई दुुई तरिरकामाा उहा�को 
स्वभाव प्रकटा गनु�हुन्छ: उहा�लाे के संष्टि� गनु�भयो र के उहा�लाे बााइबालामाा भन्नुुभएको छ।

16.5 དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་གནང་བའི་འཕྲིན་ནི་འཕྲིན་བཟང་ཞེས་ཟེར།  དེ་ལ་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་དེ།  
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་གཅིག  ང་ཚོ་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་གང་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཡིན།  སྟོན་
པ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ཕྲིན་བཟང་བཞི་སྟེ།  མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་དང༌།  
མར་ཀུ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང༌།   ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང༌།   ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་
འཕྲིན་བཟང་བཅས་ལ་བཀོད་ཡོད།  ང་ཚོ་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་གང་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཞལ་ཆད་གསར་
པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལ་བཀོད་ཡོད།  མཛད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་
སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པར་ཉན་ནས།  ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ།  སྐུ་གསོན་
པོར་བཞེངས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས།  ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་
ངོས་སུ་བཞུགས།  དེར་ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་བཞིན་ཡོད།  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་ཉིད་
ལ་གནང་བའི་ལས་འགན་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ངེད་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྒྲོག་
པའི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།  ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཞུ་ངོ་མཛད་པའི་བླ་ཆེན་དང༌།  ངེད་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་
པོ་ཡིན།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ངེད་རྣམས་ལ་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་
གང་བསྒྲུབས་པའང་ཤེས་དགོས།  གལ་ཏེ་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་པོ་ཤེས་ན་ཁོང་གིས་གང་བསྒྲུབས་པ་
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ངེད་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་ཕན་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ།  གལ་སྲིད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁོང་གི་ཕྱག་
ལས་གཅིག་པོ་ཤེས་ན་ང་ཚོར་མི་ཕན།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁོང་
གིས་མཛད་ཟིན་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས།
१६.५ पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई निदएको सने्दशूलााई सुसमााचार भनिनन्छ। सुसमााचारका दुुई भागहरू 
छन्: १) प्रभु येशूूको जाीवन कर्था, र २) उहा�लाे हामाीलााई बाचाउन पुूरा गनु�भएको कामा। प्रभु 
येशूूको जाीवन कर्था नया� निनयमाका चार सुसमााचारहरूमाा रकेड� गरिरएको छ: मात्ताी, माकू� स, लाूका, 
र यूहन्नुा। उहा�लाे हामाीलााई बाचाउन गनु�भएको कामा नया� निनयमाका पुत्रहरूमाा रकेड� गरिरएको छ। 
त्यो कामा गन�को लाार्मिग, येशूूलाे पुूण� रूपुमाा पुरमाेश्वरको आज्ञाा पुालान गनु�भयो, हाम्रोो बादलाामाा 
कु्रूसमाा आफ्नोो जाीवन बालिलादान गनु�भयो, फेारिर जाीविवत हुनुभयो, र स्वग�माा उक्लनुभयो, जाहा� उहा�लाे 
हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गदै हुनुहुन्छ। यसरी,पुरमाेश्वरलाे येशूूलााई निदनुभएको लिजाम्मेवारीहरू सबाै 
पुूण� रूपुमाा पुूरा गनु�भयो। उहा� अगमाव�ा हुनुहुन्छ जासलाे हामाीलााई पुरमाेश्वरको वचन घाोष्णा 
गनु�हुन्छ, हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गने पुुजाारी, र राजाा जासलाे हामाीलााई शूासन गछ�न्। हामाीलाे 
येशूूको जाीवन कर्था र उहा�लाे हामाीलााई बाचाउन गनु�भएको कामा दुुवैलााई बाुझ्नुपुछ�। यनिद हामाी 
येशूूको जाीवन कर्था माात्र जाान्दछं भने, उहा�को कामालाे हामाीलााई कसरी फााइदा गछ� भनेर हामाीलाे 
बाुझ्न सकै्दैनं। यनिद हामाीलााई येशूूलाे पुूरा गनु�भएको कामाको बाारमेाा माात्र र्थाहा छ भने, हामाीलाे 
उहा�स�ग सम्बन्ध नराखेसम्म यसलाे हामाीलााई माद्दत गदैन। यसैलाे हामाी सबाैलाे येशूूको जाीवन र 
उहा�लाे पुूरा गनु�भएको कामा दुुवैलााई बाुझ्नुपुछ�।

16.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།  ཁོང་
གིས་གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་བཅས་
ཡིན།  ལམ་དེ་གཉིས་ནི་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་དང༌།  དམིགས་གསལ་གྱིི་སྒོ་ནས་མངོན་པའོ།
१६.६ मूख्या कुरा: पुरमाेश्वरलाे आफ्नोो स्वभावलााई दुुई तरिरकामाा प्रकटा गनु�हुन्छ: उहा�लाे के बानाउनु 
भएको छ र उहा�लाे बााइबालामाा के भन्नुुभएको छ। यी दुुई तरिरकालााई साधाारण र विवशूेष् प्रकाशू 
भनिनन्छ।

16.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བདེན་པ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 8:32)

१६.७ कण्ठ ग�े पूद: तबा र्मितमाीहरुलाे सत्य के हो जाान् नेछौ, र सत्यलाे र्मितमाीहरुलााई स्वतन्त्र 
तुल्याउनेछ। (यूहन्नुा ८:३२)
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16.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད་དམ།  ལན།  ཁོང་གིས་གང་བཀོད་
པར་མཛད་པ་དང་གང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།
2.  དྲི་བ།  འཕྲིན་བཟང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་འཕྲིན་
ལས་དེ་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་དགོས་སམ།  ལན།  ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་
མ་རྟོགས་ན་ང་ཚོ་ཐར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད།
१६.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुरमाेश्वरलाे आफ्नोो स्वभाव हामाीलााई कसरी प्रकटा गनु�हुन्छ? उ: उहा�द्वाारा के बानाउनुभयो र 
उहा�द्वाारा के भन्नुुभयो। 

२. प्र: सुसमााचारका दुुई भागहरू के हुन्? उ: प्रभु येशूूको जाीवन र कामा।

३. प्र: हामाीलाे विकन दुुवै भागहरू र्थाहा पुाउनुपुछ�? उ: यो ज्ञाान र्मिबाना हामाी बाचाउन सकै्दैनं। 

16.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་
ནི་མངོན་པར་བྱེད།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྟོན།  ང་ཚོའི་དད་པ་དང་བཀའ་ལ་ཉན་
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१६.९ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश्वर सबाै भन्दा मााधिर्थ, स्वग�लाे तपुाईंको माविहमाा घाोष्णा गद�छ, र आकाशूलाे 
तपुाईंको हातको कामाको घाोष्णा गद�छ। कंपुापुूव�क तपुाईंको पुविवत्र वचनद्वाारा हामाीलााई सत्य 
प्रकटा गनु�होस्, ताविक हाम्रोो विवश्वास र आज्ञााकारिरताद्वाारा तपुाईंको नाउ�  सबाै रा�हरूमाा माविहर्मिमात 
होस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་བཞི།
पूाठ सात्रं: पूरमेश्वरको �चा�का चाार �टाा फााइदाहरू 

17.1 རྩ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས།  སློབ་སྟོན་པ་དང༌།  
སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཕན།   (ཐི་མོ་
ཐེ་གཉིས་པ་ 3:16-17)

१७.१ पूद: सम् पुूण� पुविवत्र-शूास् त्र पुरमाेश् वरको प्रेरणाबााटा भएको हो, र यो सिसकाउनलााई, अती 
निदनलााई, सच् याउनलााई, धाार्मिमाि कतामाा तालाीमा निदनलााई लााभदायक हुन् छ, ताविक पुरमाेश् वरको जान 
हरके सुकमा�माा पुूण� रूपुलाे सुसस्तिज् जात भई सिसद्ध भएको होस् । (२ र्मितमाोर्थी ३:१६-१७)

17.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་མཛད།  
ཁོང་གིས་གང་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ལ་གང་གསུངས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་
པ་ང་ཚོས་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདི་དང་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་
སློབ་སྦྱོང་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१७.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा, हामाीलाे सिसकेका धिर्थयं विक पुरमाेश्वरलाे आफूालाे बानाउनु भएको र 
उहा�लाे भन्नुुभएको कुराद्वाारा आफ्नोो बाारमेाा सत्य प्रकटा गनु�हुन्छ। यस निनम्न पुाठमाा, हामाी बााइबाला 
अध्ययनको बाारमेाा सिसक्नुेछं।

17.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་མིའི་རིགས་གང་ཞིག་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོས་ཤིག་ཡིན།  དེ་ཀློག་གམ་ཉན་ནས་ཅི་ལྟར་ཕན།  རང་གྱིི་ཉེ་གནས་ཐི་མོ་ཐེ་ལ་བྲིས་པའི་
འཕྲིན་ཡིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་དྲི་བ་དེར་ལན་བཏབ།  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས།  སློབ་སྟོན་པ་དང༌།  སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  དྲང་
བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཞེས་བྲིས།  དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་གནང༌།  1) སློབ་སྟོན་པ།  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་
འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་དགོངས།  གལ་སྲིད་ཐར་བར་འགྱུར་འདོད་ན།  གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེད་
དགོས།  ཀ) དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་ཀློག་གམ་ཉན་དགོས།  
ཁ) དེའི་དོན་ཧ་གོ་བར་གྱིིས་ཤིག  ག) སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱོས།  
ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་
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དང་དགོངས་པ།  མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ།  དད་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་
ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།  མ་འོངས་པའི་ཚེའི་སྐོར་ཤེས་དགོས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་གམ་ཉན་པའི་སྒོ་
ནས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།  འོན་ཀྱང་བདེན་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མི་འདང༌།  འཚོ་བ་དངོས་
ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས།  2) སྐྱོན་སྟོན་པ།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ང་
ཚོར་གཡོ་སྒྱུ་གཏོང༌།  འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གཡོ་སྒྱུ་དེ་འཇོམས་
པར་མཛད།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་གསལ་སྟོན་མཛད།  3) ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  ང་ཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་
སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་ང་ཚོའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོ་བསྲང་
བྱེད།  4) དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡང་བསྐྱར་
སྐྱེས།  སྐྱེ་བ་ལས་ཡར་སྐྱེད་འབྱུང༌།   དམར་འབྱར་སྐྱེས་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཨ་མའི་འོ་
མ་དགོས།  དེ་མིན་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་སྲིད།  དེ་ལྟར་དད་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ལའང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས་ཁྱེད་ཚོས་དམར་འབྱར་རྣམས་ལྷད་མེད་པའི་འོ་མ་
ལ་གདུང་བ་ལྟར།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་གདུང་བར་གྱིིས་ཤིག  དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་
འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཞེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་དགོས།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་ཆོས་ཚོགས་ལ་དེའི་བདེན་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་དད་སེམས་འཕེལ་
ཞིང་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་མི་རྣམས་ནི་ལས་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་
ཐུབ་མཁན་ཡིན།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་ཚུལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१७.३ व्यााख्याा: पुरमाेश्वरलाे कुनै पुनिन माानिनसहरूलााई निदनुहुने सबाैभन्दा माहान् आलिशूष्हरूमाध्ये 
बााइबाला एक हो। यसलााई पुढे्र वा सुन्दा हामाीलााई कसरी फााइदा हुन्छ? प्रेरिरत पुावलालाे आफ्नोो 
चेलाा र्मितमाोर्थीलााई लाेखेको दोस्रोो पुत्रमाा यस प्रश्नको जावाफा निदए। उनलाे लाेखेका छन्, “सम् पुूण� 
पुविवत्र-शूास् त्र पुरमाेश् वरको प्रेरणाबााटा भएको हो, र यो सिसकाउनलााई, अती निदनलााई, सच् याउनलााई, 
धाार्मिमाि कतामाा तालाीमा निदनलााई लााभदायक हुन् छ, ताविक पुरमाेश् वरको जान हरके सुकमा�माा पुूण� 
रूपुलाे सुसस्तिज् जात भई सिसद्ध भएको होस् ।” त्यसोभए हामाी देख्न सक्छं विक पुरमाेश्वरको वचन 
हामाीलााई चार कारणहरूको लाार्मिग निदइएको छ: १) लिशूक्षा: हाम्रोा माुक्ति�दाता पुरमाेश्वरलाे सबाै 
माानिनसहरूलाे माुक्ति� पुाएको र सत्यलााई बाुझैंेको चाहनुहुन्छ। यनिद तपुाईं माुक्ति� पुाउन चाहनुहुन्छ 
भने, निनम्नकुराहरु गनु�होस्: क) बााइबालामाा लाेखिखएको जास्तै पुरमाेश्वरको असला समााचार पुढ््नुहोस् 
वा सुन्नुुहोस्; ख) यसको सने्दशू बाुझ्नुहोस; र ग) पुश्चाात्ताापु गरी प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनु�होस्। 
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यनिद तपुाईं एक ख्रीी�यन हुनुहुन्छ भने, तपुाईंलाे पुरमाेश्वर र उहा�को चरिरत्र र इच्छााको बाारमेाा जाान्नु 
आवश्यक छ, माानिनसको पुापुी स्वभावको बाारमेाा, ख्रीी� र उहा�को अनुग्रहको बाारमेाा, विवश्वासको 
जाीवनको बाारमेाा, र आउने स�सारको बाारमेाा। हामाी यी कुराहरू बााइबाला पुढे्र वा सुनेर जाान्दछं। 
तर हामाी यी सत्यहरू जाान्नु भन्दा बाढ्ी गछोै, हामाीलाे र्मितनीहरूलााई दैनिनक जाीवनमाा पुालाना 
गनु�पुछ�। २) हप्कााउनु: हाम्रोो हृदय दुु� छ र प्राय हामाीलााई धाोका निदन्छ। तर पुरमाेश्वरलाे उहा�को 
वचनको सत्यताद्वाारा हाम्रोो हृदयको छलालााई लिजात्नुुहुन्छ। उहा�लाे हामाीलााई हाम्रोो पुापु देखाउनुहुन्छ, 
ताविक हामाी त्यसबााटा पुश्चाात्ताापु गरं र निनको हुन सकं। ३) सच्यााउने: पुरमाेश्वरको वचनलाे 
हाम्रोा गल्तीीहरूलााई सच्यााउछ ताविक हामाी प्रभुमाा पुरिरपुक्व हुन सकं। ४) धाार्मिमाि कतामाा तालिलामा: 
प्रभु येशूूमाा विवश्वास गने सबाैको नया� जा� भएको छ। जा�लाे जाविहलाे पुनिन वंधिद्ध वा विवकासको 
नेतंत्व गद�छ। बाच्चीा जा�े पुधिछ, र्मितनीहरूलााई हुका�उन आमााको दूुधा चाविहन्छ। नत्रता र्मितनीहरू 
र्मिबारामाी हुन सक्छन्। त्यसै गरी, विवश्वासमाा बाढ््नको लाार्मिग ख्रीीष्टि�यनहरूलााई पुरमाेश्वरको वचन 
चाविहन्छ। प्रेरिरत पुत्रुसलाे भने, “नवजाात लिशूशूुहरू जास्तै, शूुद्ध आप्तित्माक दूुधाको तंष् णा गर, ताविक 
त्यसद्वाारा र्मितमाीहरू माुक्ति�माा बाढ््न सक।” हामाी सबाैलाे हरके निदन पुरमाेश्वरको वचन पुढ््नुपुछ�। 
जाबा हामाी पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्मााको निनदेशूनमाा माण्डलाीमाा यसको सत्यतालााई अभ्याास गछं, 
हामाी पुरिरपुक्व बान्छं र प्रभुको लाार्मिग असला फाला फालााउ�छं। यस्तो व्याक्ति� हरके असला कामाको 
लाार्मिग योग्य हुन्छ। हाम्रोो अको पुाठमाा, हामाी कसरी पुरमाेश्वरको वचन पुढ््न वा सुन्नु सिसक्नुेछं।

17.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་དགོས།
१७.४ मूख्या कुरा: हाम्रोो विवश्वास बाढ््नको लाार्मिग हामाीलाे पुरमाेश्वरको वचन अध्ययन गछं।

17.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ང་ཡི་སྣེ་འཁྲིད་མར་མེ་ཏེ།  ང་ལ་ལམ་སྟོན་མཁན་ཡང་འོད་ཟེར་
དེ་རང་ཡིན།  (གསུང་མགུར་ 119:105)

१७.५ कण्ठ ग�े पूद: तपुाईंका वचन माेरा गोडाका निनस्तिम् त बात्ताी, र माेरो बााटाोको निनस्तिम् त उज् यालाो 
हो। (भजानस�ग्रह ११९:१०५)
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17.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་རང་གི་བཀའ་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་བདེན་པ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕན་ཐོགས་བཞི་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ནི་སློབ་སྟོན་པ་དང༌།   སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་
འདྲེན་པ་བཅས་ཡིན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན།
१७.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई आफ्नोो वचन विकन निदनुभएको छ? उ: हामाीलााई आफ्नोो बाारमेाा सत्य 
सिसकाउन। 

२. प्र: पुरमाेश्वरको वचन अध्ययन गनु�का चारवटाा फााइदाहरू के हुन्? उ: पुरमाेश्वरको वचन 
सिसकाउन,अती निदन, सच्यााउन र धाार्मिमाि कतामाा तालिलामा निदनको लाार्मिग उपुयोगी छ। 

17.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ནི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁུངས་ཡིན།  ང་ཚོ་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ལྷད་མེད་
པའི་འོ་མ་ལ་གདུང་བ་གནང་བར་མཛོད།  ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་བཀའ་
ངེད་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་བདེན་པ་
ཐམས་ཅད་སློབ་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
१७.७ प्रा�ण�ा: प्रभु हाम्रोा पुरमाेश्वर, तपुाईं सबाै सत्यको माुहान हुनुहुन्छ। नया� जान् माेका 
बाालाकहरूजास् तै शूुद्ध आस्तित् माक दूुधाको तंष् णा गर, र त् यसबााटा र्मितमाीहरू आफ् नो माुक्ति�माा बाढ्् दैजाान 
सक् नेछौ तपुाईंको पुविवत्र आत्माालाे हामाी सबाैलााई सत्यता सिसकाउनुहोस्, ताविक ख्रीी�को वचन 
हामाीमाा सबाै बाुधिद्ध र समाझैंमाा प्रशूस्त रूपुमाा बाास गरोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས།
पूाठ अठारं: बााइबाला अध्ययु� कसारी ग�े

18.1 རྩ་བ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་དང་མི་འབྲལ་བར་དེའི་ནང་ན་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བཞིན་
དུ་སྤྱོད་དུ་ཟོན་བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསམ་ཞིབ་བྱོས་ཤིག  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཅི་སྒྲུབ་
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ངེས་སོ།  (ཡོ་ཤུ་ཨ་ 1:8)

१८.१ पूद: व् यवस् र्थाको यो पुुस् तक तेरो ओठबााटा नहटाोस्, तर त् यसमााधिर्थ तंलाे निदनरात ध् यान गनू� 
अनिन त् यसमाा लाेखिखएका सबाै कुरा होलिशूयारीसार्थ पुालान गनू�, र तेरा सबाै मााग�हरूमाा तंलाे उन् नर्मित 
गनेछस्  र सफालाता पुाउनेछस् । (यहोशूू १:८)

18.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་སློབ་སྟོན་པ་དང༌།   སྐྱོན་སྟོན་པ།  ཡོ་བསྲང་
བྱེད་པ།  དྲང་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
१८.२ पूरिरचायु: हाम्रोो अधिघाल्लोो पुाठमाा, पुरमाेश्वरको वचन सिसकाउन, अती निदन, सच्यााउन र तालिलामा 
निदनको लाार्मिग उपुयोगी छ भनेर हामाीलाे सिसक्यौंं। यस पुाठमाा, हामाी पुरमाेश्वरको वचन कसरी 
अध्ययन गने भनेर व्यााख्याा गनेछं।

18.3 འགྲེལ་པ། བོད་ལ་རྩམ་པ་དང༌།   ཐུག་པ།   མོག་མོག  ཤ་བག་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་
ཆས་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  མི་ཚང་མས་ཟ་བ་ལ་དགའ།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁ་ལག་མ་བཟས་ན་ཤུགས་
ཞན་པར་གྱུར་ནས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་སྲིད།  རྩམ་པ་ནི་ང་ཚོའི་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་ཆས་ཡིན་པ་ལྟར།  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་ཆས་དང་འདྲ་བ་ཡིན།    དེ་ལ་ཉིན་
ལྟར་མ་ཀློག་པ་དང་མ་ཉན་ན།  དད་སེམས་ཉམས་སུ་འགྱུར།  མི་སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཟས་ཟ་བར་ཕྱིར་
འགྱིངས་བྱེད་པར་མི་དགའ་བ་བཞིན།  དེ་ལྟར་དད་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པ་
ཕྱིར་འགྱིངས་བྱེད་པར་མི་དགའ།  དེ་རིང་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཉན་པར་འགོ་ཚུགས།  དེ་བྱེད་
པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་ཅིག་འདེམས་ལ།  ས་ཆ་ཞིག་གཤོམ།  བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་ཐོག་ནས་ www.

gsungrab.org དྲ་ཚིགས་ནས་རིན་མེད་པར་ཕབ་ལེན་གནང་ན་ཆོག
१८.३ व्यााख्याा: र्मितब्बीतमाा त्सााम्पा, ठग पुा, माोमाोस र शूग पुालाेबा जास्ता धाेर ैप्रकारका स्वानिद� 
खाना पुाइन्छन्। खान सबाैलााई मान पुछ�; यनिद हामाीलाे खाएनं भने हामाी चा�डै कमाजाोर वा र्मिबारामाी 
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हुन सक्छं। जासरी चम्पा हाम्रोो शूरीरको लाार्मिग खाना हो, त्यसरी नै पुरमाेश्वरको वचन हाम्रोो 
आत्मााको लाार्मिग खाना हो। यनिद हामाीलाे यसलााई हरके निदन पुढे्नं वा सुनेनं भने, हाम्रोो विवश्वास 
कमाजाोर हुनेछ। जासरी खाना खाने भोजान रोक्नु कसैलााई पुनिन मान पुदैन, कुनै पुनिन विवश्वासीलाे 
पुरमाेश्वरको वचन पुढ््न वा सुन्नु छोड्नु हु� दैन। आजाबााटा नै बााइबाला पुढ््न वा सुन्नु सुरु गनु�होस्। 
निनयर्मिमात समाय बानाउनुहोस् र त्यसो गन�को लाार्मिग ठाउ�  तयार गनु�होस्। तपुाईंलाे www.gsungrab.
org र्मितब्बीती वा धिचनिनया� भाष्ामाा निन:शूुल्क प्रर्मितलिलार्मिपु डाउनलाोड गन� सक्नुुहुन्छ।

18.4 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད།  ཞལ་ཆད་རྙིང་པར་མདོ་སུམ་ཅུ་
སོ་དགུ་ཡོད་པ་དང་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ལ་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཆ་ཚང་ལ་མདོ་
དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཡོད།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་མ་མྱོང་ན།  ཞལ་ཆད་གསར་པའི་མདོ་དང་
པོ་བཞི་སྟེ་མད་ཐཱ།  མར་ཀུ  ལུ་ཀཱ  ཡོ་ཧ་ནན་གྱིི་ནང་ནས་གཅིག་འདེམས།  འཕྲིན་བཟང་དེ་ཚོ་བཞི་
བཀླགས་ནས་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཀློག  ཀློག་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་ཡོད་པ་དང༌།  ལེའུ་
རེ་རེ་ལ་ཨང་གྲོངས་ཡོད་པར་གཟིགས།  གསུང་རབ་ཀྱི་ཨང་གྲོངས་འཚོལ་བར་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད།  དང་
པོ་མདོ།  དེ་ནས་ལེའུ།  དེ་ནས་ཨང་གྲོངས་འཚོལ་རྒྱུ།  དཔེར་ན་ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་གསུམ་པ་ཨང་བཅུ་
དྲུག་འཚོལ་བར་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་གི་མདོ་རྙེད་
ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་གཟིགས་པ་དང༌།  ཨང་བཅུ་དྲུག་པར་འཚོལ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཨང་
གྲོངས་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ཐུབ།
१८.४ बााइबालामाा दुुई माुख्या भागहरू छन्: पुुरानो निनयमा र नया� निनयमा। पुुरानो निनयमामाा ३९ 
पुुस्तकहरू छन्, र नया� निनयमामाा २७ पुुस्तकहरू छन्, सम्पूण� बााइबालामाा कुला ६६ पुुस्तकहरू छन्। 
यनिद तपुाईंलाे पुविहलाे बााइबाला पुढ््नुभएको वा सुनेको छैन भने, नया� निनयमाको पुविहलाो पुुस्तकहरू 
माध्ये एउटाा छान्नुुहोस्: मात्ताी, माकू� स, लाूका वा यूहन् ना। तपुाईंलाे चारवटाा सुसमााचार पुनिढ्सकेपुधिछ, 
सम्पूण� नया� निनयमा पुढ््न वा सुन्नु प्रयास गनु�होस्। तपुाईंलाे पुढ््दा, तपुाईंलाे देख्नुहुनेछ विक प्रत्येक 
पुुस्तकमाा अध्यायहरू छन् र प्रत्येक अध्याय पुदहरूमाा बाा�विडएको छ। पुद पुत्ताा लागाउने तीन 
चरणहरू छन्: पुविहलाे पुुस्तक खोज्नुहोस्, त्यसपुधिछ पुुस्तकको अध्याय भेटााउनुहोस, त्यसपुधिछ 
पुद स�ख्याा भेटााउनुहोस। उदाहरणको लाागी, यूहन्नुा ३:१६ को लाागी, नया� निनयमामाा पुल्टााउनुहोस 
र यूहन्नुाको सुसमााचार भेटााउनुहोस्, त्यसपुधिछ अध्याय ३ माा, जाानुहोस त्यसपुधिछ पुद १६ लााई 
हनेु�होस्। तपुाईंलाे यसरी बााइबालामाा कुनै पुनिन पुदलााई भेटााउन सक्नुुहुन्छ। 

18.5 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།  1) མར་
ཀུ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་ལེའུ་ཞིག་འདེམས།  2) སྨོན་ལམ་
འདེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལ་གསལ་པོར་སྟོན་པར་ཞུ།  ཁྱེད་
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ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་ནི་དད་པ་དང་སྙེམས་ཆུང་ངང་ནས་ཀློག  3) རྟོགས་པར་
དཀའ་བའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ལ་གཟིགས།  4) ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ལོ་རྒྱུས་
སམ་བསྟན་པ་ལ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞིབ་ལྟ་བྱེད།  དོན་ཆ་ཚང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པའི་
གོང་དང་གཤམ་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཀློག  ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ན་དེའི་ནང་གང་བྱུང་བའི་སྐོར་སེམས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའམ་
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གི་གསུང་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནས་དད་ལྡན་གཞན་དག་དང་
དེའི་སྐོར་གཏམ་གླེང་བྱེད།  5) ཁྱེད་ཀྱིས་བཀླགས་པའི་དོན་གྱིི་སྐོར་སེམས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་
ཐོག་མར་ཐོས་མཁན་གྱིི་ཆ་ནས་དེའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་པར་སེམས།  དེང་དུས་ཀྱི་ཐོས་མཁན་གྱིི་ཆ་ནས་
ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་པར་སེམས།  6) ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བཀླགས་པའམ་ཐོས་པ་དེ་བློ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཡང་ན་དེབ་ནང་ལ་འབྲི་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དྲན་པར་བྱེད།  བསམ་ཞིབ་
བྱེད་པ་དང་བློ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་གནས།  7) མཐའ་མཇུག་
ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད།
१८.५ पुरमाेश्वरको वचन पुढ््न वा सुन्नुे एउटाा तरिरका यो हो: १) एउटाा पुुस्तक र एउटाा अध्याय 
छान्नुुहोस्, जास्तै माकू� सको सुसमााचार, अध्याय एक। २) प्रार्थ�ना गनु�होस् र कर्था वा सिसकाईको अर्थ� 
स्प� पुान� तपुाईलाे पुरमाेश्वरस�ग सोध्नुुहोस्। आफूालाे अध्ययन गरिररहनुभएको कर्था वा सिसकाइलााई 
नम्रोता र विवश्वासका सार्थ पुढ््नुहोस् वा सुन्नुुहोस्। ३) यनिद त्यहा� बाुझ्नलााई गाह्रो शूब्दीहरू 
छन् भने, तपुाईंको बााइबालाको शूब्दीावलाीमाा र्मितनीहरूलााई हनेु�होस्। ४) तपुाईंलाे पुनिढ्रहनुभएको 
कर्थालााई ध्यानपुूव�क र खुलाा निदमाागलाे जाा�च्नुहोस्। कर्था वा सिसकाउने अधिघा र पुधिछ के लाेखिखएको 
छ पुढ््नुहोस् ताविक तपुाईंलाे सम्पूण� अर्थ� बाुझ्नुहुन्छ। यनिद तपुाईंको पुाठ कर्था हो भने, कर्थामाा 
के भयो भनेर सोच्नुहोस्। यनिद तपुाईंको पुाठ प्रभु येशूू वा प्रेरिरतहरू माध्ये एकको लिशूक्षा हो भने, 
तपुाईंलाे पुढ््नुभएको कुरालााई राम्रोरी सोच्नुहोस्, र यसबाार ेअन्य विवश्वासीहरूस�ग कुरा गनु�होस्। 
५) तपुाईंलाे पुढे्को कुराहरुको अर्थ�लााई विवचार गनु�होस्। तपुाईंलााई के लााग्छ कर्था वा सिसकाईलाे 
यो पुविहलाो पुटाक सुनेका माानिनसहरूलााई के भन्नु खोजाेको हो? आजाका माानिनसहरूलााई कर्था वा 
सिसकाईको अर्थ� के लााग्छ? ६) आफ्नोो पुाठ कण्ठ गररे वा नोटाबाुकमाा लाेखेर तपुाईंलाे सिसकेका 
कुराहरू सम्झैंनुहोस्। ध्यान र सम्झैंनालाे हामाीलााई हाम्रोो हृदयमाा पुरमाेश्वरको वचन जाम्मा गन� 
अनुमार्मित निदन्छ। ७) अ�माा, पुरमाेश्वरको वचन पुालान गनु�होस् र यसलााई आफ्नोो दैनिनक जाीवनको 
व्यावहारमाा राख्नुहोस्। 

18.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྨོན་ལན་འདེབས་པ་དང༌།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་
པའམ་ཉན་དགོས།
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१८.६ मूख्या कुरा: हामाीलाे हरके निदन बााइबाला पुढ््नुपुछ� वा सुन्नुुपुछ�।

18.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ཉེས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངའི་སེམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞག་
ཡོད།  (གསུང་མགུར་ 119:11)

१८.७ कण्ठ ग�े पूद: तपुाईंको विवरुद्धमाा पुापु नगरू�  भनेर, तपुाईंको वचन माैलाे माेरो हृदयमाा 
सुरक्षिक्षत राखेको छु। (भजानस�ग्रह ११९:११)

18.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་
ཉིན་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
2.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་མ་མྱོང་ན་མདོ་གང་ནས་འགོ་ཚུགས་སམ།  ལན།  
ང་ཚོས་འཕྲིན་བཟང་གི་མདོ་བཞི་སྟེ།  མད་ཐཱ།  མར་ཀུ  ལུ་ཀཱ  ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་
ནས་འགོ་ཚུགས་དགོས།
१८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: के हामाीलाे निनयर्मिमात रूपुमाा बााइबाला पुढ््नुपुछ� वा सुन्नुुपुछ�? उ: हामाी हरके निदन यसरी नै 
गनु�पुछ�।

२. प्र: यनिद हामाीलाे पुविहलाे बााइबाला पुढे्का वा सुनेका छैनं भने, हामाीलाे कहा�बााटा सुरु गने? उ: 
हामाीलाे चारवटाा सुसमााचारहरू, मात्ताी, माकू� स, लाुका, वा यूहन् ना माध्ये एउटााबााटा सुरु गनु�पुछ�।

18.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ང་
ཚོར་གནང་བར་མཛད།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་
བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
१८.९ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश्वर, तपुाईंलाे आफ्नोो वचन हाम्रोो सिसकाइको लाार्मिग लाेख्नुभयो। तपुाईंको 
वचन सुनं र मानन गरं, ताविक तपुाईंलाे हाम्रोा माुक्ति�दाता प्रभु येशूू ख्रीी�द्वाारा प्रदान गनु�भएको 
माुक्ति� प्रा� गन� सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།

पूाठ उन्नुाइसा: पूरमेश्वरको �चा�लााई कसारी म�� ग�े

19.1 རྩ་བ། དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་ལ་སྐུལ་བ་རྣམས་སྙིང་དུ་ཟུང་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་འབད་བརྩོན་
གྱིིས་དེ་ཚོ་སློབ་ཅིག  ཡང་ཁྱེད་ཁང་པ་རུ་སྡོད་པ་དང༌།  ལམ་ལ་འགྲོོ་བ་དང༌།  ཉལ་བ་དང༌།  ལང་བའི་
ཚེ་དེའི་སྐོར་གཏམ་བྱོས།  (བཀའ་ལུང་ 6:6-7)

१९.१ पूद: माैलाे आजा र्मितमाीहरूलााई सुनाएका आज्ञााहरू आफ्नोो मानमाा राख। ती र्मितमाीहरूलाे आफ् ना 
छोराछोरीहरूलााई होलिशूयारीसार्थ सिसकाओ। घारमाा बास् दा, बााटाोमाा विहँड् दा, ढ्ल् केर सुत् दा र उठ् दा 
र्मितनको चचा� गर। (व्यावस्थाा ६:६-७)

19.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱས།  སློབ་
ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
१९.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे बााइबाला कसरी अध्ययन गने भनेर सिसकेका धिर्थयं। यस 
पुाठमाा, हामाी पुरमाेश्वरको वचनलााई कसरी मानन गने भनेर सिसक्नुेछं।

19.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་ཁོང་གི་བདེན་པ་སློབ།  འོན་
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་མི་སྲིད།  སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁྱོད་
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་པར་དད་པ་བྱེད།  དེ་ལེགས་སོ།  གདོན་འདྲེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་
འཇིགས་ནས་འདར་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཤེས་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  
འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས།  དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་
དུས་ཚོད་དང་ས་ཆ་ཞིག་འདེམས་དགོས།  དེ་ནས་གསུང་རབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་ཞིག་འདེམས།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཁོང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་ནས་གསུང་རབ་
ཀློག  ང་ཚོས་གང་བཀླགས་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།  གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནས་དེ་དང་
འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང༌།   དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།  དེ་ནས་
ང་ཚོས་གང་བསླབས་པ་དེ་འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཅི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསམ་བློ་གཏོང༌།   དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་རོགས་རམ་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
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१९.३ व्यााख्याा: जाबा हामाी बााइबाला पुढ््छं वा सुन्छं, हामाी पुरमाेश्वरको सत्यता सिसक्छं। तरपैुनिन, 
केवला पुरमाेश्वरको सत्यता जाान्नुलाे हामाीलााई बाचाउन सकै्दैन। जासरी प्रेरिरत याकूबालाे यस्तो लाेखे: 
“पुरमाेश् वर एक हुनुहुन्छ भनी र्मितमाीहरू विवश्वास गछौ। र्मितमाीलाे राम्रोो गछौ; भूतहरूलाे पुनिन विवश्वास 
गछ�न्, र का�प्छन्।” हामाीलाे पुरमाेश्वरको वचनलााई माात्र र्थाहा पुाउनु हु� दैन, हामाीलाे यसको बाारमेाा 
होसिसयारीसार्थ सोच्नुपुछ� र यसलााई हाम्रोो दैनिनक जाीवनमाा व्यावहारमाा उतानु�पुद�छ। यो गन�को 
लाार्मिग, हामाी अध्ययन गन� समाय र स्थाान छनौटा गद�छाँ। त्यसपुधिछ हामाी बााइबालाबााटा एउटाा कर्था 
वा लिशूक्षा छनोटा गद�छाँ। प्रार्थ�ना गरिरसकेपुधिछ र पुरमाेश्वरलााई उहा�को सत्यता हामाीलााई प्रकटा 
गरिरनिदनुहोस भनी सोधाेपुधिछ, हामाी बााइबाला पुढ््छं। हामाीलाे पुढे्का कुरामाा हामाी सोच्छां। हामाी 
बााइबालाका अन्य पुुस्तकहरूबााटा यस्तै कर्थाहरू वा लिशूक्षाहरू सम्झैंन्छं, र यी सबाै कुराहरू राम्रोरी 
सोच्छां। हामाीलाे सिसकेका कुराहरू दैनिनक जाीवनमाा कसरी पुालाना गने भनेर हामाी सोच्दछं। पुविवत्र 
आत्मााको सहायताद्वाारा, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई भन्नुुभएको अनुसार गछं।

19.4 དཔེར་ན་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཞོགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན།  དེའི་ས་ཆ་ནི་ཐག་ཉེ་བའི་སྤྱི་གླིང་
ཡིན་ཁུལ་བྱེད།  དེར་བསླེབས་ནས་མི་མང་པོ་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་བདེམས་ནས་དེར་ཞི་བར་སྡོད།  འཇིག་
རྟེན་འདི་དང་སྒེར་གྱིི་རྙོག་དྲ་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་
པར་སྨོན་ལམ་ཞུ།  དེ་ནས་གསུང་རབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་པ་ཞིག་ཀློག་པའམ་ཉན།  དཔེར་ན་ལུ་
ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་ 11 ཨང་ 28 ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་
ཁ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས།  གསུང་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་གཅིག  དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ལ་ཉན་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་པ་ལས་སླ་པོ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
དགོས་པ་ང་ཚོར་ཡང་ཡང་སྐུལ།  གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བསྟན་
པ་དྲན་པར་བྱེད།  དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དཔེ་ཞིག་ལྟར་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་
ལེན་བྱེད་མཁན་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་ལ་བརྩིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང༌།   ཁོང་གིས་
གསུངས་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་ནི་རང་གི་ཁང་པ་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པའི་
བླུན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ཁོང་གིས་ང་ལ་གཙོ་བོ་ལགས།  གཙོ་བོ་ལགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ངའི་ཁ་ལ་མི་
ཉན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  མ་ཟད་སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་བཀའ་
ཐོས་མཁན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར།  བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཞིག་ཅེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ནི་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་བླུན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་སྙམ།  བདུན་ཕྲག་སྔོན་མར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
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གང་བྱས་པ་བསམ་ཞིབ་གཏོང་སྟེ།  ངས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་རྟག་པར་ཉན་ནམ།  ཁྱིམ་མཚེས་ལ་
རང་དང་འདྲ་བར་བརྩེ།  རྟག་པར་བདེན་པ་བཤད།  མི་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་མྱོང་སྙམ།  དེ་
ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་ཚོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་
ཉན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁས་བླངས་ཞིང༌།  སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་
ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་ཞུ།  མདོར་བསྡུས་ན་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་དེའི་དོན་ལ་
བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཅི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང༌།
१९.४ उदाहरणका लाार्मिग, माानं विक ध्यान गने हाम्रोो समाय र्मिबाहान हो,र ध्यानको लाार्मिग हाम्रोो ठाउ�  
नलिजाकैको साव�जानिनक पुाक�  हो। जाबा हामाी पुुग्छं, जाहा� धाेर ैमाानिनसहरू नभएको ठाउ�माा हामाी 
शूा�स�ग बास्छं। हामाी स�सार र हाम्रोा समास्यााहरूको बाारमेाा सोच्न छोड्छं। हामाी प्रार्थ�ना गछं 
विक पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई सिसकाउनुहुनेछ। त्यसपुधिछ हामाी कर्था वा सिसकाइ पुढ््छं वा सुन्छं। 
उदाहरणको रूपुमाा, लाुका ११:२८ माा प्रभु येशूूलाे भन् नुभयो, “बारु र्मितनीहरू धान् य हुन्, जासलाे 
पुरमाेश् वरको वचन सुन् छन्  र पुालान गछ�न् ।” यहा� येशूूलाे हामाीलााई दुुईवटाा कुरा गन� भन्नुुहुन्छ: क) 
पुरमाेश्वरलाे के भन्नुुहुन्छ सुन्नुुहोस्, र ख) गनु�होस्। आज्ञाापुालान गनु� भन्दा सुन्नु सलिजालाो भएकोलाे, 
पुरमाेश्वरको वचनलाे हामाीलााई आज्ञाा पुालान गन� बाारम्बार सम्झैंाउ�छ। हामाी बााइबालाका अन्य 
पुुस्तकहरूबााटा यस्तै कर्थाहरू वा लिशूक्षाहरू सम्झैंन्छं।। हामाीलााई याद छ विक प्रभु येशूूलाे एउटाा 
दृ�ा� बाताउनुभएको धिर्थयो, जासलाे माेरा यी वचन सुन्छ र पुालान गछ�, त्यसको तुलाना एउटाा 
बाुधिद्धमाान माानिनसस�ग गरिरन्छ, जासलाे आफ्नोो घार चट्टाानमााधिर्थ बानायो, जासलाे माेरा यी वचन सुनेर 
पुनिन पुालान गदैन, त्यसको तुलाना एउटाा माूख� माानिनसस�ग गरिरन्छ, जासलाे आफ्नोो घार बाालाुवामाा 
बानायो। प्रभु येशूुलाे पुनिन सोध्नुुभयो, “माैलाे भनेको कुरा गदैनौ भने विकन मालााई प्रभु, प्रभु भन्दछौ?” 
त्यसै गरी प्रेरिरत याकूबालाे पुनिन लाेखे, “वचन पुालान गने होओ, र सुन्नुे माात्र भएर आफैालााई धाोका 
नदेओ।” त्यसोभए हामाी सोच्छां, “के मा एक माूख� हु�  जासलाे पुरमाेश्वरको वचनलााई व्यावहारमाा 
नलिलाइकन सुन्छ माात्र, वा मा एक बाुधिद्धमाान माानिनस हु�  जासलाे पुरमाेश्वरको वचन सुन्छ र व्यावहारमाा 
उताछ�?” हामाीलाे गत ह�ामाा के गयौ र हामाीलाे के भन्यं भन्नुे बाार ेसोचँ। के हामाीलाे पुरमाेश्वरको 
वचन पुालान गयं? के हामाीलाे आफ्नोो धिछमाेकीलााई प्रेमा देखायं? के हामाीलाे सत्य बाोल्यं? के 
हामाीलाे कसैको बाारमेाा नराम्रोो बाोल्यं? यसरी हामाी हाम्रोो हृदयलााई राम्रोरी जाा�च्छां। यनिद हामाीलाे 
पुरमाेश्वरको आज्ञाा पुालान गरकेा छैनं भने, हामाी उहा� अधिघा यो स्वीकार गछं, र येशूूको नामामाा 
क्षमाा मााग्छौ। हामाी पुरमाेश्वरलााई हाम्रोो हृदय पुरिरवत�न गन�को लाार्मिग उहा�को अनुग्रह मााग्छौ ताविक 
हामाी उहा�को वचन पुालान गन� सकँ। समाग्रमाा, हामाी पुरमाेश्वरको वचन पुढ््छं वा सुन्छं, यसलााई 
ध्यानपुूव�क सोच्दछं, र व्यावहारमाा उताछं। 
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19.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
१९.५ मूख्या कुरा: हामाीलाे हरके निदन पुरमाेश्वरको वचन मानन गनु�पुछ�। 

19.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་བླ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དེ་ལ་བསམ་
བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང༌།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 3:1)

१९.६ कण्ठ ग�े पूद: हामाीलाे दृढ़ी स् वीकार गरकेा प्रेरिरत तर्था प्रधाान पुूजााहारी येशूूलााई विवचार 
गर। (विहब्रूू ३:१)

19.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་དོན་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཞིབ་ཅི་ལྟར་བྱེད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དེ་འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོ་
ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་ག་དུས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་གསུང་རབ་བཀླགས་ནས་
དེའི་དོན་གྱིི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས།
१९.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाी कसरी पुरमाेश्वरको वचन मानन गछं? उ: हामाी पुरमाेश्वरको वचन पुढे्र वा सुनेर, 
त्यसलााई ध्यानपुूव�क सोचेर, र दैनिनक जाीवनको व्यावहारमाा प्रयोग गररे गछं।

२. प्र: हामाीलाे यो कविहलाे गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे हरके निदन बााइबाला पुढ््नु, मानन गनु� र प्रार्थ�ना गनु�पुछ�।

19.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་
དང་ཤེས་པའི་ནང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛོད།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་དགའ་
བར་བྱེད་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་
ཚོར་འབེབས་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
१९.८ प्रा�ण�ा: ह े र्मिपुता पुरमाेश्वर, हाम्रोो मान खोल्नेुहोस्, ताविक हामाी तपुाईंको पुुत्र, प्रभु येशूू 
ख्रीी�को अनुग्रह र ज्ञाानमाा बाढ््न सकं। तपुाईंको पुविवत्र आत्माा हामाीमााधिर्थ आउन निदनुहोस्, ताविक 
हामाी तपुाईंको वचनमाा रमााउन सकँ र निदनरात त्यसमाा मानन गन� सकँ। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས།
पूाठ बाीसा: प्रा�ण�ा कसारी ग�े

20.1 རྩ་བ། དྲང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད།  (ཡ་ཀོབ་ 
5:16)

२०.१ पूद: धाार्मिमाि क माानिनसको प्रार्थ�ना शूक्ति�शूालाी र प्रभावशूालाी हुन् छ। (याकूबा ५:१६)

20.2 ངོ་སྤྲོད། ཡེ་ཤུ་པའི་ལག་ལེན་གྱིི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།  མི་མང་པོའི་བསམ་
པར་སྨོན་ལམ་ནི་སྔགས་འདོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་
གནང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས།  དོན་དམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིི་རིགས་ལྔ་ཡོད་ཅིང༌།   སློབ་
ཚན་འདིར་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་རིམ་གྱིིས་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२०.२ पूरिरचायु: प्रार्थ�ना ख्रीीष्टि�यन अभ्याासहरु माध्ये सबाैभन्दा माहत्त्वपुूण� छ। धाेर ैमाानिनसहरूलाे 
प्रार्थ�ना भनेको मान्त्रहरू पुढ््नु जास्तै हो भनी सोच्छान्, तर ख्रीीष्टि�यनहरूलााई र्थाहा छ विक प्रार्थ�ना 
भनेको पुरमाेश्वरस�ग कुराकानी गनु� जास्तै हो। वास्तवमाा, त्यहा� पुा�च प्रकारका प्रार्थ�नाहरू छन्, र 
यस पुाठमाा हामाी ती के के हुन् भनेर व्यााख्याा गनेछं। 

20.3 འགྲེལ་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་
བ་ནང་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུང་ཞིང༌།  
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨྲ།  ཡེ་ཤུ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་
སུ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐར་པ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།  དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་
པའི་གོམས་གཤིས་ལྡན་ཡོད།  སྨོན་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དམ་པ་རུ་འཁྲིད་པའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་
ཡིན།  དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲོ་བོ་གསུམ་
ལ་རྒོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡག་ཤོས་ཡིན།  དད་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་དང་སྡིག་ཉེས་གཉིས་པོ་སེམས་
གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་སྡོད་མི་སྲིད།  སྨོན་ལམ་གྱིིས་སྡིག་ཉེས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།  ཡང་ན་སྡིག་ཉེས་
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགོག་པར་འགྱུར་ཅེས་བྲིས།
२०.३ व्यााख्याा: प्रार्थ�ना गनु� र बााइबाला पुढ््नु भनेको पुरमाेश्वरस�ग कुरा गनु� जास्तै हो। पुरमाेश्वर 
विवश्वासीहरूस�ग बााइबाला मााफा� त कुरा गनु�हुन्छ, र विवश्वासीहरू प्रार्थ�नाद्वाारा पुरमाेश्वरस�ग कुरा 
गछ�न्। जाबा हामाी पुविहलाो पुटाक खिख्रीष्टि�यन बान्छं तबा हामाीलााई माुक्ति� निदनुहोस भनिन पुरमाेश्वरस�ग 
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प्रार्थ�ना गछं। त्यस पुधिछ, हामाी हरके निदन प्रार्थ�ना गने बाानी बासाल्छं। निनर�र प्रार्थ�ना पुविवत्रताको 
माुख्या बााटाो हो। यो हाम्रोा तीन शूत्रुहरूको विवरुद्धको लाार्मिग सबाैभन्दा उत्तामा हर्मितयार हो: यो स�सार, 
पुापुी स्वभाव र शूैतान। जासरी एक विवश्वासीलाे लाेखेका धिर्थए, “प्रार्थ�ना र पुापु एउटैा हृदयमाा स�गै 
बास्ने सकै्दैनन्। या त प्रार्थ�नालाे पुापुलााई न� गनेछ, वा पुापुलाे प्रार्थ�नालााई निनसास्नेेछ।”

20.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌།   ཁོང་གིས་
ཞུས་ན་གནང་བར་འགྱུར།  བཙལ་ན་རྙེད་པར་འགྱུར།  སྒོ་བརྡུངས་ན་འབྱེད་པར་འགྱུར།  གང་ལགས་
ཟེར་ན།  ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་པ་དང༌།   འཚོལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་རྙེད།  སྒོ་རྡུང་མཁན་
ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་པ་དང༌།   ཡབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ནི་སྲས་བརྒྱུད་ནས་མངོན་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཚོས་ངའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་ངས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་
ཞེས་གསུངས།  ཁོང་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་
དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་པས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས།  གལ་སྲིད་ང་ཚོས་སེམས་དྲང་པོ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་
གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ།  དད་པ་དང༌།  སྙེམས་ཆུང༌།  མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དཀོན་
མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསན་པར་ཤེས།  འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཀུན་སློང་ངན་པོས་སམ།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆེད་དུའམ།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡང་མ་བཏང་བར་རམ།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་
སུ་སྡིག་ཉེས་ལ་ཆགས་པའམ།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་སྨོན་
ལམ་ཞུས་ན།  ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་མི་གསན།
२०.४ प्रभु येशूूलाे प्रार्थ�ना गनेहरूलााई बाहुमाूल्य प्रर्मितज्ञााहरू गनु�हुन्छ। उहा�लाे भन्नुुभयो, ‘मााग त 
र्मितमाीहरुलााई निदइनेछ, खोजा त र्मितमाीहरुलाे भेट्टााउनेछौ, ढ्कढ्क्यौंाओ त र्मितमाीहरुका निनप्ति� उघाारिरनेछ। 
विकनविक जासलाे मााग् छ, त् यसलाे पुाउ�छ, जासलाे खोज् छ, त् यसलाे भेट्टााउ�छ, जासलाे ढ्कढ्क् याउ�छ, 
त् यसको निनस्तिम् त ढ्ोका उघाारिरनेछ’ र ‘र्मितमाीहरूलाे माेरो नाउ�माा जाेसुकै माागे तापुनिन पुुत्रमाा र्मिपुताको 
माविहमाा होस्  भनेर मा त् यो गनेछु।’ हामाी जाान्दछं यो सत्य हो विकनभने उहा� र पुविवत्र आत्माा दुुबाै 
स्वग�माा हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गदै हुनुहुन्छ। यनिद हामाी इमाानदार हृदयलाे, पुरमाेश्वरको इच्छाा 
अनुसार, विवश्वास नम्रोता र दृढ्ताका सार्थ प्रार्थ�ना गछं भने, हामाीलााई र्थाहा छ विक पुरमाेश्वरलाे 
सुन्नुुहुन्छ। तर यनिद हामाी दुु� विवचारलाे प्रार्थ�ना गछं, वा अरूलाे हामाीलााई देखून् भनेर प्रार्थ�ना 
गछं, वा अरूलााई क्षमाा नगरी प्रार्थ�ना गछं, वा हाम्रोो हृदयमाा पुापुमाै रविहरहन्छं, वा यनिद हामाीलाे 
स्वार्थ�पुूव�क पुरमाेश् वरको इच्छाा विवपुरिरत कुराहरू मााग्छं भने, पुरमाेश् वरलाे हाम्रोो प्रार्थ�ना सुन् नुहुनेछैन। 

20.5 འོ་ན།  ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས།  གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དཀོན་
མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ནང་བཞིན་ཡོད་པར་དྲན་པར་བྱེད།  དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་
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དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ང་ལ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཆོག  དེ་ནས་ཀོ་
རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 13:4  བྱམས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་
པ་ཞིག་ཀློག  དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ནི་རྟག་པར་བཟོད་པ་ཆེན་
པོ་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན།  ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་མི་གཞན་ལ་བཟོད་སྒོམ་དང་དྲིན་བྱེད་
པ་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཆོག  དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཏམ་བཤད་ཅིང༌།  ཁོང་གིས་གསུང་རབ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ལ་གསུངས།  ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་དཀོན་
མཆོག་ལ་གཏམ་ཤོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྲིད།  སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས་སློབ་པའི་ཐབས་
ལམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་དེ་ཡིན།  
དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསླབས་པའི་སྨོན་ལམ་(དེ་ནི་གཙོ་བོའི་སྨོན་ལམ་ཡང་
ཟེར།  མད་ཐཱ་ 6:9-13 ལ་གཟིགས་) ཡང་ན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུའི་སྨོན་ལམ་ནང་ནས་ཞིག  (དཔེར་ན།  
ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 3:16-19  ཡང་ན།  ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 1:9-12 ལ་གཟིགས་) མ་ཟད་ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་རྣམས་དང་
མཉམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟངས་སློབ་སྲིད།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་
པའི་སྨོན་ལམ་དང༌།  ཡང་ན་སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དཔེ་ལ་ལྟ་ཆོག  སྤྱིར་བཏང་
བཤད་ན་སྨོན་ལམ་འདེབས་རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་དང༌།   ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་བ།  རང་གི་ལས་ངན་ཁས་བླངས་པ།  མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་བྱེད་པ།  རང་གི་དོན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་བཅས་ཡིན།  རང་གི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྐབས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ནར་ཞུ།  འདོད་པ་ཚ་པོས་
ཞུས་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་གསན་པར་མི་མཛད།
२०.५ त्यसोभए हामाीलाे कसरी प्रार्थ�ना गने त? याद गनु�होस् विक प्रार्थ�ना भनेको पुरमाेश्वरस�ग 
कुरा गनु� हो। उदाहरणको लाार्मिग, तपुाईं आफ्नोो हृदयमाा प्रार्थ�ना गन� सक्नुुहुन्छ, “ह ेप्रभु, मालााई 
तपुाईंको सत्यता देखाउनुहोस्।” त्यसपुधिछ १ कोरिरन्थेी १३:४ माा भएको एउटाा वचन पुढ््नुहोस् - 
“प्रेमा सहनशूीला हुन्छ र दयालाु हुन्छ।” यसबाार ेराम्रोरी विवचार गरपेुधिछ, हामाी प्रार्थ�ना गन� सक्छं, 
“प्रभु येशूू, तपुाईं सधां सहनशूीला र दयालाु हुनुहुन्छ। अरूस�ग सहनशूीला र दयालाु भएर मालााई 
तपुाईं जास्तै बान्नु माद्दत गनु�होस्।” यसरी तपुाईंलाे प्रार्थ�नाद्वाारा पुरमाेश्वरस�ग बाोल्नेुभएको छ, र 
उहा�लाे बााइबालाद्वाारा तपुाईंस�ग कुरा गनु�भएको छ। हाम्रोो हृदयमाा पुरमाेश्वरस�ग कुरा गररे हामाी 
आफैा प्रार्थ�ना गन� सक्छं प्रार्थ�ना गन� सिसक्नुे सबाैभन्दा राम्रोो तरिरकाहरू माध्ये बााइबालामाा भएको 
प्रार्थ�ना पुढे्र हो। उदाहरणका लाार्मिग, हामाी प्रभु येशूूलाे आफ्नोा चेलााहरूलााई सिसकाउनुभएको 
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प्रार्थ�ना (जासलााई प्रभुको प्रार्थ�ना पुनिन भनिनन्छ, मात्ताी ६:९-१३ हनेु�होस्) वा प्रेरिरत पुावलाको प्रार्थ�ना 
(उदाहरणका लाार्मिग, एविफासी ३:१६-१९ वा कलास्सीी १:९-१२) प्रयोग गन� सक्छं। हामाी अरू 
ख्रीीष्टि�यनहरूसिसत प्रार्थ�ना गररे पुनिन प्रार्थ�ना गन� सिसक्नु सक्छं। हामाी अरु विवश्वासीहरूलाे लाेखेका 
प्रार्थ�नाहरू पुढ््न सक्छं। अर्थवा हामाी यी पुाठहरूमाा नमाुना प्रार्थ�नाहरू हने� सक्छं। सामाान्यतया, 
त्यहा� पुा�च प्रकारका प्रार्थ�नाहरू छन्: पुरमाेश्वरको प्रशू�सा गदै, उहा�लााई धान्यवाद निदँदै, आफ्नोा 
पुापुहरू स्वीकार गदै, अरूको लाार्मिग माध्यस्थाता गदै, र आफूालााई आलिशूष् माागै्दो। आफ्नोो लाार्मिग 
मााग्दोा, हामाी केवला ती आलिशूष्हरु माात्र मााग्छं जाुन पुरमाेश्वरलाे आफ्नोा माानिनसहरुलााई प्रर्मितज्ञाा 
गनु�भएको छ। यनिद हामाीलाे स्वार्थी भएर मााग्यो भने, पुरमाेश्वरलाे सुन्नुुहुनेछैन।

20.6 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་མི་ཆོག་པར་གསུངས།  སྨོན་ལམ་
ནི་སྔགས་འདོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ།  ཡེ་ཤུ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དགེ་བ་མི་གསོག་པས་སྨོན་ལམ་ཉིན་
གཅིག་ལ་གྲོངས་ཀ་གསོག་ཕྱིར་འདེབས་མི་རུང༌།   སྨོན་ལམ་ངོ་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།  
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དང་གསོལ་སྨོན་ཞུ།  དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཟས་ཟ་བའམ།  གསུང་རབ་ཀློག་པའི་སྔོན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།  བསླུ་བྲིད་མྱོང་བ་དང༌།   ནད་ཀྱིས་
འདེབས་པ།  དཀའ་ངལ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ལེགས།  མ་ཟད་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་
སྐབས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མར་གསལ་པོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२०.६ प्रभु येशूूलाे भन् नुभयो विक हामाीलाे पुरमाेश् वरलााई नधिचन् ने व्याक्ति�हरुलाे जास्तै प्रार्थ�ना गनु� हु� दैन। 
प्रार्थ�ना मान्त्र होइन। ख्रीीष्टि�यन प्रार्थ�नालाे गुण र्थुपुादैन, त्यसैलाे एउटैा प्रार्थ�ना निदनमाा धाेर ैपुटाक 
दोहोया�उनु पुदैन। सा�चो प्रार्थ�ना हृदयाबााटा आउ�छ। सा�चो प्रार्थ�नालाे पुरमाेश्वरलााई प्रशू�सा, धान्यवाद 
र र्मिबा�ी गन� अर्थ�पुूण� शूब्दीहरू प्रयोग गछ�। धाेर ैविवश्वासीहरूलाे बााइबाला पुढ््दा वा सुन्दा, र्मितनीहरू 
पुरीक्षामाा पुदा�, र्मिबारामाी हु�दा वा कठिठन पुरिरक्तिस्थार्मितहरूको सामाना गदा� पुनिन र्मितनीहरूको खानाको 
लाार्मिग धान्यवाद निदन प्रार्थ�ना गछ�न्। अवश्य, विवश्वासीहरूलाे बाप्ति�स्माा लिलँादा पुनिन प्रार्थ�ना गनु�पुछ�, 
जाुन हामाी अको पुाठमाा छलाफाला गनेछं।

20.7 ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྨོན་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དེ་ཡིན།
२०.७ मूख्या कुरा: प्रार्थ�ना भनेको पुरमाेश्वरस�ग कुरा गनु� हो।

20.8 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ།  (ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་དང་པོ་ 5:17)

२०.८ कण्ठ ग�े पूद: निनरन् तर प्रार्थ�ना गरिररहो। (१ र्थेसलाोनिनविक ५:१७) 
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20.9 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྨོན་ལམ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  སྨོན་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་
གནང་བ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཅི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་དམ།  ལན།  
ཁོང་གིས་ཁོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་སྨོན་ལམ་སློབ་པར་མཛད།
3.  དྲི་བ།  སྨོན་ལམ་རིགས་ལྔ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཅིག  དཀོན་
མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་གཉིས།  དཀོན་མཆོག་ལ་ང་ཚོས་ལས་ངན་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་གསུམ།  
མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཞུ་བ་དང་བཞི།  སྒེར་གྱིི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་དང་ལྔའོ།
२०.९ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रार्थ�ना भनेको के हो? उ: प्रार्थ�ना भनेको पुरमाेश्वरस�ग कुरा गनु� हो।

२. प्र: प्रभु येशूूलाे आफ्नोा चेलााहरूलााई प्रार्थ�ना गन� कसरी सिसकाउनुभयो? अ: उहा�लाे र्मितनीहरूलााई 
प्रभुको प्रार्थ�ना निदनुभयो।

३. प्र: पुा�च प्रकारको प्रार्थ�नाहरु कुन-कुन हो? उ: पुरमाेश्वरको प्रशू�सा गनु�, पुरमाेश्वरलााई धान्यवाद 
निदनु, आफ्नोा पुापुहरू पुरमाेश्वरमाा स्वीकार गनु�, अरूको लाार्मिग प्रार्थ�ना गनु�, र आफ्नोो लाार्मिग प्रार्थ�ना 
गनु�।

20.10 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཐོག་མའི་ཉེ་གནས་རྣམས་
ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་སློབ་མཁན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤུ་དང༌།  ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ཐུབ་པའི་འཁུན་སྒྲས་
ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་མཁན་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཁྱེད་
ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ།  རང་གི་ལས་ངན་ཁས་བླངས་པ།  རང་གཞན་གཉིས་
ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་སློབ་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२०.१० प्रा�ण�ा: स्वग�माा बास्नेुहुने र्मिपुता, हामाी तपुाईंको पुुत्र येशूूको लाार्मिग धान्यवाद निदन्छं, जासलाे 
आफ्नोा चेलााहरूलााई प्रार्थ�ना गन� सिसकाउनुभयो; र तपुाईंको पुविवत्र आत्मााको लाार्मिग, जासलाे 
शूब्दीहरूमाा व्या� गन� नसविकने सुसे्कारामाा हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गनु�हुन्छ। हामाीलााई प्रार्थ�ना गन� 
सिसकाउनुहोस्; विक हामाीलाे सविह तरिरकालाे तपुाईंको प्रशू�सा गन�, धान्यवाद निदन, आफ्नोा पुापुहरू 
स्वीकार गन�, र आफ्नोो र अरूको लाार्मिग र्मिबा�ी गन� सकँ। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་སྐོར།

पूाठ एक्कााइसा: सांस्काारहरु: बाप्ति�स्माा 

21.1 རྩ་བ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་སྒྱུར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཕྱིར་མི་རེ་རེས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལོངས་ཤིག  (མཛད་པ་ 2:38)

२१.१ पूद: पुश् चात्ताापु गर, र र्मितमाीहरूका पुापु-क्षमााको निनस्तिम् त येशूू ख्रीीष् टाको नाउ�माा र्मितमाीहरू 
प्रत् येकलाे बास्तिप् तस् माा लाेऊ, र र्मितमाीहरूलाे पुविवत्र आत् मााको वरदान पुाउनेछौ। (प्रेरिरत २:३८)

21.2 ངོ་སྤྲོད། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་ཚེ་གསར་པ་ཅི་ལྟར་གནང་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང༌།  དེ་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པ་དང༌།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་
གྱིི་ཞལ་ཟས་ཡིན།  ཆོ་ག་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དད་ལྡན་གྱིི་དོན་ལ་གང་མཛད་པ་ཞིག་མཚོན་པས།  དད་
པ་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་རུང༌།  ཆོ་ག་དེ་གཉིས་མཐུ་རྒྱག་པའི་དབང་མེད།  ང་ཚོའི་སེམས་ལ་
དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་མེད་ན་ཕན་མེད་ཡིན་པ་མ་ཟད་ངེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་
སྲིད།  སློབ་ཚན་འདིར་ཁྲུས་གསོལ་གྱིི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
२१.२ पूरिरचायु: प्रभु येशूूलाे कसरी हाम्रोो पुापु हटााउनुहुन्छ र हामाीलााई नया� जाीवन निदनुहुन्छ भनेर 
देखाउनको लाार्मिग उहा�लाे आफ्नोा चेलााहरूलााई दुुईवटाा अभ्याासहरू निदनुभयो। यी दुुई अभ्याासहरू 
बाप्ति�स्माा र प्रभु भोजा हो। प्रत्येक अभ्याासलाे हामाी विवश्वासीहरूको लाार्मिग प्रभु येशूूलाे गनु�भएका 
कामाहरुलााई देखाउदछ, न त अविवश्वासीहरूलााई यो निदइनु हु� दैन। यी दुुई स�स्काारमाा कुनै जाादुु 
शूक्ति� छैन। हाम्रोो हृदयमाा पुविवत्र आत्मााको कामा र्मिबाना, र्मितनीहरूको कुनै अर्थ� छैन र हामाीलााई 
हानिन पुनिन गन� सक्छ। यस पुाठमाा हामाी बाप्ति�स्मााको बाारमेाा सिसक्नुेछं।

21.3 འགྲེལ་པ། ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཡེ་ཤུ་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཐོག་མ་ཡིན།  ཡེ་ཤུ་པ་མ་འགྱུར་བའི་སྔོན་ལ་ང་
ཚོས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བཞིན་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་པ་ལྟར་གྱུར།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འཚོ་ལུགས་བཅས་གསར་དུ་མཛད་པས་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ།  
ཚེ་སྲོག་གསར་པ་དེའི་རྟགས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ཡིན།  ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཆུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་
ཡིན།  ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་གཙོག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན།  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་ཡིས་ངེད་རྣམས་
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ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ།  ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་དད་ལྡན་གསར་པ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་མྱོང་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་
སྟོན།  ཁྲུས་གསོལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རིན་གྱིིས་བླུས་པའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྲུས་
གསོལ་ལེན་པའི་དར་མ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་ཤོད་ཐུབ་དགོས།  ངེད་
རྣམས་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་པས།  ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཐེངས་
གཅིག་ལས་མང་བ་ལེན་མི་རུང༌།   འཕྲིན་བཟང་གྱིི་བསྟན་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་པ་གསར་པ་རྣམས་
ཆོས་ཚོགས་དང་འདུ་དགོས།  དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་འདུས་ནས་ཡེ་ཤུ་པ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་
ལེན།  ཆོས་ཚོགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་སྟངས་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་བྱེད།  ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག  ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ལ་ཆུ་བླུག  ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ལ་གཏོར།  གང་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  
སྲས་དཀོན་མཆོག་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་གནང་དགོས།  ཁྲུས་
གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཚོགས་མང་ཆེ་བས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་མང་བའི་
སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད།  ཆོས་ཚོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དད་ལྡན་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་
བྱེད།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འཚར་ལོངས་འབྱུང་དུས་ཕྲུ་གུ་ཁོ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས།  སློབ་ཚན་རྗེས་མར་
གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་གསལ་བཤད་བྱེད།
२१.३ व्यााख्याा: बाप्ति�स्माा ख्रीीष्टि�यन जाीवनको शूुरुवात हो। हामाी ख्रीीष्टि�यनहरू हुनु अधिघा, हामाी 
आफ्नोै इच्छाा अनुसार जाीवन र्मिबाताउ�थ्यों। तर एक निदन पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माा हाम्रोो हृदयमाा 
प्रवेशू गनु�भयो। हामाीलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गयं र नया� जा� लिलायं। पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदय 
र हाम्रोो जाीवनशूैलाी यसरी पुरिरवत�न गनु�भयो विक हामाीलाे नया� जाीवन पुायं। यो नया� जाीवनको 
धिचन्ह बाप्ति�स्माा हो। बाप्ति�स्माा भनेको पुानी प्रयोग गने धाार्मिमाि क स�स्काार हो। जासरी पुानीलाे फाोहोर 
धाुन्छ, त्यसरी नै येशूूको मांत्युलाे हाम्रोा पुापुहरू हटााइनिदन्छ। बाप्ति�स्माालाे सबाैलााई यो देखाउ�छ 
विक नया� विवश्वासीहरूलाे आफ्नोा पुापुहरूबााटा पुश्चाात्ताापु गरकेा छन्, अनिन नया� गरिर जा�ेका छन् 
र पुरमाेश्वरका जानहरूका भएका छन्। बाप्ति�स्माा पुरमाेश्वरको उद्धारको प्रर्मितज्ञााको धिचन्ह हो। 
यसकारण, बाप्ति�स्माा लिलाने सबाै व्याक्ति�हरूलाे उद्धारको लाार्मिग ख्रीी�माा माात्र विवश्वास गछु� भनी भन्नु 
सक्नुुपुछ�। प्रभु येशूूलाे हाम्रोो उद्धारका लाार्मिग आवश्यक पुने सबाै कुरा गनु�भएको हुनालाे, बाप्ति�स्माा 
एक पुटाक माात्र निदइन्छ। नया� विवश्वासीहरूलाे पुरमाेश्वरको सुसमााचारको बाारमेाा लिशूक्षा पुाउन 
माण्डलाीमाा जाानुपुछ�। त्यसपुधिछ जाबा माण्डलाी एकसार्थ भेलाा हुन्छ, नया� विवश्वासीहरूलाे बाप्ति�स्माा 
लिलान्छन्। माण्डलाीहरुलाे विवर्मिभन्नु तरिरकालाे बाप्ति�स्माा निदने गछ�न्। कसै-कसैलाे नया� विवश्वासीहरूलााई 
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पुानीमाा डुबााउ�छन्, जाबाविक अरूलाे उनीहरूमााधिर्थ पुानी खन्याउछन् वा छक्छ�न्। जाे जास्तो होस्, 
बाप्ति�स्माा र्मिपुता, पुुत्र र पुविवत्र आत्मााको नामामाा निदनुपुछ�। बाप्ति�स्माा पुधिछ, धाेरजैासो माण्डलाीहरूलाे 
बाप्ति�स्माा लिलाएकाहरूलााई र्थपु तालिलामा निदन्छन्। त्यस्ता माण्डलाीहरु पुनिन छन् जासलाे विवश्वासी 
आमााबााबाुका लिशूशूुहरू र बाच्चीाहरूलााई बाप्ति�स्माा निदन्छन्। यस्तो अवस्थाामाा, छोराछोरी ठूलाो हु�दा 
ख्रीीष्टि�यन लिशूक्षा प्रा� गद�छ। हाम्रोो अको पुाठमाा, हामाी प्रभुको भोजाको बाारमेाा सिसक्नुेछं।

21.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཁྲུས་གསོལ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་སྟོན་
པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།
२१.४ मूख्या कुरा: बाप्ति�स्माालाे यो देखाउ�छ विक प्रभु येशूूको मांत्युलाे हाम्रोा पुापुहरू हटााउ�छ।

21.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཙོ་བོ་གཅིག  དད་པ་གཅིག  ཁྲུས་གསོལ་གཅིག་ཡོད།  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 4:5)

२१.५ कण्ठ ग�े पूद: एउटैा प्रभु, एउटैा विवश् वास र एउटैा बास्तिप् तस् माा। (एविफासी ४:५)

21.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་གང་གནང་ངམ།  ལན།  ཁོང་གིས་ཁྲུས་
གསོལ་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བྱུང་ངོ༌།
2.  དྲི་བ།  ཁྲུས་གསོལ་གྱིིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་གང་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ནམ།  ལན།  ཁྲུས་
གསོལ་གྱིི་ཆུ་ཡིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་མཚོན་ནོ།
२१.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभु येशूूलाे हामाीलााई कुन दुुई स�स्काारहरु निदनुभयो? अ: उहा�लाे हामाीलााई बाप्ति�स्माा र प्रभु 
भोजा निदनुभयो।

२. प्र: प्रभु येशूूलाे हाम्रोो लाार्मिग के गनु�भयो भनिन बाप्ति�स्माालाे कसरी देखाउ�छ? उ: पुानीको बाप्ति�स्माालाे 
हाम्रोो पुापुहरू हटााएको भन्नुे देखाउ�दछ। 
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21.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས་
རྗེའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཐུགས་རྗེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྡིག་ཉེས་སྤོང་བ་དང༌།  འཕྲིན་བཟང་
ལ་དད་པ་བྱེད་པ།  ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པར་བོས་པ་ཡིན།  སེམས་བསྒྱུར་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེའི་
གནང་སྦྱིན་ང་ལ་གནང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།  ཨ་མེན།
२१.७ प्रा�ण�ा: स्वगीय र्मिपुता, तपुाईंको अपुार अनुग्रहको लाार्मिग धान्यवाद। अनुग्रहद्धारा तपुाईंलाे 
मालााई पुापुको पुश्चाात्ताापु गन�, तपुाईंको सुसमााचारमाा विवश्वास गन� र बाप्ति�स्माा लिलान बाोलााउनुभएको 
छ। मालााई पुश्चाात्ताापु र नया� जाीवनको वरदान निदनुभएकोमाा धान्यवाद। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས།

पूाठ बााईसा: सांस्काारहरु: प्रभूु भूोज 

22.1 རྩ་བ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང༌།   དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ཏེ་
དུམ་བུར་བགོས་ནས་འདི་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན།  ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་
བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 11:23-24)

२२.१ पूद: प्रभु येशूूलाे रोटाी लिलानुभयो, र धान् यवाद निदनुभएपुधिछ उहा�लाे त् यो भा�च् नुभयो, र भन् नुभयो, 
‘यो र्मितमाीहरूका निनस्तिम् त माेरो शूरीर हो; यो माेरो सम् झैंनाको निनस्तिम् त गर।’ (१ कोरिरन्थेी ११:२३-२४)

22.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་ཚེ་གསར་
པ་ཅི་ལྟར་གནང་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང༌།  དེ་ནི་
ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པ་དང༌།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་
ཞལ་ཟས་གསལ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२२.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा व्यााख्याा गरिरएझैंं, प्रभु येशूूलाे आफ्नोा चेलााहरूलााई कसरी हाम्रोो 
पुापु हटााउनुहुन्छ र हामाीलााई नया� जाीवन निदनुहुन्छ भनेर देखाउनका लाार्मिग दुुईवटाा अभ्याासहरू 
निदनुभयो। यी दुुई अभ्याासहरू बाप्ति�स्माा र प्रभु भोजा हो। यो पुाठलाे प्रभु भोजाको बाारमेाा व्यााख्याा 
गद�छ।

22.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་ནི་བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་ཟ་འཐུང་བ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
གྲོོངས་པ་དང་སླར་གསོན་དུ་གྱུར་བ་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།  རྒྱབ་གཏོད་མྱོང་བའི་མཚན་མོར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ཏེ་དུམ་བུར་བགོས་
ནས་འདི་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན།  ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་
གསུངས།  དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཕོར་པ་འདི་ནི་
ངའི་ཁྲག་གིས་བཀོད་པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཡིན།  དེ་ག་དུས་འཐུང་ནའང་ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱོས་
ཤིག་ཅེས་གསུངས།  བག་ལེབ་དུམ་བུར་གཏོང་བ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྨས་ནས་བསད་པའི་སྐུ་གཟུགས་
མཚོན་ཞིང༌།   རྒུན་ཆང་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་དོན་ལ་བླུགས་པའི་ཁོང་གི་སྐུ་ཁྲག་མཚོན།  དེའི་ཕྱིར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུའི་
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ཤ་དེ་མ་བཟས་ཤིང༌།  ཁྲག་ཡང་མ་བཏུངས་ན།  ཁྱོད་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་མེད་དོ།  ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་
ངའི་ཁྲག་འཐུང་མཁན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཡོད་དེ།  དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་ངས་ཁོ་ཚོ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་
ནས་སློང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས།  དེ་བས་ན་བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་
ཁྲོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་དམར་མཆོད་མཚོན།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་
དམར་མཆོད་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ལོ། །
२२.३ व्यााख्याा: प्रभु भोजा प्रभु येशूूलाे हामाीलााई निदनुभएको अभ्याास हो, जाहा� रोटाी र दाखमाद्यलाे 
उहा�को मांत्यु र पुुनरुत्थाानलााई जानाउ�दछ। जाुन रात उहा� पुक्रूाउ पुनु�भयो, त् यो रात प्रभु येशूूलाे 
रोटाी लिलानुभयो, र धान् यवाद निदनुभएपुधिछ उहा�लाे त् यो भा�च् नुभयो, र भन् नुभयो, ‘यो र्मितमाीहरूका निनस्तिम् त 
माेरो शूरीर हो; यो माेरो सम् झैंनाको निनस्तिम् त गर।’ त् यसै गरी खाएपुधिछ उहा�लाे कचौरा लिलाएर यसो 
भन् नुभयो, ‘यो कचौरा माेरो रगतमाा भएको नया� करार हो; जाविहलाे-जाविहलाे र्मितमाीहरू यो र्मिपुउ�छौ, माेरो 
सम् झैंनामाा यो अक् सर गर।’ भा�धिचएको रोटाीलाे प्रभु येशूूको शूरीरलााई जानाउ�छ, जाुन भा�धिचएको 
धिर्थयो र माारिरएको धिर्थयो। दाखमाद्यलाे उहा�को रगतलााई जानाउ�छ, जाुन हाम्रोो माुक्ति�को लाार्मिग 
बागाइएको धिर्थयो। यसैकारण प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, “सा�च्चीै, मा र्मितमाीहरुलााई भन्दछु, र्मितमाीहरुलाे 
माानिनसको पुुत्रको देह खाएनौ, र उसको रगत र्मिपुएनौ भने, र्मितमाीहरूमाा जाीवन हु� दैन। माेरो देह खाने 
र माेरो रगत र्मिपुउनेसिसत अनन् त जाीवन छ, र अन् त् यको निदनमाा मा त् यसलााई जाीविवत पुानेछु।” त्यसैलाे 
रोटाी र दाखमाद्यलाे प्रायक्तिश्चातको बालिलादानलााई जानाउ�दछ जासद्वाारा प्रभु येशूूलाे हामाीलााई हाम्रोा 
पुापुहरूबााटा बाचाउनुभयो। 

22.4  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཁྱེད་ཚོས་ག་དུས་བག་ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང་ཕོར་པ་དེ་ལས་འཐུང་སྐབས་ཁོང་སླར་མ་
ཕེབས་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོ་གྲོོངས་པ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་སྐབས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཐར་པ་ཡི་བགོ་སྐལ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲོག  མ་ཟད་ང་ཚོ་འཇིག་
རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་དག་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་སྒྲོག  ང་ཚོ་གཅིག་དང་གཅིག་ལྷན་དུ་
འགྲོོགས་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཁྲག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་པ་དང༌།  ངེད་ཀྱི་
སྡིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གྲོོངས་པར་དྲན།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་
ཟས་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ངེད་རྣམས་ལ་ཚིག་མེད་པར་བསྟན།
२२.४ प्रेरिरत पुावलालाे भने, “विकनभने जाविहलाे-जाविहलाे र्मितमाीहरू यो रोटाी खान् छौ र यस कचौराबााटा 
र्मिपुउ�छौ, उहा� नआउञ् जाेला र्मितमाीहरू प्रभुका मांत् युको घाोष्णा गद�छौ।” जाबा हामाी प्रभु भोजा लिलान्छं, 
प्रभु येशूूलाे उहा�का जानहरूलााई निदनुभएको माुक्ति�माा हाम्रोो पुनिन भाग छ भनी हामाी घाोष्णा गछं। 
स�सार भरिर भएका अरु सबाै विवश्वासीहरूस�ग हामाी एक हं भनिन घाोष्णा गछं। एक अका�सग�को 
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स�गर्मितमाा, हामाी सम्झैंन्छं विक येशूूको रगतलाे हामाीलााई हरके पुापुबााटा शूुद्ध पुानु�हुन्छ, र उहा� हाम्रोो 
हरके पुापुहरूको पुूण� क्षमााको लाार्मिग मानु�भयो। प्रभु भोजालाे शूब्दीहरू र्मिबाना नै पुरमाेश्वरको प्रेमाको 
सिसमाालााई देखाउ�दछ।

22.5 གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་མ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།  རང་གིས་
རང་གི་སེམས་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་ནས་སྤོང་དགོས།  བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་གང་
མཚོན་པ་དང༌།  ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཚོ་ཟ་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་དགོས་པ་ཤེས་དགོས།  དེ་
ནས་བཅོས་མིན་དང་སྙེམས་ཆུང་གིས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཡོད་པའི་ས་ཆར་ཡོང༌།  
འགོ་འཁྲིད་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྲོག་བློས་གཏོང་བའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཕུལ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀློག  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 11:23-26) བག་ལེབ་དང་
རྒུན་ཆང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ཚོས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིས་
ལེན།  དད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་རྐང་བཙུགས་ནས་སྡིག་ཉེས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཞལ་
ཟས་སྤྱོད་མི་ཆོག  གང་ལགས་ཤེ་ན།  མི་འོས་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང༌།  ཡང་ན་གཙོ་བོའི་མཆོད་
ཞལ་དེ་ལས་འཐུང་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་ཁྲག་ལ་བལྟས་ནས་སྡིག་ཉེས་བྱས་པ་ཡིན།  འོན་
ཀྱང་དད་པའི་ངང་ནས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་གྲོོངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཉེས་
ཐམས་ཅད་སེལ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་དང་མཉམ་
དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད།
२२.५ हामाीलाे प्रभु भोजा खानु अधिघा तयारी हुनु�पुछ�। हाम्रोो हृदयलााई होसिसयारसार्थ जाा�चौ, र कुनै 
पुनिन पुापुको स्वीकार र पुश्चाात्ताापु गरँ। रोटाी र दाखमाद्यको अर्थ� के हो, हामाी विकन यो लिलान्छं, 
र हामाीलाे प्रभुको मांत्युलााई विकन सम्झैंनुपुछ� भन्नुे कुरा जाान्नुुपुछ�। त्यसपुधिछ हामाी सा�चो र नम्रो 
हृदयका सार्थ प्रभु भोजामाा आउ�छं। अगुवालाे येशूूको बालिलादानको लाार्मिग पुरमाेश्वरलााई धान्यवाद र 
प्रशू�सा निदन्छन्, र प्रभु भोजाको कर्था पुढ््छन् (१ कोरिरन्थेी ११:२३-२६)। त्यसपुधिछ रोटाी र दाखमाद्य 
विवश्वासीहरू बाीच बाा�विडन्छन् ताविक र्मितनीहरूलाे प्रार्थ�ना र धान्यवादका सार्थ प्रा� गन� सकून्। 
अविवश्वासीहरू र जाानाजाानी र खुलाा रूपुमाा पुापु गनेहरूलाे प्रभु भोजा लिलानु हु� दैन, यसकारण 
जासलाे अयोग्य रीर्मितलाे प्रभुको रोटाी खान्छ, विक प्रभुको कचौरा र्मिपुउ�छ, त्यो माानिनस प्रभुको शूरीर 
र रगतलााई अपुविवत्र तुल्याएकोमाा दोष्ी ठहरिरनेछ। तर विवश्वासद्वाारा प्रभु भोजा ग्रहण गनेहरूलाे 
उहा�को मांत्युद्वाारा र्मितनीहरूका सबाै पुापुहरू क्षमाा भएका छन् र र्मितनीहरू सधांभरिर स्वग�माा उहा�स�गै 
रहनेछन् भनी विवश्वास गन� सक्छन्।

22.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་མཚོན།
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२२.६ मूख्या कुरा: प्रभु भोजालाे प्रभु येशूूको मांत्युलााई जानाउ�दछ। 

22.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། འདི་ནི་ངའི་ཁྲག་ཡིན་ཏེ།  ཞལ་ཆད་ཀྱི་ཁྲག་འདི་མི་མང་པོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་
ཆེད་དུ་འཐོན་ནོ།  (མད་ཐཱ་ 26:28)

२२.७ कण्ठ ग�े पूद: विकनभने यो नया� करारको माेरो रगत हो, जाो धाेरकैा निनस्तिम् त पुापुको 
प्रायस्तिश् चतको लाार्मिग बागाइन् छ। (मात्ताी २६:२८)

22.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་པ་དང་སླར་གསོན་དུ་
གྱུར་བ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  གཙོ་བོའི་ཞལ་ཟས་དེ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་སེམས་
ལ་ལྟ་ཚོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་སྡིག་ཉེས་སྤོང་དགོས།
२२.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभु भोजा भनेको के हो? उ: यो एक अभ्याास हो जासमाा हामाी प्रभु येशूूको मांत्यु र 
पुुनरुत्थाानलााई सम्झैंन्छं।

२. प्र: हामाीलाे प्रभु भोजा खानु अधिघा के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे हाम्रोो हृदय जाा�च्नुपुछ�, र कुनै पुनिन 
पुापुको स्वीकार र पुश्चाात्ताापु गनु�पुछ�। 

22.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ང་ཚོ་སྙེམས་ཆུང་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཅོག་ཙེ་དམ་པ་ལ་
ཡོང་བ་ཡིན།  ཞལ་ཟས་འདི་འོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་ཚོད་ཞིབ་ཕྲ་
མཛད་ཅིང༌།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་རོགས་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२२.९ प्रा�ण�ा: प्रभु येशूू, विवनम्रो सार्थ हामाी तपुाईंको मांत्यु र पुुनरुत्थाानको सम्झैंना गन� तपुाईंको 
पुविवत्र टेाबाुलामाा आउ�छं। हाम्रोो हृदय जाा�च्नुहोस्, र पुापुको पुश्चाात्ताापु गन� हामाीलााई माद्दत गनु�होस् 
ताविक हामाीलाे यो प्रभु भोजा योग्य रीर्मितलाे प्रा� गन� सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  (དང་པོ་)
पूाठ तेईसा: पूरमेश् �रको मण्डलाी (१) 

23.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ངའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ།  མ་
ཡུམ་ཡིན།  (མར་ཀུ 3:35)

२३.१ पूद: विकनविक जासलाे पुरमाेश् वरको इच् छा पुालान गछ� त् यो नै माेरो भाइ र माेरी बाविहनी र माेरी 
आमाा हुन् । (माकू� स ३:३५)

23.2 ངོ་སྤྲོད། ཡེ་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཉན།  གང་ཐོས་པའི་སྐོར་བསམ་
ཞིབ་བྱེད།  སྨོན་ལམ་འདེབས།  ཁྲུས་གསོལ་ལེན།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་བཟས་སྤྱོད།  དད་ལྡན་
གཞན་རྣམས་དང་འགྲོོགས།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེ་རྣམས་བྱེད་པས་ནང་མི་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  
སློབ་ཚན་འདི་དང་རྗེས་མ་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་སྟེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२३.२ पूरिरचायु: सबाै खिख्रीष्टि�यनहरूलाे बााइबाला पुढ््छन् वा सुन्छन्, आफूालाे सुनेका कुराहरूमाा मानन 
गछ�न्, प्रार्थ�ना गछ�न्, बाप्ति�स्माा लिलान्छन्, प्रभु भोजा खान्छन् र अरु विवश्वासीहरूस�ग सङ्गर्मित गछ�न्। 
र्मितनीहरू सबाैलाे उस्ता उस्तै कुरा गने भएकालाे, र्मितनीहरू एक पुरिरवार जास्तै छन्। यसमाा र तलाको 
पुाठमाा हामाी पुरमाेश्वरको पुरिरवार, माण्डलाीको बाारमेाा छलाफाला गनेछं। 

23.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ལ་ཚུད།  ཁོང་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡབ་
ཡིན་ལ།  ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་
མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ངའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ།  མ་ཡུམ་ཡིན་པར་གསུངས།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་
ཚབ་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་གཅིག་དང་གཅིག་ལྷན་དུ་འགྲོོགས།  
དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང༌།  མི་གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས།  གལ་
སྲིད་ཡེ་ཤུ་པར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་རང་གི་ནང་མིས་ང་ཚོ་བསྐྲད་ན་ཡང༌།  ད་དུང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་
ཚུད།  དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ནང་མིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད།
२३.३ व्यााख्याा: जाबा हामाी प्रभु येशूूमाा विवश्वास गछं, हामाी पुरमाेश्वरको पुरिरवारको भाग बान्छं। 
उहा� हाम्रोो र्मिपुता हुनुहुन्छ, र हामाी उहा�का स�ान हं। प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो विक जासलाे पुरमाेश्वरको 
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इच्छाा पुालाना गद�छ र्मितनीहरु उहा�को भाइ र बाविहनी र आमाा हुन्। पुरमाेश्वरको पुरिरवारका सबाै 
सदस्याहरूलाे पुरमाेश्वर र्मिपुता र पुुत्र येशूू ख्रीी�को आराधाना गछ�न्। पुरमाेश्वरको पुरिरवारका सबाै 
सदस्याहरूलाे प्रेरिरतहरूको लिशूक्षामाा विवश्वास गछ�न्; र्मितनीहरू सबाैलाे प्रभु येशूूको नामामाा एकअका�स�ग 
सङ्गर्मित गछ�न्। र्मितनीहरू सबाैलाे पुरमाेश् वर र अरूलााई प्रेमा गछ�न्। हाम्रोा आफ्नोै पुरिरवारलाे हामाीलााई 
अस्वीकार गरपेुनिन वा निनकालाे तापुनिन हामाी अझैंै पुनिन पुरमाेश्वरको पुरिरवारका सदस्याहरू हं। 
पुरमाेश्वर र उहा�को पुरिरवारलाे हामाीलााई प्रेमा र वास्ता गनु�हुन्छ।

23.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དམར་འབྱར་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དམར་འབྱར་ལ་སྟོབས་
ཤུགས་མེད་ཅིང་རང་གིས་རང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའང་བྱེད་མི་ཐུབ།  གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་
ཕ་མས་སྟེར་དགོས།  དེ་ལྟར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྟེན།  ཁོང་གིས་དད་སེམས་འཕེལ་
ཞིང་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་
གནང༌།   ཁོང་གི་གནང་སྦྱིན་དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དེ་ཡིན།  དད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ངེད་
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་རྟོགས་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་
པ་བྱེད་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས།  ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཞིང༌།  ཁོང་དང་ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གནང༌།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་
ང་ཚོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་རང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ལྟར་རྩི།  སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་མི་ཚེ་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་
པ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཡིན།  དད་ལྡན་སུ་ཞིག་ནི་དད་ལྡན་གཞན་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་
པར་འགྱུར་མི་སྲིད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་པ་ནི་དམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་
ཟེར།  དེ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པ་དེ་གཉིས་རྟག་
པར་མཉམ་དུ་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པར་འགྱུར།  ང་ཚོ་དམ་པར་སྒྱུར་
བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བའི་དཔང་རྟགས་
ཡིན།  དེ་མེད་པར་མི་སུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཇལ་བར་མི་སྲིད།
२३.४ जाबा हामाी पुविहलाो पुटाक प्रभु येशूूमाा विवश्वास गछं, हामाी भख�र जा�ेका बाालाक जास्तै हुन्छं। 
भख�र जा�ेका बाालाकहरूमाा शूक्ति�न हुदँन र आफैालााई माद्दत गन� केही गन� सकै्दैनन्। र्मितनीहरूलााई 
चाविहने सबाै कुरा र्मितनीहरूका आमााबााबाुलाे निदनुपुछ�। त्यसैगरी, विवश्वासीहरू पुरमाेश्वरमाा भर पुछ�न्। 
उहा�लाे हामाीलााई विवश्वासमाा बाढ््न र ख्रीी�माा पुरिरपुक्व हुन चाविहने सबाै कुरा निदनुहुन्छ। पुरमाेश्वरको 
पुविहलाो वरदान भनेको धामाी ठहराउनु हो। यस वरदानद्धारा हामाी पुरमाेश्वरको सुसमााचार बाुझ्न, 
आफ्नोा पुापुहरूको पुश्चाात्ताापु गन� र प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गन� सक्छं। प्रभु येशूूलाे यसलााई 
‘नया� जा�’ भन्नुुभयो। जाबा हामाी नया� गरी जान्मि�न्छं, पुरमाेश् वरलाे हाम्रोा पुापुहरू क्षमाा गनु�हुन्छ, 
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उहा�स�ग सविह सम्बन्ध निदनुहुन्छ, उहा�को नजारमाा हामाीलााई निनदोष् ठान्नुुहुन्छ, हामाीलााई उहा�को 
स�ानको रूपुमाा स्वीकार गनु�हुन्छ। यी वरदानहरू यस जाीवनमाा पुूण� र सिसद्ध छन्। पुरमाेश्वरको 
नजारमाा एक विवश्वासी अको भन्दा बाढ्ी धामाी हुन सकै्दैन। पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई निदनुभएको दोस्रोो 
वरदानलााई पुविवत्रीकरण भनिनन्छ। पुविवत्रीकरण भनेको हामाी प्रभु येशूू जास्तै बान्नुे तरिरका हो। 
पुरमाेश्वरलाे सधां धामाी ठहराउने र विवश्वासलााई पुविवत्र पुाने दुुई वरदानहरू एकसार्थ निदनुहुन्छ। 
पुरमाेश् वरलाे हामाीलााई निदनुभएको आज्ञाा पुालान गररे हामाी पुविवत्र हुन्छँ। हामाीलााई पुविवत्र बानाउन 
प्रभु येशूु यस स�सारमाा आउनु भएकोलाे हामाी पुविवत्र भएका छं। पुविवत्रता नै हामाी नया� गरी जा�ेको 
प्रमााण हो। यो र्मिबाना हामाीलाे प्रभुलााई देख्न सकै्दैनं।

23.5 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང༌།  དམ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡིན་
ཡང༌།  དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན།  ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་ནི་ང་ཚོར་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དེ་ལ་འོས་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་མི་སྲིད།  དམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡང་
ཡིན།  འོན་ཀྱང་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་དཀའ་ལས་
རྒྱག་དགོས།  ལས་ཀ་དེ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་གནང༌།   དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་ནས་ངེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཚོར་རོགས་
པ་བྱེད།  ཆོས་ཚོགས་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོའི་ནང་ནས་ང་ཚོ་དམ་
པར་འགྱུར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན།
२३.५ प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गनु� र पुविवत्र हुनु दुुवै पुरमाेश्वरका वरदानहरू हुन्। तर यी दुुई 
वरदान उस्तै होइनन्। विवश्वासद्वाारा फेारिर जा�नु भनेको हामाीलाे प्रा� गने वरदान हो। यसको 
योग्य बान्नु हामाीलाे कुनै असला कामा गन� सकै्दैनं। पुविवत्र बान्नुु पुनिन पुरमाेश्वरको वरदान हो, तर 
यसको लाार्मिग पुरमाेश्वरको वचन पुालान गन� र कडा पुरिरश्रृंमा गन� आवश्यक छ। यो कामामाा माद्दत 
गन�को लाार्मिग पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई पुविवत्र आत्माा निदनुहुन्छ। उहा� हामाीमाा वास गनु�हुन्छ, हाम्रोो लाार्मिग 
माध्यस्थाता गनु�हुन्छ, र पुरमाेश्वरलााई मानपुने जाीवन र्मिबाताउनलााई हाम्रोो लाार्मिग सलिजालाो बानाउनुहुन्छ। 
अरू विवश्वासीहरूलाे पुनिन हामाीलााई यो कामामाा गन� माद्दत गछ�न्। पुरमाेश्वरको पुरिरवार, माण्डलाीको 
माुख्या उदे्दश्यहरू माध्ये एक हामाीलााई पुविवत्र बान्नु माद्दत गनु� हो।

23.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིའི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས།
२३.६ मूख्या कुरा: सबाै विवश्वासीहरू पुरमाेश्वरको पुरिरवार, माण्डलाीका हुन्। 
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23.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ཁོང་བསུས་ནས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་
གིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོར་འགྱུར་བའི་དབང་ཆ་གནང༌།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 1:12)

२३.७ कण्ठ ग�े पूद: तर जार्मितलाे उहा�लााई ग्रहण गर ेर उहा�को नाउ�मााधिर्थ विवश् वास गर,े उहा�लाे 
र्मितनीहरूलााई पुरमाेश् वरका सन् तान हुने अधिधाकार निदनुभयो। (यूहन्नुा १:१२)

23.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ནི་ཆོས་
ཚོགས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གིས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་
ནམ།  ལན།  ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དད་པ་དང་གཅིག  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པར་འཕེལ་
བ་དང་གཉིས་ཡིན།
२३.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुरमाेश्वरको पुरिरवार के हो? अ: पुरमाेश् वरको पुरिरवार भनेको माण्डलाी हो।

२. प्र: पुरमाेश्वरलाे सबाै विवश्वासीहरूलााई कुन दुुईवटाा वरदानहरु निदनुहुन्छ? उ: पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई 
विवश्वास निदनुहुन्छ ताविक हामाीलाे माुक्ति� पुाउन सकं, र पुविवत्रता निदनुहुन्छ ताविक हामाी पुविवत्र बान्नु 
सकं।

23.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་གནང་
བའི་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཟེར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཨབ་པཱ་ཡབ་ཅེས་འབོད།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་
ལ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་པ་ང་ཚོར་གནང་བར་ཞུ།  ཨ་མེན།
२३.९ प्रा�ण�ा: स्वग�माा बास्नेुहुने र्मिपुता, यर्मित माहान् प्रेमा हामाीलााई निदनुभएकोमाा तपुाईंलााई धान्यवाद 
निदन्छं, विक हामाी तपुाईंका सन् तानहरू भनिनएका छँ। तपुाईंको पुविवत्र आत्मााको वरदानद्वाारा, 
“अब्बीा! र्मिपुता” भनी पुुकाछं। तपुाईंको सन् तानको रूपुमाा, हामाीलााई पुविवत्रता निदनुहोस् भनिन र्मिबाष्टि� 
गछं जाुन र्मिबाना कसैलाे पुनिन तपुाईंलााई देख्न सकँ्दैन। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  (གཉིས་པ་)
पूाठ चाौबाीसा: पूरमेश् �रको मण्डलाी (२) 

24.1 རྩ་བ། བྲག་དེའི་སྟེང་ལ་ངའི་ཆོས་ཚོགས་རྩིག་པར་བྱ།  གཤིན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་
དེ་ལས་མི་རྒྱལ་ལོ།  (མད་ཐཱ་ 16:18)

२४.१ पूद: मा माेरो माण् डलाी यस चट्टाानमााधिर्थ स् र्थार्मिपुत गनेछु, र नरकका ढ्ोकाहरू त् यसमााधिर्थ विवजायी 
हुनेछैनन् । (मात्ताी १६:१८)

24.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་སྟེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བགྲོོ་
གླེང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
२४.२ पूरिरचायु: यसैमाा र अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाी पुरमाेश्वरको पुरिरवार, माण्डलाीको बाारमेाा छलाफाला 
गदैछं।

24.3 འགྲེལ་པ། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དཀོན་
མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པའི་མི་རེ་རེས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཅེས་པར་འཛིན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པ་མི་རེ་རེས་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་
སྒོ་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པ་མི་རེ་རེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་
སྒོ་ནས་འཁྲིད།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད།  དད་
ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་
གྱིི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད་དུས་བག་ལེབ་གཅིག་ཟ།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་
ཞིང་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།   ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་པ་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  
ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ནུས་མཐུ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་དམ་པར་མཛད་མཁན་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་
འབྱུང༌།  ཆོས་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་བཞུགས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་
གཉིས་ལ་ཡོད།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་དད་ལྡན་པས་སྡིག་ཉེས་ལ་རྒོལ་དགོས་ཀྱང༌།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་
པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གྱུར་ཟིན་པས་ཞི་བདེར་བཞུགས།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དད་པའི་སྒོ་
ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཞིང༌།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་མཇལ།  འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་
དད་ལྡན་རྣམས་ནི་གྲོངས་ཉུང་ལ།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་གྲོངས་ལས་འདས་པ་
ཡིན།  ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་སྟེ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་ལས་ཐར་བར་
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འགྱུར་ཟིན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་ནས་སྐྱིད་ཤོས་
ཡིན།  སུ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང༌།  ཡང་ན་སྲས་མོར་འགྱུར་འདོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཆོག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཡོད།
२४.३ व्यााख्याा: अधिघाल्लोो पुाठमाा व्यााख्याा गरिरएझैंं, जाबा हामाी प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गछं, 
हामाी पुरमाेश्वरको पुरिरवारको सदस्या बान्छं। पुरमाेश्वरको पुरिरवारमाा सबाैलाे पुरमाेश्वर र्मिपुतालााई 
प्रेमा गछ�न्। पुरमाेश्वरको पुरिरवारमाा सबाैलाे पुरमाेश्वरको पुुत्रमाा विवश्वास गररे माुक्ति� पुाएका 
छन्। पुरमाेश्वरको पुरिरवारमाा भएका सबाैजानालााई पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे डोया�उनुहुन्छ। सबाै 
विवश्वासीहरूलाे पुरमाेश्वरको वचन, बााइबाला अध्ययन गछ�न्; सबाैलाे पुरमाेश्वरलााई प्रार्थ�ना गछ�न्, 
र प्रभु भोजामाा सबाैलाे एउटैा रोटाी पुाउ�छन्। सबाैलाे पुरमाेश्वरलााई प्रेमा र पुापुलााई घांणा गछ�न्। 
माण्डलाीको लिशूर पुरमाेश्वर पुुत्र, प्रभु येशूू ख्रीी� हुनुहुन्छ। उहा�को आज्ञाापुालान गने शूक्ति� पुविवत्र 
आत्माा पुरमाेश्वरबााटा आउ�छ, जासलाे विवश्वासीहरूलााई पुविवत्र बानाउ�छ। माण्डलाी प्रभुस�ग स्वग�माा र 
पुंथ्वीीमाा रहकेो छ। पुंथ्वीीमाा विवश् वासीहरू पुापु विवरुद्ध स�घाष्� गछ�न्; स्वग�माा भएकाहरू सिसद्ध हुन्छन् 
र शूाष्टि�माा बास्छन्; पुंथ्वीीमाा भएकाहरू विवश् वासद्वाारा लिजाउ�छन्; स्वग�माा भएकाहरूलाे पुरमाेश् वरलााई 
देख्छन्। पुंथ्वीीमाा भएकाहरु र्थोर ै छन्; स्वग�माा भएकाहरू गन्नु पुनिन सविकदैन्। पुरमाेश्वरको 
पुरिरवारका दुुवै भागहरू पुरमाेश्वरको क्रूोधाबााटा (अर्था�त, र्मितनीहरूको पुापुको दण्डबााटा) सधाँको 
लाार्मिग सुरक्षिक्षत छन्। पुरमाेश् वरको पुरिरवार स�सारको सबाैभन्दा खुशूी पुरिरवार हो, र पुरमाेश् वरको 
स�ान बान्नु चाहने जाो कोहीलाे पुनिन प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश् वास गररे आउन सक्छन्, विकनविक 
पुरमाेश् वरको माण्डलाी हरके रा� र जाार्मितका माानिनसहरू बाीच रहकेो छ। 

24.4 འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཚོགས་རྫུན་མ་གཉིས་ཡོད།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྟེན་པའི་བསྟན་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་
པ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  དད་ལྡན་དང་འགྲོོགས་པ་ཡོད་པས།  དད་སེམས་དང་བྱམས་སེམས་འཕེལ་
བ།  དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་གསུམ་ཡོད།  དད་
ལྡན་གསར་པ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་ཞིང༌།  དད་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་
སྤྱོད།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁྲིད་མཁན་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་
ཡོད།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།  ཆོས་
ཚོགས་བདེན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང༌།  ཆོས་ཚོགས་རྫུན་མའང་ཡོད།  དེ་ཚོའི་བསླབ་བྱ་ནི་གསུང་རབ་ལས་
མ་འབྱུང་བར་མིའི་སེམས་ནས་འབྱུང་བས་བསླབ་བྱ་རྫུན་མ་སྟོན་མཁན་ཡིན།  བསླབ་བྱ་རྫུན་མ་དེ་ལ་ཡིད་
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ཆེས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་སུའང་ཐར་མི་སྲིད།  ཆོས་ཚོགས་རྫུན་མ་ལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་
ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་འགོ་འཁྲིད་མཁན་གྱིི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་གཡོག་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་
རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  
སློབ་ཚན་རྗེས་མར་དེ་ཚོ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२४.४ यस स�सारमाा सा�चो माण्डलाीहरू र झूूटाा माण्डलाीहरू छन्। सा�चो माण्डलाीहरूमाा बााइबालाबााटा 
निनयर्मिमात वचन, सा�ाविहक प्रार्थ�ना र आराधाना, र विवश्वासीहरूबाीचको सङ्गर्मित हुन्छ। त्यहा� 
विवश्वास र प्रेमामाा वंधिद्ध, गरिरबाहरूको वास्ता, र पुरमाेश्वरको सुसमााचारको घाोष्णा हुन्छ। नया� 
विवश्वासीहरूलाे बाप्ति�स्माा लिलान्छन्, र सबाै विवश्वासीहरूलाे प्रभु भोजा पुाउ�छन्। सा�चो माण्डलाीहरूमाा 
अगुवाहरू र खा�चोमाा पुरकेा माानिनसहरूको सेवा गनेहरू हुन्छन्। माण्डलाी एउटाा नमाुना हो जासलाे 
स�सारलााई पुरमाेश्वरको राज्य कस्तो छ भनिन देखाउ�छ। जाबाविक त्यहा� धाेर ैसा�चो माण्डलाीहरू, र झूूटाा 
माण्डलाीहरू पुनिन छन्। र्मितनीहरूको लिशूक्षा बााइबालाबााटा आउ� दैन, तर माानिनसहरूबााटा आएका हुन्, र 
र्मितनै झूूटाा लिशूक्षाहरू हुन्। त्यस्ता झूूटाा लिशूक्षाहरू पुछ्यााउने माानिनसहरूलााई यसलाे बाचाउन सकै्दैनन्। 
झूूटाा माण्डलाीहरूमाा, माानिनसहरूलाे ख्रीी�को सट्टाा अगुवाहरूको सेवा गछ�न्। पुंथ्वीीमाा पुरमाेश्वरको 
माण्डलाीका तीन उदे्दश्यहरु छन्: पुरमाेश्वरको आराधाना गने, विवश्वासीहरूलााई पुविवत्रतामाा बाढ््न 
माद्दत गने, र अरूको सेवा गने। तलाका पुाठहरूमाा हामाी यी प्रत्येकलााई पुालाैपुालाो हनेेछं।

24.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་ལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་ཅིང༌།  དམ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད།
२४.५ मूख्या कुरा: जाो सा�चो माण्डलाीहरूका हुन् उनीहरूलाे पुरमाेश्वरको आराधाना गछ�न्, पुविवत्रतामाा 
बाढ््छन् र अरूको सेवा गछ�न्।

24.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན།  
(ག་ལད་ཡཱ་པ་ 3:26)

२४.६ कण्ठ ग�े पूद: विकनविक विवश् वासद्वाारा र्मितमाीहरू सबाै ख्रीीष् टा येशूूमाा पुरमाेश् वरका सन् तान हौ। 
(गलााती ३:२६)
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24.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་དམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནི་ས་
ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་བཞུགས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང༌།   འཇིག་རྟེན་
འདིར་ཡོད།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དམིགས་ཡུལ་གསུམ་
ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་
གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་དང་རྫུན་མ་ཅི་ལྟར་དབྱེ་བ་འབྱེད་དམ།  ལན།  བདེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང༌།  རྫུན་མའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གསུང་རབ་ལས་
མ་ཡིན་གྱིིས།  མིའི་བསམ་པ་ནས་འབྱུང༌།
२४.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुरमाेश्वरको माण्डलाी कहा� छ? उ: माण्डलाी प्रभुस�ग स्वग�माा र पुंथ्वीीमाा छ।

२. प्र: पुरमाेश्वरको माण्डलाीको उदे्दश्य के हो? उ: माण्डलाी पुरमाेश्वरको आराधाना गन�, 
विवश्वासीहरूलााई पुविवत्रतामाा बाढ््न माद्दत गन� र अरूको सेवा गन�को लाार्मिग हो।

३. प्र: सा�चो माण्डलाीहरू र झूूटाा माण्डलाीहरू कसरी एकअका�बााटा फारक छन्? उ: सा�चो माण्डलाीको 
लिशूक्षाहरू बााइबालाबााटा आउ�छन्। झूूटाो माण्डलाीहरूको लिशूक्षा बााइबालाबााटा होइनन्, तर माानिनसहरूबााटा 
आएको हो।

24.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཀྱེ་གཙོ་བོ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ནི་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་བྲག་ལ་བཀོད་
པ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་རིན་གྱིིས་བླུས།  ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་
ནང་ལ་གནས་ཏེ་འཚོ་བ་དེ་གནང་བར་ཤོག  ངེད་རྣམས་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཱ་ཤི་ཀའི་ནང་དུ་ལུས་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
२४.८ प्रा�ण�ा: ह ेप्रभु, तपुाईंको माण्डलाी चट्टाानमाा स्थाार्मिपुत छ, र तपुाईंको रगतद्धारा छुटाकारा 
पुाएको छ। हामाी तपुाईंको वचनको आज्ञााकारिरता र पुविवत्र आत्मााको सान्त्वनामाा लिजाउ�न सकँ। 
हामाीलााई ख्रीी�माा एउटैा शूरीर बान्नु र व्याक्ति�गत रूपुमाा एक अका�को सदस्याहरू बानाउनुहोस्। 
आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སྐོར།
पूाठ पूच्चीीसा: आराधा�ा

25.1 རྩ་བ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང་ཁོང་ཁོ་ནར་ཞབས་ཕྱི་བྱེད།  (ལུ་ཀཱ 4:8)

२५.१ पूद: तंलाे पुरमाप्रभु, आफ् ना पुरमाेश् वरलााई दण् डवत्  गनू�, र उहा�को माात्र सेवा गनू�। (लाूका ४:८)

25.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२५.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसकेका धिर्थयं विक माण्डलाीको तीनवटाा उदे्दश्यहरु हुन्छन्: 
पुरमाेश्वरको आराधाना गने, विवश्वासीहरूलााई पुविवत्रतामाा बाढ््न माद्दत गने, र अरूको सेवा गने। 
यस पुाठमाा हामाी आराधानाको बाारमेाा छलाफाला गनेछं।

25.3 འགྲེལ་པ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའམ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ།  
དཀོན་མཆོག་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ།  1) ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ཁོང་
གིས་ང་ཚོ་ཡོད་པར་གནས་ཤིང༌།   མི་ཚེ་དང༌།   གཟུགས་པོའི་བདེ་ཐང༌།   ཟས།  ཡོད་དོ་ཅོག་གནང་
བྱུང༌།  2) རང་གི་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད།  3) མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད།  འོ་ན།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ལྟར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་
པར་བྱེད།  ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་ཁོང་གི་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང༌།  རང་
བསྟོད་འཚོལ་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་འཚོལ་བ།  ཁོང་གི་དགོངས་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོག་ཤེས་
བྱེད་པ།  སྙེམས་ཆུང་གི་ངང་ནས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ།  ཁོང་གི་དོན་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།  ཁོང་གི་འཕྲིན་
བཟང་སྒྲོག་པ།  ཁོང་གི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་
ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད།
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२५.३ व्यााख्याा: माण्डलाीको पुविहलाो उदे्दश्य पुरमाेश्वरको आराधाना गनु� हो। पुरमाेश्वरको आराधाना 
गनु� भनेको उहा�को प्रशू�सा वा माविहमाा गनु� हो। हामाी पुरमाेश् वरको माविहमाा गछं विकनभने� क) उहा�को 
स्वतन्त्र अनुग्रहबााटा उहा�लाे हामाीलााई हाम्रोो अस्तिस्तत्व, जाीवन, स्वास्थ्य, भोजान र सबाै र्थोक निदनुहुन्छ; 
ख) पुरमाेश् वरलाे यो स�सार र यसमाा भएका सबाै र्थोक आफ्नोो माविहमााको लाार्मिग बानाउनुभएको 
हो; ग) जाबा माानिनसहरूलाे पुरमाेश् वरको माविहमाा देख्छन्, तबा र्मितनीहरूलाे प्रभु येशूूमाा विवश् वास गन� 
खोज्नेछन्। त्यसोभए, हामाीलाे कसरी पुरमाेश्वरको माविहमाा गछं? त्यहा� धाेर ैतरिरकाहरू छन्। हामाी 
उहा�को सुसमााचारमाा विवश्वास गररे, आफ्नोो भन्दा पुविहलाा उहा�को माविहमाा खोजाेर, उहा�को इच्छाा 
पुूरा गदा� स�ु� भएर, नम्रो भई आफ्नोा पुापुहरू स्वीकार गररे, उहा�को निनप्ति� फाला फालााएर, पुविवत्र 
भएर, उहा�का आज्ञााहरू पुालान गररे, उहा�को सुसमााचारको घाोष्णा गररे, र उहा�को निनप्ति� दुु�ख 
भोगेर हामाी पुरमाेश्वरको माविहमाा गछं।

25.4 ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་ཟུར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་
དགོས།  མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་
ཀྱང༌།  ཆོས་ཚོགས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་དོན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  རྩ་དོན་དེ་ནི།  1) དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འཚམས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 14:40) 2) དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད།  
(ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 5:19 དང༌།  ཀོ་ལོ་སུ་པ་ 3:16) 3) དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག  (ཐི་མོ་
ཐེ་དང་པོ་ 4:13) 4) དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།   (ཐི་མོ་ཐེ་དང་པོ་ 2:1-2) 5) འཕྲིན་བཟང་
གི་ཆོས་བསྟན་ལ་ཉན།  (ཐི་མོ་ཐེ་གཉིས་པ་ 4:2) 6) ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་དང་གཙོ་བོའི་
དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་རྒྱུན་ལྟར་སྤྱོད།  རྩ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཚོ་སྤྱོད་པར་བྱས་ན།  དད་ལྡན་རྣམས་ནི་དཀོན་
མཆོག་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ཡི་སྐོར་ལེགས་པོར་ཤེས་མཁན་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་དང་
ལྡན་པ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་
པ་དེ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་ཉི་མར་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་གྱིིས།  ཉིན་ལྟར་
ཁྱིམ་ཚང་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས།
२५.४ साव�जानिनक र निनजाी दुुवै ठाउ� हरुमाा हामाीलाे पुरमाेश् वरको आराधाना र माविहमाा गनु�पुछ�। विवर्मिभन्नु 
रा�हरूका विवश्वासीहरूलाे विवर्मिभन्नु तरिरकामाा पुरमाेश्वरको आराधाना गर ेतापुनिन सा�चो माण्डलाीहरूलाे 
बााइबालाीय सिसद्धा�हरू अनुसार पुरमाेश्वरको आराधाना गछ�न्। सिसद्धा�हरू यसप्रकार छन्: १) 
विवश् वासीहरूलाे लिशूष् टातापुूव�क र सुव् यवस्तिस् र्थत ढ्ङ्गलाे पुरमाेश् वरलााई आराधाना गछ�न् (१ कोरिरन्थेी 
१४:४०); २) र्मितनीहरूलाे पुरमाेश् वरलााई प्रशू�सा गछ�न् (एविफासी ५:१९; कलास्सीी ३:१६); ३) र्मितनीहरूलाे 
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बााइबाला पुढ््छन् (१ र्मितमाोर्थी ४:१३); ४) त्यहा� प्रार्थ�ना छ (१ र्मितमाोर्थी २:१-२); ५) र्मितनीहरूलाे वचन 
सुन्छन्। (२ र्मितमाोर्थी ४:२); ६) बाप्ति�स्माा र प्रभु भोजा दुुईवटाा स�स्काारको सधाँ प्रयोग हुन्छ। जाहा� 
यी कुराहरू व्यावहारमाा लाागू हुन्छन्, विवश्वासीहरूलाे पुरमाेश्वर र उहा�को वचनको बाारमेाा सिसक्नुेछन्, 
अनिन प्रभु येशूूस�ग घानिनष्ठ सम्बन्ध राख्नेछन् र पुविवत्र बान्नुेछन्। हाम्रोो जाीवनको सबाैभन्दा माहत्त्वपुूण� 
कामा भनेको पुरमाेश्वरको आराधाना गनु� हो। यसकारण, ख्रीीष्टि�यनहरूलाे आइतवार माण्डलाीमाा 
माात्र नभई हरके निदन आफ्नोो घारमाा पुनिन पुरमाेश् वरको आराधाना गछ�न्।

25.5 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དྲན་ཏེ་དམ་པར་
སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན།  འཇིག་རྟེན་གསར་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉི་མ་བདུན་པ་
དེ་དམིགས་བསལ་གྱིི་ཉིན་མོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ང་ཚོས་ནང་མི་དང་བཅས་
པར་རྒྱུན་གྱིི་ལས་ཀའམ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་བཞག་སྟེ་དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་འདུས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ།  ཁོང་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  ཁོང་ལ་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་བ་དང་
སྨོན་ལམ་འདེབས།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཞན་རྣམས་སུ་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ནི་གཟའ་ཉི་མ་
ཡིན།  ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཡིན།  ཉིན་མོ་དེར་
ལས་ཀ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ལས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དང༌།  དགེ་བ་མི་གསོག་པ་
དེ་ཡིན།  ཉི་མ་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་
དེ་ལེགས་སོ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་མི་གཞན་
རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།
२५.५ पुरमाेश्वरको दस आज्ञााहरू माध्ये चौर्थो भनेको विवश्रृंामाको निदनलााई सम्झैंनु र यसलााई 
पुविवत्र राख्नु हो। संष्टि�माा, पुरमाेश्वरलाे सातं निदनलााई आलिशूष्् निदनुभयो र यसलााई विवशूेष् निदन 
बानाउनुभयो। त्यसैलाे विवश्रृंामाको निदनमाा विवश्वासीहरू र र्मितनीहरूका पुरिरवारहरूलाे आफ्नोो दैनिनक 
कामा वा अध्ययनलााई अलाग राख्छन् र अरु विवश्वासीहरूस�ग पुरमाेश्वरको आराधाना गन�, उहा�को 
वचन सुन्नु, गाउन, प्रार्थ�ना गन� र एकअका�लााई असला कामा गन� उत्सााह निदन भेलाा हुन्छन्। प्रभु 
येशूूको पुुनरुत्थाानदेखिख नै पुरमाेश्वरको विवश्रृंामाको निदन आइतबाार हो। पुरमाेश्वरको विवश्रृंामाको निदन 
पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई निदनुभएको आलिशूष्् हो। हामाीलाे माुक्ति� पुाउनको लाागी योग्यता वा कामा 
गदैनं भनेर देखाउनको लाार्मिग यसलााई माान्छं। अरु निदनहरूमाा पुनिन पुरमाेश्वरको आराधाना गन� 
र वचन पुढ््न वा सुन्नुलााई समाय निनकाल्नेु राम्रोो हुन्छ। यसलाे हामाीलााई ख्रीी�माा पुरिरपुक्व हुन र 
अरूको सेवा गन� माद्दत गनेछ, जाुन हाम्रोो अको पुाठको माुख्या विवष्य हो।
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25.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོང་གི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་
སྲུང༌།
२५.६ मूख्या कुरा: हामाी पुरमाेश्वरलााई आराधाना गछं र विवश्रृंामाको निदन पुालान गछं।

25.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་པས།  ཁོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་མཁན་རྣམས་
ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 4:24)

२५.७ कण्ठ ग�े पूद: पुरमाेश् वर आत् माा हुनुहुन् छ, र उहा�का आराधाकहरूलाे आत् माा र सत् यतामाा 
आराधाना गनु�पुछ�। (यूहन्नुा ४:२४)

25.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅི་ལྟར་སྟོན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་
དགོངས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་སྟོན།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དད་ལྡན་གཞན་
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོོགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས།
२५.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाी कसरी पुरमाेश्वरको माविहमाा गन� सक्छं? उ: उहा�लााई प्रेमा गररे र उहा�को आज्ञाा पुालान 
गररे हामाी पुरमाेश्वरको माविहमाा गछं।

२. प्र: पुरमाेश्वरको विवश्रृंामाको निदनमाा हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे अरु विवश्वासीहरूस�गको 
स�गर्मितमाा पुरमाेश्वरको आराधाना गनु�पुछ�।

25.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་
ཡི་བདེན་པ་དང༌།   ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ངོ་མཛད་པ་ལ་རྟེན་དུ་འཇུག་པར་ཤོག  ཁྱེད་ལ་
བཀུར་སྟི་དང༌།  གཟི་བརྗིད།  ཤེས་རབ།  ཐུགས་རྗེ།  དཔལ་ཡོན།  མངའ་དབང༌།  མཐུ་སྟོབས།  
ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན།  ཨ་མེན།
२५.९ प्रा�ण�ा: ह ेप्रभु पुरमाेश्वर, जासै हामाीलाे तपुाईंको आराधाना गदा� तपुाईंको वचनको सत्यता 
र तपुाईंको आत्मााको माध्यस्थातामाा भर पुन� माद्दत गनु�होस्। तपुाईलााई आलिशूष््, माविहमाा, बाुधिद्ध, 
धान्यवाद, सम्मान, शूक्ति� र बाला, सदासव�दा रविहरहोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་
པར་འགྱུར་བ་དང༌།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྐོར།

पूाठ छब्बीीसा: ख्रीी�मा पूरिरपूक्व हु�े र अरूको साे�ा ग�े 

26.1 རྩ་བ། དེ་བས་ན།  ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་དང་ལེན་བྱས་པས་མཱ་ཤི་ཀ་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཏེ།  
ཁོང་གི་ནང་ན་རྩ་བ་བཙུགས་ཤིང༌།  མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྩིག་སྟེ་ཁྱེད་སྔར་བསླབས་པ་ལྟར་
དད་པ་ལ་བརྟན་པོར་གནས།  བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བའི་སེམས་དེ་བས་མང་དུ་འཕེལ།  (ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 2:6-7)

२६.१ पूद: यसकारण जासरी ख्रीीष् टालााई र्मितमाीहरूलाे ग्रहण गर्याौ, त् यसरी नै उहा�माा जाीवन र्मिबाताओ। 
धान् यवाद निदनमाा प्रशूस् त हु� दै, र्मितमाीहरूलााई लिशूक्षा निदएबामाोलिजामा उहा�माा जारा गाविडएका र निनमाा�ण 
भएका र विवश् वासमाा दर्मिह्रलाा भएका होओ (कलास्सीी २:६-७)

26.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་
བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཅིག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང་གཉིས།  མི་གཞན་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང༌།  མི་
གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२६.२ पूरिरचायु: पुरमाेश् वरको माण्डलाीको तीन उदे्दश्यहरु रहकेो हुन्छ: पुरमाेश्वरको आराधाना 
गने, विवश्वासीहरूलााई पुविवत्रतामाा बाढ््न माद्दत गने, र अरूको सेवा गने। यस पुाठमाा हामाी 
विवश्वासीहरूलााई पुविवत्रतामाा बाढ््न, र अरूको सेवा गन�माा माद्दत गने कुराहरुमाा छलाफाला गनेछं।

26.3 འགྲེལ་པ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དེ་ཡིན།  དད་ལྡན་
གཞན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར།  དཔེར་ན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།  གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་གཤོམ་པ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་
བར་སྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་སྦྱིན།  ང་ཚོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་
བ་དང༌།  ལས་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ཚོས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བ་དང༌།  
བསླབ་བྱ།  ལམ་སྟོན་བཅས་དང་ལེན་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་ཡོད་པ་དེ།  ཐུགས་
རྗེ།  སྙིང་རྗེ།  རྒྱུ་ནོར།  བྱམས་པ།  ཁོང་གི་བཀའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་
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རྒྱག་པའི་སྒོ་ནས་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས།  དེ་ལྟར་ང་ཚོ་གཅིག་དང་གཅིག་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཞིང༌།   ཆོས་
ཚོགས་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།
२६.३ व्यााख्याा: माण्डलाीको पुविहलाो उदे्दश्य भनेको पुरमाेश्वरको आराधाना गनु� हो। माण्डलाीको दोस्रोो 
उदे्दश्य विवश्वासीहरूलााई पुविवत्रतामाा बाढ््न माद्दत गनु� हो। अरू विवश्वासीहरूलााई निदएर र पुाएर 
हामाी पुविवत्र बान्छं। माण्डलाीका अगुवाहरूलाे हामाीलााई प्रचार गरी, प्रभु भोजा निदई र पुविवत्रतामाा 
बाढ््नको लाार्मिग हामाीलााई उत्सााह निदन्छन्। हामाीलाे उत्सााह, आदेशू र निनदेशून पुाउ�छं जाुन उनीहरूलाे 
हामाीलााई निदन्छन्, ताविक हामाी ख्रीी�माा पुरिरपुक्व हुन सकं र असला कामाहरू गन� योग्य हुन सकं। 
पुरमाेश् वरलाे हामाीलााई जाे निदनुभएको छ त्यसलााई बाा�विड हामाीलाे अरूका अधिघा उदाहरण बान्नुुपुछ�: 
क्षमाा, दया, सम्पत्तित्ता, प्रेमा, उहा�को वचनबााटा सत्य, आनिद। यसरी, हामाी एक अका�स�ग सङ्गर्मित 
राख्छं र माण्डलाी पुूण� रूपुमाा एक हुन्छ।

26.4 ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པ་ནི་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  (དེ་ནི་དད་ལྡན་
རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་པའང་ཡིན།  སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པར་གཟིགས་) མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་
པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་བ་གནང༌།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་མི་རེ་
རེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་གནང་སྦྱིན་ཞིག་ཐོབ་ཟིན་པས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར་
པ་མཁས་པ་ལྟར་དེ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེད་ཅེས་བྲིས།  ལུང་བསྟན་པ།  མི་གཞན་ལ་
རོགས་བྱེད་པ།  ཆོས་སྟོན་པ།  མི་གཞན་ལ་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བ།  དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ།  
འགོ་འཛིན་པ།  ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད།  
གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་ལམ་མང་པོའང་ཡོད།  དཔེར་ན་ཁོ་ཚོའི་དོན་ལ་གསོལ་སྨོན་འདེབས་པ།  ན་བ་
རྣམས་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ།  ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཚང་གཏོང་བ།  དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པ།  ཡིད་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད་པ།  དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་
ཤོད་པ།  ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྟེར་བ།  གོས་མེད་པ་ལ་གོས་སྟེར་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་
གཞན་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་བཅས་ཆོག  དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་
བཟང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིན་ལ།  དད་སེམས་སྤེེལ་བ་དང་མི་གཞན་ལ་
བྱིན་རླབས་སྟེར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན།  སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད།
२६.४ माण्डलाीको तेस्रोो उदे्दश्य (र विवश्वासीहरूको पुा�चं अभ्याास; पुाठ १३ हनेु�होस्) अरूको सेवा 
गनु� हो। पुरमाेश्वरलाे हामाी प्रत्येकलााई केही आप्तित्माक वरदानहरू निदनुहुन्छ ताविक हामाी यो गन� 
सक्षमा हुनेछं। प्रेरिरत पुत्रुसलाे लाेखे, “जासरी प्रत्येकलाे वरदान पुाएको छ, यसलााई एकअका�को 
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सेवा गन� प्रयोग गनु�होस्।” त्यहा� धाेर ैआप्तित्माक वरदानहरू छन्, जासमाा भविवर्ष्यावाणी, सेवा गने, 
सिसकाउने, अरूलााई प्रोत्सााहन निदने, निदनु, अगुवापुन गने, कंपुाका कामा गने र अरूहरू पुनिन समाावेशू 
छन्। हामाीलाे अरूको सेवा गन� सक्नुे धाेर ैतरिरकाहरू पुनिन छन्। हामाी र्मितनीहरूको लाार्मिग प्रार्थ�ना 
गन� सक्छं। हामाी र्मिबारामाी भएका व्याक्ति�हरूलााई भेट्ान सक्छं। हामाी पुरदेशूीहरुलााई स्वागत 
गन� सक्छौ। हामाीलाे गरिरबालााई सहयोग गन� सक्छं। हामाी निनरुत्सााविहत भएकाहरूलााई प्रोत्सााहन 
निदन सक्छं। हामाी अविवश्वासीहरूलााई प्रभु येशूूको बाारमेाा बाताउन सक्छं, भोकाहरूलााई खुवाउन 
सक्छं, अभाव भएकाहरूलााई लाुगा निदन सक्छं, र अरूलााई पुरमाेश्वरको सत्यता बाुझैंाउन सक्छं। 
पुरमाेश्वरका वरदानहरूबााटा आउने असला कामाहरू गनु� भनेको हाम्रोो माुक्ति�को प्रमााण हो, हाम्रोो 
ख्रीीष्टि�यान जाीवनमाा वंधिद्धको मााध्यमा, र अरूलााई आलिशूष्् निदने तरिरका हुन। यस्ता सबाै राम्रोा 
कामाहरूलाे पुरमाेश्वरको माविहमाा गछ�न्। 

26.5 མི་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ལམ་གཞན་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་
བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོའི་ནང་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཆགས་མཁན་ཡིན།  ང་ཚོས་དངུལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་
བསགས།  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དང་རྒྱུ་ནོར་གཉིས་
ཀའི་གཡོག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ངེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད།  དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཡོད་
པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱིི་གཉེར་པ་ཁོ་ན་ཡིན།  ཡེ་
རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུལ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད།  རྒྱུ་མཚན་
ནི་ས་ཞིང་ངམ་ཁང་པ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་བཙོངས་ནས་དངུལ་ཐོབ་པ་དང༌།  དད་ལྡན་གཞན་
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག  དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་མི་རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་བཞིན་
དུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་ཡུགས་མོ་དབུལ་
པོ་བསྟོད་པར་མཛད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཆེས་དབུལ་ཕོངས་ཡིན་ཡང་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཆོས་
ཚོགས་ལ་བསྟོད།  དགའ་སྤྲོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་
གཞན་ལ་སྦྱིན་དང་ཁྱེད་ལ་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྲེ་གང་ལས་མང༌།  མནན་ནས་སྤྲུགས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་བ་
ལ་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས་བླུག་པར་འགྱུར།  སྣོད་གང་གིས་འཇལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་ཡང་འཇལ་བར་འགྱུར་
ཞེས་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ས་བོན་ཉུང་ངུ་འདེབས་མཁན་ལ་ལོ་ཏོག་ཉུང་ངུ་འབྱུང༌།  ས་བོན་མང་
པོ་འདེབས་མཁན་ལ་ལོ་ཏོག་མང་པོ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །
२६.५ हामाीलाे सेवा गने अको तरिरका भनेको निदनु हो। हामाी विवश् वासीहरू हुनु अधिघा, हामाी माध्ये 
धाेरजैाना धान को प्रेमाी धिर्थयं। हामाीलाे सकेसम्म सबाै प्रा� गने प्रयास गर्यां। तर जाबा हामाीलाे प्रभु 
येशूूमाा विवश्वास गयं, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई देखाउनुभयो विक हामाी पुरमाेश्वर र धान दुुवैको सेवा 
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गन� सकै्दैनं। यसको कारण यो हो विक पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो अधिधाकारमाा भएका सबाै र्थोक संष्टि� 
गनु�भयो। उहा�लाे हामाीलााई सुम्पनुभएको कुराका हामाी केवला भण्डारी हं। यरूशूलाेमाको प्राचीन 
माण्डलाीमाा विवश् वासीहरूमाध्ये कोही पुनिन गरिरबा धिर्थएनन्, विकनविक जार्मिमान वा घारहरूका माालिलाकहरू 
सबाैलाे र्मितनीहरूलााई बाेच्र्थे र र्मिबाक्रूीबााटा प्रा� आम्दाानी ल्याएर प्रेरिरतहरूको खुट्टाामाा राख्र्थे, र 
र्मितनीहरुको आवश्यकता अनुसार प्रत्येकलााई विवतरण गर्थे। प्रभु येशूूलाे गरिरबा विवधावाको प्रशू�सा 
गनु�भयो उसलाे आफूास�ग भएका सबाै चीजाहरू निदएकी धिर्थईन्। प्रेरिरत पुावलालाे ती माण्डलाीहरूको 
प्रशू�सा गर ेजासलाे गरिरबा भए पुनिन उदारतापुूव�क निदए। खुसीसार्थ निदनुहुनेस�ग पुरमाेश्वर प्रसन्नु 
हुन्छन्। जासरी प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, “देऊ, र यो र्मितमाीहरूलााई निदइनेछ। माानिनसहरूलाे प्रशूस् त 
पुरिरमााणमाा खा�दीखा�दी बाेसरी हल् लााएर, पुोखिखने गरी र्मितमाीहरूको पुोल् टाामाा राखिखनिदनेछन् ; विकनविक 
जाुन नापुलाे र्मितमाीहरू निदन् छौ, त् यही नापुमाा र्मितमाीहरूलाे पुनिन विफाता� पुाउनेछौ।” वा प्रेरिरत पुावलालाे 
भनेझैंं, “जासलाे र्थोर ैछछ� त्यसलाे र्थोर ैकटानी गनेछ, र प्रशूस्त माात्रामाा छनेलाे प्रशूस्तै कटानी गनेछ।”

26.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེད་རྣམས་
ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པའོ།
२६.६ मूख्या कुरा: हाम्रोो लाार्मिग पुरमाेश्वरको इच्छाा हामाी ख्रीी�माा पुरिरपुक्व बान्नुु हो।

26.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཚོ་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་གསོལ་བ་འདེབས།   (ཀོ་
རིན་ཐུ་པ་གཉིས་པ་ 13:9)

२६.७ कण्ठ ग�े पूद: र्मितमाीहरूका प्रगर्मितको निनस्तिम् त नै हामाी प्रार्थ�ना गछं। (२ कोरिरन्थेी १३:९)
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26.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རམ།  ལན།  དད་
ལྡན་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།
2.  དྲི་བ།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་རོགས་རམ་བྱེད་དམ།  ལན།  སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌།  སྨོན་
ལམ་འདེབས་པ།  དགོས་ཆས་མེད་པ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཚུད་པའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཡོད་དོ།
२६.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाी हाम्रोो विवश्वासमाा कसरी पुरिरपुक्व हुन सक्छं? उ: अन्य विवश्वासीहरूबााटा निदएर र 
प्रा� गररे।

२. प्र: हामाी कसरी अरु विवश्वासीहरूको सेवा गन� सक्छं? उ: र्मितनीहरूको सेवा गने धाेर ैतरिरकाहरू 
छन्, जासमाा निदने, प्रार्थ�ना गने र खा�चोमाा पुरकेाहरूको हरेचाह गन�।

26.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ཚོར་བྱམས་ཤིང༌།   རང་སྲོག་བློས་གཏོང་
མཁན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་
ཚོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལྟར་ཡིན་པའི་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
२६.९ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश्वर र्मिपुता, हामाी तपुाईंको पुुत्रको लाार्मिग धान्यवाद निदन्छं जासलाे हामाीलााई 
प्रेमा गनु�भयो र आफैालााई हाम्रोो लाार्मिग उपुहारको रूपुमाा निदनुभयो। तपुाईंको आत्मााको कामाद्वाारा, 
हामाीलााई माण्डलाीको लिशूर हुनुहुने ख्रीी�को हरके तरिरकामाा पुरिरपुक्व र पुूण� बान्नु माद्दत गनु�होस्। 
आमाेन।
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ས་བཅད་གསུམ་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར།
खण्ड ती�: पूनि�त्र आत्माा पूरमेश्वर

སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ།
पूाठ सात्ताईसा: पूनि�त्र आत्मााको काम 

27.1 རྩ་བ། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་མངག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རོགས་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་དོན་ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་ངས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་སྐུལ་གནང་
ཡོང༌།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 14:26)

२७.१ पूद: तर सल् लााहकार, अर्था�त्  पुविवत्र आत् माा, जासलााई र्मिपुतालाे माेरो नाउ�माा पुठाउनुहुनेछ, 
उहा�लाे र्मितमाीहरूलााई सबाै कुरा सिसकाउनुहुनेछ, र माैलाे र्मितमाीहरूलााई भनेका सबाै कुरा र्मितमाीहरूलााई 
याद निदलााउनुहुनेछ। (यूहन् ना १४:२६) 

27.2 ས་བཅད་གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་དང༌།   ས་བཅད་གཉིས་པར་གནའ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྔ་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་ཟིན།  ད་ས་བཅད་གསུམ་པ་འདིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་མཛད་པ་
དང་དེའི་འབྲས་བུ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२७.२ खण्ड ती�को पूरिरचायु: यी पुाठहरूको पुविहलाो खण्डमाा हामाीलाे प्रभु येशूूको सुसमााचारको 
बाारमेाा हयेौ। दोस्रोो खण्डमाा, हामाीलाे प्राचीन माण्डलाीमाा खिख्रीष्टि�यनहरूको पुा�च अभ्याासहरूबाार े
छलाफाला गयं। अबा यो तेस्रोो खण्डमाा हामाी पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्मााको कामा र फालाको बाारमेाा 
सिसक्नुेछं। 

27.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ལྷགས་པ་ནི་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱག་པ་དང་དེའི་སྒྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་
ཀྱང༌།  དེ་ག་ནས་བྱུང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་མི་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  ང་ཚོས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་མཐོང་མི་ཐུབ་ཀྱང༌།  ཁོང་
གིས་ངེད་རྣམས་ལ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པར་ཤེས་ཐུབ།  1) དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གནང༌།  དད་པ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོ་ཐམས་
ཅད་ནི་རང་ཉིད་ལ་རོགས་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་འཆི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་
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མཆོག་གིས་དད་པའི་གནང་སྦྱིན་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་གསོན་པོར་འགྱུར།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་
པར་བདེན་དཔང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ནི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔང་རྟགས་ཞིག་ཡིན།  2) དེ་དང་འདྲ་བར་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་པོར་སྟོན་པར་མཛད།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་དཀོན་
མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་ན།  དེའང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོར་བཞུགས་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།  
3) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ཞིང་དམ་པར་འཚོལ་བར་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད།  
ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གང་ཞིག་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྐོར་བློ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་འཇུག་ཅིང༌།   དཀོན་
མཆོག་གི་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པར་སྒྱུར།  4) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་གསོད་
འདོད་པའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ལ་རྒོལ་
བར་མཛད།  5) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་པས་ང་ཚོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་
རོགས་པ་གནང༌།  6) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་
པ་རྟོགས་མཁན་དུ་སྒྱུར་བ་དེ་ཡིན།  7) སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་གནང༌།  
མདོར་བསྡུས་ན་གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ཞིང༌།   དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་
ཁས་བླངས་པ་དང༌།   སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ནས་དམ་པ་བཙལ་བ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་བརྒལ་
བ།  ཉིན་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྟོགས་པ།  མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་
ན།  དེས་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་
དཔང་རྟགས་ལེགས་པོ་ཡིན།
२७.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, “हावा जाहा� मान लााग्छ चल्छ र त्यसको आवाजा सुन्छौ, 
तर कहा�बााटा आउ�छ र कहा� गइरहकेो छ र्थाहा हु� दैन; आत्मााबााटा जा�ेका सबाैजाना त्यस्तै हुन्छ।” 
यद्यर्मिपु हामाी पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माालााई देख्न सकै्दैनं, हामाी जाान्नु सक्छं विक उहा�लाे गनु�हुने 
कामाको मााध्यमाबााटा उहा� हामाीमाा रहनुहुन्छ। १) पुविवत्र आत्माालाे हामाीलााई प्रभु येशूूमाा विवश्वास 
निदनुहुन्छ। हामाीलाे विवश्वास गनु� अधिघा, हामाी सबाै स्वभावैलाे मारकेा माानिनसहरू जास्तै धिर्थयं, आफूालााई 
बाचाउनको लाार्मिग केही गन� असक्षमा धिर्थयं। तर जाबा पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माालाे हामाीलााई 
विवश्वासको वरदान निदनुभयो, तबा हामाी ख्रीी�माा जाीविवत भयं। हामाी यो जाान्दछं विकनभने उहा�लाे 
हामाीलााई गवाही निदनुहुन्छ विक हामाी पुरमाेश्वरका स�ान हं। प्रभु येशूूमाा विवश्वास गनु� भनेको 
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पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माा हामाीमाा वास गनु�हुन्छ भन्नुे प्रमााण हो। २) त्यसै गरी, पुरमाेश्वरको 
पुविवत्र आत्माालाे हामाीलााई पुापुको दोष्ी ठहराउनुहुन्छ। यनिद हामाीलाे हरके निदन पुरमाेश्वरलााई हाम्रोा 
पुापुहरू स्वीकार गछं भने, यो प्रमााण हो विक पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माा हामाीमाा बासै्दै हुनुहुन्छ। 
३) पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माालाे हामाीलााई पुापुलााई घांणा गन� र पुविवत्रता खोज्न सिसकाउनुहुन्छ। 
उहा�लाे हामाीलााई पुरमाेश् वरलााई खुसी पुाने कुरामाा मान लागाउन र पुरमाेश् वरको व्यावस्थाामाा रमााउन 
प्रेरिरत गनु�हुन्छ। ४) पुरमाेश्वर पुविवत्र आत्माालाे हाम्रोा तीन घाातक शूत्रुहरूको विवरोधा गनु�हुन्छ: स�सार, 
पुापुी स्वभाव र शूैतान। ५) पुरमाेश् वरको पुविवत्र आत्माालाे हामाीलााई प्रार्थ�ना गन� माद्दत गनु�हुन्छ, 
विकनभने उहा�लाे पुरमाेश् वरको इच्छाा अनुसार हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गनु�हुन्छ। ६) पुरमाेश्वरको पुविवत्र 
आत्मााको एउटाा माहत्त्वपुूण� कामा हामाीलााई पुरमाेश्वरको सत्यता बाुझैंाउनु हो। ७) पुरमाेश्वरको 
पुविवत्र आत्माालाे हामाीलााई अरूको सेवा गन�को लाार्मिग वरदानहरू निदनुहुन्छ, जाुन अधिघाल्लोो पुाठमाा 
व्यााख्याा गरिरएको धिर्थयो। त्यसैलाे सारा�शूमाा, यनिद हामाी प्रभु येशूूमाा विवश् वास गछं, पुरमाेश् वरमाा 
हाम्रोा पुापुहरू स्वीकार गछं, पुापुलााई घांणा गछं र पुविवत्रता खोज्छं, हाम्रोो पुापुी स्वभावलााई 
लिजात्नु स�घाष्� गछं, दैनिनक प्रार्थ�ना गछं, पुरमाेश् वरको वचन बाुझ्छं, र अरूको सेवा गन�माा हाम्रोा 
वरदानहरू प्रयोग गछं, यो धाेर ैराम्रोो प्रमााण हो विक हामाी ख्रीीष्टि�यन हं, र पुरमाेश् वरको पुविवत्र 
आत्माा हामाीमाा बाास गनु�हुन्छ।

27.4 དོན་དེ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་གཅིག་པོ་མ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་
ཉིད་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དད་ལྡན་གྱིི་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རྟག་པར་སྐྱེད་ཏུ་འཇུག  
སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ལྡབ་དགུ་ཡིན་ཏེ།  བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་
བདེ།  བཟོད་པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་
པ་བཅས་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རེ་རེར་ཁྱད་ཆོས་དེ་དགུ་ཡོད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ཡིན་ཡང༌།  མི་ཚེ་འདིར་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་མི་ཡོང༌།  གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཡར་
སྐྱེད་གཏོང་བར་བློ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ན།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་མཐུན་
པའི་ལས་ཀ་བྱེད།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२७.४ यद्यर्मिपु, यी कुराहरू हामाीमाा पुरमाेश्वरको कामाको माात्र प्रमााण होइनन्। आफ्नोो अनाैठाे 
शूक्ति�को मााध्यमाबााटा, पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माालाे सधां विवश्वासीहरूको जाीवनमाा निनक्तिश्चात अरु 
नर्मितजााहरु फालााउनु हुन्छ। प्रेरिरत पुावला भन्छन् विक यो फाला नौ गुणा छ: प्रेमा, आनन्द, शूाष्टि�, 
धाैय�, दया, भलााइ, विवश्वासयोग्यता, कोमालाता, आत्मा-स�यमा। पुरमाेश्वर प्रत्येक विवश्वासीमाा यी 
गुणहरू भएको चाहनुहुन्छ, यद्यर्मिपु यस जाीवनमाा हामाी र्मितनीहरूलााई पुूण� रूपुमाा पुाउनेछैनं। जाबा 
हामाीलाे यो फालाको विवकास गन� हाम्रोो मान स्थाार्मिपुत गछं, हामाी पुरमाेश्वरको आत्माास�ग र्मिमालाेर 
कामा गरिररहकेा छं। यो हाम्रोो अको पुाठमाा व्यााख्याा गरिरनेछ।
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27.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོ་དམ་པར་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས་
ནས་ཕྱག་ལས་མཛད།
२७.५ मूख्या कुरा: पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर हामाीमाा रहनुहुन्छ र हामाीलााई पुविवत्र बानाउने कामा 
गनु�हुन्छ।

27.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་
དང་སྲས་མོ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད།  (རོ་མཱ་པ་ 8:16)

२७.६ कण्ठ ग�े पूद: हामाी पुरमाेश्वरका स�ान हं भनिन पुविवत्र आत्माालाे हाम्रोो आत्माास�ग गवाही 
निदनुभएको हो। (रोमाी ८:१६)

27.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་སེམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  
ཁོང་གིས་ང་ཚོར་དད་པ་གནང་བ་དང༌།   སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་པོར་སྟོན་པར་མཛད།  སྡིག་ཉེས་ལ་
སྡང་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་དགོས་པར་སྟོན།  ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་ལ་རྒོལ་བར་མཛད།  ང་ཚོའི་དོན་ལ་
ཞུ་ངོ་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་གནང༌།   མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་གནང་
སྦྱིན་གནང༌།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་ཁོང་བཞུགས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས།
२७.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामा के के हुन? उ: उहा�लाे हामाीलााई विवश् वास निदनुहुन्छ, हामाीलााई 
पुापुको दोष्ी ठहराउनुहुन्छ, हामाीलााई पुापुलााई घांणा गन� र पुविवत्रता खोज्न सिसकाउनुहुन्छ, हाम्रोा 
शूत्रुहरू स�सार, पुापुी स्वभाव, र शूैतानको विवरोधा गछ�, हाम्रोो लाार्मिग माध्यस्थाता गनु�हुन्छ, हामाीलााई 
पुरमाेश् वरको सत्यको समाझैं निदनुहुन्छ, र हामाीलााई अरूको सेवा गन�को लाार्मिग वरदान निदन्छ।

२. प्र: उहा� हामाीमाा हुनुहुन्छ भनेर हामाीलाे कसरी र्थाहा पुाउने? उ: उहा�लाे हाम्रोो हृदयमाा फाला 
फालााउनुहुन्छ।
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27.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་འབྲས་
བུ་སྐྱེད་པ་དང༌།  ང་ཚོ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཐུགས་
མཉེས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚོ་བློ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་
གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
२७.८ प्रा�ण�ा: र्मिपुता, तपुाईंको पुविवत्र आत्माालााई खुशूी पुाने कुराहरूमाा हाम्रोो मान लागाउन माद्दत 
गनु�होस्; विक उहा�लाे हाम्रोो हृदयमाा फाला फालााउनुहुनेछ, र हामाी हरके असला कामाको लाार्मिग योग्य 
हुन सक्छं। हामाी तपुाईंको पुुत्र प्रभु येशूूको नाउ�माा मााग्छँ आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ།
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  བྱམས་སེམས་དང་དགའ་སྤྲོ།

पूाठ अट्ठााइसा: पूनि�त्र आत्माा पूरमेश्वरको फाला: प्रेम र आ�न्द

28.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།   དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

२८.१ पूद: तर आत्मााको फालाचाविहँ प्रेमा, आनन्द, शूाष्टि�, धाैय�, दया, भलााइ, विवश्वासयोग्यता, 
नम्रोता र स�यमा हुन्। (गलााती ५:२२-२३)

28.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  བྱམས་སེམས་དང་དགའ་སྤྲོའི་
སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२८.२ पूरिरचायु: यस खण्डमाा हामाी पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर र उहा�को कामाको बाारमेाा अध्ययन 
गदैछं। यस पुाठमाा हामाी प्रेमा र आनन्दलााई आत्मााको फालाको रूपुमाा छलाफाला गनेछं।

28.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་དང་པོ་ནི་བྱམས་སེམས་ཡིན།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཚོས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པོ་བྱོས་ཤིག  
ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་ཟུངས་ཤིག  ཁྱོད་
རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་བཟུང་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་
འགྱུར་ཞེས་གསུངས།  ང་ཚོས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  
བྱམས་པ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་མཆོག་པས་སོ།  དེའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་
ལྡན་གཞན་རྣམས་དང༌།  དད་པ་མེད་པ།  ཐ་ན་དགྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།
२८.३ व्यााख्याा: प्रेमा पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको पुविहलाो फाला हो। प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, 
“एउटाा नया� आज्ञाा मा र्मितमाीहरूलााई निदनु्छ, विक र्मितमाीहरूलाे एक-अका�लााई प्रेमा गर, जासरी माैलाे 
र्मितमाीहरूलााई प्रेमा गरकेो छु, र्मितमाीहरूलाे पुनिन एक-अका�लााई प्रेमा गर। यनिद र्मितमाीहरूमाा एक-अका� 
प्रर्मित प्रेमा छ भने, यसबााटा सबाै माानिनसहरूलाे जाान्नुेछन् विक र्मितमाीहरू माेरा चेलााहरू हौ।” हामाीलाे 
गने सबाै कामाहरु प्रेमामाा गनु� पुछ� विकनभने आत्मााको कामाको नर्मितजााहरू माध्ये प्रेमा सबाैभन्दा ठूलाो 
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हो। यस कारणको लाार्मिग, हामाीलाे अरु विवश्वासीहरू, अविवश्वासीहरू र हाम्रोा शूत्रुहरूलााई पुनिन 
प्रेमा गनु�पुछ�।

28.4 མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་མིན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོ་ནི་
འདོད་པ་ཚ་པོ་དང༌།   ཕྲག་དོག་ཅན།  དྲིན་མེད་པ།  ངན་སེམས་ཅན།  ཧམ་སེམས་ཅན།  གཡོ་རྒྱུ་
ཅན་བཅས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཞུགས།  ཁོང་གིས་ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་
པ་དང༌།   མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ནི་བྱམས་པ་ཡིན།  བྱམས་པས་མི་
གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གནས།  མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་མངོན་པར་
འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནི་དད་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཞིག་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་སྤུན་ཟླར་
བྱམས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ང་ཚོ་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས།  བྱམས་པ་མི་བྱེད་
མཁན་ནི་འཆི་བའི་ནང་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྲིས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ངག་དང་ཚིག་ཙམ་གྱིི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་
པར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།  མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའམ།  ང་ཚོ་དང་མི་
མཐུན་པ།  ང་ཚོ་ལས་དམ་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།  བྱམས་པ་ཡོད་སར་
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛའ་གྲོོགས་དང་གཅིག་མཐུན་ཡོད།  བྱམས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་
རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་པར་བྱེད།  དཔེར་ན།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ཆེན་
པོས་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྐབས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པར་
མཐོང་ཐུབ།  དགྲོ་བོ་དང༌།   ཡང་ན་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་
ཤི་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན།  ང་ཚོ་ལ་བྱམས་པ་མ་ཚང་ན།  དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཆོག  
གང་ལགས་ཤེ་ན།  ཁོང་ནི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནང་མཁན་ཡིན།
२८.४ अरूलााई मााया गनु� सलिजालाो छैन। हाम्रोो आफ्नोै पुापुी स्वभावलाे हामाी स्वार्थी, ईर्ष्याा�लाु, निनद�यी, 
दुु�, लाोभी र छलाी हुन्छाँ। तर जाबा हामाी हाम्रोो माुक्ति�को लाार्मिग पुरमाेश्वरको पुुत्रमाा विवश्वास गछं, 
पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माा हाम्रोो हृदयमाा बाास गन� आउनुहुन्छ। उहा� नै हुनुहुन्छ जासलाे हामाीलााई 
पुरमाेश्वर र एकअका�लााई प्रेमा गराउनुहुन्छ। पुरमाेश्वर आफैा प्रेमा हुनुहुन्छ। प्रेमालाे अरूलााई फााइदा 
गछ�; र सधांभरिर सहन्छ। प्रेमा सधां देखिखने काय�हरूमाा प्रकटा हुन्छ। यस कारणलाे गदा� प्रेमा हाम्रोो 
विवश्वासको नर्मितजाा हो, जास्तै प्रेरिरत यूहन्नुालाे भने, “हामाीलााई र्थाहा छ विक हामाी मांत्युबााटा जाीवनमाा 
गएका छं, विकनभने हामाी एकअका�लााई प्रेमा गछं। जासलाे प्रेमा गदैन ऊ मांत्युमाा रहन्छ।” हामाीलाे 
अरूलााई हाम्रोो बाोलाीलाे माात्र होइन, तर सत्यता र व्यावहारमाा प्रेमा गनु�पुछ�। अरूको गल्तीी भए पुनिन, 
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वा र्मितनीहरू हामाीस�ग सहमात छैनन् भने, वा र्मितनीहरू हामाीभन्दा धाेर ैपुविवत्र भए तापुनिन हामाीलाे 
र्मितनीहरूलााई प्रेमा गनु�पुछ�। जाहा� प्रेमा हुन्छ, त्यहा� विवश्वासीहरूबाीच र्मिमात्रता र एकता हुन्छ। प्रेमालाे 
स�सारमाा पुरमाेश्वरको अनुग्रह प्रकटा गद�छ। उदाहरणका लाार्मिग, जाबा विवश्वासीहरूलाे गरिरबाहरूलााई 
उदारताका सार्थ निदन्छन्, माानिनसहरूलाे देख्छन् विक पुरमाेश्वर दयालाु हुनुहुन्छ। जाबा हामाीलाे शूत्रुहरू 
वा अविवश्वासीहरूलााई यसरी प्रेमा देखाउ�छं, र्मितनीहरू ख्रीी�र्मितर आकर्मिष्ि त हुन्छन्। यनिद हामाीमाा 
प्रेमाको कमाी छ भने, हामाी यसको लाार्मिग पुरमाेश्वरस�ग मााग्न सक्छं, विकनविक उहा�माा विवश्वास 
गनेहरूलााई उहा�लाे उदारतासार्थ निदनुहुन्छ।

28.5 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ནི་དགའ་སྤྲོ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ང་ཚོའི་མིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས།  
ཁོང་གིས་འཕྲིན་བཟང་མ་ཟད།  བྱིན་རླབས་དང་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་མང་པོ་ང་ཚོར་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་
གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པའི་མནའ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་རྐྱེན་གྱིིས།  སྡུག་བསྔལ་ལམ།  མྱ་ངན།  
གནོད་འཚེ་འབྱུང་སྐབས་དགའ་སྤྲོ་མྱོང་སྲིད།  སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
འོས་པར་བརྩིས་པས་དགའ་བར་གྱུར།  དགའ་སྤྲོ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།  
དེས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་ཅིང༌།   གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོར་གནང་བ་
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ར་སྤྲོད་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་དགའ་སྤྲོ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་
རྣམས་སྤེངས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་ཏེ།  ཐར་པ་ལ་
ཡིད་རྟོན་ནས་རེ་བ་འཆང༌།
२८.५ आनन्द पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको दोस्रोो फाला हो। प्रभु येशूुलाे भन्नुुभयो विक हामाी 
रमााउनु पुछ� विकनभने हाम्रोो नामा स्वग�माा लाेखिखएको छ। उहा�लाे हामाीलााई सुसमााचार माात्र होइन, 
आलिशूष्् र प्रर्मितज्ञााहरू पुनिन निदनुभएको छ। पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई निदनुभएका प्रर्मितज्ञााहरूमाा हामाी 
ढु्क्का भई भरोसा गन� सक्नुे भएकोलाे, दुु�ख भोग्दोा, शूोक गदा� वा सताइ�दा पुनिन हामाी आनन्दको 
अनुभव गन� सक्छं। प्रभु येशूूको निनप्ति� दुु�ख भोग्न योग्य ठानिनएकोमाा प्रेरिरतहरूलाे आनन्द मानाए 
र यस्तो आनन्द पुरमाेश्वरको अनुग्रहको प्रमााण हो। यसलाे अविवश्वासीहरूलााई देखाउ�छ विक 
पुरमाेश्वर हाम्रोा र्मिपुतालाे हाम्रोो हरेचाह गनु�हुन्छ र हामाीलााई चाविहने सबाै कुराहरू जाुटााउनु हुन्छ। 
यस आनन्दको अनुभव गन�, हामाीलाे पुापु स्वीकार गनु� र त्याग्नु आवश्यक छ, हामाीलाे पुरमाेश् वरको 
हरेचाहमाा भरोसा राख्नुपुछ�, र हाम्रोो माुक्ति�माा आशूा राख्नुपुछ�। 

28.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་
སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
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२८.६ मूख्या कुरा: पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदयमाा प्रेमा र आनन्द फालााउने कामा गनु�हुन्छ।

28.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབས་ཤིག   (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 
16:14)

२८.७ कण्ठ ग�े पूद: जाे गछौ ती सबाै प्रेमामाा गरिरएको होउन्। (१ कोरिरन्थेी १६:१४)

28.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  ང་
ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་
པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བྱམས་པས་མངོན་པར་བྱེད་པས་སོ།
3.  དྲི་བ།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་ཅི་ལྟར་དགའ་བར་བྱེད་དམ།  ལན།  ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་
སྤེངས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཁས་བླངས་པ་དང༌།   དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་ཏེ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་
ནས་རེ་བ་འཆང༌།
२८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाी प्रभु येशूूका चेलााहरू हं भनेर माानिनसहरूलााई कसरी र्थाहा हुन्छ? उ: हामाी एक 
अका�लााई मााया गछं भन्नुे वास्तविवकद्वाारा।

२. प्र: हामाी अरूलााई मााया गछं भनेर कसरी र्थाहा पुाउने? उ: विकनभने प्रेमा देखिखने कामाहरूमाा 
प्रकटा हुन्छ।

३. प्र: कठिठन पुरिरक्तिस्थार्मितमाा पुनिन हामाी कसरी आनक्षिन्दत हुन सक्छं? उ: हामाी पुापु स्वीकार गछं र 
त्याग्छं, हाम्रोो पुरमाेश्वरको हरेचाहमाा भरोसा राख्छं, र हाम्रोो माुक्ति�माा आशूा राख्छं।
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28.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ལགས།  བྱམས་པ་མེད་པར་ངེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་དོན་
མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས།  ཁྱེད་ལ་ལེགས་པོར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང༌།   ཡབ་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་ཕྱག་ལས་
མཛད་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
२८.९ प्रा�ण�ा: ह ेप्रभु, तपुाईंलाे हामाीलााई सिसकाउनुभएको छ विक प्रेमा र्मिबाना, हाम्रोा कामाहरूको कुनै 
माूल्य छैन। तपुाईंको पुविवत्र आत्माालाे हाम्रोो हृदयमाा कामा गरोस्, ताविक हामाी तपुाईंलााई उधिचत 
रूपुमाा आराधाना गन� सकं, र र्मिपुतालााई माविहमाा निदने असला कामाहरू गन� सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ།
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས།

पूाठ उ�प्तिन्तसा: पूनि�त्र आत्माा पूरमेश्वरको फाला: शाप्तिन्त र धाैयुण

29.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།   དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

२९.१ पूद: तर आत्मााको फालाचाविहँ प्रेमा, आनन्द, शूाष्टि�, धाैय�, दया, भलााइ, विवश्वासयोग्यता, 
नम्रोता र स�यमा हुन्। (गलााती ५:२२-२३)

29.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས་ཀྱི་
སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२८.२ पूरिरचायु: हाम्रोा पुाठहरूको यस खण्डमाा हामाी पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर र उहा�को कामाको 
बाारमेाा अध्ययन गदैछं। यस पुाठमाा हामाी शूाष्टि� र धाैय�लााई आत्मााको फालाको रूपुमाा छलाफाला 
गनेछं।

29.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ནི་ཞི་བདེ་ཡིན།  
དམ་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་ཞི་བདེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད།  1) དཀོན་མཆོག་དང་འདུམ་པ་ལས་འབྱུང་
བའི་ཞི་བདེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་དཀོན་
མཆོག་གི་དགྲོ་བོ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ཡང་དག་པའི་བར་སྡུམ་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོ་དཀོན་
མཆོག་དང་བསྡུམས་པར་མཛད།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བདེ་ཡོད།  
2) མི་གཞན་དང་ཞི་བདེ།  ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དང་ལེན་བྱེད་ཅིང༌།  
ཞི་བདེ་ཡིས་མཉམ་དུ་བཞུགས།  ང་ཚོས་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་བདེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།  དེ་
ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་བར་སྡུམ་བྱེད་པ་དང༌།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་
འཛེམ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགོངས་དག་ཞུ།  རང་སྐྱོབ་ཀྱི་གཏམ་མི་ཤོད་པར་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་
མངོན་པར་མཛད་པར་རྟེན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་ལྟར་སྤུན་ཟླའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་བྱེད།  རྒྱབ་བཤད་
མི་རྒྱག  མི་སུ་ལ་ཡང་དམའ་འབེབས་མི་གཏོང༌།   3) ང་ཚོའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཞི་བདེ།  གཙོ་བོ་
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ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ངས་ཁྱེད་ཚོ་ཞི་བདེ་གནས་པར་བྱེད།  ངའི་ཞི་བདེ་ཁྱེད་ཚོར་སྦྱིན།  ངས་ཞི་
བདེ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིིས་ཞི་བདེ་སྟེར་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས།  ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་མ་འཁྲུགས་ཤིང་
མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  ཞི་བདེ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང༌།  ཞི་བདེ་
ཡིས་གང་བའི་མི་ཚེ་ཡིས་འཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཞི་བདེ་ངོ་མ་འཐོབ་མི་སྲིད།
२९.३ व्यााख्याा: शूाष्टि� पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको तेस्रोो फाला हो। बााइबालालाे तीन प्रकारको 
शूाष्टि�को बाारमेाा बाताउ�छ: १) पुविहलाो शूाष्टि� जाुन पुरमाेश्वरस�गको माेलार्मिमालाापुबााटा आउ�छ। हामाीलाे 
प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गनु� अधिघा, हाम्रोो पुापुको कारणलाे गदा� हामाी पुरमाेश्वरका शूत्रु धिर्थयं। 
तर हाम्रोो पुूण� माध्यस्थाकता�, प्रभु येशूू ख्रीी�लाे पुरमाेश्वर र हामाी बाीचमाा शूाष्टि� स्थाापुना गनु�भयो। 
यस कारणलाे गदा� हामाी पुरमाेश्वरस�ग माेलार्मिमालाापुमाा छं र शूाष्टि� पुाएका छं। २) दोस्रोो भनेको 
अरूस�गको शूाष्टि� हो। विवश्वासीहरूलाे एकअका�लााई स्वीकार गदा� एकअका�स�गमाा शूाष्टि� हुन्छ 
र र्मितनीहरू असहमात हु�दा पुनिन शूाष्टि�माा बास्छन्। हामाीलाे विवश्वासीहरू बाीच शूाष्टि�को लाार्मिग कामा 
गनु�पुछ�। हामाी यो तबा गछं जाबा हामाी: क) असहमात विवश्वासीहरूलााई माेलार्मिमालाापु गछं; ख) 
विवभाजान र असहमार्मितबााटा जाोर्मिगन; ग) एक अका�स�ग मााफाी मााग्नु; घा) आफ्नोो रक्षा नगनु�होस् तर 
सत्य प्रकटा गन� पुरमाेश्वरमाा भर पुनु�होस्; ङ) प्रभुको आज्ञाा अनुसार अरूको गल्तीी सुधाानु�होस्; 
र च) व्यार्थ�को बाकबाक र खराबा बाोल्नेे पुापुहरूबााटा टााढ्ा रहनुहोस्। ३) तेस्रोो प्रकारको शूाष्टि� 
भनेको हाम्रोो मानमाा शूाष्टि� हो। प्रभु येशूूलाे आफ्नोा चेलााहरूलााई भन्नुुभयो, “मा र्मितमाीहरूस�ग शूाष्टि� 
छोड्छु; माेरो शूाष्टि� मा र्मितमाीहरूलााई निदनु्छ; माैलाे र्मितमाीलााई निदएको स�सारलाे निदएको जास्तो होइन। 
र्मितमाीहरूको हृदय विवचलिलात नहोस्, न त डरलााग्दोो होस्।” यस प्रकारको शूाष्टि� तबा आउ�छ जाबा 
हामाी पुरमाेश्वरको हरेचाहमाा भरोसा गछं। शूाष्टि�लाे भरिरएको जाीवनलाे सुसमााचारको सत्यताको 
गवाही निदन्छ, विकनविक यनिद हामाी प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गदैनं भने, यस स�सारमाा वास्तविवक 
शूाष्टि� पुाउन असम्भव छ। 

29.4 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ཡིན།  དམ་པའི་
གསུང་རབ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་ནི་ངོ་རྒོལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དུས་བཟོད་སེམས་ཡོད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡིན།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་ཚོགས་དང༌།  རང་གི་ཉེ་གནས།  དགྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་མཛད།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་
ལ་ཡང་ཡང་འཁྲུག་རྐྱེན་སློང་ནའང༌།   ཁོང་ནི་ཐུགས་ཁྲོ་ལངས་རྒྱུ་ལ་དཀའ་བས།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་རུང༌།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སུན་སྣང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མི་གཞན་
ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་གནོད་འཚེ་མྱོང་
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སྐབས།  འཁོན་འཛིན་མི་འཆང་བར་གནོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང༌།   དགྲོ་ཤ་མི་ལེན་པར་
མུ་མཐུད་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ།  མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་སྨོན་བཏབ་ནས་ཁོང་ནས་ལན་འཐོབ་
པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་སེམས་དགོས།  ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་
དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བསྒུགས་ཞིང༌།  ད་ལྟའང་ང་ཚོ་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་ཁོང་གིས་ཐུགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྒུག་པར་མཛད།  གཙོ་བོས་ཁོ་རྣམས་ལ་གཅུན་དུས་ཆོས་སེམས་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྒུག  དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡིན་ལ།  དཀོན་
མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་དེ་ཁོང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོས་པ་རྣམས་ལ་
ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པར་དྲན་པ་ནི་བཟོད་སེམས་གོང་དུ་སྤེེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡིན།
२९.४ धाैय�ता पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको चौर्थो फाला हो। बााइबालामाा, धाैय� भनेको विवरोधा 
वा पुीडा सहन सक्नुे क्षमाता हो। प्रभु येशूू आफ्नोा चेलााहरू, शूत्रुहरू र भीडहरुस�ग धाेर ैधाैय�वान 
हुनुहुन्थ्योो। बाारम्बार रिरस उठाउ�दा पुनिन उहा� ‘रिरसाउनमाा निढ्लाा’ हुनुहुन्थेयो। विवश् वासीहरूलाे पुनिन 
त्यसैगरिर धाैय� गनु�पुछ�। हामाीलाे अरूको गल्तीी सहनु पुछ� र रिरस वा क्रूोधा नगरी उनीहरूप्रर्मित 
सहनशूीलाता देखाउनुपुछ�। हामाीलाे सतावटा गनेको विवरुद्धमाा रिरस राख्नुको सट्टाा बारु र्मितनीहरुलााई 
क्षमाा निदनुपुछ�। हामाीलाे बादलाा लिलाने होइन, तर असला कामामाा लाार्मिगरहनुपुछ�। पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो 
प्रार्थ�नाको जावाफा निदनुहुन्छ भनेर पुखिखि रह�दा हामाीलााई धाैय�ता पुनिन चाविहन्छ। हामाीलाे पुश्चाात्ताापु 
गन� र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गन�को लाार्मिग पुरमाेश्वरलाे धाैय�ताका सार्थ पुख�नुभयो र उहा� अझैंै पुनिन 
हामाी आप्तित्माक रूपुमाा पुरिरपुक्व हुन पुख�नुहुन्छ। उहा�लाे र्मितनीहरूलााई अनुशूासन गदा� पुनिन, ईश् वरीय 
माानिनसहरूलाे धाैय�पुूव�क पुरमाेश् वरको प्रतीक्षा गछ�न्। धाैय�ता वंधिद्ध गने तरिरका भनेको याद गनु� हो 
विक पुरमाेश्वर धाैय� हुनुहुन्छ र उहा�लाे हाम्रोो भलााइको लाार्मिग सबाै कुरा निनयन्त्रण गनु�हुन्छ।

29.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས་ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
२९.५ मूख्या कुरा: पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदयमाा शूाष्टि� र धाैय� उत्पन्नु गन� कामा गनु�हुन्छ।

29.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྩིས་པར་
གྱུར་བས།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན།  (རོ་མཱ་
པ་ 5:1)

२९.६ कण्ठ ग�े पूद: यसैकारण विवश् वासद्वाारा धामाी ठहरिरएर हाम्रोा प्रभु येशूू ख्रीीष् टाद्वाारा पुरमाेश् वरस�ग 
हाम्रोो र्मिमालाापु भएको छ। (रोमाी ५:१)
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29.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལྟར་ན་ཞི་བདེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  
དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞི་བདེ་དང་གཅིག  མི་གཞན་རྣམས་དང་ཞི་བདེ་དང་གཉིས།  ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་གནས་པའི་ཞི་བདེ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  བཟོད་སེམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་ངམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ནི་
ཐུགས་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡིན་ལ།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་པར་
དྲན་དགོས།
२९.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: बााइबालालाे तीन प्रकारको शूाष्टि�को बाारमेाा बाताउ�छ। र्मितनीहरू के के हुन? उ: पुरमाेश्वरस�गको 
माेलार्मिमालाापुबााटा आउने शूाष्टि�, अरूस�ग शूाष्टि�, र हामाी र्मिभत्र शूाष्टि�।

२. प्र: हामाीलाे धाैय�ताको अनुग्रह कसरी वंधिद्ध गन� सक्छं? उ: हामाी सम्झैंन्छं विक पुरमाेश्वर धाेर ै
धाैय�वान हुनुहुन्छ, र हाम्रोो भलााइको लाार्मिग सबाै कुराहरुको निनयन्त्रण गनु�हुन्छ।

29.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཞི་བདེ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་
པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སེམས་ངེད་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད།  དེ་ནི་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཁོང་ལ་རྟག་ཏུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
२९.८ प्रा�ण�ा: शूाष्टि�का पुरमाेश्वर, हामाीलााई तपुाईंको शूाष्टि� र धाैय�लाे भरिरनिदनुहोस्, ताविक हामाी 
तपुाईंको इच्छाा पुूरा गन� सकं। हामाी यो प्रभु येशूू ख्रीी�को नाउ�माा मााग्छँ, जासको माविहमाा 
सदासव�दा रहोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  དྲིན་གཟོ།  
སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།

पूाठ तीसा: पूनि�त्र आत्माा पूरमेश्वरको फाला: दयुा, भूलााइ, 
नि�श्वासायुोग्यता 

30.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།   དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

३०.१ पूद: तर पुविवत्र आत् मााको फालाचाविहँ प्रेमा, आनन् द, शूास्तिन् त, धाैय�, दया, भलााइ, विवश् वस् तता, 
नम्रोता, र स�यमा हुन् । (गलााती ५:२२-२३)

30.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  དྲིན་གཟོ་དང༌།  སེམས་
བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३०.२ पूरिरचायु: हाम्रोा पुाठहरूको यस खण्डमाा हामाी पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर र उहा�को कामाको 
बाारमेाा अध्ययन गदैछं। यस पुाठमाा हामाी दया, भलााइ र विवश्वासयोग्यतालााई आत्मााको फालाको 
रूपुमाा छलाफाला गनेछं।

30.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ནི་དྲིན་གཟོ་ཡིན།  དྲིན་གཟོ་ནི་མི་
གཞན་སྐྱིད་པོར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལས་ཁོ་རྣམས་ལ་དོན་དངོས་སུ་རོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  རང་དོན་མི་
འཚོལ་གྱིིས་གཞན་དོན་འཚོལ་བ་ནི་དྲིན་ཡིན།  ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བ་དང་ངན་
པ་རྣམས་ལ་དྲིན་སྐྱོང་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ནི་སྡིག་ཉེས་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་
ནས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དབུལ་པོ་རྣམས་དང༌།  ནད་
ཀྱིས་བཏབ་པ།  ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད།  བྱམས་སེམས་ལྟར་དྲིན་ནི་རང་བྱུང་ནས་མི་སྐྱེ་
བས་ང་ཚོས་དེ་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་བར་འཚོལ་དགོས།  དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་དཀོན་མཆོག་
གིས་ང་ཚོར་མཛད་པའི་དྲིན་སྐྱོང་གྱིི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།  དཔེར་ན།  གལ་ཏེ་ང་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ཡིན་ན།  མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌།  གལ་སྲིད་མི་གཞན་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡིན་
ན།  ངས་ཁོང་གི་དོན་ལ་གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐོར་སེམས།  དེ་ནས་མི་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་དོན་དངོས་སུ་
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ལས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་དགོས།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར།
३०.३ व्यााख्याा: दया पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको पुा�चं फाला हो। र्मितनीहरुको खुशूीको 
लाार्मिग आफ्नोो इच्छााबााटा अरूलााई माद्दत गनु� नै वास्तवमाा दया हो। आफ्नोो भन्दा अरुको बाारमेाा 
सोच्ने हो। पुरमाेश्वर र्मिपुता सधां दयालाु हुनुहुन्छ, दुु�हरुस�ग पुनिन हुनुहुन्छ। पुरमाेश्वरको दयालाे 
पुापुीहरूलााई पुश्चाात्ताापुमाा डोर्यााउनु हुन्छ। प्रभु येशूू गरिरबा, र्मिबारामाी र भोकाएकाहरूप्रर्मित दयालाु 
हुनुहुन्थ्योो। प्रेमा जास्तै, दया पुनिन हाम्रोो लाार्मिग स्वभााविवक होइन, त्यसैलाे हामाीलाे यसलााई वंधिद्ध 
गन� खोज्नुपुछ�। त्यसो गने एउटाा तरिरका भनेको हामाीप्रर्मित पुरमाेश्वरको दयाको बाारमेाा सोच्नु हो। 
उदाहरणका लाार्मिग, हामाी यसबाार ेसोच्न सक्छं: यनिद मा प्रभु येशूू भएको भए अको व्याक्ति�को 
लाार्मिग के गने धिर्थए� ? यनिद उहा� प्रभु येशूू हुनुहुन्थ्योो भने मा अको व्याक्ति�को लाार्मिग के गने धिर्थए� ? 
हामाीलाे वास्तवमाा अरूको लाार्मिग दयालाु कुराहरु गनु�पुछ�; तबा असला कामाहरू गने बाानी हुनेछ 
जासलाे पुरमाेश्वरको माविहमाा गनेछ।

30.4 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ནི་སེམས་བཟང་པོ་ཡིན།  མི་
སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་བཟང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་དོན་དངོས་སུ་རོགས་པར་མཛད།  ཁོང་གི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་མཛད།  དེང་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་
བྱེད།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་མི་སྲིད།  དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་
ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་ཐར་བར་གྱུར།  མི་གཞན་ལ་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་དཀོན་
མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ཁོ་ཚོར་མངོན་པར་བྱེད།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་
ཚོས་མཐོང་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས།  
སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་འོད་ལྟར་འགྱུར།
३०.४ भलााइ पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको छैटां फाला हो। भलााइ भएको व्याक्ति�लाे दयाबााटा 
आउने कामाहरु गछ�न्। प्रभु येशूूलाे असला कामा गन� लााग्नुभयो। उहा�लाे दुु�खको लाार्मिग दया माात्र 
माहसुस गनु�भएन, उहा�लाे वास्तवमाा र्मितनीहरूलााई माद्दत गनु�भयो। पुरमाेश्वर र्मिपुताको इच्छाा पुूरा 
गररे उहा�लाे आफ्नोो भलााइ देखाउनुभयो। आजा विवश्वासीहरूमाा पुनिन त्यस्तै छ। हामाी असला कामा 
गररे माुक्ति� पुाउन सकै्दैनं; बारु असला कामा गन�को लाार्मिग हामाीलाे माुक्ति� पुाएका छं। जाबा हामाी 
अरूप्रर्मित अनुग्रहमाा व्यावहार गछं, हाम्रोो व्यावहारलाे उनीहरूलााई पुरमाेश्वरको उपुक्तिस्थार्मित प्रकटा 
गद�छ। यसैलाे प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो विक माानिनसहरूलाे हामाीलाे गने असला काय�हरू देख्नेछन् र 
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स्वग�माा हाम्रोा र्मिपुताको प्रशू�सा गनेछन्। जाबा हामाी असला कामा गछं, हामाी येशूूजास्तै, स�सारको 
ज्योर्मित बान्छं।

30.5 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བདུན་པ་ནི་བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  བློ་
གཏད་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་དང་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  བློ་གཏད་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མི་
ཤོད།  ཁོ་ཚོ་ནི་དྲང་པོ་དང༌།   ཡིད་ཆེས་བྱེད་འོས་པ།  ལྷག་བསམ་ཆེ་བ།  བློས་བཀལ་ཆོག་པ་ཡིན།  
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པའི་གཡོག་པོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ལ་བདག་པོས་གཡོག་པོ་བློ་གཏད་ཆོག་པ་གཉིས་
ལ་བསྟོད་ར་བྱས།  བློ་གཏད་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང༌།  ཁོང་གི་བཀའ།  འཕྲིན་བཟང༌།  ཆོས་
ཚོགས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོ་ལ་གནང་བའི་ལས་བཅས་ལ་བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་
ཤེ་དང༌།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ།  ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཐི་མོ་ཐེ།  ཨེ་པབ་རཱ།  ཨོ་ནེ་སི་མུ།  ཏི་ཀི་ཀུ  སིལ་
ཝ་ནུ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པས་བསྟོད་ར་བྱས།
३०.५ विवश्वासयोग्यता पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको सातं फाला हो। विवश्वासयोग्य 
माानिनसहरूलाे जाे भन्छन् त्यही गछ�न्। पुरमाेश्वर विवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ। प्रभु येशूू र प्रेरिरत पुावला 
विवश्वासयोग्य धिर्थए। विवश्वासयोग्य माानिनसहरूलाे जाे भन्छन् त्यही गछ�न्। उनीहरु झुूटा बाोलै्दैनन्। 
उनीहरू इमाान्दार, विवश्वासयोग्य, सत्य र भरपुदो छन्। प्रभु येशूूको तीन सेवकहरूको दृ�ा�माा, 
माालिलाकलाे दुुई विवश्वासयोग्य सेवकहरूको प्रशू�सा गर।े विवश्वासी माानिनसहरू, प्रभुको वचनमाा 
विवश्वासयोग्य, सुसमााचार, माण्डलाी र पुरमाेश् वरलाे निदनुभएको कामाप्रर्मित विवश्वासयोग्य हुन्छन्। 
अगमाव�ा माोशूा, प्रेरिरत पुावला, र्मितनका सहयोगी र्मितमाोर्थी, इपुाफ्राास, ओनेसिसमास, टााइविककस 
र सिसल्भाानसको प्रशू�सा गरिरएको धिर्थयो विकनभने र्मितनीहरू विवश्वासयोग्य धिर्थए।

30.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་
ཆོག་པ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
३०.६ मूख्या कुरा: पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदयमाा दया, भलााइ र विवश्वासयोग्यता फालााउने 
कामा गनु�हुन्छ।

30.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  བཟང་པོ་བྱེད།  སྐྱིན་པ་ལེན་
པའི་རེ་བ་མེད་པར་མི་གཞན་ལ་གཡར་ན།  ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཁྱེད་ཚོ་བླ་ན་མེད་
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར་འགྱུར།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  ཁོང་གིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བ་དང་
ངན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་སྐྱོང་མཛད།  (ལུ་ཀཱ 6:35)
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३०.७ कण्ठ ग�े पूद: आफ्नोा शूत्रुहरूलााई प्रेमा गर, र्मितनीहरुको भलााई गर। फेारिर पुाउने आशूा 
नराखी ऋृंण देओ, र र्मितमाीहरूको इनामा ठूलाो हुनेछ, अनिन र्मितमाी सवोच्चीका स�ान ठहरिरनेछौ, 
विकनविक उहा� बाैगुनी र स्वार्थीमााधिर्थ कंपुालाु हुनुहुन्छ। (लाूका ६:३५)

30.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དྲིན་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  དྲིན་ནི་མི་གཞན་སྐྱིད་པོར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལས་འབྱུང་
བའི་རོགས་པ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་བྱེད་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་འོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ།  ལན།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད།
3.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་བློ་གཏད་ཆོག་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་རམ།  ལན།  ང་ཚོས་གང་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒྲུབ་
པའི་སྒོ་ནས་བློ་གཏད་ཆོག་པར་འགྱུར།
३०.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: दया के हो? उ: दया भनेको उनीहरुको खुशूीको लाार्मिग आफ्नोो इच्छााबााटा सहयोग गने कामा 
हो।

२. प्र: हाम्रोा असला कामाहरू कसरी स�सारको लाार्मिग प्रकाशू जास्तै छन्? उ: माानिनसहरूलाे र्मितनीहरूलााई 
देख्छन् र पुरमाेश्वर र्मिपुताको प्रशू�सा गछ�न्।

३. प्र: हामाी कसरी विवश्वासयोग्य बान्नु सक्छं? उ: हामाीलाे जाे कुरा सधां गनेछँ भनिन भन्छं त्यविह 
गररे हामाी विवश्वासयोग्य हुन्छं।
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30.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀར་
རང་གི་ཉི་མ་ཤར་དུ་འཇུག་ཅིང༌།  རང་གཤིས་དྲང་པོ་དང་དྲང་པོ་མིན་པ་གཉིས་ཀར་ཆར་པ་འབེབས་པར་
མཛད།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཡར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་
པའི་ཕྱིར།  དགྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  བཟང་པོ་བྱེད།  སྐྱིན་པ་ལེན་པའི་རེ་བ་མེད་པར་མི་གཞན་
ལ་གཡར་བ་ང་ཚོ་ལ་གནང་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
३०.९ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश् वर र्मिपुता, तपुाईंलाे दुु� र असला दुुवैमाा घाामा उदाउनुहुन्छ, र न्यायी र 
अन्यायीमााधिर्थ वष्ा� पुानु�हुन्छ। हामाीलााई हाम्रोा शूत्रुहरूलााई प्रेमा गन�, र असला गन�, र बादलाामाा 
केही आशूा नगरी उधाारो निदन निदनुहोस्, ताविक तपुाईंको माण्डलाी बानोस् र तपुाईंको नामा सारा 
पुंथ्वीीमाा माविहर्मिमात होस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་གཅིག་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ།  སེམས་དུལ་པོ།  
རང་ཚོད་ཟིན་པ།

पूाठ एकतीसा: पूनि�त्र आत्माा पूरमेश्वरको फाला: �म्रोता र आत्मा-
सांयुम

31.1 རྩ་བ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱམས་སེམས་དང༌།   དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་
པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན།  (ག་
ལད་ཡཱ་པ་ 5:22-23)

३१.१ पूद: तर पुविवत्र आत् मााको फालाचाविहँ प्रेमा, आनन् द, शूास्तिन् त, धाैय�, दया, भलााइ, विवश् वस् तता, 
नम्रोता, स�यमा हुन् । (गलााती ५:२२-२३)

31.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདིར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་
ཟིན་པའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
२८.२ पूरिरचायु: हाम्रोा पुाठहरूको यस खण्डमाा हामाी पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर र उहा�को कामाको 
बाारमेाा अध्ययन गदैछं। हामाी यस पुाठमाा नम्रोता र आत्मा-स�यमालााई आत्मााको फालाको रूपुमाा 
छलाफाला गनेछं।

31.3 འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་དུལ་པོ་
ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་སེམས་དུལ་ཞིང་སྙེམས་ཆུང་ཡིན།  མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་
འགལ་ན།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་པོའི་ངང་ནས་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།  
ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་ལ་རྒོལ་མཁན་རྣམས་ལ་སེམས་དུལ་པོའི་ངང་ནས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས།  
ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་པའི་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་འདྲི་མཁན་ལ་སེམས་དུལ་བ་དང་གུས་པའི་ངང་ནས་
ལན་འདེབས་དགོས།  མ་ཟད་ང་ཚོས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་རབས་བྱེད་དགོས།  སེམས་དུལ་པོ་ཅན་གྱིིས་
ཉིད་ཀྱི་ལྕེེ་འདུལ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དཀའ་བ་ཡིན།  སེམས་དུལ་པོ་ནི་སྙེམས་ཆུང་ནས་འབྱུང༌།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ཐུགས་བཟོད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་སེམས་
འདུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན།
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३१.३ व्यााख्याा: नम्रोता पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको कामाको आठं फाला हो। प्रभु येशूू हृदयको 
कोमाला र नम्रो हुनुहुन्थ्योो। यनिद कोही पुापुमाा फा� सेको छ भने, हामाीलाे र्मितनीहरूलााई र्मिबास्तार ै
पुुनस्थाा�र्मिपुत गनु�पुछ�; विवरोधाीहरुलााई नम्रोतापुूव�क निनदेशून निदनुपुछ�; र हामाीलाे नम्रोताका सार्थ जावाफा 
निदनुपुछ� र माुक्ति�को आशूाको बाारमेाा सोध्नुेहरूलााई आदर गनु�पुछ�, र सबाैस�ग नम्रोतापुूव�क व्यावहार 
गनु�पुछ�। नम्रो व्याक्ति�लाे आफ्नोो बाोलाी निनयन्त्रण गछ� र धिछटै्टा रिरसाउ� दैन। नम्रोता विवनम्रोताबााटा आउ�छ। 
पुरमाेश्वरलाे हामाीस�ग धाैय�ता र दयालाु व्यावहार गनु�भएको कुरा नम्रो व्याक्ति�लाे सम्झैंन्छ।

31.4 དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་དགུ་པ་ནི་རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན།  རང་
ཚོད་ཟིན་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།  ཚད་མེད་པའི་རང་འདོད་ཚ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱིས་སླུ་ཞིང་འདྲེན་ཏེ་བསླུ་བྲིད་བྱས་པས་ང་ཚོར་རང་ཚོད་ཟིན་པ་དགོས།  འདོད་
ཆགས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིར་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོས་དེ་རྣམས་ལ་རྒོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཞིང༌།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ངེད་ཀྱིས་སྡིག་
ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གཏོགས་པ་དེ་གསོད་དགོས་པར་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྤྱོད་
པ་དང༌།  བསམ་པ།  སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རང་ཚོད་
འཛིན་དགོས།  དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ཚོད་འཛིན་དགོས།  
ལེ་ལོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབད་བརྩོན་གྱིིས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས།  ར་བཟི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ཆང་འཐུང་སྐབས་སུ་རང་ཚོད་འཛིན་དགོས།  གཙོ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཡོད་ཚད་
དབང་དུ་སྡུད།  བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་གང་ལྟ་བ།  གང་ཐོས་པ།  གང་དུ་འགྲོོ་བ།  གང་
བྱེད་པ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།
३१.४ आत्मा-स�यमा हाम्रोो हृदयमाा पुरमाेश्वरको आत्मााको कामाको नवं फाला हो। आत्मा-स�यमालाे 
हाम्रोो आफ्नोै इच्छााहरू निनयन्त्रण गदैछ; यो हाम्रोो इच्छाा अनुसार लिजाउनुको विवपुरीत हो। हामाीलााई 
आत्मा-स�यमा चाविहन्छ विकनभने हाम्रोो पुापुी स्वभावलाे हामाीलााई पुापुमाा तान्दछ। पुापुपुूण� इच्छााहरू 
छलापुूण� र धाेर ैखतरनाक हुन्छन् विकनभने र्मितनीहरू हामाी र्मिभत्र छन्। यी कारणहरूका लाार्मिग 
प्रभु येशूूलाे हामाीलााई र्मितनीहरूको विवरोधा गन� भन्नुुभयो र प्रेरिरत पुावलालाे हामाीलााई हाम्रोो पुापुी 
स्वभावस�ग सम्बन्धिन्धत कुराहरूलााई अन्त्य गर भन्नुुभयो। हाम्रोो शूरीर, बाोलाी र मानमाा आत्मा-स�यमा 
हुनुपुछ�, ताविक हामाी पुरमाेश् वरलााई मानपुने कुराहरू गन�, विवचार गन� र भन्नु सक्छं। उदाहरणको 
लाार्मिग, हाम्रोो आफ्नोो सम्बन्धमाा आत्मा-स�यमा चाविहन्छ ताविक हामाीलाे व्यार्मिभचार नगरं। हाम्रोो आफ्नोो 
कामामाा लागनशूीलाता चाविहन्छ ताविक हामाी अल्छी नबानं। हामाीलााई च्याा�ग र्मिपुउने क्रूमामाा आत्मा-
स�यमा चाविहन्छ ताविक जा�डय्यााहा बान्नु नपुरोस्। हामाी हाम्रोा विवचारहरू निनयन्त्रण गछं ताविक हामाी 
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प्रभुको आज्ञाा पुालान गनेछं। हामाी के हछें, के सुन्छं, हामाी कहा� जाान्छं, र हामाी के गछं ताविक 
हामाी पुरीक्षा नपुरं भन्नुे कुरामाा हामाी सचेत छं। 

31.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་ང་ཚོའི་
སེམས་ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད།
३१.५ मूख्या कुरा: पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदयमाा नम्रोता र आत्मा-स�यमा फालााउने कामा 
गनु�हुन्छ।

31.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ན།  རང་ཉིད་དོར་ནས་རང་གི་རྒྱང་
ཤིང་ཉིན་ལྟར་འཁུར་ཏེ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས།  (ལུ་ཀཱ 9:23)

३१.६ कण्ठ ग�े पूद: कोही मापुधिछ आउने इच् छा गछ� भने त् यसलाे आफूालााई इन् कार गरोस्, र निदनहु�  
आफ् नो कू्रूस बाोकेर माेरो पुधिछ लाागोस् । (लाूका ९:२३)

31.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་ན་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་
སམ།  ལན།  ང་ཚོས་འཇམ་པོའི་ངང་ནས་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་ལ་རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།  ལན།  རང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སླུ་
ཞིང་འདྲེན་ཏེ་བསླུ་བྲིད་མྱོང་བས་རང་ཚོད་ཟིན་དགོས།
३१.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: यनिद कसैलाे पुापु गछ� भने, हामाीलाे र्मितनीहरूलााई कसरी पुुनस्थाा�र्मिपुत गने? उ: हामाीलाे 
र्मितनीहरूलााई नम्रोताका सार्थ पुुनस्थाा�र्मिपुत गनेछं।

२. प्र: हामाीलााई विकन आत्मा-स�यमा चाविहन्छ? उ: विकनभने हामाी हाम्रोा पुापुपुूण� इच्छााहरूद्वाारा 
पुरीक्षामाा पुरकेा छं।

31.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་ཉིན་ལྟར་འཁུར་བ་
དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས་གང་བར་འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
३१.८ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश्वर र्मिपुता, हामाी निदनहु�  तपुाईंको पुुत्रको कु्रूस उठाऔँ �, र तपुाईंको पुविवत्र 
आत्मााको फालालाे भरिरपुूण� बानं। आमाेन।
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ས་བཅད་བཞི་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།
खण्ड चाार: ईसााई चारिरत्र

སློབ་ཚན་སོ་གཉིས་པ།
ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  (དང་པོ་)

पूाठ बात्तीसा: ईसााई चारिरत्र: पूनि�त्रता (१)

32.1 རྩ་བ། སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཞིང༌།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་
སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ལ་ཡང་རྒོལ་ཏེ།  ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།  (ག་ལད་ཡཱ་པ་ 5:17)

३२.१ पूद: विकनविक पुापुमाय स् वभावका लाालासा पुविवत्र आत् मााको विवरुद्ध हुन् छन्, अनिन पुविवत्र 
आत् मााको इच् छा पुापुमाय स् वभावको विवरुद्ध। र्मितमाी जाे गन� चाहन् छौ त् यसबााटा र्मितमाीहरूलााई रोक् नका 
निनस्तिम् त यीचाविहँ एक-अका�को विवरुद्धमाा हुन् छन् । (गलााती ५:१७)

32.2 ས་བཅད་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་
བཟང་དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་ལག་ལེན་ལྔ།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐོར་བསླབས་ཟིན།  ས་བཅད་བཞི་པ་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་
གཤིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདི་དང་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ནི་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་
དེ་ཡིན།
३२.२ खण्ड चाारको पूरिरचायु: यी पुाठहरूको पुविहलाो खण्डमाा हामाीलाे प्रभु येशूूको सुसमााचारको 
बाारमेाा सिसक्यौंं; दोस्रोो खण्डमाा, ख्रीीष्टि�यनको पुा�च अभ्याासहरूको बाारमेाा; र तेस्रोोमाा, पुरमाेश्वर 
पुविवत्र आत्मााको कामा र फालाको बाारमेाा। यस चौर्थो खण्डमाा हामाी ईसाई चरिरत्रको अध्ययन 
गनेछं। यो र निनम्नलिलाखिखत पुाठ पुविवत्रताको बाारमेाा हो। 

32.3 འགྲེལ་པ། མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་ནས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་
སྐྱེལ།  དེ་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཞེས་ཟེར།  དེས་ཉིན་ལྟར་ངེད་རྣམས་ལ་རང་འདོད་
པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཡིན་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ཉིན་ལྟར་ང་ཚོར་
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འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ནས་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌།   དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ལས་མེད།  སྤྱོད་ལམ་དེ་ནི་
ངན་པ་རང་མ་ཡིན།  མི་གཞན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་
ཉིན་ལྟར་ང་ཚོ་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིིས་ཤི་མི་ཡོང་ཞེས་ཟེར་བའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་གྱིིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་འདོད་པ་
ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་སྐུལ།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་
ན་འཆི་བར་ངེས།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་གསོན་པོར་
འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སྐབས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་སེམས་
ལ་ཞུགས།  ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ནི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་དེ་མེད་པར་མཛད་ནས་དེའི་ཚབ་ལ་རང་
གཤིས་གསར་པ་ཞིག་གནང་བ་དེ་ཡིན།  རང་གཤིས་གསར་པ་དེས་ངེད་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་དོར་ནས་དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་པར་སྐུལ།  དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པས་དམ་པའི་ཐུགས་
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་གཤིས་གསར་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང༌།   དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་གཤིས་
གསར་པས་སྡིག་ཉེས་པའི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་ལ་ཡང་རྒོལ།  ཡེ་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ལྟར་འཐབ་རྩོད་དེ་
མྱོང༌།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཐབས་བྱས་ན།  
ཡང་ཡང་འཕམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་བརྟེན་
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཐབས་བྱས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དུ་འཇུག  དེ་ནི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
३२.३ व्यााख्याा: हामाी माानिनसहरु स्वभाविवक रुपुमाा आफ्नोो इच्छाा अनुसार लिजाउने गछौ, र 
पुरमाेश्वरलााई ध्यान निदँदैनं। यसैलााई हाम्रोो पुापुी स्वभाव भनिनन्छ। हाम्रोो पुापुी स्वभावलाे हरके 
निदन हामाीलााई झूुक्यौंाउ�छ, यसो भनै्द, “आफ्नोो इच्छाा अनुसार बाा�च्नु ठिठक छ।” यर्मित माात्र होइन, 
यो स�सार हामाीलााई हरके निदन झूूटाो बाोल्छ, “आनन्दको लाार्मिग बाा�च्नु छ र र्मितमाीलााई सुख छ”, 
“यो त र्थोर ैमाात्र हो”, “यो त सा�च्चिच्चीकै खराबा छैन”, वा “अरुलाे गरिररहकेा छन्” भनेर। शूैतानलाे 
पुनिन हामाीस�ग हरके निदन झूूटा बाोल्छ, “र्मितम्रोो पुापुको फालास्वरूपु र्मितमाी मानेछैनौ।” हाम्रोा तीन 
शूत्रुहरू स�सार, पुापुीमाय स्वभाव र शूैतानलाे सधां हामाीलाे पुापुी स्वभाव इच्छाा अनुसार कामा 
गरकेो चाहन्छन्। यस कारणलाे गदा� प्रेरिरत पुावलालाे लाेखे, “यनिद र्मितमाी पुापुी स्वभाव अनुसार 
लिजाउयौ भने, र्मितमाी मानेछौ, तर यनिद पुविवत्र आत्मााद्वाारा पुापुमाय व्यावहारलााई न� गयौ भने, र्मितमाी 
बाा�च्नेछौ।” जाबा हामाी प्रभु येशूूमाा विवश्वास गछं, पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माा हाम्रोो हृदयमाा प्रवेशू 
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गनु�हुन्छ। हाम्रोो पुुरानो पुापुमाय स्वभावलााई न� गने र त्यसको स्थाानमाा हामाीलााई नया� स्वभाव 
निदनु उहा�को कामा हो। हाम्रोो नया� स्वभावलाे हामाी आफूालााई इन्काार गन� र पुरमाेश्वरको आज्ञाा 
पुालान गन� बाताउ�छ। त्यसैलाे पुुरानो पुापुमाय स्वभावलाे पुविवत्र आत्मााबााटा आएको नया� स्वभावको 
विवरोधा गछ�, र पुविवत्र आत्मााबााटा आएको नया� स्वभावलाे पुुरानो पुापुमाय स्वभावको विवरोधा गद�छ। 
सबाै खिख्रीष्टि�यनहरूलाे यो विवरोधालााई हरकेनिदन अनुभव गछ�न्। यनिद हामाीलाे आफ्नोै शूक्ति�माा भर 
पुररे पुरमाेश्वरको आज्ञाा पुालान गने प्रयास गयं भने, हामाी बाारम्बार असफाला हुनेछं। यनिद हामाीलाे 
पुरमाेश्वर पुविवत्र आत्मााको शूक्ति�माा भर पुररे पुरमाेश्वरको आज्ञाापुालान गने प्रयास गयं भने, हामाी 
विवजायी हुनेछं। हामाीलााई पुरमाेश्वरको पुविवत्र आत्माालाे पुापुलााई घांणा गन� र पुरमाेश्वरलााई प्रेमा 
गन� प्रेरिरत गनु�हुन्छ।यो हामाीमाा उहा�को कामाको प्रमााण हो।

32.4 དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དང་འདྲ་བར་
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན།  དཔེར་ན་ཁོང་དང་འདྲ་བར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་མི་
གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།  ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཤེས་ནས་ཁོང་
གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ཉན་དགོས།  ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ནི་བཟོད་པ་དང༌།  བཀའ་དྲིན།  སྙེམས་ཆུང་
དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས།  ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ནི་ཕྲག་དོག་མེད་པ།  རང་བསྟོད་མེད་པ།  ང་རྒྱལ་མེད་
པ།  མ་རབས་མེད་པ།  རང་དོན་མི་འཚོལ་བ།  སུན་སྣང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས།  དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རང་གཤིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་འཚོལ།  དེ་ལྟར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དུ་
མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་མེད་པར་མི་སུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཇལ་བར་མི་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་
སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིས་ང་ཚོ་ཐར་བར་མཛད།  དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་བྱས་པའི་ལས་བཟང་
པོ་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་བརྟེན་པར།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་གྲོོངས་པར་བརྟེན།  ཐར་པ་ནི་དཀོན་
མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་མི་རུང༌།  འོན་ཀྱང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་
བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པར་རྩི་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ངེད་
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་
བྱམས་པ་བྱེད་པ་དང༌།  ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པ།  མི་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་
བདེར་གནས་པ།  མི་གཞན་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་བ་ལ་
སོགས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས།  དེ་ནི་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ངེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡིན།  སློབ་ཚན་རྗེས་
མར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་སྐོར་མུ་མཐུད་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
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३२.४ पुविवत्र बान्नुुको अर्थ� के हो? पुविवत्र बान्नुु भनेको प्रभु येशूू ख्रीी� जास्तै बान्नुु हो। उहा� जास्तै, 
हामाीलाे पुनिन पुरमाेश्वर र अरूलााई प्रेमा गनु�पुछ�। उहा�लाे जास्तै हामाीलाे पुनिन पुरमाेश्वरको वचन 
जाान्नुुपुछ� र पुालान गनु�पुछ�। उहा� जास्तै, हामाी धाैय�, दयालाु र नम्रो हुनुपुछ�। उहा�जास्तै हामाी ईर्ष्याा�, 
घामाण्ड, घामाण्ड, असभ्याता, स्वार्थ� खोज्ने वा निदक्कापुन र्मिबाना हुनुपुछ�। ख्रीीष्टि�यनलाे प्रभु येशूूको 
चरिरत्र पुाउन खोज्छन्। यसरी पुविवत्र हुन आवश्यक छ; पुविवत्रता र्मिबाना कसैलाे प्रभुलााई देख्नेछैन। 
जाबा हामाीलाे प्रभु येशूूमाा पुविहलाो पुटाक विवश्वास गयं, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई उहा�को अनुग्रहद्वाारा 
बाचाउनुभयो। यो हामाीलाे गरकेा कुनै पुनिन असला कामाहरूमाा निनभ�र धिर्थएन, तर प्रभु येशूूको 
प्रायक्तिश्चात मांत्युमाा। माुक्ति� हामाीलाे पुरमाेश्वरबााटा पुाएको वरदान हो; यसलााई प्रा� गन� हामाीलाे 
असला कामा गनु�पुदैन। तर पुविवत्र हुनु (वा ‘पुविवत्र’) भनेको धार्मिमाि  ठहरिरनु जास्तो होइन; यसको 
लाार्मिग आज्ञााकारी र कडा पुरिरश्रृंमा चाविहन्छ। हामाीलाे अरूलााई प्रेमा गनु�पुछ�, असला कामाहरू 
गनु�पुछ�, पुरमाेश्वरलााई खुशूी पुानु� पुछ�, अरूस�ग शूाष्टि�माा बास्नेु पुछ�, अरुस�ग धाैय� गनु� पुछ�, र 
पुरमाेश्वरको वरदानहरूलााई वंधिद्ध गनु�पुछ�। प्रेरिरत पुावलालाे “पुरमाेश् वरको राज्यमाा प्रवेशू गन� हामाीलाे 
धाेर ैकठिठनाइहरू पुार गनु�पुछ�” भन्नुुको एउटाा कारण हो। हामाी हाम्रोो अको पुाठमाा पुविवत्रताको 
बाारमेाा र्थपु कुराहरु सिसक्नुेछं।

32.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་རང་
གཤིས་གསར་པ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།
३२.५ मूख्या कुरा: हाम्रोो पुुरानो पुापुी स्वभाव र आत्माालाे निदएको नया� स्वभावमाा एकअका�स�ग 
लाडाइ�  हुन्छ।

32.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ང་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚོའང་དམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས།   (པེ་ཏྲོ་དང་
པོ་ 1:16)

३२.६ कण्ठ ग�े पूद: र्मितमाीहरू पुविवत्र होओ, विकनभने मा पुविवत्र छु। (१ पुत्रुस १:१६)
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32.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་ནས་རང་
འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  རང་གཤིས་གསར་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དེ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་
གནང་སྦྱིན་ཡིན།  དེའི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་དམ་པར་རུ་འགྱུར་བར་འདོད།
३२.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाम्रोो पुापुी स्वभाव भनेको के हो? उ: आफ्नोो इच्छाा अनुसार लिजाउने र पुरमाेश्वरको कुरालााई 
ध्यान ननिदने।

२. प्र: हाम्रोो नया� स्वभाव भनेको के हो? उ: यो पुविवत्र आत्मााको वरदान हो; जासद्वाारा हामाी पुविवत्र 
बान्नु चाहन्छं।

32.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཐུགས་བཟང་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  སྡིག་ཉེས་
ཀྱིས་ང་ཚོའི་མི་རྟག་པའི་ལུས་ལ་དབང་མི་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གཏོགས་པ་
དེ་གསོད་པར་མཛོད།  གཙོ་བོས་ཁོང་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་ཅོད་པན་ཞལ་
གྱིིས་བཞེས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་དང་འདྲ་བ་འགྱུར་བ་གནང་བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
३२.८ प्रा�ण�ा: ह ेसबाै भलााइ र अनुग्रहका पुरमाेश्वर, हाम्रोो पुापुी स्वभावको कुरालााई माानु�होस्, 
ताविक पुापुलाे हाम्रोो मारणशूीला शूरीरमाा राज्य नहोस्। हामाीलााई निदनहु�  तपुाईं जास्तै बान्नु माद्दत 
गनु�होस्, ताविक हामाीलाे जाीवनको माुकुटा प्रा� गन� सकं जाुन तपुाईंलाे तपुाईंलााई मााया गनेहरूलााई 
प्रर्मितज्ञाा गनु�भएको छ। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་གསུམ་པ།
ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ།  (གཉིས་པ་)

पूाठ तेत्तीसा: ईसााई चारिरत्र: पूनि�त्रता (२)

33.1 རྩ་བ། ཁྱེད་ཚོ་བོས་གནང་མཁན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཚང་མ་དམ་པར་བྱོས་ཤིག  (པེ་ཏྲོ་
དང་པོ་ 1:15)

३३.१ पूद: तर र्मितमाीहरूलााई बाोलााउनुहुने जास् तो पुविवत्र हुनुहुन् छ, र्मितमाीहरू आफैा पुनिन जाीवनका सबाै 
रहनसहनमाा पुविवत्र होओ। (१ पुत्रुस १:१५)

33.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདི་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང༌།   ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་
ལ་གནང་བའི་རང་གཤིས་གསར་པ་གསལ་བཤད་བྱེད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་དང་རང་གཤིས་
གསར་པ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྙིང་པ་ལ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།  སློབ་ཚན་འདིར་
དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३३.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठ र यस पुाठमाा हामाीलाे पुविवत्र आत्माा र उहा�लाे हामाीलााई निदनुभएको 
नया� स्वभावको व्यााख्याा गदैछं। पुुरानो, पुापुपुूण� स्वभाव र नया� स्वभाव एकअका�स�ग लाडाइ�माा 
छन्। हाम्रोो पुुरानो पुापुी स्वभावलााई लिजात्नुको लाार्मिग, हामाीलाे पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको शूक्ति�माा 
भर पुदै पुविवत्र बान्नुे प्रयास गनु�पुछ�। यस पुाठमाा हामाी पुविवत्र हुने केही तरिरकाहरू बाताउ�छं।

33.3  འགྲེལ་པ།  རང་གི་ནུས་པ་ཡིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་བཅོམ་མི་ཐུབ་ན།    དམ་པ་རུ་འགྱུར་
བ་ཅི་ལ་སྲིད།  ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ།  1) དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་དམ་པ་རུ་སྒྱུར་བ་གསོལ་
སྨོན་ཞུ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་དགའ་བ་དང༌།   སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བ་ཁྱེད་ལ་
གནང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དཔེར་ན།  གཙོ་བོ་ལགས།  ང་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་འདོད།  གང་བྱེད་
དགོས་པ་ང་ལ་སྟོན་པར་མཛོད་དང༌།   ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་
ང་ལ་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཆོག  2) སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་ཏེ་ཉིན་ལྟར་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པའམ་ཉན།  གང་ཐོས་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཅིང༌།  བློ་འཛིན་བྱེད།  
དཔེར་ན།  བྱམས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་འདི་ལྟར་
སེམས།  བཀའ་དེ་ལྟར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཚད་དེ་གང་ཡིན།  ངའི་མི་ཚེ་ལ་
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ཚད་དེ་ལོན་ནམ།  བཀའ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ངས་གང་བྱེད་དགོས།  དེ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་ཉིན་ལྟར་བྱེད་
དགོས།  3) དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང༌།  མི་གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད།  དཀོན་མཆོག་
ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་སྡིག་ཉེས་ཀྱིས་རང་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད།  བྱམས་པ་ཡིས་རང་ཉིད་ལས་དཀོན་མཆོག་
ཐུགས་མཉེས།  དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ཡིས་སྡིག་
ཉེས་རྩ་བཀོག་གཏོང༌།   4) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡབ་དགུ་འཚོལ།  བྱམས་སེམས་ཀྱིས་
འདོད་པ་ཚ་པོར་རྒོལ།  དགའ་སྤྲོ་ཡིས་རེ་བ་ཟད་པར་རྒོལ།  ཞི་བདེ་དང་བཟོད་པ་ཡིས་སེམས་འཁྲུགས་
པར་རྒོལ།  དྲིན་གཟོ་དང༌།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་
ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་མི་གཞན་ལ་སྟོན།  5) བསླུ་བྲིད་ནས་འབྲོས།  བསླུ་བྲིད་ནི་རྩ་བ་ཡིན་
ལ།  སྡིག་ཉེས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན།  རྩ་བ་མེད་པར་བཟོས་ན།  རྩི་ཤིང་ཤི་ནས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་
མི་སྲིད།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ན།  སྡིག་ཉེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་མེད་
པར་བྱེད་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བའི་བསླུ་བྲིད་ལས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་མ་མྱོང༌།  དཀོན་
མཆོག་ནི་ཐུགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང༌།  ཁྱེད་ཚོར་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་བསླུ་བྲིད་མྱོང་དུ་མི་འཇུག  ཁྱེད་
ཚོས་བཟོད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླུ་བྲིད་མྱོང་སྐབས་ཁོང་གིས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་བྲིས།  
6) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འགྲོོངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
རྒྱང་ཤིང་ལ་གྲོོངས།  མུ་མཐུད་ནས་སྡིག་ཉེས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད།  7) བདུད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་
ཆེས།  སྡིག་ཉེས་མགྱོགས་པོར་རམ་ཡང་ན་རང་གི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོམས་མི་སྲིད།  ལས་བཟང་
པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཉེས་སེལ་ཐུབ་པར་མ་སོམས།  ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་སྡིག་ཉེས་དང༌།  མི་གཞན་
གྱིིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡིག་ཉེས་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིིས་ཤིག  ངོ་ཚ་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་
གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་ང་ཚོས་ཀྱང་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།  སྡིག་ཉེས་དང་འཛིང་བ་དེ་ཡིད་ཐང་མ་ཆད་ཅིག  
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ང་ཚོ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་
ཡོད་པར་དྲན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་པ་སེལ་བའི་གསོལ་སྨོན་ཞུས།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཡུན་
རིང་པོར་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བས།  མུ་མཐུད་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད།  
མཐའ་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་གནང་ངེས་ཡིན།
३३.३ व्यााख्याा: यनिद हामाी आफ्नोै शूक्ति�लाे हाम्रोो पुापुमाय स्वभावलााई लिजात्नु सकै्दैनं भने, हामाी 
कसरी पुविवत्र हुने? त्यहा� धाेर ैतरिरकाहरू छन्: १) प्रार्थ�ना गनु�होस् र पुविवत्रताको लाार्मिग पुरमाेश्वरस�ग 
मााग्नुहोस्। उहा�लाे तपुाईंलााई उहा�को वचन पुालान गने प्रेमा निदनुहुनेछ र तपुाईंको हृदयमाा भएको 



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

156

पुापुलााई घांणा गन� निदनुहुनेछ। तपुाईंलाे प्रार्थ�ना गन� सक्नुुहुन्छ, “प्रभु, मा पुविवत्र हुन चाहनु्छ। माैलाे 
के गनु� पुने सिसकाउनुहोस्, र तपुाईंको पुविवत्र आत्मााद्वाारा मालााई यो गन�को लाार्मिग अनुग्रह र शूक्ति� 
निदनुहोस्।” २) योजाना प्रयोग गरी प्रार्थ�ना गनु�होस्, र दैनिनक पुरमाेश्वरको वचनलााई पुढ््नुहोस् वा 
सुन्नुुहोस्। तपुाईंलाे सुनेको कुरालााई ध्यानपुूव�क सोच्नुहोस्, र यसलााई याद गनु�होस्। उदाहरणको 
लाागी, तपुाईंलाे “प्रेमा धाैय� छ; प्रेमा दयालाु छ।” जास्तो पुाठ पुढ््न वा सुन्नु सक्नुुहुन्छ। आफैालााई 
सोध्नुुहोस्: क) यो पुदलाे पुविवत्र जाीवनको लाार्मिग पुरमाेश्वरको स्तरको बाारमेाा के सिसकाउ�छ? ख) 
के माेरो जाीवनलाे यो स्तर पुूरा गछ�? ग) यो लिशूक्षा पुालान गन� माैलाे के गनु�पुछ�? यस प्रकारको 
अध्ययन हाम्रोो दैनिनक जाीवनको एक भाग बान्नुुपुद�छ। ३) पुरमाेश्वर र अरूलााई प्रेमा गनु�होस्। 
पुापुलाे पुरमाेश्वरलााई भन्दा आफैालााई खुशूी तुल्याउ�छ। प्रेमालाे आफैालााई भन्दा पुरमाेश्वरलााई प्रसन्नु 
तुल्याउ�छ। त्यसैलाे पुरमाेश्वर र अरूलााई प्रेमा गनु�लाे पुापुलााई जाराबााटा उखेल्छ। ४) पुविवत्र आत्माा 
पुरमाेश्वरको नौ गुणा फाला खोज्नुहोस्। प्रेमालाे स्वार्थ�को विवरोधा गद�छ, आनन्दलाे निनराशूाको विवरोधा 
गद�छ, शूाष्टि� र धाैय�लाे विवचलिलात हृदयको विवरोधा गद�छ। दया, भलााइ, विवश्वासयोग्यता, नम्रोता र 
आत्मा-स�यमालाे अरूलााई पुरमाेश्वरको प्रेमा देखाउ�छ। ५) पुरीक्षाबााटा भाग्नुहोस्। पुरीक्षा र्मिबारुवाको 
जारा जास्तै हो, अनिन यसको फाला चाविह दुु�ता हो। यनिद हामाीलाे जारालााई न� गयं भने, बाोटा माछ� 
र यसलाे पुापुको खराबा फाला फालााउन सकै्दैन। यनिद हाम्रोो मानमाा पुरीक्षाको जारा छ भने, हामाीलाे 
यसलााई न� गनु�पुछ� ताविक पुापुको फाला नहोस्। प्रेरिरत पुावलालाे लाेखेझैंं, “पुरमाेश्वर विवश्वासयोग्य 
हुनुहुन्छ र उहा�लाे तपुाईंलााई सहन नै नसविकने गरी पुरीक्षाको अनुभव गन� निदनुहुन्नु। ताविक र्मितमाीलाे 
सहन सक्छौ, पुरीक्षाको समायमाा उहा�लाे यसबााटा उम्कने बााटाो देखाउनेछ।” ६) ख्रीी�को मांत्युको 
बाारमेाा ध्यान निदएर सोच्नुहोस्। उहा� तपुाईंहरूलााई पुापुबााटा बाचाउन मानु�भयो; तपुाईं यसलााई 
कसरी निनर�रता निदन सक्नुुहुन्छ? ७) शूैतानको झूूटा विवश्वास नगनु�होस्: पुापुलााई धिछटै्टा वा आफ्नोै 
प्रयासलाे हटााउन सविकँदैन। असला कामा गररे पुापु माेटााउन सविकन्छ भनी नसस्तिम्झैंनुहोस्। बाारम्बार 
हुने पुापुहरू र अरू कसैलाे देख्न नसक्नुे पुापुहरूबााटा होसिसयार रहनुहोस्। पुापुलााई घांणा गनु�होस् 
विकनभने पुरमाेश्वरलाे यसलााई घांणा गनु�हुन्छ, न विक यसलाे हामाीलााई लााजा निदन्छ। पुापुको विवरुद्धमाा 
लाड्दा नर्थक्नुुहोस्। यनिद तपुाईंलाे पुापु गनु�भयो भने, सम्झैंनुहोस् विक पुरमाेश् वर र्मिपुता, प्रभु येशूू 
हाम्रोो पुक्षमाा हुनुहुन्छ, र पुरमाेश् वरस�ग क्षमाा मााग्नुहोस्। समायस�गै पुरमाेश्वरको वचन पुालान गररे 
हामाी पुविवत्र बान्छं, त्यसैलाे पुविवत्रताको लाार्मिग प्रयास गरिररहनुहोस्। अ�माा, पुरमाेश्वरलाे तपुाईंलााई 
विवजाय निदनुहुनेछ।

33.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་རུ་འགྱུར།
३३.४ मूख्या कुरा: हामाीलाे दैनिनक पुरमाेश्वरको वचन पुालान गररे पुविवत्र बान्छां।
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33.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། མི་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་བདེར་གནས་པ་དང༌།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་འབད་
རྩོལ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དགོས།  དམ་པ་མེད་ན་མི་སུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཇལ་བར་མི་སྲིད།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 12:14)

३३.५ कण्ठ ग�े पूद: सबाै माानिनसहरूस�ग शूास्तिन् तमाा बास् ने र पुविवत्र हुने प्रयत् न गर; पुविवत्रताविवना 
कुनै माानिनसलाे पुरमाप्रभुलााई देख् न सक् दैन। (विहब्रूू १२:१४)

33.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་ཅི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ངས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་
བར་འགྱུར་བ་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།
३३.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: पुविवत्र हुनुको अर्थ� के हो? उ: पुरमाेश्वरलााई प्रसन्नु तुल्याउने तरिरकामाा जाीवन र्मिबाताउनु।

२. प्र: माैलाे पुविवत्र बान्नु के गनु�पुछ�? उ: माैलाे प्रभु येशूु जास्तै बान्नुे विवचार बानाउनुपुछ�। 

33.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འགོ་འཛུགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  
མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་སླར་འབྱོན་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་དེ་སྒྲུབ་པར་མཛོད།  གཙོ་བོའི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཤུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངེད་རྣམས་ལ་འདང་བ་ཡོད་པ་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་
ཡིས་ང་ཚོ་སྟོབས་ཞན་པའི་དུས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
३३.७ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश् वर जासलाे हामाीमाा असला कामा सुरु गनु�भएको छ, ख्रीी� येशूूको निदन 
सम्म यसलााई पुूण� गनु�होस्। तपुाईंको अनुग्रह हाम्रोो लाार्मिग पुया�� होस्, र तपुाईंको शूक्ति� हाम्रोो 
कमाजाोरीमाा पुूण�ता होस्, ताविक हामाी प्रभुमाा बालिलायो हुन सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་བཞི་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དག་པའི་སྤྱོད་ལམ།
पूाठ चाौतीसा: ईसााई चारिरत्र: शुद्धाता

34.1 རྩ་བ། ལོག་གཡེམ་འཛེམས་ཤིག  མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཉེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་
ལ་ཡིན་ཡང༌།  ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་གྱིིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱེད།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 6:18)

३४.१ पूद: व् यर्मिभचारदेखिख अलाग बास। अरू जाुनसुकै पुापु जाो माानिनसलाे गद�छ, त् यो शूरीरबााटा 
बााविहर हुन् छ, तर व् यर्मिभचार गने माानिनसलाे आफ् नै शूरीरको विवरुद्धमाा पुापु गद�छ। (१ कोरिरन्थेी ६:१८)

34.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་དམ་
པ་རུ་འགྱུར་བ་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་གཉེན་སྒྲིག་དང༌།  དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३४.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसकेका धिर्थयं विक समायस�गै पुरमाेश्वरको वचन पुालान 
गररे हामाी पुविवत्र बान्छं। यस पुाठमाा हामाी विववाह र शूुद्धताको बाारमेाा सिसक्नुेछं। 

34.3 འགྲེལ་པ། གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དབང་བསྒྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་
ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།  ཁོང་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་དགྲོ་བོ་བཅོམས་ནས་ཡུལ་ཆེ་རུ་བཏང༌།  ཁོང་གིས་ཡེ་
རུ་ཤ་ལེམ་གྲོོང་ཁྱེར་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་གྱིི་རྒྱལ་སར་བཅུག  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དབང་
བསྒྱུར་མཁན་སྔོན་མ་རྣམས་ལས་དཔེ་ཕྱུག་པོ་དང་དབང་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དཱ་
བིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དོར།  ཁོང་གིས་དམག་མི་ཞིག་གི་བཟའ་ཟླ་དང་ལོག་གཡེམ་བྱས་ནས་
ཁོ་མོའི་ཁྱོ་བོ་བསད་དུ་བཅུག  སྡིག་ཉེས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོར་
གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང༌།  དམག་མིའི་བཟའ་ཟླ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་
དེ་ཤི  དཱ་བིད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་སྤུན་ཟླའི་བཟའ་ཟླར་བཙན་གཡེམ་བྱས།  བུ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་
གི་སྤུན་བསད།  ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་ནང་འཁྲུག་དང་གསར་བརྗེ་བྱུང༌།  མཐའ་མར་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་རང་
གི་རྒྱལ་ས་ནས་བྲོས་དགོས་བྱུང༌།  ལོག་གཡེམ་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འབྱུང༌།
३४.३ व्यााख्याा: प्राचीनकालामाा, राजाा दाऊद इजारायलाका सबाैभन्दा माहान् शूासकहरूमाध्यका 
धिर्थए। उनलाे इजारायलाका शूत्रुहरूलााई लिजात्यो, आफ्नोो क्षेत्र विवस्तार गयो र यरूशूलाेमालााई देशूको 
राजाधाानी बानायो। उनी इस्रोाएलाका अधिघाल्लोो शूासकभन्दा धाेर ैधानी र शूक्ति�शूालाी बानेको धाेर ै
समाय भएको धिर्थएन। तर एक निदन उसलाे पुरमाेश्वरलााई र्मिबासिसि यो। उसलाे आफ्नोो एक सिसपुाहीकी 
पुत्नुीस�ग व्यार्मिभचार गर्याो, र त्यसपुधिछ माविहलााको श्रृंीमाानलााई माायो। यो पुापु दाऊद र उनको 
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देशूको लाार्मिग एक विवपुत्तित्ता धिर्थयो। पुरमाेश्वरलाे उसलााई हप्कााए, सिसपुाहीकी पुत्नुीबााटा जा�ेको 
बाच्चीा मार,े उसको छोरालाे आफ्नोै भाइकी बाविहनीलााई जाबारजास्ती गयो, उसको अको छोरालाे 
आफ्नोो भाइको हत्या गयो, देशू विवभालिजात भयो, त्यहा� राज्यक्रूाष्टि� भयो र र अ�त� दाऊद आफ्नोै 
राजाधाानी शूहरबााटा भाग्नु पुयो। व्यार्मिभचार पुापुमाा ठूलाो खतरा छ।

34.4 ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་བཀོད་པར་མཛད་ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་གཉེན་སྒྲིག་གི་
བྱིན་རླབས་གནང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཉེན་སྒྲིག་ནི་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་བུད་མེད་གཅིག་མཉམ་
དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་
དགོས།  བཟའ་ཟླ་མ་གཏོགས་མི་གཞན་སུའང་དང་མཉམ་དུ་འདུ་མི་ཆོག  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་མཱ་
ཤི་ཀའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྨད་འཚོང་མའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་མི་ཆོག  དད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་དགོས།  དོན་དམ་དུ་ལོག་གཡེམ་མམ།  མི་
གཙང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་སྨྲ་མི་རུང༌།   གང་ཡིན་ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མི་གཙང་
བར་འགྱུར་དུ་མ་བོས་ཀྱིས།  དམ་པར་འགྱུར་དུ་བོས་པར་མཛད།  ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་
གཡེམ་བྱེད་མཁན་དང་འགྲོོགས་མི་ཆོག  དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ལོག་གཡེམ་ནི་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་ལས་
ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་འཛེམ་དགོས།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སུས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་བུད་མེད་
གཅིག་ལ་བལྟས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁོ་མོ་མཉམ་དུ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཟིན་ཞེས་གསུངས་པས།  ལོག་
གཡེམ་མཚོན་པའི་པར་རིས་སམ།  དེབ།  དྲ་ཚིགས་སོགས་ལྟ་མི་ཆོག  ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་
ནི་སེམས་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་དགའ་བ་དང༌།  མི་གཙང་བའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་
བརྩོན་སེམས་དང་སེར་སྣ་ཡིས་སྤྱོད་པར་བྱེད།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིིས་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ལོག་གཡེམ་དང་འདོད་ལོག་བྱེད་
མཁན་རྣམས་ལ་གཅུན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན།  དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་ལམ་མ་སྤེངས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་
དུ་ཞུགས་མི་སྲིད།  འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་
ངན་པ་ལས་དག་པར་བྱས་ན།  ཁོ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱིི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།  གཙང་བ་དང༌།  ཕོ་བྲང་གི་བདག་
པོ་ལ་ཕན་པ།  ལས་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་པར་གྲོ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།
३४.४ सुरुमाा, पुरमाेश्वरलाे माानिनसहरूलााई नर र नारीको रूपुमाा संष्टि� गनु�भयो। उहा�लाे पुुरुष् र 
माविहलाालााई विववाहको वरदान निदनुभो। पुरमाेश्वरको दृष्टि�माा, विववाह एक पुुरुष् र एक माविहलाा बाीच 
माात्र हो। विववाहलााई सबाैलाे आदर गनु�पुछ�। हामाीलाे आफ्नोी श्रृंीमाती वा श्रृंीमाानस�ग माात्र शूारिररीक 



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

160

सम्बन्ध राख्नुपुछ�, अरु कोहीस�ग होइन। हाम्रोा शूरीरहरू ख्रीी�का हुन्, र वेश्याको शूरीरस�ग 
र्मिमाल्ने सकै्दैनन्। पुरमाेश्वरलाे विववाहलााई पुविवत्र बानाउनु भएकोलाे गदा�, हामाी शूुद्धताको उदाहरण 
बान्नुु पुद�छ। ईसाइ पुुरुष्हरूलाे माविहलााहरूप्रर्मित पुूण� पुविवत्रताका सार्थ व्यावहार गनु�पुछ�। वास्तवमाा, 
अपुविवत्रता हामाी मााझैं उल्लोेख गन�लााई पुनिन छैन विकनभने ‘पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई अपुविवत्र बान्नु 
बाोलााउनुभएको होइन, तर पुविवत्र बान्नु’। हामाीलाे व्यार्मिभचार र अनैर्मितक कामा गने व्याक्ति�हरूको 
स�गत गनु� हु� दैन जाो व्याक्ति� आफैालााई खिख्रीष्टि�यन भन्छन्। बारु, हामाी व्यार्मिभचार र अनैर्मितकताबााटा 
भाग्नुपुछ� विकनभने यो पुापुपुूण� स्वभावको कामाहरू माध्ये जाुन एक हो। प्रभु येशूूलाे सिसकाउनुभएको 
जासलाे कुनै स्त्रीीलााई कामाुकता निनयतलाे हछे� उसलाे पुविहलाे नै आफ्नोो हृदयमाा उनीस�ग व्यार्मिभचार 
गरकेो छ, हामाीलाे व्यार्मिभचार पुापुहरू धिचत्रण गने पुुस्तकहरू वा धिचत्रहरू वा वेबा साइटाहरूमाा हनेु� 
हु� दैन। व्यार्मिभचार अविवश्वासीहरूद्वाारा गरिरन्छ जासलाे कामावासनाको आनन्द लिलान्छ र उत्साुकता र 
लाोभका सार्थ हरके प्रकारको अशूुद्धताको अभ्याास गद�छ। यसरी लिजाउनेहरूलाे आफ्नोो इच्छाालााई 
पुछ्यााइरहकेा छन्, पुरमाेश् वरको इच्छाालााई होइन। व्यार्मिभचार र अनैर्मितकता कामा गने सबाैलााई 
पुरमाेश्वरलाे अनुशूासनमाा राख्नुहुनेछ। यस्ता माानिनसहरूलाे आफ्नोो पुापुको पुश्चाात्ताापु नगरसेम्म 
पुरमाेश्वरको राज्यमाा प्रवेशू गन� सकै्दैनन्। तरपैुनिन, पुरमाेश्वरलाे ती व्याक्ति�हरूको पुापु क्षमाा गनु�हुन्छ 
जासलाे पुविहलाे नै व्यार्मिभचार र अनैर्मितकता गरकेा छन्, तर जासलाे आफ्नोा पुापुहरूबााटा पुश्चाात्ताापु 
गरकेा छन् र प्रभु येशूूमाा विवश्वास गरकेा छन्। प्रेरिरत पुावलालाे लाेखेझैंं, “यनिद कसैलाे यी कुराहरूबााटा 
आफूालााई शूुद्ध पुाछ� भने, ऊ आदरको भा�डो हुनेछ, पुविवत्र, माालिलाकको लाार्मिग उपुयोगी, हरके असला 
कामाको लाार्मिग तयार हुनेछ।”

34.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཉེན་སྒྲིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡིན་པས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མི་ཆོག
३४.५ मूख्या कुरा: विववाह पुरमाेश्वरको वरदान भएकोलाे गदा� हामाीलाे अनैर्मितक कामा गनु� हु� दैन।

34.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་ལ་བློ་གྲོོས་མེད།  དེ་འདྲ་བྱེད་པས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་
པར་བྱེད།  (ལེགས་བཤད་ 6:32)

३४.६ कण्ठ ग�े पूद: तर व् यर्मिभचार गने माानिनस विवनासमाझैंको हुन् छ, यस् तो कामा गनेलाे आफूामााधिर्थ 
बारबाादी ल् याउ�छ। (विहतोपुदेशू ६:३२)
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34.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་བཀུར་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་ནི་སུ་ལ་གཏོགས་སམ།  ལན།  ང་ཚོའི་འགོད་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་
གཏོགས་པས།  ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ངན་པ་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ལྟར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་ངོ༌།
३४.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: विववाहलााई सबाैलाे विकन आदर गनु�पुछ�? उ: विकनभने पुरमाेश्वरलाे विववाह संष्टि� गनु�भयो।

२. प्र: हाम्रोो शूरीर कसको हो? उ: उहा� हाम्रोा संष्टि�कता� पुरमाेश्वर हुन्, त्यसैलाे हाम्रोो शूरीरलााई 
दुु�को सेवा गन�को लाार्मिग सामाग्रीको रूपुमाा प्रयोग गनु� निदनु हु� दैन।

34.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་
མཁྱེན།  སྦས་པའི་དོན་རྣམས་མི་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ།  གསང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཅི་
ཡང་མེད་པས།  ཁྱེད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང༌།  ལེགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་སེམས་དག་པར་མཛོད།  དེ་ནི་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་
ཀའི་མཚན་གྱིི་སྒོ་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
३४.८ प्रा�ण�ा: ह ेपुरमाेश्वर जाो सबाै कुरा जाान्नुुहुन्छ, तपुाईंलाे हाम्रोो हृदय जाान्नुुहुन्छ। त्यहा� केविह 
लाुकेको छैन जाुन प्रकटा पुनिन हुनेछैन, र केविह पुनिन गोप्य छैन जाुन र्थाहा छैन। तपुाईंको पुविवत्र 
आत्मााको कामाद्वाारा हाम्रोो हृदयलााई शूुद्ध पुानु�होस्, ताविक हामाी तपुाईंलााई प्रेमा गन� सकं र 
तपुाईंको आराधाना गन� सकं। यो हामाी हाम्रोा प्रभु येशूू ख्रीी�द्वाारा सोध्छं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་ལྔ་པ།  
ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ།
पूाठ पूंतीसा: ईसााई चारिरत्र: अरूलााई क्षमा ग�ुण 

35.1 རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཱ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་བསལ་ཟིན་པས།  གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང༌།  གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ནས་ཕན་ཚུན་གུ་ཡངས་གཏོང་ཞིག  (ཨེ་
ཕེ་སུ་པ་ 4:32)

३५.१ पूद: जासरी पुरमाेश् वरलाे ख्रीीष् टामाा र्मितमाीहरुलााई क्षमाा गनु�भयो, त्यसरी नै एउटाालाे अका�लााई 
क्षमाा गररे र्मितमाीहरु एक-अका�प्रर्मित कोमाला मानका र दयालाु होओ। (एविफासी ४:३२)

35.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་གཉེན་སྒྲིག་དང༌།   དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་སྐོར་བསླབས་ཟིན།  སློབ་
ཚན་འདིར་མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३५.२ पूरिरचायु: हाम्रोो अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे विववाह र शूुद्धताको बाारमेाा सिसकेका धिर्थयं। यस 
पुाठमाा हामाी अरूलााई क्षमाा गने बाार ेसिसक्नुेछं। 

35.3 འགྲེལ་པ། ང་ཚོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་ཞིག་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན།  སྐབས་འགར་མི་གཞན་གྱིིས་ང་
ཚོར་གནོད་པ་བྱེད།  སྐབས་འགར་ང་ཚོས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད།  ང་ཚོ་དད་ལྡན་ཡིན་པས་
མི་གཞན་གྱིིས་ང་ཚོར་གནོད་པ་བྱས་ན།  ང་ཚོས་ཁོ་ཚོར་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་རང་གི་བྲན་གཡོག་རྣམས་དང་རྩིས་དག་ཞུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  
དེ་རྩིས་པའི་ཚེ་ཁོ་ལ་གསེར་གྱིི་སྒོར་མོ་ས་ཡ་གཅིག་གི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཁྲིད་དེ།  ཁོ་ལ་
བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱུ་མེད་པས།  རྒྱལ་པོས་ཁོ་དང༌།  བཟའ་ཟླ།  ཕྲུ་གུ  ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་དེ་
འཇལ་བའི་ཕྱིར་འཚོང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས།  དེ་བས་ན་བྲན་གཡོག་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་
དེ་ཁོང་ལ།  ང་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག  ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་ཡོང་ཞེས་སྨྲས།  དེ་ནས་
རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྲན་གཡོག་དེ་གློད་གྲོོལ་བཏང་སྟེ་བུ་ལོན་དེ་བསལ།  འོན་ཀྱང་བྲན་གཡོག་དེ་
ཕྱིར་སོང་ནས་རང་དང་མཉམ་པའི་བྲན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོ་ལ་དངུལ་སྒོར་བརྒྱ་ཡི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་
ཞིག་དང་ཐུག་པས།  སྐེ་བཙིར་ཏེ་ཁོ་ལ།  བུ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས།  བྲན་གཡོག་དེས་པུས་མོ་སར་
བཙུགས་ནས་ཁོ་ལ།  ང་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་རོགས།  ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་ཡོང་ཞེས་བཤད།  འོན་
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ཀྱང་ཁོས་མ་ཉན་པར་སོང་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་མ་ཚར་བའི་བར་དུ་བྲན་གཡོག་དེ་བཙོན་དུ་བཅུག  བྲན་
གཡོག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་
གནས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད།  རྒྱལ་པོས་བྲན་གཡོག་དེ་བོས་ནས་ཁོ་ལ།  གཡོག་པོ་ངན་པ་ཁྱོད།  
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ།  ངས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས་
པ་ལྟར།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་མཉམ་པའི་བྲན་གཡོག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་མ་ཚར་བའི་བར་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་
གཏད།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་མི་རེ་རེས་སེམས་གཏིང་ནས་རང་གི་སྤུན་ཟླར་གུ་ཡངས་མ་བཏང་ན།  ཞིང་ཁམས་
སུ་བཞུགས་པའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོར་དེ་ལྟར་མཛད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས།
३५.३ व्यााख्याा: हामाी दुु� स�सारमाा बास्छं। कविहलाेकाहँ अरूलाे हामाीलााई चोटा पुुया�उछ। 
कविहलाेकाहं हामाी अरूलााई चोटा पुुया�उ�छं। जाबा अरूलाे हामाीलााई चोटा पुुर्यााउ�छन्, विवश्वासीको 
भएकोलाे हामाीलाे र्मितनीहरूलााई पुूण� रूपुमाा क्षमाा निदनुपुछ�। प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, “स्वग�को राज्य 
एक राजाासिसत तुलाना गन� सविकन्छ जासलाे आफ्नोा दासहरूसिसत खाता बासाल्ने चाहन्थेे। जाबा र्मितनलाे 
विहसाबा लिलान लाागे, दशू लााख सुनको सिसक्काा ऋृण लिलाने एक जाना र्मितनीकहा� ल्याइयो। तर त्यस 
माानिनसलाे र्मितन� नसक्दैा त्यसका माालिलाकलाे त्यसलााई र त्यसको पुत्नुी र छोराछोरी र त्यसको सबाै 
र्थोक बाेची ऋृण चुकाउने हुकुमा निदए। तबा त्यस नोकरलाे घाु�डा टेाविक र्मितनका पुाउमाा पुररे भन्नु 
लााग्यो, ‘मामााधिर्थ धाैय� गनु�होस्, र मा तपुाईंको सबाै ऋृण चुकाउनेछु।’ तबा त्यस नोकरका माालिलाकलाे 
ठिटाठ्यएर त्यसलााई छोविडनिदए र त्यसको ऋृण मााफाी गरिरनिदए। तर त्यस नोकरलाे निनसे्कार जाा�दा 
आफ्नोो स�गी नोकरहरुमाध्ये एक जानालााई भेट्याो, जाो त्यसको एक सय चा�दीको सिसक्कााको ऋृणी 
धिर्थयो। उसलााई घाा�टाीमाा समाातेर त्यसलाे भन्यो, ‘तेरो ऋृण र्मितरिरहाला्।’ त्यसको स�गी नोकरलाे 
घाोप्टोो पुररे त्यसलााई र्मिबा�ी गयो, ‘मामााधिर्थ धाैय� गर, मा र्मितमाीलााई सबाै र्मितरिरनिदनेछु।’ तर त्यसलाे 
माानेन र गएर ऋृण नर्मितरुन्जेेलासम्म उसलााई झ्याालाखानामाा हालिलानिदयो। त्यसका स�गी नोकरहरुलाे 
यी सबा देखे र र्मितनीहरु अर्मित दुु�खिखत भए।र्मितनीहरुलाे गएर यी सबा घाटाना आफ्नोा माालिलाकलााई 
बाताइनिदए। तबा माालिलाकलाे त्यस नोकरलााई आफूाकहा� बाोलााएर भने, ‘ए दुु� नोकर! तैलाे मास�ग 
र्मिबा�ी गरिरस र माैलाे त�लााई तेरो ऋृण मााफाी गरिरनिदए� । माैलाे त�मााधिर्थ दया गरझेैंँ तँलाे पुनिन तेरो स�गी 
नोकरमााधिर्थ दया गनु�पुनेधिर्थएन?’ तबा त्यसका माालिलाकलाे रिरसाएर त्यसलााई सबाै ऋृण नर्मितरुन्जेेला 
दण्ड निदनेहरुका हातमाा सुप्तिम्पनिदए। र्मितमाीहरूलाे आफ् नो भाइलााई आफ् नो हृदयदेखिख क्षमाा गरनेौ 
भने, स् वग�माा हुनुहुने माेरा र्मिपुतालाे पुनिन र्मितमाीहरूस�ग त् यसै गनु�हुनेछ।”

35.4 མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ་དང༌།   ང་ཚོ་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བར་སློང་བ་ནི་དཀའ་ལས་ཡིན།  
དོན་དམ་དུ་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གྱིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་སྲིད།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་
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དགོས་པ་དང༌།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུས་ངེད་རྣམས་ནི་ཁོང་ལ་རྟེན་དགོས་པར་སྒྱུར།  ཁོང་གི་དབང་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་ཐུབ།  དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་
གི་ཐུགས་རྗེ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན།  གལ་ཏེ་མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་
དགོས་བྱུང་ན།  དེའི་སྐོར་སྨོན་ལམ་འདེབས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་གང་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་པར་
མཛད་པར་ཞུ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་དགྲོ་ཤ་ལེན་པའི་འདོད་པ་སྤོང་དགོས་པའམ།  མི་དེའི་དོན་
ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  མི་དེ་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་སྲིད།  མི་དེ་ལ་གུ་ཡངས་བཏང་
ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་འདུམ་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ།
३५.४ अरूलााई क्षमाा निदनु र हामाीलााई क्षमाा निदनहोस भनिन र्मितनीहरुलााई सोध्नुु धाेर ैगाह्रो हुन सक्छ। 
वास्तवमाा, यनिद हामाी आफ्नोै बालामाा भर गछं भने, यो असम्भव छ। हामाीलााई एकअका�लााई क्षमाा 
गन� आज्ञाा निदँदै, प्रभु येशूूलाे हामाीलााई उहा�माा पुूण� रूपुमाा निनभ�र बानाउनुभयो। उहा�को शूक्ति�माा 
भर पुररे माात्र हामाीलाे अरूलााई क्षमाा गन� सक्छं। यसकारण, एकअका�लााई क्षमाा गनु�लाे सबाैलााई 
देखाउ�छ विक पुरमाेश् वरकोको अनुग्रह हामाीमााधिर्थ छ। यनिद तपुाइ�लााई कसैलााई क्षमाा गन� आवश्यक 
छ भने, यसको बाारमेाा प्रार्थ�ना गनु�होस्। के गने हो भनेर देखाउनको लाार्मिग पुरमाेश्वरलााई सोध्नुुहोस्। 
पुरमाेश्वरलाे तपुाईंलााई बादलाा लिलाने इच्छाा त्याग्न वा त्यो व्याक्ति�को लाार्मिग प्रार्थ�ना गन� वा र्मितनीहरूको 
लाार्मिग केही राम्रोो गन� भन्नु सक्नुुहुन्छ। जाबा तपुाईंलाे त्यो व्याक्ति�लााई मााफा गनु�भयो, तपुाईं दुुवैलााई 
र्मिमालााउनको लाार्मिग पुरमाेश्वरस�ग सोध्नुुहोस्। यो गन� अरु विवश्वासीहरूलाे तपुाईंलााई सहयोग गन� 
सक्छन्।

35.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས།  ང་ཚོས་ཀྱང་
མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།
३५.५ मूख्या कुरा: विकनभने पुरमाेश्वरलाे दयालाु भई हाम्रोा पुापुहरू क्षमाा गनु�हुन्छ, हामाीलाे अरूको 
पुापुहरू क्षमाा गछं।

35.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ནས།  གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་
ན།  གཙོ་བོས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།   (ཀོ་
ལོ་སཱ་པ་ 3:13)
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३५.६ कण्ठ ग�े पूद: एउटाालाे अका�लााई सहने गर, कुनै माानिनसको विवरुद्धमाा केही दोष्को कारण 
छ भने, एक-अका�लााई क्षमाा गने गर। जासरी प्रभुलाे र्मितमाीहरूलााई क्षमाा गनु�भएको छ, त् यसरी 
र्मितमाीहरूलाे पुनिन क्षमाा गनु�पुछ�। (कलास्सीी ३:१३)

35.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་མི་གཞན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གིས་མཱ་
ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བ་ཁག་པོ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་རོགས་པར་མཛད་པའི་གསོལ་སྨོན་ཞུ་དགོས།
३५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाीलाे अरूलााई विकन क्षमाा निदनुपुछ�? उ: विकनभने ख्रीी�माा पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई क्षमाा 
निदनुभएको छ।

२. प्र: अरूलााई क्षमाा निदन गाह्रो हुन्छ भने हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे पुरमाेश्वरस�ग सहयोग 
मााग्नु पुछ�।

35.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་
རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོོངས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་སེལ་བ་ལྟར་ང་ཚོས་ཀྱང་མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་
བར་བྱེད།  ང་ཚོས་མི་སུ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱས་པའམ་ཕོག་ཐུག་བཏང་བ་དེ་རྣམས་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་བར་
སློང་ཆེད་ང་ཚོར་རོགས་པར་མཛོད།  ང་ཚོ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གནང་མཁན་གྱིི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་ཐམས་ཅད་
བྱེད་ཐུབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།  ཨ་མེན།
३५.८ प्रा�ण�ा: प्रभु येशूू, तपुाईं कु्रूसमाा मानु�भयो ताविक हाम्रोा पुापुहरू पुूण� रूपुमाा क्षमाा हुन 
सकून्। जासरी तपुाईंलाे हामाीलााई क्षमाा गनु�भयो, हामाीलाे पुनिन अरूलााई क्षमाा गनु�पुछ�। हामाीलाे 
चोटा पुुया�एका वा अपुमाान गरकेाहरूलााई क्षमाा मााग्न हामाीलााई माद्दत गनु�होस्। हामाीलााई बालिलायो 
पुानु�हुने उहा�द्वाारा हामाीलाे सबाै कुरा गन� सक्छं भनिन धान्यवाद निदन्छौ। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་དྲུག་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དྲང་བདེན་གྱིི་སྐོར།
पूाठ छत्तीसा: ईसााई चारिरत्र: इमा�दारीता 

36.1 རྩ་བ། ཡིན་ན་ཡིན་དང་མིན་ན་མིན་གྱིི་གཏམ་དྲང་པོ་ཤོད་ཅིག  དེ་ལས་ལྷག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ལས་
འབྱུང༌།  (མད་ཐཱ་ 5:37)

३६.१ पूद: र्मितमाीहरूलाे भनेको वचनचाविहँ ‘हो’ भने ‘हो,’ ‘होइन’ भने ‘होइन’ माात्र होस् । यीभन् दा 
बाढ़ीीचाविहँ दुुष् टाताबााटा आउ�दछ। (मात्ताी ५:३७)

36.2 ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
མི་གཞན་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་པ་སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་དད་ལྡན་རྣམས་
ཀྱིས་རྫུན་གཏམ་སྤེངས་ནས་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་དགོས་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
३६.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा, हामाीलाे सिसकेका धिर्थयं विक हामाीलाे अरूको पुापु क्षमाा गछं 
विकनभने पुरमाेश्वरलाे हाम्रोा पुापुहरू दयालाु भई क्षमाा गनु�हुन्छ। यस पुाठमाा, हामाी विवश्वासीहरूलाे 
झूूटा बाोल्नेु हु� दैन, तर सत्य माात्र बाोल्नेु पुछ� र अरूस�ग इमाानदारीपुूव�क व्यावहार गनु�पुछ� भनेर 
व्यााख्याा गनेछं।

36.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོང་ནི་
བྲག་ལྟར་བརྟན་ཞིང་ཁོང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌།  ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་
ཁྲིམས་བཞིན།  དཀོན་མཆོག་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་ཉེས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མ་ཟད་ཐུགས་རྒྱུད་
དྲང་བ་དང་མི་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་དྲང་བདེན་ཡིན་པས་བདེན་པ་རྟག་པར་གསུང་
ལ་རྫུན་གསུང་མི་སྲིད།  ཁོང་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ང་ཚོ་ཁོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
བདེན་པ་ཁོ་ན་ཤོད་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཡིན་ན་ཡིན་དང་མིན་ན་མིན་གྱིི་གཏམ་དྲང་པོ་ཤོད་ཅིག  དེ་
ལས་ལྷག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཕན་ཚུན་ལ་རྫུན་གཏམ་མ་ཤོད་
ཅིག་ཅེས་དང༌།  བྱམས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་གཏམ་སྨྲ་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་གིས་རྫུན་གཏམ་ལ་
སྡང་བར་མཛད་པས་དད་ལྡན་པས་རྫུན་གཏམ་མི་ཤོད་དམ།  འུར་བཤད་མི་བྱེད།  མགོ་སྐོར་མི་གཏོང༌།  
ངོ་བསྟོད་མི་བྱེད།  སྨད་ར་མི་གཏོང༌།  རྒྱབ་བཤད་མི་རྒྱག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རྫུན་ཤོད་མཁན་དང་གཡོ་སྒྱུ་
བྱེད་མཁན་ནི་རྫུན་གཏམ་ཤོད་མཁན་དང་རྫུན་གིྱི་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་བདུད་སཱ་ཏན་གིྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པར་གསུངས།  
དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཆད་ལ་ཁོ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཛུལ་མི་སྲིད་པས།  
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མེ་འབར་བའི་མུ་ཟིའི་མཚོ་ལ་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་རྫུན་གཏམ་སྤེངས་ནས་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་
ཤོད་དགོས།  རྫུན་སྤེངས་བདེན་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་ལེགས་སོ། །
३६.३ व्यााख्याा: पुरमाेश्वर सत्यको पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ। अगमाव�ा माोशूालाे लाेखे, “उहा� चट्टाान 
हुनुहुन्छ, उहा�का कामाहरू सिसद्ध छन्, र उहा�का सबाै मााग�हरू न्यायपुूण� छन्। एक विवश्वासयोग्य 
पुरमाेश्वर जासलाे कुनै गल्तीी गदैन, ठीक र न्यायी हुनुहुन्छ।” पुरमाेश्वर धामाी हुनुहुन्छ; उहा�लाे 
केवला सत्य बाोल्नेुहुन्छ र हामाीस�ग कविहल्यै झूूटाो बाोल्नेुहुन्नु। विकनभने पुरमाेश्वर सत्यको पुरमाेश्वर 
हुनुहुन्छ, हामाी उहा�का माानिनसहरूलाे सत्य बाोल्नेु पुछ�। प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो, “तपुाइ�को वचन ‘हो, 
हो’ वा ‘होइन, होइन’ होस्, यो भन्दा बानिढ् कुरा दुु�बााटा आउ�छ।” प्रेरिरत पुावलालाे हामाीलााई 
“एकअका�स�ग झूूटाो नबाोला” र “प्रेमामाा सत्य बाोल्नेुहोस्” भन्दछ। पुरमाेश्वरलाे झूूटालााई घांणा 
गनु�हुन्छ, विवश्वासीहरूलाे झूूटा बाोलै्दैनन्, बाढ्ाइचढ्ाइ, धाोका, चापुलाूसी, निनन्दा, वा गनगन गदैनन्। 
प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो विक झूूटाा र धाोका निदनेहरू शूैतानका स�ान हुन्, जाो झूूटाो र छलाीको र्मिपुता 
हो। अष्टि�मा न्यायमाा, त्यस्ता माानिनसहरूलााई पुरमाेश्वरको राज्यबााटा बााविहर निनकालिलानेछ र आगोको 
कुण्डमाा फाालिलानेछ। यो अवस्थाा भएकोलाे, हामाीलाे सबाै झूुटा त्यागेर सत्य बाोल्नेु पुछ�। विहतोपुदेशू 
सविह हो जासलाे भन्छ, “झूूटा त्याग र सत्यलााई समार्थ�न गर।”

36.4 བདེན་པ་ཤོད་མཁན་རྣམས་ཉོ་ཚོང་ལ་དྲང་བ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་དཔེ་
ཞིག་བསྟན།  ཁྱིམ་བདག་དེས་གཉེར་པ་ཞིག་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་སོང༌།  གཉེར་པ་དེས་
ཁྱིམ་བདག་འགྱིང་བར་བསམས་ཏེ་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་བརྡུངས་ཏེ་ཟ་འཐུང་བྱས་ནས་ར་བཟི་བར་
གྱུར།  གཉེར་པས་མི་བསམ་པའི་ཉིན་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཡོང་སྟེ་ཁོ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་དད་པ་མེད་པའི་མི་
དང་ལྷན་དུ་གནས་སུ་བཅུག་ཅེས་གསུངས།  དྲང་པོ་མེད་པའི་གཉེར་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་རྫས་རྐུས།  
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོད་གཡེང་ངམ།  མགོ་སྐོར།  དྲག་སྤྱོད།  རྐུ་བ།  གང་ཁས་བླངས་པ་མི་སྒྲུབ་པ།  བུ་
ལོན་མ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིས་མི་གཞན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་ལེན་སྲིད།  མི་གཞན་ལ་གཡོ་བ།  མགོ་
སྐོར་བ།  རྫུན་ཤོད་པའི་བསླུ་བྲིད་མང་པོ་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡོད་ཀྱང༌།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་ལ་དྲང་པོ་ཡིན་
དགོས།  ལྐོག་ངན་སྤྲོད་པའམ་ལེན་མི་ཆོག  སྒེར་གྱིི་ཕན་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་གཞན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་
བྱེད་པའམ།  གཞན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བརླག་གཏོང་མི་རུང༌།  མི་གཞན་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་མཐོང་མི་སྲིད་
པའི་སྐབས་ལའང༌།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས།  མི་སུ་ཞིག་གིས་
ངེད་རྣམས་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་སྐབས་དང༌།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་མཐོང་བའི་སྐབས་སུའང་ང་ཚོའི་སྤྱོད་
ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན།  དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་འཕྲད་ཀྱང༌།  ང་ཚོས་གང་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་པོ་བྱེད་དགོས།
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३६.४ सत्य बाोल्नेेहरू व्याापुारमाा इमाानदार हुन्छन्। प्रभु येशूूलाे घारको माालिलाकको बाारमेाा एउटाा 
कर्था सुनाउनुभयो। माालिलाक यात्रामाा निनस्कानु अधिघा, उनलाे आफ्नोा नोकरहरूको लिजाम्मामाा एक 
जाना दासलााई निनयु� गर।े तर दासलाे सोचे, “माेरा माालिलाक आउन निढ्लााउनुहुनेछ,” भनेर कमाारा 
र कमाारीहरूलााई र्मिपुट्ा न लााग् यो, र त् यो खान, र्मिपुउन र माात् न लााग् यो। तर माालिलाक एक निदन दासलाे 
आशूा नगरकेो समायमाा फाविकि ए। उसलाे त्यो दुु� दासलााई दण्ड निदयो र उसलााई अविवश्वासीहरूस�ग 
छोविडनिदए। यो बाेइमाान दासलाे आफ्नोो माालिलाकको सम्पत्तित्ता चोयो। माानिनसलाे लाापुरवाही, छला, 
विहंसा, चोरी, आफूालाे वाचा गरअेनुसार नगने वा ऋृण र्मितन� नसकेर अरूको सम्पत्तित्ता हडप्न सक्छन्। 
व्याापुारमाा अरूलााई धाोका निदने, बाेइमाानी गने वा झूूटा बाोल्नेे धाेर ैपुरीक्षाहरु छन्, तर विवश्वासीहरू 
व्याापुारमाा इमाानदार हुनुपुछ�। हामाीलाे घाुस लिलाने वा निदने होइन। हामाीलाे आफ्नोो फााइदाको लाार्मिग 
अरूको सम्पत्तित्तालााई व्यावस्थाापुन गन� वा अरूको सम्पत्तित्ता बाबाा�द गन� होइन। अरू कसैलाे हामाीलााई 
नदेखे तापुनिन हामाी पुरमाेश् वरलाे भन् नुभएबामाोलिजामा बाा�च्नु पुछ�। व्याक्ति�गत हाम्रोो व्यावहार र साव�जानिनक 
रूपुमाा हाम्रोो व्यावहार उस्तै छ। हामाी जाे भन्छं त्यो गछं, यो माह�गो वा गाह्रो हु�दा पुनिन।

36.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་བདེན་གཏམ་ཤོད།
३६.५ मूख्या कुरा: विकनविक पुरमाेश्वर सत्यको पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ, हामाी सत्य बाोल्छं।

36.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཕན་ཚུན་ལ་རྫུན་གཏམ་མ་ཤོད་ཅིག  (ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 3:9)

३६.६ कण्ठ ग�े पूद: एउटाालाे अका�लााई नढ्ा�टा। (कलास्सीी ३:९)

36.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤོད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་ནི་
བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་གཏམ་བཤད་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ན།  སུའི་
ཕྲུ་གུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  འདི་ལྟར་རྫུན་གཏམ་བཤད་ན་ང་ཚོ་ནི་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིི་ཕྲུ་གུ་ཡིན།
३६.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: विवश्वासीहरूलाे विकन सत्य माात्र बाोल्नेुपुछ�? उ: विकनभने पुरमाेश्वर सत्यको पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ।

२. प्र: प्रभु येशूूका अनुसार, यनिद हामाीलाे झूूटा बाोल्यं र अरूलााई धाोका निदयं भने, हामाी कसका 
स�ान हं? उ: शूैतानको।
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36.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ནི་རང་གཤིས་དྲང་པོ་ཡིན་ལ།  ཁྱེད་ཀྱི་
ཕེབས་ལམ་ཡང་དག་པའོ།  ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་གནམ་ས་གཉིས་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ང་ཚོར་རང་གཤིས་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
३६.८ प्रा�ण�ा: ह े र्मिपुता पुरमाेश्वर, तपुाईं एक धामाी पुरमाेश्वर हुनुहुन्छ जासको मााग� ठिठक छ। 
हामाीलााई आफ्नोा स�ान जास्तै धामाी बानाउनुहोस्, ताविक तपुाईंको नाउ�  पुंथ्वीी र स्वग�माा माविहर्मिमात 
होस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་བདུན་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངག
पूाठ सांतीसा: ईसााई चारिरत्र: नि�श्वासाीहरूको बाोलाी

37.1 རྩ་བ། གལ་ཏེ་སུ་ཡང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་དང༌། །
  བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཤིག་མཐོང་འདོད་ན། །
  ཚིག་རྩུབ་གཡོ་སྒྱུའི་ངན་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག །

(པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 3:10)

३७.१ पूद: “जासलाे जाीवनलााई प्रेमा गछ�, र असला निदनहरू देख् ने इच् छा गद�छ, त् यसलाे आफ् नो 
लिजाब्रूोलााई खराबाीबााटा र आफ् ना ओठलााई छलाी कुरा बाोल् नबााटा अलाग राखोस् ।” (१ पुत्रुस ३:१०)

37.2 ངོ་སྤྲོད། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུས།
  དབྱར་ཁ་ལྕེགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་ལྟོས། །
  དབྱར་དགུན་མེད་པ་དམར་པོའི་ལྕེེ་ལ་ལྟོས། །

ཞེས་བྲིས།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་ངག་གི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३७.२ पूरिरचायु: र्मितब्बीती ऋृर्मिष् खाचे फाालाुलाे एक पुटाक लाेखेका धिर्थए, “गमाीमाा फालाामाका भा�डाहरू 
र जााडोमाा मााटााका भा�डाहरू हरे; गमाी र जााडोमाा आफ्नोो लिजाब्रूोलााई हरे।” यस पुाठमाा हामाी 
पुरमाेश्वरको बाोलाीको वरदान प्रयोग गने बाार ेसिसक्नुेछं।

37.3 འགྲེལ་པ། མི་གཞན་གྱིི་གཏམ་ཐོས་ན་རྫུན་གཏམ་དང༌།  རང་བསྟོད་བྱེད་པའི་གཏམ།  རྒྱབ་བཤད་
བཅས་ཐོས་པར་འགྱུར།  གང་ལགས་ཤེ་ན།  མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨད་ར་གཏོང་
བ་དང༌།  སེམས་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ།  སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་པ།  དམའ་འབེབས་གཏོང་བ།  རྩོད་
གླེང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན།  ཁྲིམས་གཅོད་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་
ཡིན།  ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བྱས་པ།  དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཁྲིམས་གཅོད་
འབྱུང་བར་འགྱུར།  སྣོད་གང་གིས་འཇལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་ཡང་འཇལ་བར་འགྱུར།  གཞན་གྱིི་མིག་
ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་རྡུལ་མཐོང་ཡང༌།   རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གདུང་མ་མི་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན།  ཡང་ན་
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གདུང་མ་མི་མཐོང་བར།  མི་གཞན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་
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རྡུལ་འདོན་པར་བྱ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཟེར།  ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཁྱོད།  སྔོན་ལ་རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་
པའི་གདུང་མ་ཐོན་ཅིག  དེ་ནས་གཞན་གྱིི་མིག་ནས་ཤིང་རྡུལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་ཞེས་
གསུངས།  ང་ཚོ་རེ་རེར་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་འོས་པ་མིན།
३७.३ व्यााख्याा: यनिद तपुाईंलाे आफ्नोो वरपुरका माानिनसहरूको बाोलाी सुन्नुुभयो भने, तपुाईंलाे 
उनीहरूलााई झूूटा, घामाण्ड र गफा गरकेोको सुन्नुुहुनेछ, विकनभने माानिनसहरूलाे अक्सर एकअका�लााई 
गालाी, निनरुत्सााविहत, दोष्ारोपुण, आलाोचना र झैंगडा गने गछ�न्। प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो विक यनिद 
हामाी यसरी बाोल्छं भने, त्यसो गरकेोमाा हाम्रोो न्याय गरिरनेछ। “विकनविक तपुाईलाे गरकेो न्यायलाे 
तपुाईलााई नै न्याय गरिरनेछ र तपुाईलाे जाुन नापुमाा निदनु हुन्छ त्यही नापु तपुाईलाे पुाउनुहुनेछ। र्मितमाी 
आफ्नोो धिछमाेकीको आ�खामाा भएको छेस्काो विकन देख्छौ, तर आफ्नोै आ�खामाा भएको माुडो विकन 
देख्दैनौ? अर्थवा र्मितम्रोो आफ्नोै आ�खामाा माुडा छ� दा र्मितमाीलाे आफ्नोो धिछमाेकीलााई कसरी ‘मालााई र्मितम्रोो 
आ�खाबााटा माुडा निनकाल्ने देउ’ भन्नु सक्छौ? ए कपुटाी हो, पुविहलाे आफ्नोो आ�खाबााटा माुडा निनकाला, 
अनिन धिछमाेकीको आ�खामाा भएको छेस्काा निनकाल्नेलााई र्मितमाीलाे स्प� देख्नेछौ।” हामाी माध्ये कोही 
पुनिन अरूको गल्तीी खोज्न योग्यको छैनं, विकनविक हामाी आफैामाा धाेर ैगल्तीीहरू छन्।

37.4 མི་གཞན་ལ་བཤད་པའི་གཏམ་ལས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད།  སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ལྕེེ་ནི་ལུས་
ཀྱི་ཡན་ལག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དོན་ཆེན་གྱིི་སྐོར་འུད་ཤོབ་བྱེད།  མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཅི་ལྟར་ཆེ་བའི་
ཤིང་ནགས་སྲེག  ཡང་ལྕེེ་ནི་མེ་སྟེ།  ང་ཚོའི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་ལྕེེ་དེས་དྲང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་
མཚོན།  དེས་ལུས་ཧྲིལ་པོ་མི་གཙང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  མི་ཚེའི་འཁོར་ཆ་ཚང་སྤེར་བ་དང༌།  དམྱལ་ཁམས་
ཀྱིས་མེ་ཡིན་པའི་ལྕེེ་སྤེར་རོ།  མིའི་རིགས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་དང༌།   བྱ་བྱིའུ།  ལྟོ་བགྲོོད།  རྒྱ་མཚོའི་
སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  བཏུལ་ཟིན་ཀྱང༌།  སུས་ཀྱང་ལྕེེ་འདུལ་མི་ཐུབ།  དེ་ནི་
མི་བརྟན་པ་དང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྲོག་ལེན་དུག་ཆུ་ཡིས་གང་ཞེས་གསུངས།  སྡིག་ཉེས་ལྡན་པའི་གཏམ་
ནི་སྡིག་ཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན།  དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སེམས་ནང་གང་ཁེངས་ཡོད་པ་
དེ་ཁ་ཡིས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན།
३७.४ हामाीलाे अरूलााई के भन् छँ त्यस कुरालाे र्मितनिनहरुलााई ठूलाो हानिन पुुऱ् याउन सक्छ। प्रेरिरत 
याकूबा भने, “त् यस् तै लिजाब्रूो पुनिन एउटाा सानो अङ्ग भएर ठूलाा-ठूलाा कुराको अर्मिभमाान गद�छ। एउटाा 
सानो आगोको क्षिझैंल् कालाे ठूलाो वन पुनिन स् वाहा पुाद�छ। लिजाब्रूो पुनिन एउटाा आगो नै हो। अधामा�को 
एउटाा दुुनिनया� नै हो। यसलाे सारा शूरीरलााई दूुर्मिष्त पुाद�छ, र जाीवनको सारा क्रूमामाा, नै आगो 
सल् काइनिदन् छ, र नरकको आगोमाा त् यो जाल् छ! हरके विकसिसमाका पुशूुपुक्षी, घास्रोने जान् तु र समाुद्रका 
जाीवजान् तुलााई तह लागाउन सविकन् छ, र माानिनस जाार्मितबााटा नै तह लागाइएको छ, तर लिजाब्रूोलााई कुनै 
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माानिनसलाे तह लााउन सक् दैन घाातक विवष्लाे भरिरएको यो चञ् चला दुुष् टा हो।: पुापुपुूण� बाोलाी नै पुापुी 
हृदयको प्रमााण हो। प्रभु येशूूलाे भन्नुुको अर्थ� यही हो, “माुखलाे त्यही बाोल्छ, जासबााटा मान भरिरन्छ।”

37.5 ཡེ་ཤུ་པའི་གཏམ་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང༌།  མི་གཞན་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ།  གུ་ཡངས་
གཏོང་བ།  དགོངས་དག་ཞུ་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པར་བྱེད་དགོས།  ང་ཚོའི་གཏམ་ནི་རྟག་
ཏུ་སྙན་དང་ལྡན་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གཙོག་གཏམ་མ་ཤོད་ཅིག  ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་ཉན་མཁན་རྣམས་
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་སྐབས་བཞིན་དུ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་ཅེས་གསུངས།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོས།

གལ་ཏེ་སུ་ཡང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་དང༌། །
བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཤིག་མཐོང་འདོད་ན། །
ཚིག་རྩུབ་གཡོ་སྒྱུའི་ངན་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག །

ཅེས་བྲིས།  རྩ་དོན་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་
གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་སྐབས་ང་ཚོས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ངན་རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་
ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གཏམ་ཤོད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་དཀོན་
མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དགོས།  ཇི་ལྟར་སྡིག་ཉེས་ལྡན་པའི་གཏམ་ནི་སྡིག་ཉེས་དང་ལྡན་
པའི་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན།  དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
३७.५ ख्रीीष्टि�यनहरूको हसैिसयतमाा, हाम्रोो बाोलाीलााई पुरमाेश्वरको प्रशू�सा गन�, अरूलााई हुका�उन, 
क्षमाा निदन, मााफाी मााग्ने र प्रभु येशूूको बाारमेाा अरूलााई बाताउन हामाीलाे प्रयोग गनु�पुछ�। हाम्रोो बाोलाी 
सधां दयालाु हुनुपुद�छ, जास्तै प्रेरिरत पुावलालाे भने, “र्मितमाीहरूको माुखबााटा कुनै खराबा कुरा ननिनस्काोस्, 
तर आवश्यकता अनुसार निनमाा�णको लाार्मिग के उपुयोगी छ, ताविक तपुाईंका वचनहरूलाे सुन् नेहरूलााई 
अनुग्रह प्रदान गरोस्।” प्रेरिरत पुत्रुसलाे भने विक विवश्वासीहरूलाे “आफ्नोा लिजाब्रूोलााई खराबाीबााटा र 
र्मितनीहरूका ओठहरूलााई छलाी बाोल्नेबााटा जाोगाउनुपुछ�।” यो सिसद्धा� धाेर ैमाहत्त्वपुूण� छ, विकनविक 
समायको अन्त्यमाा जाबा पुरमाेश्वरलाे सबाै माानिनसहरूको न्याय गनु�हुन्छ, हामाीलाे भनेको प्रत्येक व् यर्थ� 
वचनको विहसाबा निदनु पुछ�। यनिद हामाीलाे पुरमाेश्वरको इच्छाा अनुसार बाोल्नेे हो भने, हामाीलााई पुविवत्र 
आत्माा पुरमाेश्वरबााटा शूक्ति� चाविहन्छ। जासरी पुापुपुूण� शूब्दीहरू पुापुी हृदयहरू भएको प्रमााण हुन्, 
त्यसरी नै हाम्रोा दयालाु शूब्दीहरू पुनिन हाम्रोो हृदयमाा भएको अनुग्रहको प्रमााण हुन्।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

173

37.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོའི་གཏམ་གྱིི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་གཞན་ལ་བློ་
སྒོ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན།
३७.६ मूख्या कुरा: हामाी पुरमाेश्वरको प्रशू�सा गन� र अरूलााई प्रोत्सााहन निदन बाोल्छं।

37.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཟེར་རྒྱུར།  ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་ཉིན་མོར་མི་ཚོས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ངན་
རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།  (མད་ཐཱ་ 12:36)

३७.७ कण्ठ ग�े पूद: मा र्मितमाीहरूलााई भन् दछु, हरके व् यर्थ�को कुरा जाो माानिनसहरू बाोल् दछन्, 
न् यायको निदनमाा र्मितनीहरूलाे त् यसको लाेखा निदनुपुनेछ। (मात्ताी १२:३६)

37.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  རང་གི་ལྕེེ་ལ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ཆེན་ཡིན་ནམ།  ལན།  ང་ཚོས་ཕན་མེད་པའི་
ཚིག་རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་གཏམ་བརྗོད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་
ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་གཞན་ལ་བློ་སྟོབས་སྤེེལ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་བརྗོད་དགོས།
३७.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाम्रोो बाोलाी निनयन्त्रण गनु� विकन माहत्त्वपुूण� छ? उ: विकनभने हामाीलाे भनेको प्रत्येक व्यार्थ� 
शूब्दीको हामाीलाे पुरमाेश्वरलााई लाेखा निदनुपुछ�।

२. प्र: हामाी कुन तरिरकामाा बाोलाेको पुरमाेश्वरलाे चाहनुहुन्छ? उ: हामाीलाे पुरमाेश्वरको माविहमाा गने र 
अरूलााई प्रोत्सााहन निदने तरिरकामाा बाोल्नेुपुछ�।

37.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་ངག་དང་
ལྡན་པ་ཡིན་པར་མཛད་པས།  མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་མཁན་རྣམས་
ལ་ཕན་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་ཐུབ་པ་ང་ཚོར་གནང་བར་ཤོག  ཨ་མེན།
३७.९ प्रा�ण�ा: सव�शूक्ति�माान पुरमाेश्वर, तपुाईंलाे हामाीलााई बाोलाीको वरदान पुाउनको लाार्मिग आफ्नोो 
स्वरूपुमाा बानाउनुभयो। हामाीलााई अरूको माद्दत गन�क लाार्मिग उपुयोगी कुरा माात्र भन्नु लागाउनुहोस्, 
ताविक हाम्रोो बाोलाीलाे सुन् नेहरूलााई तपुाईंको अनुग्रह प्रदान गरोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  སྙེམས་ཆུང༌།
पूाठ अठ्ठतीसा: ईसााई चारिरत्र: �म्रोता

38.1 རྩ་བ། ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས།  གང་
ཡིན་ཞེ་ན།

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ། །
སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གནང་བར་མཛད། །

(པེ་ཏྲོ་དང་པོ་ 5:5)

३८.१ पूद: एक-अका�को अधाीनमाा रहरे र्मितमाीहरू सबाैलाे नम्रोताको वस् त्र धाारण गर।विकनभने, 
“पुरमाेश् वरलाे अहङ्कारीहरूको विवरोधा गनु�हुन् छ, तर नम्रोहरूलााई अनुग्रह गनु�हुन् छ।” (१ पुत्रुस ५:५) 

38.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྕེེ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དགོས་པ་བསླབས་ཟིན།  
སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་སྙེམས་ཆུང་གྱིི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
३८.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठ माा हामाीलाे सिसक्यौंं विक ख्रीीष्टि�यनहरुलाे आफ्नोो बाोलाीलााई निनयन्त्रण 
गनु�पुछ�। यस पुाठमाा हामाी नम्रोताको अनुग्रहको बाारमेाा सिसक्नुेछं।

38.3 འགྲེལ་པ། ཉིན་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བག་སྟོན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས།  མགྲོོན་པོ་རྣམས་གྲོལ་མགོའི་
གལ་ཆེ་སར་བདམས་པར་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ།  སུ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་
བག་སྟོན་དུ་མགྲོོན་ལ་བོས་སྐབས་གྲོལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་མ་སྡོད།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  སྦྱིན་བདག་
གིས་ཁྱོད་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན།  ཁྱོད་གཉིས་བག་སྟོན་ལ་འབོད་མཁན་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ལ།  ཁྱེད་
ཀྱི་བཞུགས་ས་མི་འདི་ལ་གནང་རོགས་ཞེས་བཤད་དེ་ངོ་ཚ་བའི་ངང་ནས་ཁྱོད་གྲོལ་མཇུག་ཏུ་འགྲོོ་དགོས།  
འོན་ཀྱང་སྟོན་ལ་བོས་སྐབས་སུ་གྲོལ་མཇུག་ཏུ་སོང༌།   དེ་ནས་ཁྱོད་བག་སྟོན་ལ་འབོད་མཁན་ཡོང་ནས།  
གྲོོགས་པོ།  གྲོལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་བཞུགས་རོགས་གནང་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་བཀུར་
སྟི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དེ་བས་རང་གིས་རང་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།  
རང་གིས་རང་ལ་དམའ་བར་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་བཀུར་སྟི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།
३८.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूलााई एक पुटाक भोजामाा निनम् तो निदइएको धिर्थयो। जाबा उहा�लाे देख्नु भयो 
विक अर्मितधिर्थहरूलाे सम्मानको ठाउ�हरू कसरी छान्यो, त्यसैलाे र्मितनीहरूलााई एउटाा दृ�ा� भन्नुुभयो। 
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“विववाहको भोजामाा र्मितमाीलाे कसैको निनम् तो पुायौ भने आदरका स् र्थानमाा नबास, र्मितमाीभन् दा बाढ़ीी 
प्रर्मितस्तिष् ठत व् यक्ति�लाे त् यहा� निनम् तो पुाएका होलाान् , र्मितमाीलााई र र्मितनलााई निनम् तो निदने माेजामाानलाे 
आएर र्मितमाीलााई भन् नेछ, ‘त्तियनलााई बास् ने ठाउ�  देऊ,’ र र्मितमाीचाविहँ लास्तिज् जात भएर सबाैभन् दा तल् लाो 
स् र्थानमाा बास् नुपुनेछ। तर जाबा र्मितमाीलाे निनम् तो पुाउ�छौ, गएर तल् लाो ठाउ�माा बास, र माेजामाानलाे आएर 
र्मितमाीलााई भन् नेछ, ‘ए र्मिमात्र, मााधिर्थ गएर बास् नोस् ।’ त् यस बाेलाा र्मितमाीस�ग खान बास् नेहरूका सामाुन् ने 
र्मितम्रोो इज् जात हुनेछ। विकनविक हरके जासलाे आफूालााई उच् च तुल् याउ�छ, त् यो होच् याइनेछ, र आफूालााई 
होच् याउनेचाविहँ उच् च पुारिरनेछ।”

38.4 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས།
དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ། །
སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གནང་བར་མཛད། །

ཅེས་བྲིས་པས་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་དགོས།  གསུང་རབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ལས།  ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིི་སྙིང་
ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ཞེན་པ་ལོག  ཆད་པ་མེད་པར་གཏོང་མི་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མིའི་
རྣམ་པ་གྱུར་ནས་དམའ་ས་བཟུང༌།  སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འུད་ཤོབ་བྱེད་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཤེས།  རང་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པ་དང༌།   ཁོ་ཚོའི་ལས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་
ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གྲིབ་ཅན་གྱིི་གོས་ཧྲུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས།  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་
ཆ་ཚང་འདོར་ཞིང༌།  རང་ལས་གཞན་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་རྩིས།  ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་གཏམ་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཉན་ཏེ།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གིས་རང་ལ་དམའ་ས་འཛིན།
३८.४ पुरमाेश्वरलाे घामाण्डीहरूको विवरोधा गनु�हुन्छ तर नम्रोहरूलााई अनुग्रह निदनुहुन्छ भनी बााइबालालाे 
हामाीलााई बाताउ�दछ, त्यसैलाे हामाी नम्रो हुनुपुछ�। जासरी बााइबालाको विहतोपुदेशूको पुुस्तकमाा 
लाेखिखएको छ, “हृदयमाा घामाण्ड गने हरके माानिनस पुरमाप्रभुको लाार्मिग घांक्षिणत हुन्छ। यो निनश् चय 
छ, र्मितनीहरू दण् डरविहत रहनेछैनन् ।” प्रभु येशूूलाे माानिनस बान्नु आफैालााई नम्रो बानाउनुभयो। नम्रो 
माानिनसहरूलााई र्थाहा छ विक र्मितनीहरूस�ग पुरमाेश्वरको सामाु घामाण्ड गने केही छैन। र्मितनीहरू 
जाान्दछन् विक र्मितनीहरूको पुापुी स्वभाव छ, र र्मितनीहरूका सबाै असला कामाहरू पुरमाेश्वरको नजारमाा 
‘फाोहोर लाुगाहरू’ जास्तै छन्। उनीहरुलाे घामाण्डलााई त्याग्छन् र अरूलााई आफूाभन्दा राम्रोो ठान्छन्। 
र्मितनीहरूलाे सुधाारलााई स्वीकाछ�न्, पुरमाेश्वरको इच्छाालााई पुालान गछ�न्, र सबाैभन्दा तल्लोो स्थाान 
लिलान्छन्।
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38.5 ང་རྒྱལ་དང་རང་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ནི་སེམས་ནས་གཡུག་དགོས་པའི་གད་སྙིགས་ལྟར་ཡིན།  
འོ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཅི་ལྟར་བྱེད།  རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ།  1) དཀོན་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་
དམ་པར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  2) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དཔེ་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  3) རང་གི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རང་གཤིས་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་ནས་མ་ཐོབ་པ་ང་ཚོ་ལ་ཅིའང་མེད་པས།  འུད་ཤོབ་ཀྱི་
རྒྱུ་རྐྱེན་མེད།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་བཏང་ན།  སྙེམས་ཆུང་ཡིན་
པར་འགྱུར།  ཕན་ཚུན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་ལྟར་
གཞན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ཅིང༌།  རང་ལས་གཞན་དག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་སྙེམས་
ཆུང་སྟོན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སྙེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས།  ཁོང་གིས།

སྙེམས་ཆུང་བ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། །
ཁོ་ཚོ་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །

ཞེས་གསུངས།
३८.५ घामाण्ड र स्वार्थी र फाोहोर जास्तै हुन्, जासलााई हामाीलाे हाम्रोो निदमाागबााटा निनकाल्नेुपुछ�। 
त्यसोभए हामाीलाे त्यो कसरी गने त? त्यहा� तीन चरणहरू छन्: १) पुरमाेश्वरको सिसद्ध पुविवत्रता 
बाार ेराम्रोरी सोच्नुहोस्। २) प्रभु येशूूको उदाहरण हनेु�होस्। ३) हाम्रोो आफ्नोै पुापुी स्वभावको 
बाारमेाा राम्रोरी सोच्नुहोस्। हामाीस�ग कुनै पुनिन कुरा छैन जाुन हामाीलाे पुरमाेश्वरबााटा पुाएका छैनं र 
हामाीस�ग घामाण्ड गने कुनै कारण पुनिन छैन। यनिद हामाीलाे यी कुराहरूलााई राम्रोरी सोच्यां भने हामाी 
नम्रो हुनेछं। हामाी एकअका�को वास्ता गररे, प्रभु येशूूलाे हामाीलााई सेवा गनु�भएझैंं एकअका�को 
सेवा गररे र एकअका�लााई आफूाभन्दा मााधिर्थ आदर गररे हामाी नम्रोता देखाउ�छं। प्रभु येशूूलाे नम्रो 
माानिनसहरूलााई ठूलाो आलिशूष्को प्रर्मितज्ञाा गनु�भएको छ। उहा�लाे भन्नुुभयो, “धान्य नम्रोहरू, विकनविक 
र्मितनीहरूलाे पुंथ्वीीको अधिधाकार पुाउ�नेछन्।”

38.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སྙེམས་ཆུང་ཡིན་པས་ང་ཚོ་ཡང་སྙེམས་ཆུང་དུ་འགྱུར་རུང༌།
३८.६ मूख्या कुरा: विकनभने प्रभु येशूू नम्रो हुनुहुन्थ्योो, त्यसैलाे हामाी पुनिन नम्रो हुनुपुछ�।

38.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འགྲོན་སེམས་སམ།  ང་རྒྱལ་ཅིའང་མི་བྱེད་པར་དམའ་ས་བཟུང་
སྟེ་རང་ལས་གཞན་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་རྩིས།  (ཕི་ལིབ་པཱི་པ་ 2:3)

३८.७ कण्ठ ग�े पूद: स्वार्थ� वा अहङ्कार केही नगर, तर नम्रोतामाा एउटाालाे अका�लााई आफुाभन् दा 
श्रृंेष् ठ ठान। (विफालिलाप्पीी २:३)
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38.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཅི་ལྟར་སྙེམས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ལན།  རང་གི་གཟི་བརྗིད་མངའ་ཐང་
དོར་ནས་ཁོང་གིས་བྲན་གཡོག་ཞིག་གི་ངོ་བོ་བླངས་པར་མཛད་དོ།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་སྙེམས་ཆུང་ཅི་ལྟར་སྟོན་ནམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་
པ་ལྟར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ཅིང༌།  རང་ལས་གཞན་དག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་སྙེམས་ཆུང་སྟོན།
३८.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: प्रभु येशूू कुन कुरामाा नम्रो हुनुहुन्थ्योो? उ: उहा�लाे आफ्नोो माविहमाा र प्रभुत्वलााई त्यागेर सेवकको 
रूपु धाारण गनु�भयो।

२. प्र: हामाी कसरी नम्रोता देखाउ�छं? उ: प्रभु येशूूलाे हाम्रोो सेवा गरझेैंं हामाीलाे एकअका�को सेवा 
गररे, र एकअका�लााई आफूाभन्दा मााधिर्थ आदर गररे।

38.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་བསྒྱུར་
མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་མངའ་ཐང་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་བྲན་གཡོག་ཞིག་གི་
ངོ་བོ་བླངས།  ང་ཚོས་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་སྙེམས་ཆུང་ལ་དཔེ་ལྟ་བྱེད་
པར་ཤོག  ཨ་མེན།
३८.९ प्रा�ण�ा: प्रभु येशूू, जासलाे स्वग�माा सधांभरिर पुरमाेश्वर र्मिपुतास�ग राज्य गनु�हुन्छ, तपुाईंलाे आफ्नोो 
माविहमाा र प्रभुत्वलााई त्यागेर सेवकको रूपु धाारण गनु�भयो। हामाीलााई तपुाईंको नम्रोताको उदाहरण 
पुछ्यााउन माद्दत गनु�होस्, ताविक हामाी तपुाईंको र अरूको सेवा गन� सकँ। आमाेन।
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ས་བཅད་ལྔ་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར།
खण्ड पूा�चा: आत्मित्माक युुद्धा: नि�श्वासाीका ती� शत्रुहरू माथि� 

नि�जयु ग�ुण

སློབ་ཚན་སོ་དགུ་པ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)
पूाठ उ�न्चाालाीसा: आत्मित्माक युुद्धा: सांसाार माथि� नि�जयु ग�ुण (१) 

39.1 རྩ་བ། ང་ཚོས་མི་རྣམས་ལ་མི་འཐབ་ཀྱི།  མཐུ་ལྡན་དང༌།  དབང་ཅན།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མུན་
པའི་དབང་སྒྱུར་བ།  ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ངན་དབང་ཅན་རྣམས་ལ་འཐབ།  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 6:12)

३९.१ पूद: विकनविक हामाीहरूको युद्ध शूरीर र रगतको विवरुद्ध होइन, तर प्रधाानताहरूका विवरुद्ध, 
शूक्ति�हरूका विवरुद्ध, वत�माान अन् धाकारका सा�सारिरक शूासकहरूका विवरुद्ध र स् वगीय स् र्थानहरूमाा 
भएका दुुष् ट्यााइ�का आस्तित् माक सेनाहरूका विवरुद्ध हो। (एविफासी ६:१२)

39.2 ས་བཅད་ལྔ་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་
དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུ།  ས་བཅད་བཞི་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན།  ད་ས་
བཅད་ལྔ་པ་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  དགྲོ་བོ་དེ་གསུམ་
ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་སཱ་ཏན་བཅས་ཡིན།  སློབ་ཚན་འདི་དང་སློབ་
ཚན་རྗེས་མའི་ནང་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
३२.२ खण्ड पूा�चाको पूरिरचायु: यी पुाठहरूको पुविहलाो खण्डमाा, हामाीलाे सुसमााचारको बाारमेाा। 
दोस्रोोमाा, पुरमाेश्वरको माण्डलाीको बाारमेाा। तेस्रोोमाा, पुविवत्र आत्मााको कामा र फालाको बाारमेाा। र 
चौर्थोमाा, ईसाई चरिरत्रको बाारमेाा सिसकेका धिर्थयं। यस पुा�चं खण्डमाा, हामाी इसाईका तीन शूत्रुहरू: 
यो स�सार, पुापुी स्वभाव र शूैतानमााधिर्थ विवजाय हासिसला गने बाार ेसिसक्नुेछं। यो पुाठ र अको पुाठ 
स�सारलााई लिजात्नुेको बाारमेाा रहकेो छ।

39.3 འགྲེལ་པ། ཡེ་ཤུ་པ་རེ་རེས་ངན་པ་ལ་འཐབ་དགོས།  དམག་འཐབ་འདིར་ང་ཚོ་ལ་མཛའ་གྲོོགས་
གསུམ་ཡོད་དེ།  མི་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དགོངས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  རང་གི་སྲོག་
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བློས་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང༌།  ང་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད་མཁན་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་
བཅས་ཡིན།  དགྲོ་བོ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ།  དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  ངེད་རྣམས་
ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་དང༌།  ང་ཚོ་ལ་མེད་པར་བཟོ་འདོད་མཁན་བདུད་བཅས་ཡིན།  དམག་འཐབ་
འདིར་དགྲོ་བོ་གསུམ་གྱིི་དབང་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛའ་གྲོོགས་གསུམ་གྱིི་ནུས་མཐུ་ལ་རྟེན་
དགོས།
३९.३ व्यााख्याा: हरके ईसाई आप्तित्माविक लाडाइ�माा छन्। यस लाडाइमाा हामाीस�ग तीन जाना सार्थीहरू 
छन्: र्मिपुता पुरमाेश्वर, जाो सबाैलााई बाचाउन चाहनुहुन्छ। पुुत्र पुरमाेश्वर, जासलाे हाम्रोो माुक्ति�को लाार्मिग 
आफूालााई अपु�ण गनु�भयो। र पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर, जासलाे हाम्रोो लाार्मिग पुरमाेश्वरस�ग माध्यस्थाता 
गनु�हुन्छ। हाम्रोा तीन शूत्रुहरू पुनिन छन्: यो स�सार, जासलाे पुरमाेश्वरको विवरोधा गछ�। हाम्रोो आफ्नोै 
पुापुी स्वभाव र शूैतान, जासलाे हामाीलााई नाशू गन� खोज्छ। यस युद्धमाा हाम्रोा तीन शूत्रुहरूको 
शूक्ति�लााई न� गन� हामाीलाे तीन सार्थीहरुको सहयोगमाा भर पुनु�पुछ�।

39.4 དགྲོ་བོ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིན།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་མང་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་དོ་སྣང་
མི་བྱེད།  ཁོ་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལས་མི་ཚེ་འདི་དང༌།  དྲང་བ་ཉིད་ལས་སྡིག་ཉེས་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་མི་རྣམས་དགྱེས་པར་སེམས།  བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང༌།  འདོད་ཆགས།  
ར་བཟི་བ།  ལོག་གཡེམ།  བག་མེད་ཅན་གྱིི་ཐུགས་སྤྲོ།  ཆོས་ལོག་པའི་སྐུ་འདྲར་བཀུར་བ་ལ་སོགས་
བྱེད་པར་དགའ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཧ་ལས་
ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་སྨད་ར་གཏོང༌།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་དང་འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐར་
པའི་ལམ་ལས་ཁ་བྲལ་བར་རྟག་པར་བསླུ་བྲིད་བྱེད།  འོན་ཀྱང་འདའ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པ་ནི་
དཀོན་མཆོག་ལ་སྡང་བ་ཡིན།  དེས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཚོགས་ལ་མེད་པ་བྱས་ནས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་སྒྱུར།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འདིའི་ནང་ན་གང་
ཡོད་པར་མ་ཆགས་ཤིག  གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྩེ་
བ་དེ་ཁོ་ལ་མེད་དོ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས།  
མིག་གི་འདོད་པ།  ནོར་ལས་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་བཅས་ནི་ཡབ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་
འབྱུང་ཞེས་བྲིས།
३९.४ हाम्रोो पुविहलाो शूत्रु स�सार हो। यस स�सारमाा धाेरजैासो माानिनसहरूलाे पुरमाेश्वरलााई ध्यान 
निदँदैनन्। र्मितनीहरू अन� जाीवन भन्दा यस जाीवनको बाारमेाा, धाार्मिमाि कता भन्दा पुापुको बाारमेाा 
धाेर,ै पुरमाेश्वरलााई खुशूी पुानु� भन्दा माानिनसहरूलााई खुशूी पुाने कुराहरुमाा धाेर ैसोच्छान्। र्मितनीहरू 
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कामाुकता, अर्मिभलााष्ा, माद्यपुान, व्यार्मिभचार र माूर्मिति पुूजाामाा स�लाग्न हुन मान पुराउ�छन्। र्मितनीहरू 
छक्का पुछ�न् विक खिख्रीष्टि�यनहरूलाे र्मितनीहरूस�गै यस्ता खराबा कामाहरू गदैनन्, र त्यसैलाे र्मितनीहरूलाे 
विवश्वासीहरूलााई अपुमाान र घांणा गछ�न्। यस स�सारका माानिनसहरू र इच्छााहरूलाे सधां हामाीलााई 
माुक्ति�को मााग�बााटा   टााढ्ा लाैजाान खोलिजारहकेा छन्। तर यो र्मिबातेर जााने स�सारको मााया भनेको 
पुरमाेश्वर र्मिपुतास�गको शूत्रुता हो। यसलाे विवश्वासीहरू र माण्डलाीलााई न� गछ�, र हामाीलााई प्रभुको 
लाार्मिग फालाहीन बानाउ�छ। यसकारण, प्रेरिरत यूहन्नुालाे यस्तो लाेखे, “स�सारलााई वा स�सारमाा भएका 
कुनै पुनिन र्थोकलााई प्रेमा नगर। यनिद कुनै माानिनसलाे स�सारलााई प्रेमा गद�छ भने र्मिपुताको प्रेमा त् यसमाा 
हु� दैन। विकनविक स�सारमाा भएका सबाै र्थोक, अर्था�त्  शूरीरको अर्मिभलााष्ा, आ�खाको अर्मिभलााष्ा, 
जाीवनको शूेखी र्मिपुताबााटा आएका होइनन्, तर स�सारबााटा आएका हुन् ।”

39.5 ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་བསླུ་བྲིད་མ་བཅོམ་ན་དེས་ངེད་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར།  འཇིག་རྟེན་
འདིའི་བྱེད་ལུགས་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མི་གཙང་བ་མ་འགོ་བར་སྲུང་དགོས།  འཇིག་
རྟེན་འདི་དང་དེའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒོལ་དགོས།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་གྲོོགས་པོར་
འགྱུར་འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དགྲོ་བོར་འགྱུར་བས་སོ།  དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྲལ་ནས་འཐོན་དགོས།  
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་བསླུ་བྲིད་འབྱུང་སར་འཛེམ།  འཇིག་རྟེན་
འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་གཙོ་བོ་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ངོ་ཚ་བའི་རྒྱུར་ནམ་ཡང་མི་རྩི།  གལ་ཏེ་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་གཏན་གྱིིས་ཤེས་པ་ཡིན།
३९.५ विवश्वासीहरु जास्तै हामाीलाे स�सारलााई लिजात्नुै पुछ�, नभए यसलाे हामाीलााई लिजात्नुेछ। हामाी 
यस स�सारको अनुसार हुने होइन तर यसबााटा आफूालााई दाग लााग्नबााटा टााढ्ा राख्ने हो। हामाीलाे 
स�सारको प्रेमा र यसमाा भएका कुराहरुको विवरोधा गनु�पुछ�, विकनविक यनिद हामाी यस स�सारस�ग 
सार्थी हुन चाहन्छं भने हामाी पुरमाेश्वरको शूत्रुहरू बान्छं। हामाी स�सारबााटा निनस्किस्का यसबााटा अलाग 
रहनुपुछ�। हामाी सही र गलात के हो भन्नुे स�सारका विवचारहरू पुछ्यााउ� दैनं। हामाीलाे पुरीक्षाको 
ठाउ� हरूबााटा टााढ्ा रहन्छं। हामाी यस स�सारका माानिनसहरूलाे जास्तो व्यावहार गदैनं, र हामाी प्रभुदेखिख 
कविहल्यै लाज्जिज्जत हुनेछैनं। हामाी ढु्क्का हुन सक्छं विक यनिद हामाीलाे प्रभु येशूूमाा भरोसा राख्यां 
भने, हामाीलाे स�सारलााई लिजात्नुेछं।

39.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པ་རེ་རེར་མཛའ་གྲོོགས་གསུམ་དང་དགྲོ་བོ་གསུམ་ཡོད།
३९.६ मूख्या कुरा: हरके ख्रीीष्टि�यनस�ग तीन सार्थीहरु र तीन शूत्रुहरु छन्।
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39.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཅེས་པའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས།  ཁྱེད་ཚོ་གནས་གཡར་བ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་
རྟེན་འདིར་སྡོད་པས།  ངས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཉིད་ལ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་སྐུལ།   (པེ་ཏྲོ་དང་
པོ་ 2:11)

३९.७ कण्ठ ग�े पूद: र्मिप्रय हो, मा र्मितमाीहरूलााई आग्रहपुूव�क र्मिबान् ती गद�छु, विक विवदेशूी र प्रवासीहरू 
हौ भनी जाानेर र्मितमाीहरूका आत् मााको विवरुद्धमाा लाड़ाइ�  गने शूारीरिरक अर्मिभलााष्ाहरूबााटा अलाग 
रहो। (१ पुत्रुस २:११)

39.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་མཛའ་གྲོོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོང་ཚོ་གསུམ་ནི་ཡབ་དང་སྲས།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་ནི་སུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།   སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་
གཤིས།  བདུད་སཱ་ཏན་བཅས་ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་ཡིན།
3.  དྲི་བ།  འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་ཆགས་ཅི་ལྟར་འཇོམས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་
བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་ཐུབ།
३९.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हाम्रोा तीन सार्थीहरु को हुन्? उ: र्मिपुता पुरमाेश्वर, पुुत्र पुरमाेश्वर र पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वर 
हुनुहुन्छ।

२. प्र: हाम्रोा तीन शूत्रु को हुन्? उ: स�सार, हाम्रोो पुापुी स्वभाव अनिन शूैतान।

३. प्र: हामाीलाे स�सारको दुु� इच्छाालााई कसरी लिजात्नुे? उ: पुरमाेश्वरको शूक्ति�माा भरोसा गररे र 
उहा�को वचन पुालान गररे।
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39.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ལགས།  འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འདིའི་ནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས་
པ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བར་ཤོག  ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་མ་འབྱོན་པའི་བར་དུ་ལུས་སེམས་དང་
སེམས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དུ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ།  ཡབ་སྲས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་
འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་རྐང་འོག་ཏུ་རྫིས།  ཨ་མེན།
३९.९ प्रा�ण�ा: ह ेप्रभु, हामाीलााई यो स�सार वा यसमाा भएका र्थोकहरुलााई प्रेमा गन� ननिदनुहोस्। 
र्मिपुता, पुुत्र र पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको शूक्ति�लाे, हाम्रोा शूत्रुहरू स�सार, पुापुी स्वभाव र शूैतानलााई 
खुट्टाामाुनिन कुक्ति�नुहोस् ताविक हामाी हाम्रोा प्रभु येशूू ख्रीी�को आगमानमाा निनष्कला�क र निनदोष् रहन 
सकं। आमाेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

183

སློབ་ཚན་བཞི་བཅུ་པ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)
पूाठ चाालाीसा: आत्मित्मानिक युुद्धा: सांसाार माथि� नि�जयु ग�ुण (२) 

40.1 རྩ་བ། དོན་དམ་དུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་
ཅད་གནོད་འཚེ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  (ཐི་མོ་ཐེ་གཉིས་པ་ 3:12)

४०.१ पूद: ख्रीीष् टा येशूूमाा भक्ति�सार्थ जाीवन र्मिबाताउन इच् छा गनेहरू सबाै जाना सतावटामाा पुने नै 
छन्। (२ र्मितमाोर्थी ३:१२)

40.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  
བདུད་སཱ་ཏན་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་
དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
४०.२ पूरिरचायु: यस खण्डमाा हामाी ख्रीीक्तिश्चायनको तीन शूत्रुहरू: यो स�सार, पुापुी स्वभाव र 
शूैतानमााधिर्थ विवजाय हासिसला गने बाार े सिसविकरहकेा छं। यो र अधिघाल्लोो पुाठ स�सारलााई लिजात्नुे 
बाारमेाा रहकेो छ।

40.3 འགྲེལ་པ། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྤུན་ཟླ་གཉིས་ཡོད།  ཧ་བེལ་གྱིིས་
ལུག་རྫི་བྱས་པ་དང༌།   ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཞིང་ལས་བྱས།  ཉིན་ཞིག་ལ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཞིང་གི་འབྲས་བུ་ནས་
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ།  ཧ་བེལ་གྱིིས་སྔོན་སྐྱེས་ལུག་གི་ཚི་ལུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་
ཕུལ་ཏེ།  ཁོ་དང་ཁོའི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས།  འོན་ཀྱང་ཀཱ་ཡིན་གྱིི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་
མཆོག་ཐུགས་མ་དགྱེས།  ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་རང་གི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་ལ་ང་ཚོ་ས་ཞིང་ལ་འགྲོོ་
ཞེས་བཤད་དེ།  ཞིང་ཁར་ཀཱ་ཡིན་གྱིིས་ཁོའི་གཅུང་པོ་ཧ་བེལ་བརྡུངས་ནས་བསད།  གནའ་བོའི་དུས་ནས་
བཟུང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྡང་ནས་གནོད་
འཚེ་བཏང༌།  འཇིག་རྟེན་པས་ཁོ་རྣམས་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱས་པ་དང༌།  རྟ་ལྕེག་གིས་བརྡུངས་པ།  ལྕེགས་
ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ།  རྡོ་རུབ་བཏང་ནས་བསད་པ།  སོག་ལེ་ཡིས་བསད་པ།  རལ་
གྲི་ཡིས་བསད་པ།  དབུལ་ཞིང་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང༌།  ཁོ་ཚོ་འབྲོག་སྟོང་དང༌།  རི་
དང༌།  བྲག་ཕུག  ས་དོང་རྣམས་ལ་བསྡད་དུ་བཅུག  ཐ་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དེ་ལྟར་གྱིི་གནོད་འཚེ་མྱོང༌།
४०.३ व्यााख्याा: प्राचीनकालामाा, कत्तियन र हार्मिबाला नामाका दुुई दाजाुभाइहरू धिर्थए। हार्मिबाला एक 
गोठालाो र कत्तियन एक विकसान धिर्थए। एक निदन, कत्तियनलाे पुरमाप्रभुकहा� भूर्मिमाको उब् जानीबााटा केही 
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ल् याए, तर हार्मिबालालाे आफ् ना भेड़ाको बागालाबााटा पुविहलाे र्मिबायाएका पुाठाहरूका बाोसे भाग ल् याए। 
पुरमाप्रभुलाे हार्मिबाला र र्मितनको भेटाी ग्रहण गनु�भयो, तर कत्तियन र उनको भेटाी ग्रहण गनु�भएन। 
यसैलाे कत्तियन ज् यादै रिरसाए र आफ् ना भाइ हार्मिबालालााई भने, “आऊ, हामाी बााविहर खेतमाा जााऔँ �।” 
कत्तियनलाे आफ् ना भाइ हार्मिबालामााधिर्थ आक्रूमाण गररे र्मितनलााई माार।े प्राचीनकालादेखिख नै यस स�सारका 
माानिनसहरूलाे पुरमाेश्वरलााई खुसी पुान� चाहनेहरूलााई घांणा र सताइरहकेा छन्। विवश्वासीहरूलााई 
र्मिगल्लोा गरिरएको, कोरा� लागाइएको, साङ्लाोमाा हालिलाएको, झ्याालाखानामाा हालिलाएको, ढु्ङ्गालाे 
हानेर माारिरएको, दुुई टुाक्रूा काठिटाएको र तरवारलाे माारिरएको छ। र्मितनीहरूलाे गरिरबाी, सतावटा, धाैर ै
पुीडा अनुभव गरकेा छन्। उनीहरू उजााडस्थाान वा पुहाडमाा, गुफाा र खाडलामाा बास्नेु पुरकेो छ। 
प्रभु येशूुलाे पुनिन यस्तो सतावटा भोग्नु भयो।

40.4 འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས་མཁྱེན་པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དད་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འབྱུང་བར་གསུངས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ནས་ཉེ་
གནས་ཁ་ཤས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་བསད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཐེངས་མང་པོར་
དད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་གནོད་འཚེ་མྱོང༌།  དཔེར་ན་ཁོང་ལ་རྟ་ལྕེག་གིས་ཐེངས་ལྔ་བརྡུངས་པ་དང༌།  ཐེངས་
གསུམ་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པ།  ཐེངས་མང་ཉེན་ཁ་ཐུག་ཡོད།  ཁོང་གིས་དོན་དམ་དུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་
ཐོག་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  
ད་ལྟ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ནང་ལ་བཞུགས་ན་ཡང༌།   ངེད་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་
ལེན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་འབབ་སྲིད།  བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ང་ཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་འདོད་མཁན་
གཙོ་བོ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྲིད།  དད་ལྡན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གྲོ་སྒྲིག་ཡོད་
པར་བྱེད་དགོས།
४०.४ यस स�सारका माानिनसहरूको स्वभाव र्थाहा पुाएर, प्रभु येशूूलाे आफ्नोा चेलााहरूलााई सताइनेछ 
भनेर सिसकाउनुभयो। येशूूको पुुनरुत्थाान पुधिछ, धाेर ैचेलााहरूलााई समाार्मितयो, झ्याालाखानामाा हालिलायो 
र माारिरयो। प्रेरिरत पुावलालााई धाेर ैअवस्थााहरुमाा सताइएको धिर्थयो। उहा�लााई पुा�च पुटाक कोरा� 
लागाइयो, तीन पुटाक डण्डीलाे र्मिपुठिटायो र बाारम्बार खतरामाा पुरकेो धिर्थयो। उनलाे लाेखे, “ख्रीीष् टा 
येशूूमाा भक्ति�सार्थ जाीवन र्मिबाताउन इच् छा गनेहरू सबाै जाना सतावटामाा पुने नै छन्।” अविहलाे हामाी 
घारमाा सुरक्षिक्षत भए तापुनिन, यस्तो समाय आउन सक्छ जाबा हामाीलाे सबाै कुराहरु गुमााउन सक्छं। 
हामाी झ्याालाखानामाा पुन� सक्छं, र प्रभुलााई घांणा गने र हामाीलााई हानिन गने शूत्रुहरूद्धारा घाेरिरएको 
हुन सक्छ। विवश्वासीहरू क� भोग्नको लाार्मिग तयार हुनुपुछ�।
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40.5 དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ལ་ང་ཚོ་གྲོ་སྒྲིག་བྱེད།  
ང་ཚོ་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་འཇུག་སྐབས།  སྨོན་ལམ་
དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིིས་
ང་ཚོའི་སེམས་དཀྲུག  གལ་ཏེ་འཇིགས་པས་ང་ཚོའི་དད་པ་བཅོམས་ན།  ང་ཚོའི་སྤྱོད་པས་འཕྲིན་བཟང་
ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ཉམས་སུ་འཇུག་སྲིད།  དེ་ནས་ང་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་
གྱིིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་མི་སྲིད།  ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྐབས་གཟུགས་པོ་གསོད་པ་ལས་ཅི་ཡང་
བྱེད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་བཅོལ་དགོས།  དཀོན་མཆོག་ལ་མ་
བརྟེན་ན་ང་ཚོས་སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོ་ལྟར་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་སྲིད།  མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་
རྐྱེན་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་སྐབས།  ང་ཚོས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ།  1) གནས་སྟངས་དེ་
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་འབུལ།  2) དཀོན་མཆོག་གིས་ངས་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་བྲལ་ཞིང༌།  གཏན་
ནས་སྤོང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་གསུངས་པར་དྲན།  གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར།  དཀོན་
མཆོག་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ང་མི་འཇིགས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་བམ་ཞེས་བྲིས།  
3) དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་པར་དྲན།  ཁོང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་
མཛད་དེ་ཁོང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད།  དོན་དེ་གསུམ་
དྲན་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འོས་པར་བརྩིས་པས་ང་ཚོ་དགའ་བར་འགྱུར་སྲིད།
४०.५ यी कुराहरूको बाारमेाा सोच्दा हामाी आउन सक्नुे क�का लाार्मिग तयार हुन्छँ। जाबा हामाीलााई 
समाार्मितन्छ वा हामाी खिख्रीष्टि�यन भएकालाे सताइन्छं, शूैतानलाे हामाीलााई धिचष्टि�त गराउने प्रयास 
गनेछ ताविक हामाीलाे प्रार्थ�ना, पुरमाेश्वरका प्रर्मितज्ञााहरू र सुसमााचार र्मिबास�न सकं। यनिद डरलाे 
हामाीमााधिर्थ विवजाय हासिसला गछ� भने, हाम्रोो व्यावहारलाे सुसमााचारको अपुमाान गन� सक्छ, वा अन्य 
विवश्वासीहरूको विवश्वासलााई कमाजाोर बानाउन सक्छ, र हामाीलाे पुरमाेश्वरलााई आदर गने तरिरकामाा 
क� भोग्न सक्नुेछैनं। जाबा खतरामाा हुन्छ, हाम्रोो शूरीरलााई मााने तर त्यस पुधिछ अरू केही पुनिन गन� 
नसक्नुेहरूस�ग डराउनु हु� दैन, तर आफूालााई पुरमाेश्वरमाा समापु�ण गनु�होस्। यनिद हामाी पुरमाेश्वरमाा 
भर पुन� असफाला भयं भने, हामाीलाे प्रेरिरत पुत्रुसलाे जास्तै प्रभुलााई इन्काार गन� सक्छं। सतावटाको 
सामाना गदा� हामाीलाे: १) पुरिरक्तिस्थार्मितलााई पुरमाेश्वरमाा सुप्तिम्पनुपुछ�। २) याद गनु�होस् विक प्रभु येशूू 
ख्रीी�लाे हामाीलााई कविहल्यै छोड्नु वा त्याग्नु हुनेछैन। धामा�शूास्त्रीलाे भन्छ, “पुरमाप्रभु माेरो सार्थमाा 
हुनुहुन्छ, मा भयभीत हु� निदन�, माानिनसलाे मालााई के गन� सक्छ र?” ३) याद गनु�होस् विक पुरमाेश्वरलाे 
हाम्रोो वास्ता गनु�हुन्छ। उहा�लााई प्रेमा गनेहरू र उहा�को उदे्दश्यअनुसार बाोलााइएकाहरूका लाार्मिग 
उहा�लाे सबाै कुराहरू स�गै कामा गन� लागाउनुहुन्छ। यनिद हामाीलाे यी तीन कुरालााई याद गयं भने, 
हामाी खुशूी हुन सक्छं विक पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई प्रभुको खार्मितर दुु�ख भोग्न योग्य ठान्नुुहुन्छ।
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40.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་
གཏོང༌།
४०.६ मूख्या कुरा: यस स�सारका माानिनसहरूलाे विवश्वासीहरूलााई सताउनेछन्।

40.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངའི་མིང་གི་དོན་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྡང་བར་བྱ།  འོན་ཀྱང་ཚེའི་
མཐའ་མཇུག་བར་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་མཁན་དེ་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་ངེས་ཡིན།  (མར་ཀུ 13:13)

४०.७ कण्ठ ग�े पूद: अनिन माेरो नाउ�को खार्मितर र्मितमाीहरू सबाैबााटा घांक्षिणत हुनेछौ। तर जाो अन् त् यसम् मा 
स्तिस् र्थर रहन् छ त् यसैको उद्धार हुनेछ। (माकू� स १३:१३)

40.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོ་འཛིན་བཟུང་ངམ་གནོད་འཚེ་མྱོང་སྐབས་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིིས་གང་བྱེད་དམ།  ལན།  ཁོས་
ང་ཚོ་འཇིགས་པར་འགྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ།
2.  དྲི་བ།  འོ་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་སྐྱོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་
འཆོལ་དགོས།
४०.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: जाबा हामाी समाार्मितन्छँ वा सताइन्छँ तबा शूैतानलाे के गनेछ? उ: उसलाे हामाीलााई डराउने 
बााटाोहरु खोज्नेछ।

२. प्र: त्यसो भए हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे आफूालााई पुरमाेश्वरको वास्तामाा सुम्पनुपुछ�।

40.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མཐོ་བའི་དབང་སྒྱུར་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀར་རྒོལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་གཟིགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ང་ཚོས་བློ་སྟོབས་
ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྒྲོག་པར་མཛོད།  ཡང་ནད་གསོ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིང༌།  
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དམ་པ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་ཤོག  ཨ་མེན།
४०.९ प्रा�ण�ा: साव�भौमा पुरमाेश्वर, तपुाईंको पुुत्र येशूू ख्रीी�को विवरोधा गनेहरूको धाम्कीलााई 
विवचार गनु�होस्। तपुाइ�को सेवकहरूलााई तपुाईंको वचन सम्पूण� साहसका सार्थ बाोल्ने निदनुहोस्। 
निनको पुान�, र तपुाईंको पुविवत्र सेवक येशूूको नाउ�द्वाारा धिचन्हहरू र आश्चाय�कमा�हरू गन� आफ्नोो 
हात फैालााउनुहोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་པའི་སྐོར།
पूाठ एकचाालाीसा: आत्मित्माक युुद्धा: पूापूी स्वभूा� माथि� नि�जयु ग�ुण

41.1 རྩ་བ། དེ་བས་ན་ངས་བཟང་པོ་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་ངན་པ་ངའི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་
རྟོགས།  (རོ་མཱ་པ་ 7:21)

४१.१ पूद: यसरी एउटाा निनयमालाे कामा गरकेो मा पुाउ� छु। जाबा मा भलाो गन� चाहन् छु, तबा दुुष् टातालााई 
माेरो नलिजाकै उपुस्तिस् र्थत पुाउ� छु। (रोमाी ७:२१)

41.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།  ད་སློབ་ཚན་
འདིར་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४१.२ पूरिरचायु: हाम्रोा अधिघाल्लोा दुुई पुाठहरूमाा, हामाीलाे यस स�सारलााई लिजात्नुे कुरा सिसकेका छं। 
अबा यस पुाठमाा हामाी पुापुी स्वभावका विवरुद्धको स�घाष्�को बाारमेाा व्यााख्याा गनेछं।

41.3 འགྲེལ་པ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད།  སྡིག་ཉེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་
རང་གཤིས་དེས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་གྱིི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱེད།  དེས་ང་ཚོ་ལ་སྡིག་ཉེས་ནི་
གལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌།   དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་
སྡིག་ཉེས་བྱེད་ཆོག་ཅེས་ཟེར།  དེས་གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་འདོད་ཆགས་ལྟར་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ན།  སྡིག་
ཉེས་ཡང་བསྐྱར་མི་བྱེད་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལེ་ལོའི་སེམས་དང་
ལྡན་པར་སྒྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའམ།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པའམ།  དད་ལྡན་གཞན་
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འདུ་བར་མི་དགའ་བར་སྒྱུར།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྔོན་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འདོད་
པ་སྐྱེ་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡིན།  ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཚོ་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར།  དེ་
ཚོ་ནི་ལྡུམ་ར་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ངན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  རང་བཞིན་གྱིིས་མི་ཤི་བས་ཡང་ཡང་རྩ་བཀོག་བཏང་
ནས་མེད་པར་བྱེད་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་ཟོན་མ་བྱས་ན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཤུགས་ཆེ་
རུ་སྐྱེས་ནས་ང་ཚོ་མེད་པར་བཟོ།
४१.३ व्यााख्याा: सबाै माानिनसमाा पुापुी स्वभाव हुन्छ। यो पुापुी स्वभावलाे हामाीलााई धाोका निदने र 
हामाीलााई पुापु गराउन लागाउने धाेर ैतरिरकाहरू निदन्छन्। यसलाे हामाीलााई भन्छ “पुापु माहत्त्वपुूण� 
छैन”, वा “पुरमाेश्वरलाे तपुाईंलााई क्षमाा गनु�हुनेछ, ताविक तपुाईं भय रविहत पुापु गन� सक्नुुहुन्छ।” 
यो हाम्रोो लाार्मिग झूूटा हो विक हामाी केवला एक पुापुलाे कामाुक इच्छााहरू पुूरा गन� सक्छं र फेारिर पुापु 
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गदैनं। पुापुी स्वभावलाे हामाीलााई अल्छी बानाउदछ ताविक हामाी पुरमाेश्वरको वचन पुढ््न वा सुन्नु वा 
प्रार्थ�ना गन� र अन्य विवश्वासीहरूस�ग भेट्ाने चाहाना हुदैन। पुापुमाय इच्छााहरू छलाी हुन्छन् विकनभने 
र्मित हामाीलाे र्थाहा हुनुभन्दा पुविहलाे नै उनीहरु आउछ। पुापुी इच्छााहरूलााई मााैका निदंदा माात्र र्मितनीहरू 
बालिलायो हुन्छ। र्मितनीहरू बागँचामाा सामााजास्तै छन्। र्मितनीहरू स्वभाविवक रूपुमाा कविहल्यै मादैनन्, 
तर निनर�र उखेल्नेुपुछ� र न� गनु�पुछ�। यनिद हामाी होलिशूयार भएन भने, पुापुी स्वभाव बालिलायो हु� दै 
जाान्छ र हामाीलााई न� गनेछ। 

41.4 འདོད་ཆགས་དང་སྡིག་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་མེད་པར་བཟོ་བ་ལས་སླ་པོ་མ་ཡིན།  ང་ཚོ་མི་རེ་རེར་གཅེས་
པའི་སྡིག་ཉེས་ཡོད་ཅིང༌།   མིག་གམ་ལག་པ་བརླག་དགོས་ན་ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཚོ་གསོད་དགོས།  
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཉེས་ཆུང་ཤོས་ནི་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་པའི་ཆད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན།  བྱས་
ན་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་མེད་པ་བཟོ་བར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་གལ་ཏེ་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་གསོན་པོར་འགྱུར་བར་བྲིས།  སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་
མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློ་
གཏོང་དགོས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་འབྲས་བུ་ལྡབ་དགུ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་
པའི་རིང་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད།  འབྲས་བུ་དེས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
འདོད་པ་བརྒལ་ནས་དེའི་ཤུགས་ཉམས་སུ་བཅུག་སྟེ་མེད་པར་བྱེད།
४१.४ पुापुमाय इच्छााहरू माानु� सलिजालाो कामा होइन। हामाी सबाैका केही पुापुहरू छन्, र र्मित माानैपुछ�, 
चाह ेयसको लाार्मिग हामाीलाे एक आ�खा वा हात गुमााउनु पुर ेतापुनिन। हामाीलाे याद गनु�पुछ� विक 
पुरमाेश्वरको दृष्टि�कोणबााटा, सानार्मितना पुापुलाे पुनिन उहा�को धाार्मिमाि कमाा दण्ड पुाउ�छ। त्यसोभए 
हामाीलाे यी पुापुमाय इच्छााहरूलााई माान� के गनु�पुछ�? प्रेरिरत पुावलालाे भने विक यनिद पुविवत्र आत् मााद्वाारा 
शूरीरका काय�हरू र्मितमाीहरूलाे निनमाू�ला पुार्याौ भने, र्मितमाीहरू लिजाउनेछौ। पुापुी स्वभावका कामालााई 
मााने, हामाीलाे सधां आफ्नोो मानमाा प्रभु येशूू ख्रीी� जास्तै बान्नुे निनक्तिश्चात गनु�पुछ�। हामाी पुविवत्र आत्माा 
पुरमाेश्वरस�ग र्मिमाल्छाँ विकनविक उहा�लाे हाम्रोो हृदयमाा आफ्नोो नौ गुणा फाला फालााउनुहुन्छ। यो फालालाे 
हाम्रोो पुापुमाय इच्छााको विवरोधा गद�छ, र्मितनीहरूलााई कमाजाोर र न� गद�छ।

41.5 སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེད་དགོས།  1) ང་ཚོས་
རང་གི་བསམ་པ་རྟོགས་དགོས།  སྡིག་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ནས་སྡིག་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་སྐྱེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་
གསུང་ལྟར་ན་མི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་
ཡོད་ན།  དོན་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་སེམས་
རྟག་ཏུ་གཟིགས།  གལ་སྲིད་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་གཅེས་ན་ཁོང་གིས་དེ་གཟིགས་
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ནས་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ངེས་ཡིན།  2) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་སེང་དེ་འགོག  དེ་ལྟར་
མ་བྱས་ན་ཤུགས་ཆེ་བར་འགྱུར།  ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་སུ་མ་བཅུག་པར་དེ་ཚོ་སྐྱེས་དུས་ནས་ཡང་ཡང་
རྒོལ་ནས་གསོད།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ།  ཀ ) ཞོགས་པར་ལངས་
ནས་དཀོན་མཆོག་དང༌།  བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང༌།  ཁ  ) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བློ་
འཛིན་དང་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད།  ག ) ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ལྟ་བ་དང་ཀློག་པ་དེ་དོགས་ཟོན་གྱིིས་ཤིག  
ང  ) ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།  ཅ  ) དགོང་མོར་ཐང་ཆད་པར་
གྱུར་ནས་བསླུ་བྲིད་ལང་བདེ་བས་དོགས་ཟོན་གྱིིས་ཤིག  ཆ  ) ཁ་དཔེ་ལྟར།  ལས་མེད་པའི་ལག་པ་ནི་
བདུད་ཀྱི་བཟོ་ཁང་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ལས་མེད་ལ་འཛེམ།  ཇ ) སྡིག་ཉེས་ཀྱི་
རང་གཤིས་འཇོམས་པར་འདོད་མཁན་གཞན་རྣམས་དང་འགྲོོགས།  3) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་
རྟེན།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་གང་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་གོམས་གཤིས་ངན་པར་གྱུར་ན།  སྡིག་ཉེས་
དེ་ལ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་མི་རུང༌།   དེའི་ཚབ་ལ་གསོལ་སྨོན་བཏབ་ནས་དམ་པའི་
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་དབང་ལ་རྟེན་དགོས།  ང་ཚོ་ནི་མི་ཚེ་འདིར་སྡིག་ཉེས་མེད་པར་འགྱུར་
མི་སྲིད་ཀྱང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟག་པར་རྟེན་ཆོག
४१.५ पुापुी स्वभावलााई लिजात्नुको लाार्मिग हामाीलाे निनम्न कुराहरू गनु�पुछ�: १) हामाीलाे आफ्नोै विवचारहरू 
बाुझ्नुपुछ�। पुापुपुूण� विवचारहरूलाे पुापुमाय काय�हरू निनम्त्याउ�छ। प्रभु येशूूलाे सिसकाउनुभयो विक यनिद 
हत्या वा व्यार्मिभचार जास्ता पुापुहरूको विवचार हाम्रोो हृदयमाा छ भने, र्मितनीहरू वास्तविवक कामा गर े
जास्तै हुन्। पुरमाेश्वर सबाै कुरा जाान्नुुहुन्छ र सधां हाम्रोो हृदयलााई हनेु�हुन्छ। यनिद हामाीलाे आफ्नोो 
हृदयमाा पुापुपुूण� विवचारहरू राख्छं भने, पुरमाेश्वरलाे त्यो जाान्नुुहुन्छ, र हामाीलााई न्याय गनु�हुनेछ। २) 
जाबा पुापुपुूण� विवचारहरू उत्पन्नु हुन्छन्, र्मितनीहरूलााई विहंसात्माक हुनबााटा रोक्नुुहोस्। र्मितनीहरूलााई 
तपुाईंको मानमाा रहन ननिदनुहोस्, तर र्मितनीहरू प्रत्येक पुटाक उत्पन्नु हुदा र्मितनीहरूलााई निनर�र 
आक्रूमाण गनु�होस्, र र्मितनीहरूलााई माानु�होस्। यनिद हामाीलाे त्यसो गरनें भने, र्मितनीहरू बालिलायो 
हुनेछन्। पुापुीमाय विवचारहरूलााई लिजात्नुको लाार्मिग: क) र्मिबाहान उठ्ने समायदेखिख, पुरमाेश्वरको र 
असला कुराहरूको बाारमेाा सोच्नुहोस्; ख) पुरमाेश्वरको वचन याद गनु�होस् र त्यसमाा मानन गनु�होस्; 
ग) तपुाईंलाे के देख्नुहुन्छ, सुन्नुुहुन्छ र पुढ््नुहुन्छ होसिसयार हुनुहोस्; घा) प्रार्थ�ना गनु�होस् विक 
तपुाईंको मानमाा खराबा विवचारहरू नउठ्नुहोस्; ङ) सा�झैं र आरामाको समायमाा सतक�  रहनुहोस्, 
जाबा पुापुको प्रलाोभन उत्पन्नु हुने सम्भावना हुन्छ; च) अल्छीबााटा टााढ्ा रहनुहोस्, विकनविक ‘अल्छी 
हातहरू शूैतानको कामा गने ठा�उ हुन्।’ छ) अन्य विवश्वासीहरूस�ग स�गर्मितमाा जाानुहोस् जासलाे पुापुी 
स्वभावलााई लिजात्नुे कामा गरिररहकेा छन्। ३) पुविवत्र आत्माा पुरमाेश्वरको शूक्ति�माा भर पुनु�होस्। यनिद 
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हामाीलाे कुनै निनक्तिश्चात पुापु बाारम्बार गछं र यो खराबा बाानी बान्दछ, हामाीलाे त्यसलााई लिजात्नुको 
लाार्मिग आफ्नोै शूक्ति�माा भर पुनु� हु� दैन। बारु, हामाी प्रार्थ�ना गछं र पुविवत्र आत्मााको सहायताको 
लाार्मिग अनुरोधा गछं, जासलाे हामाीलााई पुापुबााटा लिजात्नुे शूक्ति� निदनुहुन्छ। यद्यर्मिपु हामाी यस जाीवनमाा 
पुापुरविहत हुन सकै्दैनं, हामाी सधां पुरमाेश्वरको क्षमााशूीला अनुग्रहमाा भर पुन� सक्छं।

41.6 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་རྒོལ།
४१.६ मूख्या कुरा: विवश् वासीहरू पुापुी स्वभावको विवरुद्धमाा स�घाष्� गछ�न्।

41.7 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྡིག་པའི་རང་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་འཆི་བར་ངེས།  འོན་ཀྱང་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་གསོན་པོར་འགྱུར།  (རོ་མཱ་པ་ 8:13)

४१.७ स्मांर्मित पूद: विकनविक पुापुमाय स् वभावअनुसार लिजाउ�छौ भने, र्मितमाीहरू माछौ, तर यनिद पुविवत्र 
आत् मााद्वाारा शूरीरका काय�हरू र्मितमाीहरूलाे निनमाू�ला पुार्याौ भने, र्मितमाीहरू लिजाउनेछौ। (रोमाी ८:१३)

41.8 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  སྡིག་ཉེས་སློང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་བསམ་
པ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་དགོས།  དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དེ་ཚོའི་དབང་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོོ
४१.८ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: जाबा पुापुपुूण� विवचारहरू उत्पन्नु हुन्छन्, हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: र्मितनीहरू उठ्ने र्मिबात्तित्ताकै हामाीलाे 
र्मितनीहरूलााई रोक्नुु पुछ�; यनिद हामाीलाे त्यसो गरनें भने, र्मितनीहरूको शूक्ति� अझैं ठूलाो हुनेछ।

41.9 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། སྡིག་ཉེས་ཅན་གྱིི་སྨོན་ལམ་རྟག་པར་གསན་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་གསོད་པའི་དབང་ང་ཚོར་གནང་
བར་མཛོད།  ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
ལྡབ་དགུ་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४१.९ प्रा�ण�ा: पुापुीहरूको प्रार्थ�ना सधां सुन् नुहुने प्रभु येशूू, पुापुी स्वभावका कामाहरूलााई नाशू 
गन� तपुाईंको पुविवत्र आत्मााद्वाारा हामाीलााई शूक्ति� निदनुहोस्। तपुाईंको पुविवत्र आत्माालाे हामाीमाा 
नौ गुणा फाला फालााउन निदनुहोस्, ताविक हामाीलाे तपुाईंको माविहमााको प्रशू�सा गन�का लाार्मिग बाा�च्न 
सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ།  བདུད་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (དང་པོ་)
पूाठ बायुालाीसा: आत्मित्माक युुद्धा: शैता� माथि� नि�जयु ग�ुण (१)

42.1 རྩ་བ། བདུད་ལ་གོ་སྐབས་མ་སྤྲོད་ཅིག  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 4:27)

४२.१ पूद: निदयाबालासलााई माौका नदेओ। (एविफासी ४:२७)

42.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  
བདུད་སཱ་ཏན་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་འདི་དང་སློབ་ཚན་རྗེས་མའི་ནང་
དོན་ནི་བདུད་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
४२.२ पूरिरचायु: यस खण्डमाा हामाी ईसाइका तीन शूत्रुहरूमााधिर्थ विवजाय हासिसला गने बाार ेसिसविकरहकेा 
छं: यो स�सार, पुापुी स्वभाव, र शूैतान। तलाका पुाठहरु शूैतानमााधिर्थ विवजाय हुने बाारमेाा हो।

42.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསར་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལ།  
ང་ཚོས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད།  ཁོ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས།  དུས་ཡུན་རིང་པོའི་སྔོན་ལ་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་ངན་པར་གྱུར།  ཕོ་ཉ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདུད་སཱ་ཏན་ཞེས་
ཟེར།  ཁོས་ཨེ་དེན་གྱིི་ལྡུམ་རར་སྡིག་ཉེས་བྱས་ན་ཤི་མི་ཡོང་ཞེས་ཟེར་ནས་ཨ་དམ་གྱིི་གཏན་གྲོོགས་ཧ་
ཝ་ལ་རྫུན་བཤད།  སཱ་ཏན་ནི་རྫུན་གཏམ་ཤོད་མཁན་ཡིན་ཏེ།  རྫུན་གྱིི་ཕ་ཡང་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་
སྐོར་རྫུན་གཏམ་ཤོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ།  སཱ་ཏན་གྱིིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཉམས་ཚོད་བླངས་
པ་མ་ཟད།  དད་ལྡན་རྣམས་ལའང་བསླུ་བྲིད་བྱེད།  སཱ་ཏན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡུ་དཱ་
དབྱི་སི་ཀར་རེ་ཡི་སེམས་ནང་དུ་ཞུགས།  སཱ་ཏན་གྱིིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྫུན་ཤོད་མཁན་ཨ་ནན་ཡཱ་
ཡི་སེམས་ཁྱབ།  བདུད་ཀྱི་གདོན་འདྲེ་རྣམས་མིའི་སེམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད།
४२.३ व्यााख्याा: जाबा पुरमाेश्वरलाे हामाीलाे देख्ने स�सार बानाउनुभयो, हामाीलाे देख्न नसक्नुे प्राणीहरू 
पुनिन संष्टि� गनु�भयो। यी प्राणीहरूलााई ‘स्वग�दूुतहरू’ भनिनन्छ; र्मितनीहरू पुरमाेश्वरको इच्छाा पुूरा गन� 
स्वग�माा बास्छन्। धाेर ैसमाय अधिघा, र्मितनीहरूमाध्ये कोहीलाे पुरमाेश्वरको विवरुद्धमाा विवद्रोह गर ेर र्मित 
दुु� भए। दुु� स्वग�दूुतहरूको राजाालााई शूैतान भनिनन्छ। अदनको बागंचामाा, शूैतानलाे आदमाकी 
पुत्नुी हव्वाालााई ढ्ा�ट्याो विक यनिद उनलाे पुापु गर ेभने, उनी मानेछैनन्। शूैतानलाे पुरमाेश्वरको बाारमेाा 
झूूटा बाोलाेर पुरमाेश्वरको विवरोधा गद�छ, विकनविक शूैतान झूूटाो हो र छलाको र्मिपुता हो। शूैतानलाे प्रभु 
येशूूलााई पुरीक्षामाा पुारकेो धिर्थयो, र उसलाे विवश्वासीहरूलााई पुनिन पुापु गन�को लाार्मिग पुरीक्षा निदन्छ। 
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त्यो यहूदाको हृदयमाा प्रवेशू गनु�भयो, जासलाे प्रभु येशूू र हननिनयाको हृदयलााई विवश्वासघाात गर,े 
जासलाे पुरमाेश्वरलााई झूूटाो बाोल्यो। शूैतानका दुु� आत्मााहरू माानिनसहरूमाा प्रवेशू गन� सक्छन् र 
र्मितनीहरूलााई ठूलाो दुु�ख निदन सक्छ। 

42.4 སཱ་ཏན་ནི་ངར་སྐད་འདོན་པའི་སེང་གེ་ལྟར་གང་སར་མྱུལ་ནས་ཟ་རྒྱུའི་མི་ཞིག་འཚོལ།  ཐབས་གང་
གིས་ང་ཚོ་མེད་པར་བྱེད་དུ་འཚོལ་བས།  ཁོ་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཚོད་ཟིན་ནས་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་བདུད་ལ་གོ་སྐབས་མ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་དང༌།  ངན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌།  ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ཚར་ནས་བརྟན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར།  དཀོན་མཆོག་གི་
གོ་ཆ་ཚང་མ་གྱོན་ཅིག  བརྟན་པོར་གནས་ཤིང༌།  རྐེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཏེ།  དྲང་
བ་ཉིད་ཀྱི་བྲང་ཁྲབ་གྱོན།  ཞི་བདེའི་འཕྲིན་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་གྲོ་སྒྲིག་གི་ལྷམ་རྐང་པར་གྱོན།  དེ་ཚོ་
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་དད་པའི་ཕུབ་ལག་ཏུ་ཟུངས།  དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་སྤྱོད་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་
ལྕེེ་འབར་བའི་མདའ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཐུབ།  ཡང་མགོ་ལ་ཐར་པའི་ལྕེགས་ཞྭ་གྱོན་དང༌།  དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ཡིན་པའི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་འཁུར་ཞིག  བདུད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་ལ་རྒོལ་ཏེ་བརྟན་
པོར་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ཚང་མ་གྱོན་ཅིག  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་
ཏུ་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང༌།  བློ་གསལ་བར་གནས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཞེས་བྲིས།  དེའི་ཕྱིར་བདུད་སཱ་ཏན་ལ་རྒོལ་ཞིང་འཇོམས་ཐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་
དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང༌།   དད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་
གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པར་རྩི་བ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་རྟེན་པ།  རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་
འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད།  བདུད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ན་ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  དེ་མ་ཟད་
ང་ཚོ་བདུད་ལས་མཐའ་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མངོན་པར་གྱུར་བའི་དོན་
ནི་བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སོ།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞི་བདེ་
གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་བདུད་སཱ་ཏན་རྫི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།
४२.४ शूैतान सिसंहझैंँ कसलााई भेट्टााऊ�  र खाइहा�लाू भनी गजा�ने सिसंहझैंँ खोलिजाविहँड् छ। त्यसलाे हामाीलााई 
धाेर ैप्रकारलाे पुरीक्षामाा पुान� र नाशू गन� खोज्नुहुन्छ। यस कारणलाे गदा�, विवश्वासीहरूलाे त्यसको 
विवरोधा गने र आत्मा-स�यमाका सार्थ सतक�  रहनुपुछ�। प्रेरिरत पुावलालाे भनेझैंं, “शूैतानलााई माौका 
ननिदनुहोस्” र “यसैकारण पुरमाेश् वरका सारा हातहर्मितयार उठाओ, र यसरी खराबा निदनको सामाना 
गन� सक, र सबाै कामा गररे खड़ा हुन सक् ने होओ। यसकारण आफ् ना कम् मार सत् यलाे कसेर, 
धाार्मिमाि कताको छाती-पुाता लााएर खड़ा होओ, र खुट्टाामाा र्मिमालाापुको सुसमााचारका जाुत्ताा लााएर तयार 
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होओ। सार्थै विवश् वासको ढ्ाला उठाओ, जासबााटा र्मितमाीहरू दुुष् टाका सबाै अस्तिग् नबााण निनभाउन सक् नेछौ। 
माुक्ति�को टाोपु लागाओ, र पुविवत्र आत् मााको तरवार लाेओ, जाोचाविहँ पुरमाेश् वरको वचन हो। सारा 
प्रार्थ�ना र निनवेदनसार्थ सबा समाय पुविवत्र आत् माामाा प्रार्थ�ना गर। यस उदे्दश् यलाे लागनशूीला र सतक�  
भएर सबाै सन् तहरूका निनस्तिम् त प्रार्थ�ना गरिररहो।” त्यसैलाे शूैतानको विवरोधा गने र त्यसलााई लिजात्नुे 
तरिरका भनेको पुरमाेश्वरको नलिजाक रहनु हो। हामाीलाे यो पुरमाेश्वरको सत्यतालााई र्थाहा पुाएर, 
विवश्वासद्वाारा पुरमाेश् वरको दृष्टि�माा धामाी ठहरिरएर, पुरमाेश्वर पुविवत्र आत्मााको शूक्ति�माा भर पुरिर र 
निनर�र प्रार्थ�ना गररे गछं। यनिद हामाीलाे यसरी शूैतानको विवरोधा गयं भने, त्यो हामाीबााटा भाग्नेछ। 
त्यर्मित माात्र होइन, तर अ�माा हामाीलाे त्यसमााधिर्थ अष्टि�मा विवजाय पुाउनेछं, विकनभने शूैतानको 
कामाहरू न� गन� प्रभु येशूू प्रकटा हुनुभयो। प्रेरिरत पुावलालाे लाेखेझैंं, “शूास्तिन् तका पुरमाेश् वरलाे चा�डै़ 
नै शूैतानलााई र्मितमाीहरूका खुट्टाामाुनिन कुल् चनुहुनेछ।”

42.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། བདུད་ནི་ང་ཚོའི་དགྲོ་བོ་ཡིན་ལ།  ཁོས་ང་ཚོ་མེད་པ་བྱེད་པར་འདོད།
४२.५ मूख्या कुरा: शूैतान हाम्रोो शूत्रु हो, र त्यसलाे हामाीलााई न� गन� खोज्छ।

42.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། བདུད་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  (ཡ་ཀོབ་ 4:7)

४२.६ कण्ठ ग�े पूद: निदयाबालासको विवरोधा गर, र त् यो र्मितमाीहरूबााटा भाग् नेछ। (याकूबा ४:७)

42.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  བདུད་སཱ་ཏན་སུ་ཡིན་ནམ།  ལན།  སཱ་ཏན་ནི་བསླུ་བྲིད་བྱས་ནས་ང་ཚོ་མེད་པར་བཟོ་འདོད་
མཁན་དགྲོ་བོ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་ཁོ་ལ་ཅི་ལྟར་རྒོལ་དགོས་སམ།  ལན།  འཕྲིན་བཟང་གི་གོ་ཆ་སྟེ།  བདེན་པ་ཉིད་
དང༌།  དྲང་བ་ཉིད།  ཞི་བདེའི་འཕྲིན་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་གྲོ་སྒྲིག་དང༌།  དད་པ།  ཐར་པ།  དཀོན་
མཆོག་གི་བཀའ་བཅས་གྱོན་དགོས།
४२.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: शूैतान को हो? उ: शूैतान हाम्रोो शूत्रु हो जासलाे हामाीलााई पुरीक्षामाा पुान� र नाशू गन� खोज्छ।

२. प्र: हामाीलाे त्यसलााई कसरी विवरोधा गने? उ: हामाीलाे सत्य, धाार्मिमाि कता, शूाष्टि�को सुसमााचारबााटा 
आउने तयारी, विवश्वास, माुक्ति� र पुरमाेश्वरको वचनको सुसमााचारको कवच लागाउनु पुछ�।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

194

42.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  དད་པ་བརྟན་
པོར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ང་ཚོ་ལ་གནང་ཞིང༌།   སཱ་ཏན་ང་ཚོ་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ཁོ་ལ་འཇོམས་པའི་དབང་གནང་བར་མཛོད།  དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྟོད་
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  ཨ་མེན།
४२.८ प्रा�ण�ा: प्रभु येशूू, शूैतानको कामाहरू नाशू गन�को लाार्मिग, हामाीलााई तपुाईंको हर्मितयार 
निदनुहोस्, हामाी विवश्वासमाा दृढ् रहन सकं। र शूैतानको विवरोधा गन� हामाीलााई अनुग्रह निदनुहोस्, 
ताविक ऊ हामाीबााटा भागोस्, तपुाईंको माविहमााको प्रशू�सा होस। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ།  བདུད་འཇོམས་པའི་སྐོར།  (གཉིས་པ་)
पूाठ र्मितचााणसिलासा: आत्मित्माक युुद्धा: शैता� माथि� नि�जयु ग�ुण (२)

43.1 རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཚོའི་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་དེ་ཆེའོ།   (ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་ 
4:4)

४३.१ पूद: विकनभने जाो र्मितमाीहरूमाा हुनुहुन् छ, उहा� स�सारमाा हुनेभन् दा माहान्  हुनुहुन् छ। (१ यूहन्नुा ४:४)

43.2 ངོ་སྤྲོད། ས་བཅད་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲོ་བོ་གསུམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  
བདུད་སཱ་ཏན་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  སློབ་ཚན་སྔོན་མ་དང་སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་
དོན་ནི་བདུད་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན།
४३.२ पूरिरचायु: यस खण्डमाा हामाी ईसाईका तीन शूत्रुहरू: यो स�सार, पुापुी स्वभाव र शूैतानमााधिर्थ 
विवजाय हासिसला गने बाार ेसिसविकरहकेा छं। अधिघाल्लोो पुाठ र यो पुाठ शूैतानमााधिर्थ विवजाय हुने बाारमेाा 
हो।

43.3 འགྲེལ་པ། མི་མང་པོ་ཞིག་རོ་ལངས་དང་གདོན་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཚ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས།  ནད་ཕོག་སྐབས་གདོན་འདྲེའམ་ཡུལ་ལྷ་ལ་ཕོག་གཏུག་བཏང་བར་སྙམ།  
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐབས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པས།  ཁོ་རྣམས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་
ལྷ་དང༌།  མཐུ་སྔགས།  མོ་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་རྟེན།  ཁོ་ཚོས་མ་འོངས་པ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་བསམ་ནས་
ཞི་བདེ་བར་འགྲོོ   སྐབས་འགར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ནུས་མཐུ་ཡི་
སྐོར་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁོང་གི་མཚན་གྱིི་སྒོ་ནས་གདོན་འདྲེ་སྐྲོད་པར་འཚོལ།  དཔེར་
ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཨེ་ཕེ་སུ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པའི་འགྲུལ་པ་གདོན་འདྲེ་སྐྲོད་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་བརྗོད་ནས་གདོན་འདྲེས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཀོད་
པ་གཏོང་ཞེས་ཟེར།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་གྱིི་ནང་དུ་སི་རྐེ་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་ཅིག་གི་བུ་བདུན་
པོ་ཡོད།  གདོན་འདྲེ་དེས་ངས་ཡེ་ཤུ་ངོ་ཤེས།  འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས།  གདོན་འདྲེས་
ཟིན་པའི་མི་དེས་ཁོ་ཚོའི་སྟེང་ལ་མཆོངས་ནས་བཅོམས་པས་ཁོ་ཚོ་རྒྱལ་ཞིང་ཁོ་ཚོ་རྨས་ནས་གཅེར་བུར་ཁང་
པ་ནས་བྲོས།  ཨེ་ཕེ་སུ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སྡོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ཤེས་ནས་འཇིགས་པས་གཙོ་བོ་
ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རེད།  ཡང་དད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལས་མང་པོ་དེར་ཡོང་སྟེ་རང་གི་ལས་ངན་
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བཤད་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང༌།  སྔགས་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མི་ཚང་མའི་མདུན་དུ་བསྲེགས།  དཔེ་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྩི་དུས་དངུལ་གྱིི་ཊམ་
ཀ་ཁྲི་ལྔ་ཡིན།  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་རོ། །
४३.३ व्यााख्याा: धाेर ैमाानिनसहरू भुत र दुु� आत्मााहरू जास्ता कुराहरूदेखिख डराउ�छन् जाुन उनीहरूलाे 
डरलााग्दोो सपुनाहरु देख्छन्। जाबा र्मितनीहरू र्मिबारामाी हुन्छन्, र्मितनीहरू आश्चाय�चविकत हुन्छन् विक 
र्मितनीहरूलाे आत्माालााई अपुमाान गरकेा छन्। जाबा र्मितनीहरू यात्रामाा जाान्छन्, र्मितनीहरू खराबा 
भाग्यबााटा डराउ�छन्, त्यसैलाे र्मितनीहरू आफ्नोो सुरक्षा गन� आत्माा, जाादूु, वा भविवर्ष्यावाणीमाा भर 
पुछ�न्। र्मितनीहरूलाे राम्रोो माहसुस गछ�न् विकनभने र्मितनीहरू विवचार विक र्मितनीहरूलाे भविवर्ष्यालााई 
निनयन्त्रण गन� सक्छन्। कविहलाेकाहं, जाबा अविवश्वासीहरूलाे देख्छन् विक येशूू सबाै आत्मााहरू भन्दा 
शूक्ति�शूालाी हुनुहुन्छ, र्मितनीहरूलाे उहा�माा विवश्वास नगरी उहा�को नामा प्रयोग गने कोसिसस गछ�न्। 
उदाहरणका लाार्मिग, प्राचीन सहर एविफाससमाा, त्यहा� टुानामाुना गने कोही अविवश्वासी धिर्थयो जासलाे 
प्रभु येशूूको नामा प्रयोग गररे दुु� आत्माा भएकाहरूमााधिर्थ “मा त�लााई येशूूको नामामाा आज्ञाा गद�छु।” 
भने। से्काभा नाउ�  गरकेा यहूदी प्रधाान पुूजााहारीका सात जाना पुुत्रहरूलाे यसो गरिररहकेा धिर्थए। तर 
दुु� आत्माालाे जावाफा निदएर र्मितनीहरूलााई भन्यो, “येशूूलााई मा धिचनु्छ, तर र्मितमाी को हँ?” तबा दुु� 
आत्माा भएको माानिनस र्मितनीहरूमााधिर्थ हामाफाालाे, ती सबाैलााई निनयन्त्रणमाा लिलायो, र र्मितनीहरूलााई 
यसरी लिजात्यो विक र्मितनीहरू नाङ्गै र घााइते भएर त्यस घारबााटा भागे। जाबा यो कुरा एविफाससका 
सबाै बाासिसन्दाहरूलााई र्थाहा भयो, सबाै छक्का पुर।े र प्रभु येशूूको नाउ�को प्रशू�सा गरिरयो। सार्थै 
विवश्वासी बानेका धाेरलैाे आफ्नोा अभ्याासहरू स्वीकार गर ेर खुलाासा गर।े टुानामाुना अभ्याास गनेहरू 
माध्ये धाेरलैाे आफ्नोा पुुस्तकहरू जाम्मा गर ेर साव�जानिनक रूपुमाा जालााइनिदए; यी विकताबाहरूको 
माूल्य गणना गदा� पुचास हजाार चा�दीको सिसक्काा आएको पुाइयो। यसरी प्रभुको वचन बालिलायो 
र प्रबाला हु� दै गयो। 

43.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་གདོན་འདྲེ་ཚང་མར་སྐྲོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པས།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་གདོན་འདྲེ་དང༌།  
རོ་ལངས།  འཇིགས་སྐྲག་ཚ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་གང་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།  གདོན་འདྲེས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ཁོང་ལ་འཇིགས།  བཀའ་གནང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཡང་ཡང་
བསྐྲད་པ་མ་ཟད།  དབང་དེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ནས་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་འདྲེ་བསྐྲད།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་
ཧ་ནན་གྱིིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ།  འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་
དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་པ་ཚོར་སྡུག་པོ་གཏོང་དུ་མི་འཇུག  
དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མཐུ་སྔགས་སམ་མོ་རྒྱག་པ་ལ་རྟེན་མི་རུང༌།  དངོས་གནས་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་
སྔར་ལག་ལེན་དེ་རྣམས་སྐྱུག་བྲོ་བ་ཡིན།  གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསྲུངས་ན།  
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བདུད་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  དེ་མ་ཟད་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་གང་
ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་དེ་ཁོང་
ལ་བརྩེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  ཉམས་ཚོད་སྣ་ཚོགས་མྱོང་
སྐབས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་གཙོ་བོས་གཅུན་པར་སྣང་མེད་མི་བྱེད་ཅིང༌།   བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དུས་
ཡིད་ཐང་མ་ཆད་ཅིག  དེ་ནི་གཙོ་བོས་བྱམས་པར་གཅུན་པ་དང༌།   བུ་རུ་རྩི་བ་རྣམས་ལ་གཅུན་པས་སོ་
ཞེས་བྲིས་པ་དྲན་དགོས།
४३.४ खिख्रीष्टि�यनहरु दुु� आत्मााहरू, भुतहरु, वा आफ्नोा डर लााग्दोो सपुनाहरु देख्ने कुराहरूबााटा 
डराउनु पुदैन, विकनविक प्रभु येशूूस�ग सबाै दुु� आत्मााहरूमााधिर्थ विवजाय हुने शूक्ति� छ। उहा� को 
हुनुहुन्छ भनी र्मितनीहरू जाान्दछन् र उहा�स�ग डराउ�छन्। धाेर ैपुटाक उहा�लाे उनीहरूलााई बाोलाेर माात्रै 
निनकाल्नेुभयो। येशूूलाे आफ्नोा चेलााहरूलााई दुु� आत्मााहरू निनकाल्नेे शूक्ति� निदनुभयो र र्मितनीहरूलाे 
त्यसै गर।े प्रेरिरत यूहन्नुालाे विवश्वासीहरूलााई लाेखे, “विकनभने जाो र्मितमाीहरूमाा हुनुहुन् छ, उहा� स�सारमाा 
हुनेभन् दा माहान्  हुनुहुन् छ।” प्रभु येशूूलाे दुु� आत्मााहरूलााई खिख्रीष्टि�यनहरूलााई सताउन अनुमार्मित 
निदनुहुनेछैन। हामाीलाे भविवर्ष्यावाणी वा टुानामाुनामाा भर पुनु� पुदैन; वास्तवमाा, त्यस्ता अभ्याासहरू 
पुरमाेश्वरको दृष्टि�माा घांक्षिणत छन्। यनिद हामाीलाे आफूालााई पुरमाेश्वरमाा समापु�ण गयं भने, 
हामाी शूैतानको विवरोधा गन� सक्छं र त्यो हामाीबााटा भाग्नेछ। त्यर्मित माात्र होइन, तर भविवर्ष्यामाा 
आउने कुराहरूदेखिख ख्रीीष्टि�यनहरू डराउनुपुदैन। उहा�लााई प्रेमा गनेहरू र उहा�को उदे्दश्यअनुसार 
बाोलााइएकाहरूको भलााइको लाार्मिग पुरमाेश् वरलाे सबाै कुराहरू र्मिमालाेर कामा गन� लागाउनुहुन्छ। जाबा 
हामाी विवर्मिभन्नु पुरीक्षाहरू सामाना गछं, बााइबालालाे हामाीलााई के सिसकाउ�छ भन्नुे कुरा सम्झैंनुपुछ�, 
“पुरमाप्रभुको अनुशूासनलााई बाेवास्ता नगनु�होस् र हप्कााउ�दा र्थाक्नुुहोस्; विकनविक पुरमाप्रभुलाे प्रेमा 
गनेहरूलााई अनुशूासन निदनुहुन्छ, र उहा�लाे आफ्नोा पुुत्रहरू सोच्ने लााई तालिलामा निदनुहुन्छ।”

43.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་དང༌།  
ཡང་ན་མ་འོངས་པར་གང་འབྱུང་བ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།
४३.५ मूख्या कुरा: विवश्वासीहरू दुु� आत्मााहरूस�ग वा भविवर्ष्यामाा के हुनेछ भनेर डराउनु हु� दैन, 
विकनविक येशूूस�ग सबाै कुराको अधिधाकार छ।

43.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ཚོའི་རྩར་ཕེབས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་
གྱིི་དབང་ཆ་ཀུན་ང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  (མད་ཐཱ་ 28:18)

४३.६ कण्ठ ग�े पूद: तबा येशूू र्मितनीहरूकहा� आएर भन् नुभयो, “स् वग� र पुंथ् वीमाा समास् त अधिधाकार 
मालााई निदइएको छ।” (मात्ताी २८:१८)



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

198

43.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་ལ་འཇིགས་རུང་ངམ།  ལན།  ལགས་མིན།  གང་ཡིན་ཟེར་
ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དབང་ཆ་ཀུན་ཡོད་པས་སོ།
2.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་གང་འབྱུང་བ་ལ་འཇིགས་དགོས་སམ།  ལན།  ལགས་
མིན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་
པས་སོ།
४३.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: के ख्रीीष्टि�यनहरू दुु� आत्मााहरूबााटा डराउनुपुछ�? उ: पुदैन, विकनविक प्रभु येशूूस�ग सबाैकुराको 
अधिधाकार छ। 

२. प्र: के ख्रीीष्टि�यनहरू भविवर्ष्यामाा के हुनेछ भनेर डराउनुपुछ�? उ: पुदैन, विकनभने पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो 
भलााइको लाार्मिग सबाै कुराहरू स�गै गन� लागाउनुहुन्छ।

43.8  སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ།  ང་ཚོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་
ལགས།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།   སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་བཅས་ལས་རྒྱལ་བ་གནང༌།   ང་
ཚོའི་འཇིགས་པ་ཕྱིར་སྐྲོད་ཅིང༌།  ང་ཚོའི་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་
གྱིི་ཐོག་ནས་ཞུ།  ཨ་མེན།
४३.८ प्रा�ण�ा: प्रभु, जासलाे हाम्रोो भलााइको लाार्मिग सबाै कुराहरू स�गै गन� लागाउनुहुन्छ, हामाीलााई 
स�सार, पुापुी स्वभाव र शूैतानमााधिर्थ विवजाय निदनुहोस्। हाम्रोो डरलााई हटााउनुहोस्, र हाम्रोो प्रेमालााई 
सिसद्ध गनु�होस्। प्रभु येशूूको नाउ�माा मााग्छँ, आमाेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

199

ས་བཅད་དྲུག་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ།
खण्ड छ: प्रभूु युेशुको चाेलाा भूएर जिजउ�ु

སློབ་ཚན་ཞེ་བཞི་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་སྐོར།
पूाठ चाौ�ालाीसा: पूरमेश्वरको इच्छाा जान्नुु 

44.1 རྩ་བ། བླུན་པོ་མི་བྱེད་པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག   (ཨེ་ཕེ་སུ་
པ་ 5:17)

४४.१ पूद: यसैकारण माूख� नहोओ, तर प्रभुको इच् छा के छ, सो बाुझैं। (एविफासी ५:१७)

44.2 ས་བཅད་དྲུག་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་
དང༌།   ས་བཅད་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུ།  ས་བཅད་བཞི་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  ས་བཅད་ལྔ་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་
དགྲོ་བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས།  ད་ས་བཅད་དྲུག་པ་འདིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་
ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་བྱེད།  སློབ་ཚན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་པའི་
སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
४४.२ खण्ड छ को पूरिरचायु: यी पुाठहरूको पुविहलाो खण्डमाा हामाीलाे प्रभु येशूूको सुसमााचारको 
बाारमेाा सिसकेका धिर्थयं। दोस्रोो, पुरमाेश्वरको माण्डलाीको बाारमेाा। तेस्रोो, पुविवत्र आत्मााको कामा र 
फालाको बाारमेाा। र चौर्थो, ईसाइ चरिरत्रको बाारमेाा, पुा�चं, ईसाईका तीन शूत्रुहरूमााधिर्थ विवजाय 
हासिसला गने बाार।े अबा यस छैठं खण्डमाा हामाी प्रभु येशूूको चेलााको रूपुमाा जाीवन र्मिबाताउने 
बाार ेछलाफाला गनेछं। यस पुाठमाा हामाी पुरमाेश्वरको इच्छाालााई कसरी जाान्नु सविकन्छ भन्नुे बाार े
सिसक्नुेछं।

44.3 འགྲེལ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡེ་ཤུ་པ་ཞིག་ཡིན།  ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་ད་ལྟ་
འཐོབ་པའི་གླ་ཆ་ལས་ལྡབ་གཉིས་སྟེར་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཡོད་པའི་སྐོར་ཐོས།  གླ་ཆ་ཆེ་བ་
དེ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང༌།  ནང་མི་དང་ཆོས་ཚོགས་ལྷ་སར་ཡོད།  ཁོང་གིས་ལས་ཀ་གསར་པ་དེ་ལེན་
པའི་ཆེད་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེར་སྡོད་གནས་སྤོ་བའམ།  ཡང་ན་ལྷ་སར་གནས་དགོས་སམ།  བཀྲ་ཤིས་ལྟར་
ང་ཚོ་ཚང་མར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་བྱ་བ་མང་པོ་འཕྲད་སྲིད།  དཔེར་ན།  ང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲུལ་ལམ་
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མི་འགྲུལ།  ས་ཆ་གཞན་ལ་གནས་སྤོ་རུང་ངམ་མི་རུང༌།  ངའི་བུའམ་བུ་མོ་ཆང་ས་རྒྱག་པར་འགྱུར་རམ་
མི་འགྱུར།  ངས་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད།  དེ་ལྟར་གྱིི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་
གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཤེས།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཤམ་
གསལ་གྱིི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།  1) དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་
སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོོགས་པར་འཛིན།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོས་གང་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་མང་པོ་གནང་བྱུང༌།  དཔེར་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བས།  བྱམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད།  དཀོན་
མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད།  དེ་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་
གིས་གསུང་རབ་བརྒྱུད་ནས་ཉེ་གནས་དང༌།   སྐུ་ཚབ།  དད་ལྡན་ཕལ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་
སྟོན་པར་མཛད།  དཔེ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་ཆོག  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་དམ་པའི་
གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་ནས།  དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དེ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་
མཆོག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་སྨོན་ཞུ་དགོས།  ང་ཚོས་གང་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་མཚུངས་པར་དགོས།  2) ཐག་གཅོད་ལེགས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་
ལ་ཤེས་རབ་དགོས།  སྐུ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཚང་ན།  སྐྱོན་
འདོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་
ཤིང༌།  གནང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་དཔེ་
མང་པོ་སྟོན།  དེ་མ་ཟད་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླངས་ན་ལེགས།  
3) ང་ཚོའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་ནའམ།  དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་
པ་མི་ཤེས་ཀྱང༌།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་དགོས།  4) དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་འཚོལ་བའི་ལམ་གཞན་ནི་དྲི་བ་འདྲི་བ་དེ་ཡིན།  ཀ  ) ང་ཚོས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་
དང་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའམ།  ཡང་ན་ང་ཚོའི་བསམ་པ་ལས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཆེ་
བ་ཡིན་པར་རྩིའམ།  ཁ  ) བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང༌།  
ཡང་ན་མི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ།  སྤྱོད་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་བར་ཡོང་དུ་འཇུག་
གམ།  ག ) སྤྱོད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་གྱིིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཐོས་པར་འགྱུར་རམ།  ང ) སྤྱོད་པ་
དེའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་དམ་པ་རུ་འགྱུར་རམ།  ཅ ) སྤྱོད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་
ཐུགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པའི་ནང་ང་ཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ།  ཆ ) སྤྱོད་པ་དེས་མི་གཞན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་
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དམ།  ཇ ) སྤྱོད་པ་དེས་ང་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་བཙོན་པར་སྒྱུར་རམ།  ཉ ) སྤྱོད་པ་དེས་དཀོན་
མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད་དམ།  ཏ ) སྤྱོད་པ་དེ་བསྟོད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  གལ་སྲིད་ང་
ཚོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  ཤེས་རབ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་
ལ་ཞུ་བ།  གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་ཞིབ་བཅས་བཏང་བ་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་
ངེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན།
४४.३ व्यााख्याा: टााशूी ल्हाासामाा कामा गने एक विवश् वासी हुन्। एक निदन उसलाे सिसगात्साेमाा एउटाा 
जाार्मिगर छ जासलाे अविहलाे पुाएको भन्दा दोब्बीर तलाबा निदने भन्नुेकुरा सुन्यो। उसलाे धाेर ैतलाबा कमााउन 
चाहन्छ, तर उनको पुरिरवार र उनको माण्डलाी ल्हाासामाा छन्; उसलााई के गने पुक्काा छैन। उसलाे 
नया� जाार्मिगर गन� सिसगात्साे जााने हो विक ल्हाासामाै बास्नेे? टााशूी जास्तै, हामाी सबाैलाे निनण�य गनु�पुछ�। 
मा यात्रामाा जाानुपुछ� विक पुदैन? के मा अको ठाउ�माा जाानु पुछ�? के माेरो छोरालाे र्मिबाह ेगनु�पुछ�? के 
माैलाे निनक्तिश्चात कामा गनु�पुछ�? जाबा हामाीलाे यस्ता प्रश्नहरूको बाारमेाा निनण�य गनु�पुछ�, पुरमाेश् वरलाे 
हामाीलाे के गरून् भन्नुे चाहनुहुन्छ भनेर हामाीलाे कसरी र्थाहा पुाउने? हाम्रोो लाार्मिग पुरमाेश्वरको इच्छाा 
र्थाहा पुाउन हामाीलाे गन� सक्नुे चारवटाा कुराहरू यहा� छन्: १) प्रार्थ�ना र बााइबाला पुढ््दै वा सुनै्द 
पुरमाेश्वरस�गको सङ्गर्मित जाारी राख्नुहोस्। यसमाा, हामाीलाे के गनु�पुछ� भनेर पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई 
आज्ञााहरू निदनुहुन्छ। उदाहरणका लाार्मिग, प्रभु येशूूलाे हामाीलााई एकअका�लााई प्रेमा गन� आज्ञाा 
निदनुहुन्छ, त्यसैलाे हामाीलाे प्रेमा नदेखाउने व्यावहार गदैनं। पुरमाेश्वरलाे पुापुलााई घांणा गनु�हुन्छ, 
त्यसैलाे हामाी पुापुमाय व्यावहार गदैनं। त्यर्मित माात्र होइन, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई चेलााहरू, प्रेरिरतहरू 
र साधाारण विवश्वासीहरूको उदाहरणद्वाारा सिसकाउनुहुन्छ। त्यस्ता उदाहरणहरूद्वाारा हामाीलाे हाम्रोो 
जाीवनको लाार्मिग उहा�को इच्छाा र्थाहा पुाउन सक्छं। त्यसैलाे निदनहु�  पुरमाेश्वरको वचन पुढ््नुहोस् 
वा सुन्नुुहोस्। होसिसयार भएर सोच्नुहोस्। तपुाईलााई पुरमाेश्वरको इच्छाा देखाउनको लाार्मिग पुविवत्र 
आत्माा पुरमाेश्वरस�ग सोध्नुुहोस्। हामाी जाे गछं त्यो पुरमाेश्वरको वचन अनुसार हुनुपुछ�। २) असला 
निनण�य गन� हामाीलााई बाुधिद्ध चाविहन्छ। प्रेरिरत याकूबालाे लाेखे, तर यनिद र्मितमाीहरूमाध् ये कसैलााई 
बाुधिद्धको अभाव छ भने उदार-धिचत्तास�ग नझैंकी निदनुहुने पुरमाेश् वरलााई त् यसलाे माागोस्, र त् यसलााई 
त् यो निदइनेछ। बााइबालालाे हामाीलााई बाुधिद्धमाानी चालाचलानका र्थुप्रै उदाहरणहरू निदन्छ। पुरिरपुक्व 
विवश्वासीहरूलााई सल्लोाहको लाार्मिग सोध्नुु पुनिन बाुधिद्धमाानी नै हो। ३) हामाीलाे चाहकेो कुरा नभए 
पुनिन वा नर्मितजााको रूपुमाा के हुन्छ भन्नुे हामाीलााई र्थाहा नभए पुनिन, हामाी पुरमाेश्वरको इच्छाा पुूरा 
गन� चाहन्छं। ४) पुरमाेश्वरको मााग�दशू�न खोज्ने अको तरिरका प्रश्नहरू सोध्नुु हो: क) के हामाी 
पुरमाेश् वरको राज्यलााई पुविहलाे खोजै्दैछं र उहा�को इच्छाालााई आफ्नोो भन्दा अगाविड राख्दैछं? 
ख) के यसलाे हामाीलााई पुरमाेश्वर र अरूलााई अझैं बाढ्ी प्रेमा गन� माद्दत गछ�? के यसलाे हामाीलााई 
पुरमाेश्वरको नलिजाक जाान माद्दत गछ�? ग) के यस कारणलाे प्रभु येशूूको बाारमेाा अरूलाे सुन्नुेछन्? 
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घा) के यसलाे हामाीलााई पुविवत्र बानाउ�छ? ङ) के यसलाे हामाीलााई प्रभुको अनुग्रह र ज्ञाानमाा बाढ््न 
माद्दत गनेछ? च) के यसलाे अरूलााई माद्दत गछ�? छ) के यसलाे मालााई पुापुको बान्दी बानाउ�छ? झैं) 
के यस कामालाे पुरमाेश्वरको माविहमाालााई बाढ्ावा निदनेछ? ञ) के यो कामा प्रशू�साको योग्य छ? यनिद 
हामाीलाे बााइबाला पुढ्यौंं, प्रार्थ�ना गऱ् यं, पुरमाेश् वरस�ग बाुधिद्ध मााग् यं र पुरिरक्तिस्थार्मितलााई राम्रोरी सोच् यं 
भने पुरमाेश् वरलाे पुकै्का पुनिन हामाीलााई उहा�को इच्छाा देखाउनुहुनेछ।

44.4 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་
རབ་ཀློག་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།
४४.४ मूख्या कुरा: पुरमाेश्वरको इच्छाा जाान्नु, विवश्वासीहरूलाे बााइबाला पुढ््छन्, र पुरमाेश्वरलााई 
बाुधिद्धका लाार्मिग माागं।

44.5 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཚང་ན།  སྐྱོན་འདོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་
པར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང༌།  གནང་བར་འགྱུར།  
(ཡ་ཀོབ་ 1:5)

४४.५ कण्ठ ग�े पूद: तर यनिद र्मितमाीहरूमाध् ये कसैलााई बाुधिद्धको अभाव छ भने उदार-धिचत्तास�ग नझैंकी 
निदनुहुने पुरमाेश् वरलााई त् यसलाे माागोस्, र त् यसलााई त् यो निदइनेछ। (याकूबा १:५)

44.6 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  ང་ཚོས་དམ་པའི་
གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་སྨོན་ཞུ།  ཡེ་ཤུ་པ་ཤེས་རབ་
ཅན་གྱིི་བསླབ་བྱ་འཚོལ་དགོས།
४४.६ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाीलाे निनण�य गनु�पुदा� के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे बााइबाला पुढ््ने, हामाीलााई बाुधिद्ध निदनुहुने 
पुरमाेश् वरलााई प्रार्थ�ना गने र बाुधिद्धमाान् ख्रीीष्टि�यनहरूबााटा सल्लोाह लिलानुपुछ�।

44.7 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་ལགས།  སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང༌།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་
ཁྲོད་ལ་གནས་ཤིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ།  ང་ཚོ་ལ་ཤེས་རབ་དང༌།   ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྟོགས་པ་གནང་
བར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४४.७ प्रा�ण�ा: प्रभु, हामाीलााई बाुधिद्ध र तपुाईंको इच्छााको समाझैं निदनुहोस्, ताविक हामाीलाे हाम्रोा 
पुापुहरूको क्षमाा पुाउन सकं र पुविवत्र बानाइएकाहरूमाध्ये एउटाा स्थाान पुाउन सकं। आमाेन।



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

203

སློབ་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ།  གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར།
पूाठ पूैतासिलासा: नि��ाह 

45.1 རྩ་བ། ལོག་གཡེམ་གྱིི་ལས་མང་པོ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པ་རེར་བཟའ་ཟླ་རེ་དང༌།   བུད་མེད་
རེར་ཁྱོ་ག་རེ་ཡོད་དགོས།  (ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ་ 7:2)

४५.१ पूद: तर व् यर्मिभचारसम् बान् धाी पुरीक्षा अनेक भएका हुनालाे हरके माानिनसको आफ् नै पुत् नी होस्, 
र हरके स् त्रीको पुनिन आफ् नै पुर्मित होस् । (१ कोरिरन्थेी ७:२)

45.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་
བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་འདིར་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་བགྲོོ་གླེང་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४५.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हाम्रोो जाीवनको लाार्मिग पुरमाेश्वरको इच्छाा जाान्नुे धाेर ैतरिरकाहरू 
सिसक्यौंं। यस पुाठमाा हामाी विववाहको लाार्मिग पुरमाेश्वरको इच्छााबाार ेछलाफाला गनेछं।

45.3 འགྲེལ་པ། ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དམ།  ཕྲུ་གུའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་
དགོས།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པར་
བྲིས།  གལ་ཏེ་ཡེ་ཤུ་པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ན།  ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་པར་
འགྱུར་སྲིད་ཀྱང༌།  ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པས་ཡེ་ཤུ་པའི་དད་པ་ཉམས་སུ་འཇུག  དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་པས་སྡིག་
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད།  གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་
གིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་ན།  ཡེ་ཤུ་པ་ནི་ཁོ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་
ཆོག  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་སྐེ་ལ་རང་འཐག་གི་རྡོ་ཆེན་པོ་
ཞིག་བཏགས་ནས་མཚོ་ལ་མཆོང་བ་དང་མཚུངས།  གལ་ཏེ་བཟའ་མི་ལས་མི་ཞིག་ཡེ་ཤུ་པར་གྱུར་ཞིང་མི་
གཞན་གྱིིས་དད་པ་མ་བྱས་ན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུའི་གསུང་ལྟར་ན་ཁོ་རྣམས་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས།  དེ་ལྟར་ཡེ་
ཤུ་པ་ཡིན་པའི་བཟའ་ཟླ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་པ་མིན་པའི་བཟའ་ཟླ་དང་ཁོ་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་འཇམ་པོས་སྐུལ་སྲིད།  མི་སུ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་སྐར་རྩི་ལ་རྟེན་མི་ཆོག  བཟའ་ཟླ་རུང་བ་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།   ཡེ་ཤུ་པ་གཞན་རྣམས་
ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་འོས་པ་ལྟར་རྩི་མཁན་དང༌།  དམ་པ་རུ་འགྱུར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  སྨོན་ལམ་
བཏབ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་གྱིི་མི་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད།
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४५.३ व्यााख्याा: ख्रीीष्टि�यनहरूलाे आफ्नोो वा आफ्नोा छोराछोरीको विववाहको बाारमेाा धाेर ैराम्रोरी 
सोच्नुपुछ�। प्रेरिरत पुावलालाे हामाीलााई सिसकाउ�छन् विक विवश्वासीहरूलाे अविवश्वासीहरूस�ग विववाह 
गनु� हु� दैन। जाबा एक ख्रीीष्टि�यनलाे अख्रीीष्टि�यनस�ग विववाह गछ�, अख्रीीष्टि�यन विवश्वासी बान्नु सक्छ, 
तर प्रायजासो अख्रीीष्टि�यनलाे ख्रीीष्टि�यनको विवश्वासलााई भ्र� पुानेछन्। यसलाे गदा� त्याग्ने वा ठूलाो 
दुुखको कारण हुनेछ। यनिद कसैस�ग मागनी भएको व्याक्ति�लाे येशूूमाा विवश्वास नगने निनण�य गरकेो 
छ भने, ख्रीीष्टि�यनलाे त्यो व्याक्ति�स�ग विववाह गनु� हु� दैन। अविवश्वासीस�ग विववाह गनु� भनेको आफ्नोै 
घाा�टाीमाा जाा�तो बाा�धाेर समाुद्रमाा हामाफााल्नेु जास्तै हो। यनिद एक पुर्मित वा पुत्नुी विवश्वासी बान्छन् तर 
र्मितनीहरूको जाीवनसार्थी बानै्दनन् भने, प्रेरिरत पुावलालाे उनीहरू स�गै रहनुपुछ� भनेर सिसकाउ�छन्। 
यसरी विवश्वासी पुर्मित वा पुत्नुीलाे अविवश्वासी र र्मितनीहरूका छोराछोरीहरूलााई ख्रीी�माा विवश्वास 
गन� र्मिबास्तार ैउत्सााह निदन सक्छन्। ख्रीीष्टि�यनहरूलाे कसलााई विववाह गने भन्नुे कुराको निनण�य गन� 
ज्योर्मितष्शूास्त्री प्रयोग गनु� हु� दैन। उधिचत जाीवनसार्थी एक विवश्वासी हुनुपुछ�, जाो अरु विवश्वासीस�ग 
राम्रोोस�ग बाोल्छन्, र जाो पुविवत्रतामाा बाढ््न चाहन्छ। हामाी प्रार्थ�ना गछं भने पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई 
यस्तो व्याक्ति� देखाउनुहुनेछ।

45.4 གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་བཟའ་མི་སྦྲེལ་བར་མཛད་པས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་
གཅིག་རང་ཡིན་པས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བའམ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མི་ཆོག  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་
ཀ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པས་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་པར་གསུངས།  ཁོང་གིས་
ཆུང་མ་རྣམས།  ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་ཁྱོ་གའི་ཁ་ལའང་ཉན།  གང་ལགས་ཟེར་ན།  
མཱ་ཤི་ཀ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པ་ལྟར།  ཁྱོ་གའང་ཆུང་
མའི་མགོ་ཡིན།  ཆོས་ཚོགས་མཱ་ཤི་ཀའི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར།  ཆུང་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁྱོ་གའི་དབང་འོག་ཏུ་གནས་དགོས།  ཁྱོ་ག་རྣམས།  ཆུང་མ་ལ་བྱམས་པར་གྱིིས་ཤིག  གང་ཡིན་
ཟེར་ན།  མཱ་ཤི་ཀས་ཀྱང་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  དེའི་དོན་ལ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང༌།  དེ་ནི་
ཆོས་ཚོགས་དམ་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ།  བཀའ་དང་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ནས་གཙང་བར་མཛད་དེ།  ཁོང་ཉིད་
ཀྱི་དོན་དུ་དྲི་མའམ།  གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པར།  གཟི་བརྗིད་ཅན་དང༌།  དམ་
པ།  སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  དེ་ལྟར་ཁྱོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་ཆུང་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་
ལྟར་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས།  ཆུང་མ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིིས་རང་ལ་བྱམས་སོ།  མི་སུས་ཀྱང་རང་
གི་ལུས་ལ་ནམ་ཡང་མ་སྡང་བར།  དེ་ལ་ཟས་སྟེར་ཞིང་གསོ་བ་ལྟར།  དེ་བཞིན་དུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིས་རང་གི་
སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ང་ཚོ་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་
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འདུས་ཤིང༌།  ཁོ་གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་གཅིག་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས།  ཡེ་ཤུ་
པའི་གཉེན་སྒྲིག་ལ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་དད་སེམས་འཕེལ་བར་འཚོལ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱམས་པ་དང་
གཅིག་མཐུན་པ་འཕེལ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལས།  ཆུང་མ་རྙེད་པ་ནི་ནོར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་
སྟེ།  གཙོ་བོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྙེད་ཅེས་བྲིས།
४५.४ प्रभु येशूूलाे सिसकाउनुभयो विक विववाविहत जाोडीहरु एक हुन जासलााई पुरमाेश्वरलाे स�गै 
जाोड्नुभएको छ त्यसैलाे विववाविहत जाोडीहरूलाे सम्बन्धविवचे्छाद वा व्यार्मिभचार गन� हु� दैन। प्रेरिरत 
पुावलालाे सिसकाएका धिर्थए विक विववाह गनेहरूलाे ख्रीी�को लाार्मिग एकअका�को अधाीनमाा बास्नेुपुछ�। 
उनलाे लाेखे, “पुत् नी हो, प्रभुको अधाीनमाा रहजेास् तै आ-आफ् ना पुर्मितको अधाीनमाा बास। विकनविक 
पुर्मित पुत् नीको लिशूर हो, जासरी ख्रीीष् टा माण् डलाीको लिशूर हुनुहुन् छ, जाुन माण् डलाी उहा�को शूरीर हो, 
र उहा� स् वयमा्  त् यसको माुक्ति�दाता हुनुहुन् छ। जासरी माण् डलाी ख्रीीष् टाको अधाीनमाा छ, त् यसरी नै 
पुत् नीहरू पुनिन हरके कुरामाा पुर्मितहरूका अधाीनमाा रहून् । पुर्मित हो, आफ् ना पुत् नीहरूलााई प्रेमा गर, 
जासरी ख्रीीष् टालाे पुनिन माण् डलाीलााई प्रेमा गनु�भयो, र त् यसको निनस्तिम् त आफूालााई अपु�ण गनु�भयो, यस 
हतेुलाे विक उहा�लाे त् यसलााई पुानीलाे धाोएर वचनद्वाारा पुविवत्र पुान� सकून, र उहा�लाे दाग वा चाउरी 
नभएको, अर्थवा यस् ता कुनै कुरा नभएको तेजास् वी माण् डलाी आफैाकहा� प्रस् तुत गन� सकून्, र त् योचाविहँ 
पुविवत्र र निनष् खोटा होस् । त् यसरी नै पुर्मितहरूलाे पुनिन आ-आफ् ना पुत् नीलााई आफ् नै शूरीरलााई झैंँ प्रेमा 
गनु�पुछ�। आफ् नी पुत् नीलााई प्रेमा गनेलाे आफैालााई प्रेमा गछ�। विकनविक कुनै माानिनसलाे कविहल् यै आफ् नो 
शूरीरलााई घांणा गदैन, तर त् यसको कदर गररे पुालानपुोष्ण गद�छ, जासरी ख्रीीष् टालाे पुनिन आफ् नो 
माण् डलाीको निनस्तिम् त गनु�हुन् छ, विकनभने हामाी उहा�का शूरीरको अङ्ग हं। यसकारण माानिनसलाे आफ् ना 
आमाा-बाुबाालााई छोडे़र आफ् नी पुत्नुीस�ग र्मिमालिलारहन् छ, र ती दुुवै एउटैा शूरीर हुनेछन् ।” ख्रीीष्टि�यन 
विववाहमाा, पुर्मित र पुत्नुी दुुवै आफ्नोो विवश्वासमाा बाढ््न खोज्छन्। जासरी र्मितनीहरूलाे आफ्नोो विवश्वास 
स�गै अभ्याास गदा�, र्मितनीहरू प्रेमा र एकतामाा बाढ््छन्। यसकारण पुरमाेश्वरको वचनलाे भन्छ, “पुत् नी 
पुाउनेलाे असला कुरा पुाउ�छ, र त् यसलाे पुरमाप्रभुबााटा निनगाह प्राप् त गछ�।”

45.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསམ་
བློ་ཞིབ་པར་གཏོང་དགོས།
४५.५ मूख्या कुरा: विवश्वासीहरूलाे विववाह गनु� अधिघा राम्रोरी सोच्नु र प्रार्थ�ना गनु�पुछ�।

45.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་
དུ་འདུས་ཤིང༌།   ཁོ་གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་གཅིག་རང་ཡིན་ནོ།   (ཨེ་ཕེ་སུ་
པ་ 5:31)
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४५.६ कण्ठ ग�े पूद: “यसकारण माानिनसलाे आफ् ना आमाा-बाुबाालााई छोडे़र आफ् नी पुत्नुीस�ग 
र्मिमालिलारहन् छ, र ती दुुवै एउटैा शूरीर हुनेछन् ।” (एविफासी ५:३१) 

45.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པས་སུ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་གམ།  ལན།  ཡེ་ཤུ་པས་མཱ་ཤི་ཀ་པ་གཞན་
ཞིག་ཁོ་ན་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག
2.  དྲི་བ།  བཟའ་མིས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱེད་དམ།  ལན།  མཱ་ཤི་ཀ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ཁ་
ལ་ཉན་དགོས།
४५.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: ख्रीीष्टि�यनलाे कोस�ग विववाह गनु�पुछ�? उ: ख्रीीष्टि�यनहरूलाे विवश्वासीस�ग माात्र विववाह गनु�पुछ�। 

२. प्र: पुर्मित र पुत्नुीहरूलाे कस्तो व्यावहार गनु�पुछ�? उ: र्मितनीहरू ख्रीी�को लाार्मिग एकअका�को अधाीनमाा 
बास्नेुपुछ�। 

45.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་
བཀོད་པར་མཛད།  སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་འདུས་ཤིང༌།  ཁོ་
གཉིས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་གནང་བས།  བཟའ་མི་རྣམས་བྱམས་པ་དང་གཅིག་མཐུན་པའི་
ངང་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་གནང༌།  ཨ་མེན།
४५.८ प्रा�ण�ा: पुरमाेश्वर जाो सबाै भन्दा उच्चीमाा हुनुहुन्छ, सुरुमाा तपुाईंलाे हामाीलााई नर र नारीको 
रूपुमाा संष्टि� गनु�भयो। जासरी तपुाईंलाे आज्ञाा गनु�भएझैंं माानिनसलाे आफ्नोो बाुबाा र आमाालााई छोडेर 
आफ्नोी पुत्नुीस�ग र्मिमाल्नेेछ, र ती दुुई एउटैा शूरीर हुनेछन्। त्यसैलाे पुर्मित र पुत्नुीहरू प्रेमा र एकतामाा 
स�गै बास्नेलााई निदनुहोस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ།  ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར།
पूाठ छयुालाीसा: ईसााई छोराछोरीहरु हुकाणउ��ु

46.1 རྩ་བ། ཞལ་ཆད་འདི་ནི་ཁྱེད་དང༌།  ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད།  ཐག་རིང་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དེ།  ང་
ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ལ་འབོད་གནང་བའི་མི་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན།  (མཛད་པ་ 2:39)

४६.१ पूद: विकनविक प्रर्मितज्ञाा र्मितमाीहरूका निनस्तिम् त, र्मितमाीहरूका सन् तानको निनस्तिम् त र टााढ़ीा-टााढ़ीामाा रहकेा 
सबाैका निनस्तिम् त हो, प्रत् येक जासलााई प्रभु हाम्रोा पुरमाेश् वरलाे बाोलााउनुहुन् छ। (प्रेरिरत २:३९)

46.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མར་ང་ཚོས་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐོར་བསླབས་ཟིན།  སྤྱིར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ཕྲུ་གུ་སྐྱེ།  ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་པ་རུ་རྩི་བཞིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཉིད་
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་བསུས།  ཁོང་གི་འཕྲིན་བཟང་ནི་དར་མ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པས།  སློབ་
ཚན་འདིར་ཡེ་ཤུ་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་གསལ་བཤད་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४६.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे विववाहका लाार्मिग पुरमाेश्वरको इच्छााबाार ेसिसकेका धिर्थयं। 
विववाहपुधिछ स�ान जान्मि�न्छन्। विवश्वासीहरूका स�ानहरू पुरमाेश्वरको नजारमाा पुविवत्र छन्। 
प्रभु येशूू आफैालाे र्मितनीहरूलााई स्वागत गनु�भयो। उहा�को सुसमााचार वयस्का र छोराछोरीहरु 
दुुवैको लाार्मिग भएको हुनालाे, यस पुाठमाा हामाी ख्रीीष्टि�यन छोराछोरी हुका�उनको लाार्मिग पुरमाेश्वरको 
इच्छााको बाारमेाा छलाफाला गनेछं। 

46.3 འགྲེལ་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ཡེ་ཤུ་པ་ཡིན།  ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་གཉེན་
སྒྲིག་བྱས་ཞིང༌།  ད་ལྟ་ཟླ་བ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁོ་གཉིས་ཡེ་ཤུ་པའི་ཕ་མ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་
ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲུ་གུ་ཅི་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད།  དང་པོ་ནི།  དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུའི་དོན་ལ་
གསོལ་སྨོན་འདེབས་དགོས།  ཕྲུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀས་ཉིན་ལྟར་ཁོའི་དོན་ལ་
གསོལ་སྨོན་ཞུ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོ་ངོ་མཁྱེན་
པས་སོ།  བུ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེས་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོའི་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས།  
བཀྲ་ཤིས་འཚར་ལོངས་བྱུང་དུས་ཁོའི་ཕ་མས་ཁོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟར་འདེབས་པ་དང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་
སྨོན་ལམ་སློབ།  གཉིས་པ་ནི།  དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་སློབ།  དཀོན་
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅུ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ངས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྐུལ་



༄༅། །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་བསྡུད།  महत्त्वपूूर्णण ईसााई अभ्याासाहरु

208

བ་རྣམས་སྙིང་དུ་ཟུང་ལ།  ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ཚོ་སློབ་ཅིག  ཡང་ཁྱོད་ཁང་པ་རུ་
སྡོད་པ་དང༌།  ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌།  ཉལ་བ་དང༌།  ལང་བའི་ཚེ་དེ་ཚོའི་སྐོར་གཏམ་བྱོས་ཞེས་གསུངས།  
དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད།  ཁོ་ཚོས་འཇིག་རྟེན་
འདི་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང༌།  ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ།  ཀཱ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ།  ནོ་ཨ་དང་ཆུ་
ལོག་ཆེན་པོ།  མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་རྒྱུད་པ།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་
ཁྲིམས་བཅུ།  རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང༌།  ཁོང་གིས་
བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་བཅས་གསལ་བཤད་བྱེད།  གསུམ་པ་ནི་དད་
ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཁོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམ་པ་རུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཞིག་སྟོན་དགོས།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ཕྲུ་
གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་དཔེ་ལྟ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཤེས་པས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  
བཞི་པ་ནི།  དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་
དང་ཟླ་བས་བཀྲ་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ།  སྨོན་
ལམ་འདེབས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀློག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན།  དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ན་ཚོད་ལོན་པའི་
དུས་སུ་ཁོའི་ཕ་མའི་བསམ་པར་དམ་པ་རུ་འགྱུར་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས།  ཕ་མས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་
དོན་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡིན་པར་ཤེས།
४६.३ व्यााख्याा: निनमाा र दावा ल्हाासामाा बास्नेे विवश्वासीहरु हुन्। उनीहरुको विववाह भएको एक वष्� 
भइसकेको छ र दावालाे आफ्नोो पुविहलाो स�ानको आशूा गरिररहकेी धिछन्। ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुको 
रुपुमाा, र्मितनीहरूलाे पुरमाेश्वरलााई खुशूी पुान� आफ्नोो स�ानलााई हुका�उन के गनु�पुछ�? पुविहलाा, 
ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीको लाार्मिग प्रार्थ�ना गनु�पुछ�। निनमाा र दावालाे आफ्नोो बाच्चीा 
जा�नु अधिघा नै उसको लाार्मिग हरके निदन प्रार्थ�ना गछ�न्, विकनभने पुरमाेश्वरलाे उसलााई गभ�देखिख नै 
धिचन्नुुहुन्छ। लिशूशूु ताशूीको जा� पुधिछ, निनमाा र दावालाे उनको लाार्मिग निनर�र प्रार्थ�ना गरिररहन्छन्। 
जासरी ताशूी हुक� दै जाान्छ, निनमाा र दावालाे उसलााई प्रभुको प्रार्थ�ना र आफ्नोो लाार्मिग कसरी 
प्रार्थ�ना गने भनेर सिसकाउ�छन्। दोस्रोो, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीलााई बााइबाला पुढ््न 
सिसकाउ�छन्। जाबा पुरमाेश्वरलाे आफ्नोा माानिनसहरूलााई दशू आज्ञाा निदनुभयो, उहा�लाे र्मितनीहरूलााई 
भन्नुुभयो, “माैलाे आजा र्मितमाीहरूलााई सुनाएका आज्ञााहरू आफ् नो मानमाा राख। ती र्मितमाीहरूलाे 
आफ् ना छोराछोरीहरूलााई होलिशूयारीसार्थ सिसकाओ। घारमाा बास् दा, बााटाोमाा विहँड् दा, ढ्ल् केर सुत् दा 
र उठ् दा र्मितनको चचा� गर।” त्यसैलाे निनमाा र दावालाे ताशूीलााई बााइबालाबााटा सलिजालाो कर्थाहरू 
सुनाएर पुरमाेश्वरको आज्ञाा पुालान गछ�न्। र्मितनीहरुलाे उनलााई स�सार बानाउनुहुने पुरमाेश्वरको बाारमेाा 
सिसकाउ�छन्, र उनलााई आदमा र हव्वाा, कत्तियन र हार्मिबाला, नोहा र जालाप्रलाय, अब्रूाहामा र र्मिपुतापुुखा�, 
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माोशूा र दस आज्ञाा, र राजाा दाऊदको कर्थाहरू सुनाउ�छन्; र र्मितनीहरूलाे हाम्रोा माुक्ति�दाता येशूूको 
जाीवन र कामा र पुरमाेश्वरको सुसमााचारको बाारमेाा व्यााख्याा गछ�न्। तेस्रोो, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुलाे 
आफ्नोा छोराछोरीहरूको लाार्मिग पुविवत्रताको उदाहरण बान्नुुपुद�छ। निनमाा र दावालााई र्थाहा छ विक 
छोराछोरीलाे आफ्नोा आमााबााबाुलाे जास्तै गछ�न्, त्यसैलाे र्मितनीहरूलाे पुरमाेश्वरलााई मान पुने जाीवन 
लिजाउ�छन्। चौर्थो, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीहरूस�ग पुरमाेश्वरको आराधाना गनु�पुछ�। 
त्यसैलाे ती पुरिरवारलाे पुरमाेश्वरलााई प्रशू�सा र धान्यवाद, प्रार्थ�ना र हरके निदन पुरमाेश्वरको वचन 
स�गै पुढ््छन्। जाबा टााशूी वयस्का हुन्छ, उसलााई र्थाहा छ विक पुविवत्रता उनको आमााबााबाुको लाार्मिग 
माहत्त्वपुूण� छ। उसलााई र्थाहा छ विक उहा�हरूको विवश्वास सा�चो छ, विकनविक ख्रीी�को लाार्मिग 
उहा�हरूलाे आफ्नोो जाीवन र्मिबाताएको उनलाे देखेका छन्।

46.4 སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འདིའི་ནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས་ཤིག  གལ་ཏེ་སུ་
ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྩེ་བ་དེ་ཁོ་ལ་མེད་དོ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས།  མིག་གི་འདོད་པ།  ནོར་ལས་འབྱུང་
བའི་ང་རྒྱལ་བཅས་ནི་ཡབ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འབྱུང༌།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིིས་འཛེམ་
དགོས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐོར་གསུངས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་གཅིག  མིག་གི་འདོད་པ་དང་གཉིས།  
ནོར་ལས་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་གྲོོགས་ངན་པ་དང་འགྲོོགས་
པ།  བཟི་བྱེད་སྨན་ཟ་བ།  ར་བཟི་བར་འགྱུར་བ།  བག་མེད་ཅན་གྱིི་ཐུགས་སྤྲོ།  ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ཚུད་
པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཡིན།  མིག་གི་འདོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སློང་བའི་རི་མོའམ་དྲ་ཚིགས་
སམ།  བདུད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལག་ཆ་ལྟར་གང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་གཞན་དག་
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའམ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་པ་ཁོ་ནར་སེམས་
པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང༌།  མིག་གི་འདོད་པ།  ང་རྒྱལ་བཅས་འཛེམ་
དགོས་པ་གསུམ་གྱིིས་མི་མང་པོ་དམྱལ་ཁམས་སུ་འཁྲིད།  དེའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་པའི་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་
ལ་དེའི་སྐོར་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་དགོས།  མདོར་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤུ་པའི་ཕ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་སློབ་པ་དང༌།  ཁོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་དཔེ་ཞིག་སྟོན།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བདུད་ལས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་སོ། །
४६.४ प्रेरिरत यूहन्नुालाे लाेखे, “स�सारलााई वा स�सारमाा भएका कुनै पुनिन र्थोकलााई प्रेमा नगर। 
यनिद कुनै माानिनसलाे स�सारलााई प्रेमा गद�छ भने र्मिपुताको प्रेमा त् यसमाा हु� दैन। विकनविक स�सारमाा 
भएका सबाै र्थोक, अर्था�त्  शूरीरको अर्मिभलााष्ा, आ�खाको अर्मिभलााष्ा, जाीवनको शूेखी र्मिपुताबााटा 
आएका होइनन्, तर स�सारबााटा आएका हुन् ।” प्रेरिरत यूहन्नुालाे हामाीलाे इन्काार गनु�पुने तीनवटाा 
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कुराहरू बाताउ�छन्: शूरीरको अर्मिभलााष्ा, आ�खाको अर्मिभलााष्ा र शूेखी। ‘शूरीरको अर्मिभलााष्ा’ माा 
खराबा सार्थीहरूकोस�ग स�गत गने, लाागूपुदार्थ�को प्रयोग, रक्सी खाने, व्यार्मिभचार र अनैर्मितकता 
जास्ता व्यावहारहरू पुद�छन्। ‘आ�खाको अर्मिभलााष्ा’ भन्नुालाे वेबा साइटाहरू वा तस्तिस्वरहरू हनेु� हो 
जासलाे कामावासनालााई धिचत्रण गद�छ वा प्रोत्सााविहत गद�छ र अन्य कुराहरूमाा जाुन शूैतानलाे 
माानिनसहरूलााई पुापुको पुरिरक्षामाा पुान�लााई स्रोोत रूपुमाा प्रयोग गद�छ। ‘जाीवनको शूेखी’ भनेको 
आफँालााई खुशूी पुान� लिजाउ�नु वा पुैसा वा भौर्मितक कुराहरु कसरी जाम्मा गने भनेर सोच्नु माात्र हो। 
यी तीन चीजाहरू, शूरीरको अर्मिभलााष्ा, आ�खाको अर्मिभलााष्ा र शूेखी, शूैतानलाे धाेरलैााई विवनाशूतफा�  
डोर्यााउने हर्मितयारहरु हुन्। यसकारण, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीहरूलााई त्यसबाार े
चेतावनी निदनै पुछ�। समाग्रमाा, ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीहरूलााई प्रभु येशूूको जाीवन 
र उहा�को कामाको बाारमेाा सिसकाउनुपुछ�, ख्रीीष्टि�यन व्यावहारको नमाूना बान्नुुपुछ� र र्मितनीहरूलााई 
स�सार र शूैतानबााटा जाोगाउनु पुछ�।

46.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུ་པའི་ཕ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་གིས་
བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་སློབ་པ་དང༌།  ཁོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིི་དཔེ་
ཞིག་སྟོན།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བདུད་ལས་སྲུང་དགོས།
४६.५ मूख्या कुरा: खिख्रीष्टि�यन आमााबााबाुलाे आफ्नोा छोराछोरीहरूलााई प्रभु येशूूको जाीवन र उहा�को 
कामाको बाारमेाा सिसकाउनुपुछ�, खिख्रीष्टि�यन व्यावहारको नमाूना बान्नुुपुछ� र र्मितनीहरूलााई स�सार र 
शूैतानबााटा जाोगाउनु पुछ�।

46.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཡང་ཁྱེད་ཕ་རྣམས།  རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སློང་བར།  གཙོ་བོའི་སློབ་སྟོན་
དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིག  (ཨེ་ཕེ་སུ་པ་ 6:4)

४६.६ कण्ठ ग�े पूद: बाुबाा हो, आफ् ना छोरा-छोरीलााई रीस नउठाओ, तर र्मितनीहरूलााई प्रभुको 
अनुशूासन र लिशूक्षामाा हुका�ओ। (एविफासी ६:४)
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46.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་ཕ་མའི་འགན་འཁྲི་གང་ཡིན་ནམ།  ལན།  ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་གཙོ་བོའི་
སློབ་སྟོན་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།
2.  དྲི་བ།  དེ་ནི་ཅི་ལྟར་བྱེད་དམ།  ལན།  ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཧུར་བརྩོན་གྱིིས་སློབ་
པ་དང༌།  ལས་བཟང་གི་དཔེ་རུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།
४६.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: ख्रीीष्टि�यन आमााबााबाुको कत�व्या के हुन? उ: र्मितनीहरूलाे आफ्नोा छोराछोरीहरूलााई प्रभुको 
अनुशूासन र निनदेशूनमाा हुका�उनु हो।

२. प्र: यो कसरी गरिरन्छ? उ: आफ्नोा छोराछोरीहरूलााई लागनशूीलाताका सार्थ पुरमाेश्वरको वचन 
सिसकाएर, र राम्रोो उदाहरण बानेर।

46.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། སྡིག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤུ་དང༌།  ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་མངགས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་སློབ་སྟོན་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིིས་གསོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་རོགས་པ་གནང་རོགས།  ཨ་མེན།
४६.८ प्रा�ण�ा: ह ेहाम्रोा पुरमाेश्वर र्मिपुता, जासलाे हाम्रोो पुापुहरूबााटा बाचाउन आफ्नोो पुुत्र येशूूलााई, 
र तपुाईंको आत्माालााई हाम्रोो माुक्ति�को मााग�माा निनदेशून गन�को लाार्मिग पुठाउनुभयो, हाम्रोा 
छोराछोरीहरूलााई प्रभुको अनुशूासन र निनदेशूनमाा हुका�उन हामाीलााई सहयोग गनु�होस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་བདུན་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར།
पूाठ साट्ाचाालाीसा: प्रभूु युेशूको बाारमेा अरूलााई बाताउ��ु 

47.1 རྩ་བ། སོང་ལ།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག  ཡབ་དང་སྲས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁྲུས་གསོལ་བྱོས་ལ།  ངས་ཁྱེད་ཚོར་བཀའ་བསྒོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་
པར་སློབས་ཤིག  ཉོན་དང༌།  ང་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གནས།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་བར་དུའང་
ཡོད་དོ།  (མད་ཐཱ་ 28:19-20)

४७.१ पूद: यसकारण जााओ, र सबाै देशूका जाार्मितहरूलााई चेलाा बानाओ, र्मिपुता र पुुत्र र पुविवत्र 
आत् मााको नाउ�माा र्मितनीहरूलााई बास्तिप् तस् माा देओ, माैलाे र्मितमाीहरूलााई आज्ञाा गरकेा सबाै कुरा पुालान गन� 
र्मितनीहरूलााई सिसकाओ। हरे, मा युगको अन् त् यसम् मा सधाँ र्मितमाीहरूका सार्थमाा छु। (मात्ताी २८:१९-२०)

47.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་བསླབས་ཟིན།  སློབ་ཚན་
འདིར་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४७.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे छोराछोरीलााई हुका�उने बाार ेसिसकेका धिर्थयं। यस पुाठमाा 
हामाी अरूलााई प्रभु येशूूको बाारमेाा बाताउन सिसक्नुेछं।

47.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སོང་ལ།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག  ཡབ་དང་སྲས།  དམ་
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱིི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁྲུས་གསོལ་བྱོས་ལ།    ངས་ཁྱེད་ཚོར་བཀའ་བསྒོས་པ་
ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།  བཀའ་དེ་སྲུང་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ།  དང་པོ་
ནི་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པ་དང་གཅིག  ནང་མི་དང་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་གཏམ་ཤོད་པ་དང་གཉིས་ཡིན།  1) གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས།  
བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་པ་དེས་འཕྲིན་བཟང་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྟོན།  གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་
བྱ་བ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཐོང་ཐུབ་ན།  ང་ཚོས་ཁོང་གི་སྐོར་གང་བཤད་པའི་
གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད།  2) ལམ་གཉིས་པ་ནི་ནང་མི་དང་གྲོོགས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་གཏམ་
ཤོད་པ་དེ་ཡིན།  གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་ཉན་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ན།  ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོ་
རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གྲོ་སྒྲིག་བྱེད་རུང༌།  གལ་ཏེ་འཕྲིན་བཟང་ལ་མི་ཉན་ན།  བཟོད་པ་སྒོམ་
ནས་ཁོ་རྣམས་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་སྟོན་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་
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སྤྱོད་ལམ་མཐོང་ནས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་དད་པར་འགྱུར་སྲིད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ག་
དུས་སྒྲོག་ནའང་བདུད་སཱ་ཏན་གྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་ངེས་ཡིན།  ཁོས་ཐེ་གཏོགས་བྱས་ནས་
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ།  ཁོས་དད་ལྡན་རྣམས་ནང་མིའི་ནང་ནས་
ཕྱིར་སྐྲོད་དུ་འཇུག  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཆོས་ཚོགས་ནི་དད་ལྡན་པ་དེའི་ནང་མི་གསར་པར་འགྱུར།  བདུད་སཱ་
ཏན་གྱིིས་མི་གཞན་གྱིིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དམོད་པ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་སྲིད།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་
ནུས་མཐུ་ནི་དམོད་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་དྲན་དགོས།  གང་ལྟར་སྨོན་ལམ་
འདེབས་པ་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་མིག་དཔེ་དང་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་རབ་གནང་
རྒྱུའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་དེ་རྣམས་འཇོམས་ཐུབ།  དཀོན་མཆོག་གི་
ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རྣམས་སྲུང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་དྲན་པར་བྱེད་ཅིག
४७.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूलाे हामाीलााई जााओ, र सबाै देशूका जाार्मितहरूलााई चेलाा बानाओ, र्मिपुता र 
पुुत्र र पुविवत्र आत् मााको नाउ�माा र्मितनीहरूलााई बास्तिप् तस् माा देओ, र माैलाे र्मितमाीहरूलााई आज्ञाा गरकेा 
सबाै कुरा पुालान गन� र्मितनीहरूलााई सिसकाओ भनी आज्ञाा निदनुहुन्छ। यो आज्ञाालााई पुालान गने 
दुुई तरिरकाहरू छन्: प्रेमामाा अरूको सेवा गने, र प्रभु येशूूको बाारमेाा सार्थीहरू र पुरिरवारका 
सदस्याहरूलााई भन्नुे। १) प्रभु येशूूलाे भन्नुुभयो विक जाबा हामाी असला कामा गछं, अरूलाे देख्नेछन् 
र पुरमाेश्वरको माविहमाा गनेछन्। प्रेमामाा अरूको सेवा गदा� सुसमााचार सत्य हो भनी देखिखन्छ। 
यनिद र्मितनीहरूलाे हाम्रोा असला कामाहरूद्वाारा प्रभु येशूूलााई देख्न सक्छन् भने, उहा�को बाारमेाा 
हामाीलाे भनेको कुरामाा र्मितनीहरूलाे विवश्वास गनेछन्। दोस्रोो तरिरका भनेको पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो लाार्मिग 
गनु�भएको कुराहरु हाम्रोो पुरिरवारका सदस्याहरू र सार्थीहरूलााई बाताउनु हो। यनिद र्मितनीहरूलाे 
सुसमााचार सुन्छन् र आफ्नोा पुापुहरूको पुश्चाात्ताापु गछ�न् भने, माण्डलाीलाे र्मितनीहरूलााई बाप्ति�स्माा 
निदनको लाार्मिग तयार गनु�पुछ�। यनिद र्मितनीहरूलाे सुसमााचार सुनेनन् भने, हामाीलाे धाैय�धाारण गनु�पुछ� 
र सेवाका कामाहरूद्वाारा र्मितनीहरूलााई पुरमाेश्वरको प्रेमा देखाउनुपुछ�। जाबा र्मितनीहरूलाे हाम्रोो जाीवन 
शूैलाी देख्छन् र्मितनीहरूलाे केही समाय पुधिछ विवश्वास गन� सक्छन्। जाबा सुसमााचार प्रचार गरिरन्छ, 
शूैतानलाे हाम्रोो लाार्मिग समास्याा खडा गनेछ। त्यसलाे हस्तक्षेपु गनेछ र अविवश्वासीहरूको मानलााई 
अन्धो पुाने प्रयास गनेछ। त्यसलाे विवश्वासीहरूलााई उनीहरूको पुरिरवारहरूबााटा निनकाल्ने सक्छ, 
त्यस्तो अवस्थाामाा माण्डलाी र्मितनीहरूको नया� पुरिरवार बान्छ। त्यसलाे अरूलााई उनीहरूमााधिर्थ श्रृंापु 
लागाउन सक्छ, यस्तो अवस्थाामाा उनीहरूलाे सम्झैंनुपुछ� विक पुरमाेश्वरको शूक्ति� कुनै पुनिन श्रृंापुभन्दा 
असीर्मिमात रूपुमाा बालिलायो छ। जास्तो सुकै होस्, हामाीलाे प्रार्थ�ना गररे, प्रभु येशूूलााई उदाहरणको 
रूपुमाा लिलाएर, र पुरमाेश्वरस�ग बाुधिद्ध माागेर यस्ता कठिठनाइहरू पुार गन� सक्छं। सम्झैंनुहोस् विक 
हामाी पुरमाेश्वरको शूक्ति�द्वाारा बाचाइएका छं। 
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47.4 དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འཇུག་དགོས།  དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་རེ་རེས་མི་རྣམས་ལ་དོན་གཉིས་
སློབ་དགོས་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང་གཅིག  ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོང་
གིས་གང་བསྒྲུབས་པ་དང་གཉིས་ཡིན།  དེ་ནས་དད་ལྡན་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་མི་གཞན་དང་གཏམ་
གླེང་བྱེད་ཐུབ།  ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ཐུབ་པ་རྣམས་གཏོང་བར་ཞུས་དགོས།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུ་བ་དེ་གསན་ནས་ལན་འདེབས་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་མངགས་པའི་མི་
རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ས་ཆ་དང་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་གཉིས་ལ་མངགས་དགོས།  དེ་
ལྟར་བྱས་ན།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད།
४७.४ माण्डलाीलाे सबाै देशूका जाार्मितहरूलााई चेलाा बानाउनु हो ताविक पुरमाेश्वरको माुक्ति�को मााग� 
सबाैलााई प्रकटा गन� सकोस्। यसो गन�को लाार्मिग, हरके माण्डलाीलाे माानिनसहरूलााई दुुईवटाा कुराहरू 
सिसकाउनुपुद�छ: क) प्रभु येशूूको जाीवन कर्था, र ख) उहा�लाे हामाीलााई बाचाउन गनु�भएको कामा। 
यसरी हरके विवश्वासीलाे येशूूको बाारमेाा केही भन्नु सक्नुेछन्। यो सुसमााचार घाोष्णा गन� सक्नुे 
खेतालााहरूको लाार्मिग माण्डलाीलाे प्रार्थ�ना गनु�पुछ�। जाबा पुरमाेश्वरलाे यो प्रार्थ�ना सुन्नुुहुन्छ र जावाफा 
निदनुहुन्छ, पुरमाेश्वरलाे पुठाउनुहुनेहरूलााई माण्डलाीलाे तालिलामा निदनुपुछ� र र्मितनीहरूलााई नलिजाकैको 
ठाउ�  र पुंथ्वीीको पुल्लोो छेउसम्म पुठाउनुपुछ�। र्मितनीहरूलाे यसो गदा�, हरके देशूका माानिनसहरूलाे 
पुरमाेश्वरको माविहमाा गनेछन्।

47.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་དགོས།
४७.५ मूख्या कुरा: विवश्वासीहरूलाे प्रभु येशूूको सुसमााचारको घाोष्णा गनु�पुछ�।

47.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྟོན་ཐོག་རྔ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཉུང་ངུ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཏོག་
གི་བདག་པོར་སྟོན་ཐོག་སྡུད་མཁན་རྣམས་རང་གི་ས་ཞིང་ལ་མངག་པར་ཞུས་ཤིག  (ལུ་ཀཱ 10:2)

४७.६ कण्ठ ग�े पूद: फासला त प्रशूस् त छ, तर खेतालााहरू र्थोर ैछन् । यसकारण फासलाका 
प्रभुलााई प्रार्थ�ना गर, र उहा�लाे आफ् नो फासलामाा खेतालााहरू पुठाइदेऊन् । (लाूका १०:२)
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47.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་ཅི་ལྟར་སྒྲོག་གམ།  ལན།  ང་ཚོས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང༌།  
གཏམ་གང་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད།
2.  དྲི་བ།  མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར་ལ་མ་ཉན་ན་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  བཟོད་པ་སྒོམ་
ནས་རོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ཁོ་ཚོར་སྟོན་དགོས།
४७.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाी कसरी प्रभु येशूूको सुसमााचारको घाोष्णा गछं? उ: हामाी जाे गछं र जाे भन्छं त्यसबााटा।

२. प्र: माानिनसहरूलाे सुसमााचार सुनेनन् भने हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे धाैय�धाारण गनु�पुछ� र 
सेवाका कामाहरूद्वाारा र्मितनीहरूलााई पुरमाेश्वरको प्रेमा देखाउनुपुछ�।

47.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ལོ་ཏོག་གི་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མི་རིགས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཞིང་ལ་སྟོན་ཐོག་སྡུད་མཁན་རྣམས་
འབོད་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४७.८ प्रा�ण�ा: ह े फासलाका पुरमाेश् वर, हामाी र्मिबा�ी गछं विक तपुाईंलाे आफ्नोो फासलामाा 
खेतालााहरूलााई पुठाउनुहोस्, ताविक तपुाईंको नाउ�  सबाै रा�हरूमाा माविहर्मिमात होस्। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
འགྱུར་བའི་སྐོར།

पूाठ अट्ाचाालाीसा: ईसााई पूरिरपूक्वता 

48.1 རྩ་བ། མི་ཐམས་ཅད་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར།  ཤེས་རབ་ཀུན་གྱིིས་མི་རེ་རེར་ཁ་ཏ་བྱེད་ཅིང་སློབ་སྟེ་ང་ཚོས་མཱ་ཤི་ཀའི་སྐོར་སྒྲོག  (ཀོ་ལོ་
སཱ་པ་ 1:28)

४८.१ पूद: प्रत् येक माानिनसलााई चेताउनी निदँदै, र प्रत् येक माानिनसलााई सारा बाुधिद्धमाा सिसकाउ� दै हामाी 
उहा�लााई घाोष्णा गद�छं, यस हतेुलाे विक प्रत् येक माानिनसलााई ख्रीीष् टामाा पुरिरपुक् व बानाई प्रस् तुत गन� 
सकं। (कलास्सीी १:२८)

48.2 ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐོར་བསླབས་ཟིན།  འཕྲིན་
བཟང་དེ་ཐོས་ཏེ་དད་པ་བྱས་ནས་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་སློབ་ཚན་འདིར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
४८.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसक्यौंँ विक हामाीलाे अरूलााई प्रभु येशूूको बाारमेाा 
बाताउनुपुछ�। हामाीलाे सुसमााचार सुनेपुधिछ र विवश्वास गरपेुधिछ, पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई ख्रीी�माा 
पुरिरपुक्व भएको चाहनुहुन्छ, जाुन यस पुाठको विवष्य हो। 

48.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཞིང་པ་ཞིག་གིས་ཞིང་ལ་ས་བོན་གཏོར་མཁན་གྱིི་དཔེ་ཞིག་བསྟན།  ཞིང་
པ་དེ་མཚན་མོར་གཉིད་ཉལ་ཞིང་ཉིན་མོར་ཡར་ལངས།  ཁོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ས་བོན་རིམ་བཞིན་
སྐྱེས་ནས་མྱུ་གུ་འབུས།  དེ་ནས་སྙེ་མ་ཐོགས་པ།  མཇུག་མཐར་སྙེ་མ་ལས་འབྲུ་རྡོག་སྨིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་
ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བའི་མི་ནི་ས་བོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཏབ་ནས་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་སྐྱེ་ཞིང༌།   གཙོ་བོའི་ཐོག་
ནས་ཡར་སྐྱེད།  འབྲུ་རྡོག་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ཉི་མའི་འོད་དང༌།  ཆར་ཆུ།  ལུད་བཅས་དགོས།  དེ་
ལྟར་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དད་ལྡན་གསར་པ་རྣམས་ལ་
དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང༌།  སྨོན་ལམ།  ཆོས་ཚོགས་དང་འགྲོོགས་པ་བཅས་དགོས།
४८.३ व्यााख्याा: प्रभु येशूूलाे खेतमाा बाीउ छने विकसानको बाारमेाा एउटाा कर्था बाताउनुभयो। विकसान 
राती ओछ्याानमाा गए र र्मिबाहान उठे। उसलााई र्थाह ैनपुाई कसरी बाोटा निनस् क्यौंो त् यसमाा दाना लाागे, 
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र धाेर ैनिदनपुधिछ अन्नु फालाायो। प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गररे फेारिर जा�ेका माानिनसहरू त्यो बाीउ 
जास्तै हुन्। पुरमाेश्वरलाे हाम्रोो हृदयमाा पुविवत्र आत्मााको बाीउ छनु�हुन्छ, अनिन नया� जाीवन देखा पुद�छ, 
र हामाी प्रभुमाा बाढ््छं। बाढ््न र पुाक्नुको लाार्मिग, बाीउलााई घाामा, पुानी र माला चाविहन्छ। त्यसैगरी, 
नया� विवश्वासीहरूलााई पुरिरपुक्व बान्नुको लाार्मिग बााइबाला अध्ययन, प्रार्थ�ना र माण्डलाीको सङ्गर्मित 
चाविहन्छ।

48.4 ས་བོན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཞིང་པས་ས་བོན་དེ་སྤུས་ལེགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་མེད།  
འོན་ཀྱང་མྱུ་གུ་འབུས་ནས་རྩི་ཤིང་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྤུས་ལེགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་
པ་རྙེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་གྱུར་བ་ཡིན་མིན་ང་
ཚོས་མི་ཤེས།  འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
འགྱུར་བཞིན་པ་མཐོང་ན།  ཁོ་ཚོའི་དད་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས།  དད་པ་ངོ་མ་ལ་དཔང་རྟགས་འདྲ་མིན་
ཡོད་དེ།     1) དམ་པའི་གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་བཀླགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  2) ཁྲུས་གསོལ་
མྱོང་ནས་གཙོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱིི་ཞལ་ཟས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ།  3) ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་
འགྲོོགས་པ།  4) དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པ་དང༌།  ཁོང་དང་འགྲོོགས་པ།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
པར་འདོད་པ།  5) མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་ཅིང༌།   གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཁོ་རྣམས་དང་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་པ།  
6) མི་གཞན་གྱིིས་བྱམས་པ་མི་བྱེད་པར་ཁོ་ཚོར་བྱམས་པ་བྱེད་པ།  7) དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་
གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་པ།  8) ཉམས་ཚོད་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྐབས་དཀོན་
མཆོག་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་པ།  9) དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚོལ་བ།  10) དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་
དགྲོ་བོ་གསུམ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང༌།  དེ་ཚོར་ཅི་ལྟར་རྒོལ་བར་ཤེས་པ།  11) དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་
པ་ཅི་ལྟར་འཚོལ་བར་ཤེས་པ།  12) ལོག་གཡེམ་འཛེམས་པ་བཅས་ཡིན།  དེ་ལྟར་གྱིི་སྤྱོད་ལམ་ནི་དད་
པ་ངོ་མའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
४८.४ जाबा विकसानलाे बाीउ छछ�, उसलााई त्यो बाीउ राम्रोो छ विक छैन भनेर पुक्काा र्थाहा हु� दैन। तर 
जाबा उसलाे बाीउ निनसे्कार बाोटालाे फाला फालााइरहकेो देख्छ, उसलााई पुक्काा र्थाहा हुन्छ विक उसको 
बाीउ राम्रोो छ। त्यसैगरी, सुसमााचार प्रचार गदा�, सुन्नुेहरू ख्रीीष्टि�यन भएका छन् वा छैनन् भन्नुे 
हामाीलााई र्थाहा हुदँन। तर यनिद हामाीलाे र्मितनीहरूलााई ख्रीी�माा बाढ््दै र पुरिरपुक्व भएको देख्यां भने, 
हामाी जाान्दछं विक र्मितनीहरूस�ग सा�चो विवश्वास छ। त्यस्ता सा�चो विवश्वासका विवर्मिभन्नु धिचन्हहरू 
छन्, जासमाा: १) दैनिनक बााइबाला पुढ््नु र प्रार्थ�ना गनु�। २) बाप्ति�स्माा लिलानु र निनर�र रुपुमाा प्रभु भोजा 
खानु। ३) माण्डलाीमाा अरू विवश्वासीहरूस�ग सङ्गर्मित गनु�। ४) उहा�सग� रहनलााई, पुरमाेश्वरलााई 
खुशूी पुाने र आज्ञाा पुालान गन� चाहनु। ५) अरुलााई सेवा गने र येशूुको बाारमेाा अरुलााई बाताउने 
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६) अरूलाे हामाीलााई प्रेमा नगर ेतापुनिन हामाीलाे प्रेमा गने।७) असला कामाहरू गन�लााई हाम्रोो आप्तित्माक 
वरदानहरू प्रयोग गने। ८) विवर्मिभन्नु अवस्थााहरुमाा पुरमाेश्वरमाा भरोसा राख्ने। ९) पुविवत्र आत्मााद्वाारा 
फाला फालााउन खोज्नु। १०) विवश्वासीहरूको तीन शूत्रु र त्यसलााई कसरी इन्काार गने भन्नुे बाार े
जाान्नुु। ११) हाम्रोो जाीवनको लाार्मिग पुरमाेश्वरको इच्छाा कसरी पुत्ताा लागाउने भनेर जाान्नुु र १२) 
व्यार्मिभचार पुापुबााटा टााढ्ा रहनु। यस्ता धिचन्हहरू सा�चो विवश्वासको प्रमााणहरु हुन्।

48.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ཉན།
४८.५ मूख्या कुरा: उहा�को आज्ञाा पुालान गररे हामाी ख्रीी�माा पुरिरपुक्व हुन्छं।

48.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ངེད་རྣམས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  (ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 6:1)

४८.६ कण्ठ ग�े पूद: यसकारण ख्रीीष् टासम् बान् धाी प्रार्थर्मिमाक सिसद्धान् तहरूलााई छोडे़र हामाी 
पुरिरपुक् वतातफा�  बाढ़ीं। (विहब्रूू ६:१)

48.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་
སམ།  ལན།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
2.  དྲི་བ།  སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སམ།  ལན།  གོང་ལ་
བཤད་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ།
४८.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: हामाी ख्रीी�माा कसरी पुरिरपुक्व हुन्छं? उ: उहा�को आज्ञाापुालान गररे हामाी पुरिरपुक्व बान्छं।

२. प्र: हामाी अझैंै पुरिरपुक्व हु� दैछं भनेर कसरी र्थाहा पुाउने? उ: मााधिर्थ लाेखिखएको बााह्रवटाा 
धिचन्हहरुद्वाारा।
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48.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ང་ཚོའི་འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་གསར་
དུ་བཀོད་པར་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར།  ང་ཚོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་
འོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མཛོད།  དེ་ནི་མཐར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་
རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ།  མཱ་ཤི་ཀའི་བླ་ན་མཐོ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  ཨ་མེན།
४८.८ प्रा�ण�ा: ह े हाम्रोा संष्टि�कता� पुरमाेश्वर, जासरी तपुाईंलाे जाीवन संष्टि� गनु�भयो र फाला 
फालााउनलााई आदेशू निदनुभयो, त्यसरी नै हामाीलााई पुनिन तपुाईंको लाार्मिग योग्य फाला फालााउन 
निदनुहोस्। ताविक हामाी सबाै विवश्वासको एकतामाा र पुरमाेश्वरको पुुत्रको ज्ञाानमाा, पुरिरपुक्वतामाा, 
ख्रीी�को पुूण� कदको नापुमाा आउन सकँ। आमाेन।
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ས་བཅད་བདུན་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ང་ཚོར་འཐོབ་པའི་
བྱ་དགའ།

खण्ड साात: हाम्रोो स्वगीयु इ�ाम

སློབ་ཚན་ཞེ་དགུ་པ།  མི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐོར།
पूाठ उ�न्पचाासा: युसा जी��बााटा र्मिबातेर जा�ु 

49.1 རྩ་བ། ངས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ཉིན་མོ་འདི་རང་ལ་ཁྱོད་ང་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་
གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  (ལུ་ཀཱ 23:43)

४९.१ पूद: “सा�च् चै मा र्मितमाीलााई भन् दछु, आजाै र्मितमाी मासिसत स् वग�लाोकमाा हुनेछौ।” (लाूका २३:४३)

49.2 ས་བཅད་བདུན་པའི་ངོ་སྤྲོད། སློབ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་
དང༌།  ས་བཅད་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས།  ས་བཅད་གསུམ་པར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
ཕྱག་ལས་དང་འབྲས་བུ།  ས་བཅད་བཞི་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་རང་གཤིས།  ས་བཅད་ལྔ་པར་ཡེ་ཤུ་པའི་དགྲོ་
བོ་གསུམ་ལ་འཇོམས་པའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན།  ས་བཅད་དྲུག་པར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ལྟར་མི་
ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བསླབས་པ་ཡིན།  ད་ས་བཅད་མཐའ་མ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ང་ཚོར་
འཐོབ་པའི་བྱ་དགའི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
४९.२ खण्ड साातको पूरिरचायु: यी पुाठहरूको पुविहलाो खण्डमाा हामाीलाे प्रभु येशूूको सुसमााचारको 
बाारमेाा सिसकेका धिर्थयं। दोस्रोो, पुरमाेश्वरको माण्डलाीको बाारमेाा। तेस्रोो, पुविवत्र आत्मााको कामा र 
फालाको बाारमेाा। चौर्थो, ईसाई चरिरत्रको बाारमेाा। पुा�चं, खिख्रीष्टि�यनका तीन शूत्रुहरूमााधिर्थ विवजाय 
हासिसला गने बाार।े र छैटां, प्रभु येशूूको चेलाा बानेर लिजाउने। यस अष्टि�मा खण्डमाा हाम्रोो इनामा स्वग�को 
बाारमेाा जाान्नुेछं।

49.3 འགྲེལ་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་མི་མང་པོས་བལྟས་བཞིན་ཡོད།  མཆོད་
དཔོན།  རྒན་པོ།  དམག་མི།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མི་ཉེ་འགྲོམ་དུ་ལངས་པ་མ་ཟད།  ཁོང་དང་མཉམ་
དུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་པའི་ཇག་པ་གཉིས་ཡང་ས་ཆ་དེར་ཡོད།  མི་གཞན་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བ་མཐོང་
བ་དེས་ང་ཚོའང་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་དྲན་པར་བྱེད།  (འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་ལ་གཙོ་བོ་
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ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ན་དུས་དེར་གསོན་པའི་མི་ཤི་མི་དགོས་) གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  ང་ཚོ་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར།  ང་ཚོ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་གཏན་དུ་གནས་པ་ཤེས་པས།  འཆི་བ་ལ་ཐུག་
པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རུང༌།  ཁོང་གི་མདུན་དུ་འཆི་བ་དང༌།  སྡིག་
ཉེས།  རྐྱེན་ངན།  སེམས་ཁྲལ།  འཇིགས་པ།  དཀའ་ངལ།  སྡུག་བསྔལ།  བསླུ་བྲིད།  བློ་ཕམ།  
ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མེད།  དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ང་ནི་འཚོ་བ་མཱ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་ཡིན།  ཤི་ནའང་
ལེགས་སོ་ཞེས་བྲིས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་མཇལ་ནས་ཁོང་
ལ་ཡང་དག་པར་གཅེས།  ཁོང་གི་མདུན་དུ་གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་སྲིད་པའི་
གཟུགས་པོ་གསར་པ་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བར་འགྱུར།  དེ་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་གི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་
གཟི་བརྗིད་དང༌།  ཐུགས་རྗེ།  བྱམས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།  དེར་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་
ཅིང་དུས་གཏན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར།  དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཆོས་ཚོགས་ལ།  ང་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཡིད་
རྟོན་པར་གནས།  ལུས་འདི་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་མི་གནས་པར་ཤེས།  མིག་གིས་
མཐོང་བ་ལྟར་མིན་ཏེ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ།  འོ་ན་ཡིད་རྟོན་བྱེད་དེ་ལུས་འདི་དང་བྲལ་ནས་གཙོ་བོ་
དང་མཉམ་དུ་གནས་པར་དགའ་ཞེས་དང༌།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འདས་ཏེ་མཱ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གནས་
འདོད།  འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བྲིས།
४९.३ व्यााख्याा: धाेर ै माानिनसहरूलाे प्रभु येशूूलाे कु्रूसमाा दुु�ख भोग्नुभएको देखे। पुूजााहारीहरू, 
एल्डरहरू, सिसपुाहीहरू र माविहलााहरू नलिजाकै उर्मिभए, र दुुई अपुराधाीहरू उहा�स�गै कू्रूसमाा टाा�र्मिगएका 
धिर्थए। जाबा हामाी अरुको मांत्यु देख्छं, यसलाे हामाीलााई यो सम्झैंाउ�छ विक हामाी पुनिन यस स�सारबााटा 
जाानुपुछ� (पुविहलाे प्रभु आउनु नभएसम्म)। यनिद हामाीलाे प्रभु येशूूमाा विवश्वास गयं भने, हामाी मादा� 
पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई उहा�को सार्थमाा लाैजाानुहुनेछ। मांत्युलाे पुनिन हामाीलााई पुरमाेश्वरको प्रेमाबााटा 
अलाग गन� सकै्दैन। जाबा मांत्यु नलिजाक आउ�छ, हामाी सधांभरिर उहा�स�गै हुनेछं भनी जाानेर, हामाीलाे 
हाम्रोो हृदय ख्रीी�मााधिर्थ राख्नुपुछ�। उहा�को उपुक्तिस्थार्मितमाा कुनै मांत्यु, पुापु, समास्याा, धिच�ा, डर, 
क�, पुरिरक्षा, शूोक, वा रोग जास्ता कुराहरु छैनन्। यसैलाे प्रेरिरत पुावलालाे लाेखे, “विकनविक माेरो 
निनस्तिम् त लिजाउनु ख्रीीष् टा हो, र मानु� लााभ हो।” स्वग�माा हामाी पुरमाेश्वरलााई देख्नेछं, उहा�लााई पुूण� 
रूपुमाा प्रेमा गनेछं, र सधां उहा�को उपुक्तिस्थार्मितमाा रहनेछं। हामाीलााई नया� शूरीरहरू निदइनेछ जासलाे 
कविहलाे पुनिन क� भोग्नेछैन, र पुरमाेश्वरको अन� माविहमाा, अनुग्रह र प्रेमाको अनुभव गनेछँ। हामाी 
पुरमाेश्वरको सेवा गनेछं र सधांभरिर उहा�सग� रमााउनेछँ प्रेरिरत पुावलालाे माण्डलाीहरूलााई लाेखेझैंं, 
“हामाी जाान् दछं, विक हामाी जाबासम् मा शूरीरमाा रहन् छं, तबासम् मा प्रभुबााटा अलाग हुन् छं, विकनविक हामाी 
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विवश् वासद्वाारा विहँड् छं, देखिखने कुराको आधाारमाा होइन। हामाीमाा पुूण� भरोसा छ, बारु शूरीरबााटा 
अलाग भएर प्रभुस�ग रहन हामाी चाहन् छं” र “र्मिबादा भएर ख्रीीष् टाको सार्थमाा हुने इच् छा छ, विकनभने 
यो धाेर ैनै असला छ।”

49.4 གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིའི་ནང་ནས་སུ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མྱོང་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་གྱིི་སྐོར་མཁྱེན་པར་དྲན།  ཁོང་གིས་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་ཟིན་པའི་ཡུགས་མོ་ཞིག་དང༌།  བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་
ཤི་ཟིན་པའི་དཔོན་པོ།  ནུ་བོ་ཤི་ཟིན་པའི་སྲིང་མོ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས།  ད་ལྟ་ལ་ཡང་ཁོང་གིས་
མྱ་ངན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ཁོང་ནི་སྐྱེས་བུ་སེམས་སྡུག་ཅན་
དང༌།  སྡུག་བསྔལ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཞེས་བྱ་བས་སོ།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས།  ཁྱེད་ཚོས་རེ་བ་
མེད་པའི་མི་གཞན་ལྟར་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོས་གྲོོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མི་ཤེས་པར་ང་ཚོ་མི་
འདོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོོངས་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སུ་གྱུར་བར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ།  
དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོོངས་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་འཁྲིད་
པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྲིས།  ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་བྱེད་དགོས་པ་
ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འདི་རང་ལ་བྱེད་དགོས།  ཚེ་འདི་ལ་འདས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་འདོད་ན།  ཚེ་འདིར་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གིས་བོས་པ་དང་བདམས་
པ་དེ་བརྟན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་བརྩོན་དགོས།  ཚེ་འདིར་ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང༌།  དཀོན་
མཆོག་གི་ནང་མིར་ཚུད་པ།  མཱ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང༌།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས།  བདུད་སཱ་ཏན་བཅོམ་ནས།  དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་
ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་བྱེད།  ཁོང་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཱ་ཤི་ཀ་
དང་མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་གྱིི་སྒོ་ནས་
བྱམས་པའི་ངང་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཡར་སྐྱེད་གཏོང་ཞིང༌།  
དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་དགོས།  དེ་ལྟར་གྱིི་ལས་བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་མིན་ཏེ་ང་ཚོ་ཐར་བར་བྱེད་
པའི་དད་པ་ཡི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
४९.४ यनिद तपुाईंलाे आफ्नोो पुरिरवारको सदस्या गुमााउनुभएको छ भने, याद गनु�होस् विक प्रभु येशूूलाे 
तपुाईंको दुु�खको बाारमेाा जाान्नुुहुन्छ। आफ्नोो एक माात्र छोरा गुमााएकी एक माविहलाा, जावान छोरीको 
मांत्यु भएको एक शूासक र दुुई बाविहनीहरू जासको भाइको मांत्यु भएको धिर्थयो र्मितनीहरुमााधिर्थ 
उहा�लाे दया देखाउनु भएको धिर्थयो। उहा�लााई अविहलाे पुनिन शूोक गनेहरूमााधिर्थ उस्तै दया छ, विकनविक 
उहा�लााई दुु�खको माानिनस भनिनएको धिर्थयो, र शूोकस�ग उहा� पुरिरधिचत हुनुहुन्थ्योो। प्रेरिरत पुावलालाे 
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भनेझैंं, “तर भाइ हो, सुर्मितगएकाहरूका विवष्यमाा र्मितमाीहरू अजाान बास भन् ने हामाी इच् छा गदैनं, 
र र्मितमाीहरूलाे आशूा नहुने माानिनसहरूजास् ता शूोक गनु� नपुरोस् । विकनविक हामाी विवश् वास गछं, विक 
येशूू मानु�भयो र फेारिर लिजाइउठ् नुभयो र त् यसरी नै पुरमाेश् वरलाे उहा�माा सुर्मितगएकाहरूलााई येशूूद्वाारा 
ल् याउनुहुनेछ।” माुक्ति� पुाउनको लाार्मिग हामाीलाे गने सबाै कामा यसै जाीवनमाा गनु�पुछ�। यनिद हामाी 
मारपेुधिछ स्वग� जाानेछँ भनी निनक्तिश्चात हुन चाहन्छं भने, हाम्रोो बाोलाावटा र चुनावलााई सुनिनक्तिश्चात गन� 
यस जाीवनमाा लागनशूीला हुनुपुछ�। यस जाीवनमाा हामाी फेारिर नया� गरिर जान्मि�नु पुछ�, पुरमाेश्वरको 
पुरिरवारमाा समाावेशू हुनुपुद�छ, र पुरिरपुक्वतामाा बाढ््नुपुछ�। हामाीलाे यस स�सार, शूरीर र शूैतानलााई 
लिजात्नुैपुछ�, पुरमाेश्वरलाे आज्ञाा गनु�भएका सबाै कुराहरु गनु�पुद�छ, र ख्रीी�स�ग दुु�ख भोग्नु पुछ� ताविक 
हामाी उहा�स�गै माविहर्मिमात हुनसकं। पुरमाेश्वरलाे हामाीलााई निदनुभएको वरदानहरू प्रयोग गररे प्रेमामाा 
अरूको सेवा गनु�, पुरमाेश्वरको माण्डलाी निनमाा�ण गनु�, र उहा�को सुसमााचार घाोष्णा गनु�पुछ�। त्यस्ता 
असला कामाहरू योग्यता होइनन्, तर विवश्वासको प्रमााण हो जासलाे हामाीलााई बाचाउ�दछ।

49.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། ང་ཚོ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མ་ཐག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མདུན་དུ་
ཡོད་པར་འགྱུར་ངེས།
४९.५ मूख्या कुरा: हामाी विवश्वासीहरू माने र्मिबात्तित्ताकै, प्रभुस�ग हुनेछं।

49.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སླར་གསོན་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ནི་ངའོ།  སུ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་
དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པར་འགྱུར་ལ།  སུ་ཡང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཞིང་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་
སྲིད།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 11:25-26)

४९.६ कण्ठ ग�े पूद: पुुनरुत् र्थान र जाीवन मा नै हु�। मालााई विवश् वास गने मार्याो भने पुनिन जाीविवत 
हुनेछ। अनिन लिजाउने र मामााधिर्थ विवश् वास गने प्रत् येक कविहल् यै मानेछैन। (यूहन्नुा ११:२५-२६)
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49.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་དགོས་སམ།  ལན།  ལགས་མིན།  གང་ལགས་
ཤེ་ན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་ཞིང་གཏན་ནས་སྤོང་བར་མི་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་གནང་བས་སོ།
2.  དྲི་བ།  གལ་ཏེ་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སུ་ཡང་ང་
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པར་འགྱུར་ལ།  སུ་ཡང་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཞིང་ང་ལ་དད་པ་
བྱེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆད་དྲན་དགོས།
४९.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: के ख्रीीष्टि�यनहरु मांत्युदेखिख डराउनु हुन्छ? उ: हुदँन, विकनभने प्रभु येशूूलाे हामाीलााई प्रेमा गनु�हुन्छ 
र हामाीलााई कविहल्यै नत्याग्ने प्रर्मितज्ञाा गनु�हुन्छ।

२. प्र: यनिद हामाी मांत्युदेखिख डराउ�छं भने हामाीलाे के गनु�पुछ�? उ: हामाीलाे प्रभुको प्रर्मितज्ञाालााई 
सम्झैंनुपुछ� विक उहा�माा विवश्वास गनेहरू मार ेतापुनिन बाा�च्नेछन्, र उहा�माा लिजाउ�ने र विवश्वास गनेहरू 
कविहल्यै मानेछैनन्।

49.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས།  ངེད་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་རང་གི་ཉིན་མོ་ལེགས་པོར་རྩི་གྲོངས་སློབ་པར་མཛོད།  ཨ་མེན།
४९.८ प्रा�ण�ा: ह ेप्रभु पुरमाेश्वर, हामाीलााई हाम्रोा निदनहरू ठीकस�ग गन्नु सिसकाउनुहोस्, ताविक हामाीलाे 
बाुधिद्धको हृदय प्रा� गन� सकं। आमाेन।
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སློབ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས།
पूाठ पूचाासा: स्वगण 

50.1 རྩ་བ། ང་སོང་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་གནས་གྲོ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས།  ང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་ཚོ་ངའི་རྩར་འདྲེན་
པར་བྱ།  དེ་ནས་ང་རང་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཁྱེད་ཚོའང་ཡོད་པར་འགྱུར།  (ཡོ་ཧ་ནན་ 14:3)

५०.१ पूद: अनिन गएर माैलाे र्मितमाीहरूका निनस्तिम् त ठाउ�  तयार पुारपेुधिछ मा फेारिर आउनेछु, र र्मितमाीहरूलााई 
माकहा� लाैजाानेछु, र जाहा� मा छु, त् यहा� र्मितमाीहरू पुनिन हुनेछौ। (यूहन्नुा १४:३)

50.2 ངོ་སྤྲོད། ང་ཚོ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་མ་ཐག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་
འགྱུར་ངེས་པ་དེ་སློབ་ཚན་སྔོན་མ་ལ་བསླབས་ཟིན།  ད་སློབ་ཚན་མཐའ་མ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་
ཁམས་ཀྱི་སྐོར་སློབ་རྒྱུ་ཡིན།
५०.२ पूरिरचायु: अधिघाल्लोो पुाठमाा हामाीलाे सिसकेका धिर्थयं विक हामाी यस जाीवनबााटा र्मिबादा हुने र्मिबात्तित्ताकै 
प्रभु येशूूको सार्थमाा हुनेछं। अबा यो अष्टि�मा पुाठमाा हामाी स्वग�को बाारमेाा सिसक्नुेछं।

50.3 འགྲེལ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཡབ་དང་སྲས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང༌།   དཀོན་
མཆོག་གི་ཕོ་ཉ།  ཚེ་འདི་ལས་འདས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན།  ང་
ཚོའི་དོན་དུ་གནས་དེ་གྲོ་སྒྲིག་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དེར་ཕེབས།  གནས་དེར་ང་ཚོས་ནོར་གསོག་
དགོས་པ་དང༌།  དུས་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་བྱ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་
བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་དེར་སྡིག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅིའང་མེད།  བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌།  བཀུར་
སྟི་གང་ཡིན་པ།  དྲང་པོ་གང་ཡིན་པ།  དག་པ་གང་ཡིན་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ།  སྙན་པ་དང༌།  
བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ།  བསྟོད་འོས་པ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཚང་མ་དེར་ཡོད།  ངེད་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་
མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཁོང་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།  ཞིང་ཁམས་
སུ་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་དང༌།  ཚོ་པ།  མི་རིགས།  སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིན་པའི་དད་ལྡན་དང་མཉམ་
དུ་དགའ་བའི་ངང་ནས་འགྲོོགས།  དེར་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་
དེ།  ཁོང་གིས་ངེད་རྣམས་གསར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།
५०.३ व्यााख्याा: स्वग� त्यो ठाउ�  हो जाहा� पुरमाेश्वर र्मिपुता, पुुत्र, र पुविवत्र आत्माा, स्वग�दूुतहरू र 
विवश्वासीहरू जाो यस जाीवनबााटा र्मिबार्मितसकेकाहरुस�ग वास गनु�हुन्छ। येशूू हाम्रोो लाार्मिग ठाउ�  तयार 
गन� त्यहा� जाानुभएको छ। यो त्यो ठाउ�  हो जाहा� हामाीलाे धान जाम्मा गने र जाहा� हामाी सधांभरिर 
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बाा�च्नेछं। स्वग� प्रेमाको स�सार हो, जाहा� कुनै पुापु वा कलाह छैन। जाे सत्य, सम्मानजानक, ठीक, 
शूुद्ध, आकष्�क, राम्रोो प्रर्मितष्ठा, असला र प्रशू�सा योग्य छ त्यो त्यहा� हुनेछ। हामाी प्रभु येशूू जास्तै 
सिसद्ध हुनेछं र उहा� जास्तो हुनुहुन्छ त्यस्तै देख्नेछं। हामाी हरके भाष्ा र रा�का विवश्वासीहरूस�गको 
सङ्गर्मितमाा आनन्द भई खुशूी हुनेछँ। उहा�लाे हामाीलााई बानाउनु भएको उदे्दश्यलााई पुूरा गदै, हामाी 
स्वग�माा पुरमाेश्वरको प्रशू�सा र माविहमाा गनेछं।

50.4 དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་དོག་མོ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པར་འབད་བརྩོན་
བྱེད་དགོས།  སྡིག་ཉེས་སྤེངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད།  འཇིག་རྟེན་འདིའམ་
དེའི་ནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༌།  བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་
མདུན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུག་ལམ་སྟེང་རྒྱུགས།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་འགོད་པ་པོ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
མཛད་མཁན་ཡེ་ཤུའི་ཕྱོགས་སུ་ནན་གྱིིས་ལྟ་སྟེ།  ཁོང་གི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་དགའ་སྤྲོའི་དོན་ལ་དེའི་འཕྱ་
དམོད་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་ནས་རྒྱང་ཤིང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་སུ་
བཞུགས།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཅོད་པན་ང་ཚོའི་དོན་དུ་བཞག་ཡོད།  དེ་ནི་ཉིན་མོ་
དེར་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་མཁན་གཙོ་བོས་ངེད་རྣམས་ལ་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །
५०.४ यस्तो भएको हुनालाे, हामाीलाे प्रभु येशूूको आज्ञााकारिरताको सा�घाुरो ढ्ोकाबााटा स्वग�माा 
प्रवेशू गने प्रयास गनु�पुछ�। पुापुको पुश्चाात्ताापु र प्रभु येशूू र उहा�को राज्य खोजाी गनु�होस्। 
स�सारलााई वा स�सारमाा भएका कुनै पुनिन र्थोकलााई प्रेमा नगर, येशूूको खार्मितर कष्ठ सहन् छौ र 
हाम्रोा सामाुन् ने राखिखनिदएको दौड धाैय�सार्थ दौडं, हाम्रोा विवश् वास सुरु गनु�हुने र पुूरा गनु�हुने येशूूलााई 
हरें, जासलाे उहा�को सामाुन् ने राखिखनिदएका आनन् दको निनस्तिम् त अपुमाानलााई केहीजास् तो नठानी कू्रूसको 
कष् टा भोग् नुभयो, र पुरमाेश् वरको सिसंहासनको दाविहनेपुविट्टा विवराजामाान हुनुहुन् छ। अबा हाम्रोा निनप्ति� 
धाार्मिमाि कताको माुकुटा राखिखनेछ, जाो धाार्मिमाि कताका न् यायाधाीशू प्रभुलाे त् यस निदन हामाीलााई निदनुहुनेछ। 

50.5 ནང་དོན་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཞིག་གྲོ་སྒྲིག་མཛད།
५०.५ मूख्या कुरा: प्रभु येशूूलाे हाम्रोो लाार्मिग स्वग�माा ठाउ�  तयार गनु�भएको छ।

50.6 བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། སྒོ་དོག་མོ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག  (མད་ཐཱ་ 7:13)

५०.६ कण्ठ ग�े पूद: सा�घाुरो ढ्ोकाबााटा र्मिभत्र पुस। (मात्ताी ७:१३)
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50.7 དྲིས་ལན།
1.  དྲི་བ།  མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་སམ།  ལན།  ལགས་མིན།  གཙོ་
བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མ་གཏོགས་མི་གཞན་སུའང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་མི་སྲིད།
2.  དྲི་བ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་དགོས་སམ།  ལན།  སྤྱོད་
པ་ངན་པ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་འཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས།
५०.७ प्रश्न र उत्तरहरु:

१. प्र: के सबाैजाना स्वग� जाान्छन्? उ: जाादैनन्, प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास गनेहरू माात्र स्वग�माा 
प्रवेशू गनेछन्।

२. प्र: स्वग� जाान माैलाे के गनु�पुछ�? उ: पुापुको पुश्चाात्ताापु र प्रभु येशूू ख्रीी�को सुसमााचारमाा विवश्वास 
गनु�पुछ�।

50.8 སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ང་ཚོའི་ཡབ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཏེ་སྡིག་
ཉེས་སྤེངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་གནང་བར་མཛོད།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ལམ་ནོར་བ་ལས་སྐྱོབ་
ཐུབ་པ་དང༌།   སྐྱོན་མེད་ཅིང་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གནས་ཐུབ།  ཁྱེད་ལ་གཟི་
བརྗིད་དང༌།   རྔམ་བརྗིད།  མངའ་ཐང༌།   དབང་བཅས་དུས་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དང༌།   ད་ལྟ།  
རྒྱུན་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ཨ་མེན།
५०.८ प्रा�ण�ा: ह ेस्वग�माा बास्नेुहुने र्मिपुता, हामाीलााई प्रभु येशूू ख्रीी�माा विवश्वास र पुश्चाात्ताापुको 
वरदान निदनुहोस्। जासलाे हामाीलााई ठेस लााग्नबााटा जाोगाउन र तपुाईंको उपुक्तिस्थार्मितमाा ठूलाो 
आनन्दका सार्थ हामाीलााई निनदोष् प्रस्तुत गन� सक्नुुहुन्छ। तपुाईलााई नै सबाै माविहमाा, प्रभुत् व, पुराक्रूमा 
र अधिधाकार युग-युग पुविहलाेदेखिख आजा र सदासव�दा भइरहोस् । आमाेन।
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