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ངོ་སྤྲོད།

0.1 མི་ཚེའི་སྐོར་འདྲི་བ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད།		དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་
གང་ནས་བྱུང་ངམ།		མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།		མི་རྣམས་ཅིའི་
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངམ།	 	 འཆི་བའི་རྗེས་སུ་ཅི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།		
དཀོན་མཆོག་སུ་ཡིན་ནམ།		དེང་སང་གི་བོད་པ་ཚོས་འདྲི་བ་འདི་ཚོའི་ལན་
རྣམས་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར།
0.2 ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།		འཛམ་
གླིང་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ལས་
མང་བ་ཡོད་ཅིང༌།	 	ཁོ་རྣམས་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་
ཡོད།		ཀྲུང་གོར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཙམ་ཡོད།		ཁོ་
ཚོའི་ནང་ནས་བོད་རིགས་དང་སོག་རིགས་ཀྱི་དད་ལྡན་པའང་ཡོད།		སྟོན་པ་
ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཡིན་ན་ཁུངས་གང་ནས་ཡིན་པ་ལ་རགས་མ་
ལས།		དེ་དང་འདྲ་བར་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་རིགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད།		
དེས་ན་བོད་རིགས་ཡིན་ན་ནང་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད།		མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་མེད་པར་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང༌།		སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་ན་ཆོག

परिरेचाये

०.१ जीीवनेकोा बााररे्मा �ेर ैर्महत्वपाूणम प्रश्नहरु रहकेोा छने्: संंसंार 

कोसंरी संुरु भयाँो? र्मानिनेसंहरू कोहा�बााट आएकोा धि�ए? र्माने्छेलीे किकोने 

दुु�ख अनेुभव गछमने्? र्मृत्युु पाधिछ केो हुन्छे? पारर्मेश्वर कोो हुनेुहुन्छे? आजी 

तितब्बतीहरूलीे कि�श्चि�याँनेर्मार्फम त याँी प्रश्नहरूकोो उत्तर सिसंकै्दैछने्। 

०.२ कि�श्चि�याँने संंसंारकोो संबाैभन्दाा ठूूलीो �र्मम हो। किवश्वर्मा लीगभग 

२.२ अरबा ईसंाईहरू छने्, र उनेीहरू चीने लीगायाँत संबाै देेशोर्मा 

बास्छने्। चीनेर्मा कोरिरबा एको संयाँ कोरोड ईसंाईहरू छने्। तीर्मध्याे 

तितब्बती र र्मंगोलिलीयाँने ईसंाई रहकेोा छने्। याँेशोूकोो अनेुयाँायाँी हुनेु 

भनेेकोो हार्मी कोहा�बााट आएकोो हौ भन्नेे कुोरार्मा भर पादैेने। याँसंरी नेै 

बाुधि�ष्ट हुनेुकोो अ�म तितब्बती नेै हुनेुपाछम भन्नेे होइने, र तितब्बती हुनेुकोो 

अ�म बाुधि�ष्ट हुनेैपाछम भन्नेे पानिने होइने। जीो कोोही, जीातीयाँता नेभए 

पानिने याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेम संकिकोन्छे।
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0.3 ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ནི་ཨེ་ཞེ་ཡཱ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་
འཁྲུངས།		ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང༌།		དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་སྐོར་བསྟན་པར་མཛད།		དྲིས་
ལན་འདིའི་བརྗོད་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན།		དཀོན་མཆོག་སུ་
ཡིན།		དཀོན་མཆོག་དང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་
ཡིན་ནམ།		སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཕན་ཐོག་གང་ཡོད་དམ།		སྟོན་པ་
ཡེ་ཤུ་ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ།

०.३ दुुई हजीार वर्षमअधि�, प्रभु याँेशोू पाश्चि�र्म एसिसंयाँार्मा जीन्मनेुभएकोो 

धि�याँो। उहा�लीे पाापाहरूकोो क्षर्मा र पारर्मेश्वरर्मा किवश्वासंद्वाारा असंीतिर्मत 

जीीवने प्राप्त गनेे बाार े सिसंकोाउनेुभयाँो। याँसं “प्रश्न र उत्तर” कोो 

किवर्षयाँ भनेेकोो ईसंाईहरूकोो किवश्वासं हो। पारर्मेश्वर कोो हुनेुहुन्छे? 

केो पारर्मेश्वर बाु� �र्ममकोो तीने शोरण जीस्तैै हो? याँेशोूकोो चेलीा हुनेुकोो 

र्फाइदेा केो हो? तपााईं कोसंरी याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेुमहुन्छे र उहा�लीाई 

पाछ्यााउनेु हुन्छे? 
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ལེའུ་དང་པོ།	
དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར།
1.1 དྲི་བ།	དཀོན་མཆོག་སུ་ཡིན་ནམ།
1.2 ལན།	དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
བཀོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།		ཁོང་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན།		ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་
པ་དང༌།	 	འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན།		ཁོང་ནི་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁུངས་ཡིན་པས།		འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རྟེན།		
ཁོང་གིས་མི་དང་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།		
དཀོན་མཆོག་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།		དུས་རྟག་དུ་གང་སར་བཞུགས།		ཁོང་ནི་
དམ་པ་དང་དྲང་བདེན་ཡིན་པས།		སྡིག་ཉེས་ནས་ཡོངས་སུ་འབྲལ་བ་ཡིན།		
དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ཡིན།		ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་
གམ།		ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག		དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག		བླ་ན་
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཟེར།		དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་
གཉིས་ཡོད་མི་སྲིད་པས།		ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་
ཡིན།

अध्याायाँ एको: 
ईसााई धर्मम

१.१ प्र: पारर्मेश्वर कोो हुनेुहुन्छे?

१.२ उ: पारर्मेश्वर संंसंार र याँसंर्मा भएकोा संबाै कुोराकोो संृष्टिष्टकोताम 

हुनेुहुन्छे। उहा�कोो कुोनेै संुरुआत वा अन्त्य छैने। उहा� असंीर्म हुनेुहुन्छे 

र कोकिहल्यैै पारिरवतमने हुनेुहु� दैेने। उहा� संबाै चीजीहरूकोो स्रोोत हुनेुहुन्छे र 

संंसंारर्मा भएकोा संबाै चीजीहरू आफ्नोो अस्तिस्तैत्वकोो लीातिग उहा�र्माधि� 

निनेभमर छने्। उहा�लीे संबाै र्मानिनेसंहरू र पारिरश्चि�तितहरू देेख्नुुहुन्छे र संबाै 

कुोरा जीान्नेुहुन्छे। पारर्मेश्वरलीाई देेख्नु नेसंकिकोए तापानिने उहा� सं�ं संबाै 

ठूाउ�र्मा हुनेुहुन्छे। उहा� पाकिवत्र र �र्मी हुनेुहुन्छे र पाापाबााट पाूणम रूपार्मा 

अलीग हुनेुहुन्छे। पारर्मेश्वर याँेशोू ख्रीीष्टकोा तिपाता हुनेुहुन्छे। उहा�लीाई प्रभु 

पारर्मेश्वर, याँहोवा पारर्मेश्वर, संवमशोश्चि�र्माने पारर्मेश्वर र संवोच्चकोा 

पारर्मेश्वर पानिने भनिनेन्छे। किकोनेकिको त्युहा� दुुई संवमशोश्चि�र्माने ईश्वरहरू 

हुने संकै्दैनेने्, याँहोवा पारर्मेश्वर र्मात्र एको संत्यु पारर्मेश्वर हुनेुहुन्छे। 
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1.3 དྲི་བ།	སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་སུ་ཡིན་ནམ།
1.4 ལན།	 སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་ཏེ།		ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་དུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།		ཁོང་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་
གྲགས་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན།		ཁོང་ལ་ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་
འབྲང་མཁན་མང་པོ་ཡོད།		ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གསུང་
ནི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་ཏུ་བཀོད།

१.३ प्र: याँेशोू ख्रीीष्ट कोो हुनेुहुन्छे? 

१.४ उ: याँेशोू पारर्मेश्वरकोो पाुत्र र संंसंारकोो र्मुश्चि�देाता हुनेुहुन्छे। 

उहा�कोो जीन्म दुुई हजीार वर्षम पाकिहलीे, इजीरायाँली नेार्मको देेशोर्मा भएकोो 

धि�याँो। उहा� एको प्रसिसं� याँहूदेी लिशोक्षको हुनेुहुन्थ्योो। उहा�कोा बााह्र 

किवद्याा�ी र अन्य �ेर ैचेलीाहरू धि�ए। ती र्मध्याे केोहीलीे नेयाँा� कोरार 

नेार्मको पाुस्तैकोर्मा उहा�कोो उपादेेशो रकेोडम गराएकोा धि�ए।
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1.5 དྲི་བ།	སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་བསྟན་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ།
1.6 ལན།	སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དགེ་བ་གསོག་པ་དང༌།		ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག		མིའི་ལུགས་
སྲོལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕན་མེད་ཡིན་པར་
གསུངས།		ཁོང་གི་གསུང་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་འདོད་མཁན་
གྱིིས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བཟུང་སྟེ།		རང་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས་
པ་བྱེད་དགོས།		སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྡིག་ཉེས་ཅན་
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ན།		
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ངེས་ཡིན་པར་གསུངས།		སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་
ལ་དད་མཁན་རྣམས་ནི་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་དུས་
གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།		འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་
རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་པར་གསུངས།		དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྟན།		དཔེར་ན་
དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་ནད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ནད་པ་
མང་པོ་བཅོས་གནང་བ་དང༌།		གདོན་འདྲེ་མང་པོ་བསྐྲད་པ།		གཤིན་པོ་རྣམས་
འཆི་བ་ལས་བསླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད།

१.५ प्र: याँेशोूकोो र्मुख्य लिशोक्षण केो हो?

१.६ उ: प्रभु याँेशोूलीे र्मानिनेसंहरूलीाई पारर्मेश्वरर्मा ल्यैाउनेकोो लीातिग 

याँोग्यता निनेर्मामण, �ातिर्मि को अनेुष्ठााने र र्मानेवीयाँ पारम्पराकोो कुोनेै र्महत्त्व 

छैने भनेी भन्नेुभयाँो। उहा�कोो लिशोक्षा अनेुसंार, पारर्मेश्वरकोो आरा�नेा 

गनेम चाहानेेलीे आफ्नोो संम्पूणम र्मने, हृदेयाँ र क्षर्मतालीे पारर्मेश्वरलीाई प्रेर्म 

गनेुमपाछम र आरु्फलीाई भन्दाा बाढीी अरुलीाई प्रेर्म गनेुमपाछम। याँेशोूलीे प्रचार 

गनेुमभयाँो किको याँनिदे कोसंैलीे आरू्फ पाापाी हु�  भनेी स्वीीकोार गछम र आरू्फलीे 

गरकेोा खराबा कोार्महरूबााट पा�ात्तापा गछम भनेे, पारर्मेश्वरलीे निने�याँनेै 

उसंकोो पाापा क्षर्मा गनेुमहुनेेछ। याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेेहरू सं�ंभरिर शोाष्टि� 

र आनेन्दार्मा पारर्मेश्वरसं�ग रहनेेछने्। तर उहा�लीे याँो पानिने भन्नेुभयाँो किको 

पारर्मेश्वरकोो किवरो� गनेे संबाै उहा�बााट अलीग हुनेेछने् र अने� नेरकोर्मा 

बास्नेेछने्। उहा�सं�ग त्युस्तैा कुोराहरू बाोल्नेे अधि�कोार छ भनेी देेखाउने, 

प्रभु याँेशोूलीे �ेर ैअसंली कोार्महरू गनेुमभयाँो, जीस्तैै तिबारार्मीहरूलीाई निनेकोो 

पाानेुमभयाँो, भूतहरू भगाउनेु भयाँो र र्मरकेोाहरूलीाई जीीकिवत पाानेुमभयाँो। 
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1.7 དྲི་བ།	ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་དབར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད།
1.8 ལན།	ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་
གཅིག		ཆོས་དང་གཉིས།		དགེ་འདུན་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།		འོན་ཀྱང་
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་ཏེ།		
ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།		སྲས་དཀོན་མཆོག		དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་བཅས་
ཡིན་ལ།		གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཡང༌།		ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།		ཡབ་
དཀོན་མཆོག་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དང༌།		ཡེ་ཤུ་མཱ་
ཤི་ཀ་ནི་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་
འདིར་ཕེབས་པ།		དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན།		དེ་ནི་ནང་པའི་
ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་མཚུངས་པ་གསལ་པོར་སྟོན།		དཀོན་
མཆོག་ནི་ལྷའམ།		བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན།		ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་
ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ།

१.७ प्र: कि�श्चि�याँने �र्मम र बाौ� �र्ममकोा तीने शोरण बाीच केो र्फरको छ? 

१.८ उ: बाु� �र्ममकोो तीने शोरण भनेेकोो बाु�, उहा�कोा लिशोक्षाहरू र 

तिभक्षुुहरू हुने्। तर ईसंाईहरूकोो पारर्मेश्वर एको हुनेुहुन्छे; तिपाता, पाुत्र 

र पाकिवत्र आत्माा। याँद्यातिपा याँी तीनेै संर्माने छैनेने्, उनेीहरू प्रत्युेकोकोो 

अतितरिर� संम्मााने प्रकृोतित छ। पारर्मेश्वर तिपाता याँेशोू ख्रीीष्टकोा तिपाता 

हुनेुहुन्छे। याँेशोू ख्रीीष्ट हाम्रोो पाापाकोो देण्डबााट हार्मीलीाई बाचाउने भनिने 

याँो संंसंारर्मा आउनेुभयाँो। पारर्मेश्वर पाकिवत्र आत्माा पारर्मेश्वर हुनेुहुन्छे 

जीसंलीे याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेेहरूकोो हृदेयाँर्मा बाासं गनेुमहुन्छे। याँसंलीे 

स्पष्ट देेखाउ�छ किको पारर्मेश्वर बाौ� �र्ममकोो तित्रपाक्षीयाँ शोरण जीस्तैै 

हुनेुहुन्ने। पारर्मेश्वर कुोनेै देेवता वा बाोधि�संत्व होइने। उहा� अने� 

हुनेुहुन्छे र र्मानिनेसंहरूलीे बानेाउने संक्नेे कुोनेै पानिने र्मूतिति भन्दाा पाूणम रूपार्मा 

तिभन्ने हुनेुहुन्छे। 
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1.9 དྲི་བ།	འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།
1.10 ལན།	ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་གནང༌།		
ཁོང་གིས་གནམ་ས་གཉིས་དང༌།		ཉི་ཟླ།		མཚན་མོ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་
སྐར་མ་བཅས་མཛད།	 	 ཁོང་གིས་བོད་ཡུལ་གྱིི་གངས་རི་དང་བྱང་ཐང༌།		
གཙང་པོ་དང་མཚོ།		རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རིགས་དང་
སེམས་ཅན་གཞན།		བོད་རིགས་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་བཀོད་པར་མཛད།
1.11 དྲི་བ།	མིའི་རིགས་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།
1.12 ལན།	ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་མི་གཉིས་
བཟོ་བར་མཛད།		རང་ཉིད་དང་འགྲོགས་པའི་ཆེད་དང༌།	 	སྐྱིད་པོ་དང་དམ་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་བུད་མེད་ཅིག་མཛད།		དཀོན་
མཆོག་དང་འདྲ་བར་མི་དེ་གཉིས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པའི་སེམས་ཡོད་
ཅིང༌།		ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་ཞུས།		མིའི་རིགས་ནི་དཀོན་
མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད།		ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་
མི་རྣམས་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན།

१.९ प्र: संंसंार कोसंरी संुरु भयाँो?

१.१० उ: संर्मयाँकोो प्रारम्भर्मा, पारर्मेश्वरलीे त्युहा� संबाै �ोको बानेाउनेुभयाँो। 

उहा�लीे आकोाशो र पाृथ्वीी, संूयाँम र चन्द्रर्मा बानेाउनेुभयाँो र ताराहरू 

जीुने हार्मी रातर्मा आकोाशोर्मा देेख्नु संक्छौंं। उहा�लीे तितब्बतकोा किहउ�  

पाहाडहरू र उत्तरी र्मैदेानेहरू, याँसंकोा नेदेीहरू र तालीहरू, याँसंकोा 

�ोडाहरू, चैउरीहरू र भेडाहरू र अन्य जीनेावरहरू, र तितब्बतीहरू 

संकिहत किवश्वकोा संबाै र्मानिनेसंहरूलीाई पानिने बानेाउनेुभयाँो।

१.११ प्र: र्मानिनेसंहरू कोहा�बााट आए?

१.१२ उ: संुरुर्मा, पारर्मेश्वरलीे दुुई व्यश्चि�लीाई आफ्नोै स्वीरूपार्मा 

बानेाउनेुभयाँो। पारर्मेश्वरलीे एउटा पाुरुर्ष र स्त्रीीलीाई उहा�सं�ग संंङ््गतित 

गनेम संा�ै खुशोी र पाकिवत्र रहने बानेाउनेुभयाँो। पारर्मेश् वर जीस्तैै, तित 

दुुई जीनेा र्मानिनेसंसं�ग संोच्न संक्नेे निदेर्माग धि�याँो। तितनेीहरूलीे निदेनेहु�  

पारर्मेश्वरसं�ग कुोराकोानेी ग�े। र्मानेवता पारर्मेश्वरसंॅगकोो संुर्म�ुर 

संम्बन्धकोो निनेम्ति� बानेाईएकोो धि�याँो। र्मानिनेसं पारर्मेश्वरकोो नेजीरर्मा 

र्महत्त्वपाूणम छ। 
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ལེའུ་གཉིས་པ།	
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར།
2.1 དྲི་བ།	གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་མི་རྣམས་སྐྱིད་པོ་དང་དམ་
པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པར་མཛད་ན།		དེང་སང་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་གྲུ་
གང་སར་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན།
2.2 ལན།	དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་
ཡིན།		ཁོང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐོག་མར་མཛད་སྐབས་འཆི་བ་ལས་
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང༌།	 	འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པར་རང་འདོད་བྱས་པས་མི་དེ་གཉིས་སྡིག་ཉེས་ཅན་དུ་
གྱུར།		དུས་དེ་ནས་བཟུང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཡོད་པས།		
སྡིག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་འབྱུང༌།

अध्याायाँ दुुई: 
येेशूूकोो साुसार्माचाारे

२.१ प्र: याँनिदे संुरुर्मा पारर्मेश्वरलीे र्मानिनेसंलीाई पाकिवत्र र खुशोी हुने संृष्टिष्ट 

गनेुमभयाँो भनेे, आजी किकोने जीताततै दुु�ख छ?

२.२ उ: पारर्मेश्वर र्मायाँालीु तिपाता जीस्तैै हुनेुहुन्छे। जीबा उहा�लीे प्र�र्म 

पाुरुर्ष र स्त्रीी बानेाउनेुभयाँो, उहा�लीे तितनेीहरूलीाई आज्ञाा निदेनेुभयाँो ताकिको 

तितनेीहरू र्मृत्युुबााट बाचाइनेेछ। तर पारर्मेश्वरकोो आज्ञाा नेर्मानेेर र 

पारर्मेश्वरकोो र्मागमतितर आफ्नोो र्मागम पाकिहरिरएर ती दुुई जीनेा र्मानिनेसंहरू 

पाापाी बानेे। तबा देेखिख, संबाै र्मानिनेसंहरु पाापाी स्वीभावकोा भएकोा छने्; 

पाापाबााट पाीडा र र्मृत्युु आउ�छ।
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2.3 དྲི་བ།	སྡིག་ཉེས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན།
2.4 ལན།	སྡིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་དེ་ཡིན།		དཔེར་
ན་མི་སྲོག་གཅོད་པ་དང༌།		ལོག་གཡེམ།		ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་
པ།		བག་མེད་སྤྱོད་པ།		ལྷ་ལ་རྟེན་པ།		མཐུ་སྔགས།		སྡང་སེམས།		འཁྲུག་
རྩོད།		ཕྲག་དོག		ཁོང་ཁྲོ་ལངས་བདེ་བ།		འཁོན་སེམས།		ར་བཟི་བ།		
རྫུན་ཤོད་པ་བཅས་སྡིག་ཉེས་ཡིན།		དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང་
འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་མེད།
2.5 དྲི་བ།	མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ལས་བྱེད་མྱོང་ངམ།
2.6 ལན།	བྱེད་མྱོང༌།		མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་བྱེད་མྱོང༌།	 	མི་འོས་པའི་བསམ་པའམ།		སྐད་
ཆའམ།		བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་སྡིག་ཉེས་གསོག་ཅིང༌།		བླ་ན་མེད་
པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང༌།		དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱང་
རིང་དུ་གནས།

२.३ प्र: पाापा केो हो?

२.४ उ: पाापा भनेेकोो पारर्मेश् वरकोो आज्ञाा पाालीने नेगनेुम हो। पाापाकोा 

उदेाहरणहरू हत्युा, व्यतिभचार, आर्माबााबाुकोो अनेादेर, जींगलीी 

व्यवहार, र्मूतिति पाूजीा, जीादूु, �ृणा, झगडा, आरीसं, संलिजीलीै रिरसंाउनेे, 

ईर्ष्यााम, पाीयाँक्कडपाने, र झूूट हो। याँस्तैा कोार्म गनेे र्मानिनेसंहरूकोो 

पारर्मेश्वरसं�ग संही संम्बन्ध हु� दैेने। 

२.५ प्र: केो संबाै र्मानिनेसंहरूलीे पाापा गरकेोा छने्?

२.६ उ: हो, संबाै र्मानिनेसंहरूकोो पाापाी स्वीभाव भएकोोलीे हार्मी संबाैलीे 

पाापा गरकेोा छं। हाम्रोा अयाँोग्य तिबाचार, वचनेहरू वा कोर्ममहरूलीे हार्मी 

हरकेो निदेने पाापा गदेमछं र संवमशोश्चि�र्माने पारर्मेश्वरलीाई अपार्मानिनेत 

गछं। याँसंकोारण हार्मी पारर्मेश्वरबााट अलीग भएकोा छं। 
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2.7 དྲི་བ།	སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཅི་ཡིན།
2.8 ལན།	སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།		ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་
དྲང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།		མཐའ་མའི་ཉིན་
མོར་ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་ངེས་ཡིན།		
འཇིགས་སྐྲག་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་
ཏེ་དུས་གཏན་དུ་དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན།		མི་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་མེད།	 	 དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་མིའི་རིགས་དང་དཀོན་
མཆོག་གི་འབྲེལ་བ་གསོ་བར་མཛད་ཐུབ་པའི་བར་མི་ཞིག་དགོས།
2.9 དྲི་བ།	དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་བའི་ལམ་ཡོད་དམ།
2.10 ལན།	ཡོད།		ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ང་ཚོའི་བར་མི་ཡིན་པས།		གལ་ཏེ་ང་ཚོས་
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་ན།		
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟད།		དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་
དུ་དུས་གཏན་དུ་བཞུགས་ངེས་ཡིན།

२.७ प्र: पाापाकोो पारिरणार्म केो हो?

२.८ उ: पाापाकोो पारिरणार्म र्मृत्युु हो। पारर्मेश्वर जीो पाूणमरुपालीे �र्मी 

हुनेुहुन्छे, पाापालीाई �ृणा गनेुमहुन्छे। अष्टि�र्म निदेने उहा�लीे निने�याँ नेै 

संबाै पाापाीहरूलीाई न्यायाँ गनेुमहुनेेछ। पाापाकोो लीातिग भयाँभीत देण्ड 

पारर्मेश्वरबााट अलीग हुनेु र नेरकोर्मा सं�ंभरिर दुु�ख भोग्नुु हो। हार्मी संबाै 

जीानेीजीानेी पाापा गदेमछं जीसंलीे गदेाम पारर्मेश्वरसं�गकोो हाम्रोो संम्बन्ध 

तिबाति�एकोो छ। याँसंकोारण र्मानिनेसं र पारर्मेश्वर बाीचकोो संम्बन्धलीाई 

पाुने�ामतिपात गनेम र्मध्या�कोतामकोो आवश्यकोता धि�याँो।

२.९ प्र: पारर्मेश्वरकोो न्यायाँबााट भाग्नुे तरिरकोा छ?

२.१० उ: छ। याँेशोू ख्रीीष्ट हाम्रोो र्मध्या�कोताम हुनेुहुन्छे, याँनिदे हार्मीलीे 

हाम्रोो पाापाकोो पा�ात्तापा गयाँौ र याँेशोूर्मा किवश्वासं गयाँौ भनेे, हार्मीलीे 

पाापाकोो देण्डबााट र्मुश्चि� पााउने संक्छौंं र पारर्मेश्वरसं�ग सं�ंभरिर बास्ने 

पााउ�छौ।
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2.11 དྲི་བ།	ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་མི་ངོ་མ་ཡིན་ནམ།
2.12 ལན།	ཡིན།		ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ལས་སྐྱོབ་
པའི་ཕྱིར་མི་ཡི་རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོར་སྐུ་
འཁྲུངས་པ་ཡིན།		ཁོང་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་བྱང་ཕྱོགས་ག་ལིལ་གྱིི་ས་
ཆར་ཡབ་ཡོ་སེབ་དང་ཡུམ་མིར་ཡམ་གྱིི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང༌།		
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་
སྟོན་པ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཡོར་དན་གཙང་པོར་ཁྲུས་གསོལ་གནང༌།		ཆོས་ཀྱི་སློབ་
དཔོན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་དཀོན་མཆོག་
དང༌།	 	སྡིག་པ།		ང་ཚོ་སྡིག་པའི་ཉེས་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གསུངས།		ཁོང་གིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་
གང་ཞིག་མཛད་པ་དང་གསུང་བ་ཁོ་ན་མཛད།		དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་
ཡོང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ནད་པ་དང་གདོན་འདྲེས་ཟིན་པའི་མི་གསོ་
བར་མཛད་ཅིང༌།	 	གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་གསོན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྒྲུབས་པའོ།	།

२.११ प्र: केो प्रभु याँेशोू वास्तैकिवको र्मानिनेसं हुनेुहुन्थ्योो?

२.१२ उ: हो। हार्मीलीाई पाापाकोो देण्डबााट बाचाउने याँेशोू ख्रीीष्ट 

र्मानिनेसं हुनेुभयाँो र पाकिहलीो शोताब्दीीर्मा याँसं संंसंारर्मा जीन्मनेु भयाँो। 

इस्रोाएलीकोो उत्तरर्मा गालीीलीकोो इलीाकोार्मा उनेकोा बाुबाा याँूसंुर्फ र 

आर्मा र्मरिरयाँर्मकोो �रर्मा उहा� हुकिकोि नेु भयाँो। जीबा उहा� लीगभग तीसं 

वर्षमकोो हुनेुभयाँो, बाम्तिप्तस्माा निदेनेे याँूहन्नेा नेार्म गरकेोा एको अगर्मव�ालीे 

याँदेमने नेदेीर्मा उहा�लीाई बाम्तिप्तस्माा निदेए। उहा� �र्ममकोा प्रसिसं� लिशोक्षको 

हुनेुभयाँो जीसंलीे पारर्मेश्वर र पाापाबाार े सिसंकोाउनेुभयाँो र हार्मीलीे हाम्रोो 

पाापाकोो देण्डबााट बाच्न केो गनेुमपाछम भनेेर सिसंकोाउनेुभयाँो। प्रभु याँेशोूलीे, 

पारर्मेश्वर तिपातालीे उहा�लीाई जीे भन्नेु र गनेुम भन्नेु भयाँो त्युकिहँ र्मात्र भन्नेु 

र गनेुम भयाँो। उहा� पारर्मेश्वरबााट आउनेु भएकोो भनेेर देेखाउनेकोो लीातिग, 

उहा�लीे �ेर ैआ�याँमकोार्म गनेुमभयाँो, जीस्तैै रोग�स्तै व्यश्चि�हरू निनेकोो 

पाानेुमभयाँो र र्मरिरसंकेोकोा र्मानिनेसंहरूलीाई रे्फरिर जीीकिवत पाानेुमभयाँो। 
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2.13 དྲི་བ།	ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཇི་ལྟར་གྲོངས་སམ།
2.14 ལན།	ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གསུང་དང་ལེན་
མ་བྱས་པས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་གསོད་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས།		
ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་མྱོང་ཞིང༌།	 	ང་ཚོ་དཀོན་
མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་
གྲོངས།
2.15 དྲི་བ།	ད་ལྟ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གསོན་པོ་ཡིན་ནམ།
2.16 ལན།	 རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོངས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པར་མཛད།		དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྒོ་
ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དམར་མཆོད་དེ་དང་ལེན་
མཛད་པར་བསྟན།		ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་
ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཁོང་གི་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྒྱུར་ཞིང༌།	 	 དཀོན་མཆོག་གི་
མདུན་དུ་ཁོ་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།		དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་
མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ནས་ཁོང་གིས་ཤི་གསོན་གཉིས་
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ངེས་ཡིན།

२.१३ प्र: प्रभु याँेशोू कोसंरी र्मनेुमभयाँो?

२.१४ उ: इजीरायाँलीकोा �ातिर्मि को अधि�कोारीहरूलीे उहा�कोो लिशोक्षालीाई 

अस्वीीकोार गर ेर उहा�लीाई �ूसंर्मा कोीलीा हानेेर र्मानेे निनेणमयाँ गर।े 

उहा�लीे हाम्रोोलीातिग हाम्रोो पाापाकोो देण्ड भोग्नुुभयाँो, र हार्मीलीाई 

पारर्मेश्वरद्वाारा हाम्रोो पाापाकोो देण्डबााट बाचाउने �ूसंर्मा र्मनेुमभयाँो। 

२.१५ प्र: केो याँेशोू ख्रीीष्ट आजी जीीकिवत हुनेुहुन्छे?

२.१६ उ: हो। �ुसंर्मा र्मनेुम भएकोो तीने निदेनेपाधिछ, पारर्मेश्वरलीे उहा�लीाई 

र्मृत्युुबााट जीीकिवत उठूाउनेुभयाँो। याँसंो गनेामलीे, पारर्मेश्वरलीे हाम्रोो 

पाापाकोो लीातिग आफ्नोो बालिलीदेाने स्वीीकोार गनेुमभएकोो देेखाउनेुभयाँो। 

त्युसंपाधिछ प्रभु याँेशोू पारर्मेश्वरकोो स्वीगमर्मा चढीनेुभयाँो र अकिहलीे उहा�कोो 

र्मानिनेसंहरूर्माधि� शोासंने गनेुमहुन्छे र पारर्मेश्वरकोो अधि� तितनेीहरूकोा 

निनेम्ति� र्मध्या�ताकोो कोार्म गनेुमहुन्छे। एको निदेने संर्मयाँकोो अ�र्मा, 

उहा� जीीकिवत र र्मरकेोा दुुवैकोो न्यायाँ गनेम पारर्मेश्वरकोो स्वीगमबााट 

र्फकोम नेुहुनेेछ। 
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2.17 དྲི་བ།	ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གྲོངས་ནས་སླར་གསོན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།
2.18 ལན།	ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གྲོངས་ནས་སླར་གསོན་པ་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོག་
གིས་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་གནང༌།		ཞལ་ཆད་
གསར་པའི་མདོ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར།	 	 དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་
གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས།		
སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་དཔག་ཏུ་མེད་
པའི་ཚེ་ཐོབ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས།	 	 སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་
སེམས་བསྒྱུར་ནས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་མཁན་ཡོད་ཚད་ཞི་བདེ་དང་དགའ་
སྤྲོའི་ངང་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དུས་གཏན་ཏུ་གསོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།		
ཁོང་གི་གསུང་དང་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་
ཁམས་སུ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན།
2.19 དྲི་བ།	སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་
དགོས།
2.20 ལན།	དཀོན་མཆོག་ནི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་དཔོན་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་ངེས་ཀྱང༌།	 	 དེ་ལས་ཐར་བའི་
ཐབས་ནི།		ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་སྒྱུར་
ལ།		ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།

२.१७ प्र: प्रभु याँेशोूकोो र्मृत्युु र पाुनेरुत्थाानेकोो अ�म केो हो?

२.१८ उ: प्रभु याँेशोूकोो र्मृत्युु र पाुनेरुत्थाानेकोो र्माध्यार्मबााट, पारर्मेश्वरलीे 

हाम्रोो पाापाकोो देण्डबााट हार्मीलीाई बाचाउने हाम्रोो निनेम्ति� र्मागम 

बानेाउनेुभयाँो। जीस्तैो किको नेयाँा� कोरारकोो एउटा पाुस्तैकोर्मा लीेखिखएकोो 

छ, “किकोनेभनेे पारर्मेश्वरलीे संंसंारलीाई याँस्तैो प्रेर्म गनेुमभयाँो किको उहा�लीे 

आफ्नोो एकोर्मात्र पाुत्र निदेनेुभयाँो, ताकिको उहा�र्माधि� किवश्वासं गनेे 

कोोकिहपानिने नेाशो नेहोसं् तर त्युसंलीे अने� जीीवने पााओसं्।” जीजीसंलीे 

आफ्नोो पाापाकोो पा�ात्तापा गछमने् र प्रभु याँेशोू ख्रीीष्टर्मा किवश्वासं गछमने्, 

तितनेीहरू उहा�सं�ग शोाष्टि� र आनेन्दार्मा अने�संम्मा रहन्छेने्। जीसंलीे 

उहा�कोो लिशोक्षालीाई अस्वीीकोार गछम ऊ पारर्मेश्वरबााट अलीग हुनेेछ र 

उसंकोो पाापाकोो देण्ड स्वीरूपा नेरकोर्मा जीानेेछ। 

२.१९ प्र: हाम्रोो पाापाकोो संजीायाँबााट बाच्न हार्मीलीे केो गनेुमपाछम? 

२.२० उ: याँद्यातिपा पारर्मेश्वर एको �र्मी न्यायाँकोताम हुनेुहुन्छे र संबाै 

पाापाीहरूकोो न्यायाँ गनेै पाछम, त्युहा� र्मुश्चि�कोो एउटा तरिरकोा छ: हार्मीलीे 

हाम्रोा पाापाहरूबााट पा�ात्तापा गनेुमपाछम र याँेशोू ख्रीीष्टर्मा र्मात्र किवश्वासं 

गनेुमपाछम।
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2.21 དྲི་བ།	བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ཐར་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ།
2.22 ལན།	མི་སྲིད་དེ།	 	 དཀོན་མཆོག་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་དམ་པ་དང་དྲང་
བདེན་ཡིན་ལ།		ང་ཚོ་སྡིག་ཅན་ཡིན་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་ཐུབ་པའི་
བསོད་ནམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མི་འདང་ངོ༌།	།
2.23 དྲི་བ།	གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་མ་ཟད།		སངས་རྒྱས་
དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ།
2.24 ལན།	མི་སྲིད་དེ།		ཁོང་ཁོ་ནར་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་
དབང་ཆ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།

२.२१ प्र: केो हार्मी याँोग्यता संङ््कोलीने गररे बाच्न संक्छौंं?

२.२२ उ: संकै्दैनेँ। किकोनेकिको पारर्मेश्वर अने�र्मयाँ पाकिवत्र हुनेुहुन्छे र 

हार्मी पाापाी छं, हार्मीलीे संंचयाँ गनेम संक्नेे याँोग्यता पारर्मेश्वरर्मा पायाँामप्त 

छैने। 

२.२३ प्र: याँनिदे हार्मीलीे याँेशोू ख्रीीष्टर्मा र्मात्र होइने तर बाु� र देेवताहरूर्मा 

पानिने किवश्वासं गछं भनेे हार्मी बाच्न संक्छौंं?

२.२४ उ: होइने, हार्मीलीे याँेशोू ख्रीीष्टर्मा र्मात्र किवश्वासं गनेुमपाछम, किकोनेकिको 

उहा�सं�ग र्मात्र हार्मीलीाई पाापाबााट बाचाउनेे शोश्चि� छ।
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2.25 དྲི་བ།	མི་སུའང་ཐར་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ།
2.26 ལན།	མི་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་
ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཐར་པ་དང༌།		དཀོན་མཆོག་གི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་
འཐོབ་པར་སྲིད།		སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཟེར་མཁན་ནི་སྔར་དཀོན་
མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་དང༌།		དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་ལ་མནར་
གཅོད་གཏོང་མཁན།		གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།		རང་གི་སྡིག་
ཉེས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་བར་གྱུར།		
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནམ།		ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟོ་མཁན་ནམ།		ཤན་
པའམ།		སྨད་ཚོང་མའམ།		ཉ་པའམ།		ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ།		
ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་
སྲིད།

२.२५ प्र� कोसंैलीाई बाचाउने संकिकोन्छे?

२.२६ उ: संकिकोन्छे, जीसंलीे पाापाकोो पा�ात्तापा गछम र याँेशोूर्मा किवश्वासं 

गछम त्युसंलीे र्मुश्चि� र अने� जीीवने पााउने संक्छौं। पाावली भनेेर धिचनिनेनेे 

याँेशोूकोा प्रेरिरत पाकिहलीे निनेन्दाा गनेे, पारर्मेश् वरकोा जीनेहरूलीाई संताउनेे र 

किहंस्रोको र्मानिनेसं धि�ए, तर तितनेलीे आफ्नोा पाापाहरूबााट पा�ात्तापा गर,े 

याँेशोूर्मा किवश्वासं गर ेर र्मुश्चि� पााए। अपााङ््गता भएकोा वा लीोहार 

वा कोसंाई, वेश्या वा र्माछा र्मानेे, लिशोक्षिक्षत वा अलिशोक्षिक्षत, �नेी वा 

गरिरबा जीो कोोहीलीे पानिने याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेम संक्छौंने् र बाच्न संक्छौंने्। 
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2.27 དྲི་བ།	ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཕན་ཐོག་གང་ཡོད་དམ།
2.28 ལན།	མི་སུ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།		དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད།		ཉེས་ཅན་གྱིིས་སྡིག་ཉེས་ནམ་ཡང་མ་བྱས་
པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ཚོ་ལ་བྱམས་ཤིང༌།	 	ཁོང་གི་དམ་པའི་དགོངས་པ་
སྒྲུབ་འདོད་མཁན་དུ་སྒྱུར་བར་མཛད།		ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་
ཡིན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དང་
སྲས་མོ་དང་འདྲ་བར་མཛད།		དབང་ཀུན་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་དང་
ངན་པ་ལས་སྲུང་བར་བྱེད།	 	 ཡང་དད་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་
འཐོབ་པ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁོ་ཚོའི་སེམས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།
2.29 དྲི་བ།	ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་གང་འབྱུང་ངམ།
2.30 ལན།	 ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་
གཟུགས་པོ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང༌།		སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་ཞི་བདེའི་ངང་
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ།		དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་
གཟུགས་པོ་སླར་གསོན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན་ཞིང༌།	 	དུས་གཏན་དུ་དཀོན་
མཆོག་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།		ཡེ་ཤུ་དང་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་
རྣམས་ནི་ཤི་ནས་དམྱལ་ཁམས་སུ་འཕངས་ནས་དེར་དུས་གཏན་དུ་སྡུག་
བསྔལ་མྱོང་དགོས།

२.२७ प्र: र्मुश्चि� पााउ�देा केो र्फाइदेाहरू छने्?

२.२८ उ:जीबा कोसंैलीे याँेशोूर्मा किवश्वासं गछम, पारर्मेश्वरलीे त्युसं 

व्यश्चि�कोो पाापा क्षर्मा गनेुमहुन्छे। उहालीे त्युो व्यश्चि�लीाई कोकिहल्यैै पाापा 

नेगरकेोो जीस्तैै र्मायाँा गनेुमहुन्छे र उसंलीाई आफ्नोो पाकिवत्र इच्छाा पाूरा 

गनेे चाहानेा निदेनेुहुन्छे। जीसंरी याँेशोू ख्रीीष्ट पारर्मेश्वरकोा पाुत्र हुनेुहुन्छे, 

पारर्मेश्वरलीे याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेेहरूलीाई आफ्नोा छोराछोरीहरू 

जीस्तैै बानेाउनेु हुन्छे। संवमशोश्चि�र्माने याँेशोूलीे किवश्वासंीहरूलीाई दुुष्ट 

आत्मााहरू र दुुष्टहरूबााट जीोगाउनेुहुन्छे। किवश्वासंीहरूलीे पानिने अने� 

जीीवने पााउ�छने् र पाकिवत्र आत्माा तितनेीहरूकोो हृदेयाँर्मा प्रवेशो गनेुमहुन्छे। 

२.२९ प्र� र्माने्छे र्मरपेाधिछ केो हुन्छे?

२.३० उ: जीबा याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेेहरू र्मछमने्, याँद्यातिपा तितनेीहरूकोो 

शोरीर र्माटोर्मा र्फकोम न्छे, तितनेीहरूकोो आत्माा तुरु�ै आनेन्दा र शोाष्टि�र्मा 

पारर्मेश्वरर्मा जीान्छे। अ�कोो निदेनेर्मा तितनेीहरूकोा शोरीरहरू रे्फरिर 

जीीकिवत हुनेेछने् र तितनेीहरू पारर्मेश्वरसं�ग सं�ंभरिर बाा�च्नेछने्। याँेशोूलीाई 

अस्वीीकोार गनेेहरू तितनेीहरूकोो र्मृत्युुर्मा नेरकोर्मा फ्याँा�किकोनेेछने् र त्युहा� 

सं�ंभरिर कोष्ट भोग्नुेछने्। 
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ལེའུ་གསུམ་པ།	
ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར།
3.1 དྲི་བ།	བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་ཡོད་དམ།
3.2 ལན།	བོད་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁག་ཅིག་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་མཁན་དུ་
གྱུར་ཟིན།		མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་གྲངས་མང་དུ་
འགྲོ་བ་མ་ཟད།		ཀྲུང་གོ་དང༌།	 	བལ་ཡུལ།		རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་
བོད་རིགས་ཡེ་ཤུ་པ་ཡང་ཡོད།		(མཱ་ཤི་ཀ་པ་ཡང་ཟེར་)		རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ནང་
ནས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད།		སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
ཁྱེད་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཤོག		
ངས་ཁྱེད་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས།	 	 ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་མི་
ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་དགོངས།

अध्याायाँ तीने: 
येेशूू ख्रीीष्टर्मा वि�श्वाासा
३.१ प्र� याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेे तितब्बतीहरू छने्?

३.२ उ:केोही तितब्बतीहरूलीे याँेशोू ख्रीीष्टर्मा किवश्वासं गरिरसंकेोकोा छने्। 

याँु-संाङ्, एर्मो र खार्मर्मा किवश्वासंीहरूकोो संंख्या बानिढीरहकेोो छ। चीने, 

नेेपााली र भारतर्मा पानिने तितब्बती ख्रीीष्टिष्टयाँनेहरू छने्। धिचनिनेयाँा� जीनेतार्मा 

लीाखं किवश्वासंीहरू पानिने छने्। याँेशोूलीे भन्नेुभयाँो, “ह ेसंबाै �ाकेोकोा र 

बाोझलीे देतिबाएकोा हो, र्मकोहा� आओ, र्म तितर्मीहरुलीाई किवश्राार्म निदेनेेछु।” 

याँेशोू ख्रीीष्ट संबाै र्मानिनेसंहरूलीे उहा�र्मा किवश्वासं गरूने् र उ�ार पााऊने् 

भन्नेे चाहनेुहुन्छे।
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3.3 དྲི་བ།	ཡེ་ཤུ་ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་བམ།
3.4 ལན།	བྱེད་དགོས་པ་བཞི་སྟེ།		དང་ཐོག་རང་ཉིད་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་
ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས།		སྡིག་པའི་རང་གཤིས་མི་ཀུན་ལ་ཡོད་པས།		སྡིག་
ཉེས་མེད་པའི་མི་འབྱུང་མི་སྲིད།		དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་ཅིང༌།	 	དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།		འཆི་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་
བ་མ་ཟད།		དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་གཏན་དུ་སྡོད་
དགོས་པ་དེའང་ཡིན།
3.5 གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་འགྱོད་བཤགས་དང་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་
སེམས་སྒྱུར་དགོས།		སྡིག་ཉེས་སྤོང་བ་དེ་བཅོས་མིན་ཡིན་དགོས།		སྤྱོད་པ་
ངན་པ་རྣམས་མ་སྤངས་ན།		མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད།		དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡིག་ཉེས་
ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།
3.6 གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།		སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ང་
ཚོའི་ཚབ་ཏུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤུ་ནི་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོངས།	 	 ང་ཚོ་དཀོན་
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་འཆི་བ་ནས་སླར་
གསོན་པར་གྱུར།		ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སུའང་མ་

३.३ प्र� कोसंरी प्रभु याँेशोूर्मा किवश्वासं गररे उ�ार पााउने संकिकोन्छे?

३.४ उ: एउटालीे गनेुमपानेे चार कोार्म छने्; पाकिहलीो, आरू्फ पाापाी भएकोो 

कुोरा स्वीीकोानेुमहोसं्। संबाैकोो पाापापाूणम स्वीभाव हुनेे भएकोोलीे कोोहीपानिने 

पाापारकिहत र्मानिनेसं हुने संम्भव छैने। त्युसंैलीे, हार्मी हरकेो निदेने पाापा 

गछं र याँसंकोो पारिरणार्म र्मृत्युु हो। त्युो र्मृत्युु याँसं जीीवनेबााट तिबातेर 

जीानेे र्मात्र होइने तर पारर्मेश्वरबााट संदेाकोो लीातिग नेरकोर्मा अलीग 

रहनेु पानिने हो।

३.५ देोस्रोो, हार्मीलीे हाम्रोो पाापाकोो पा�ात्तापा गनेुमपाछम। हाम्रोो 

पा�ात्तापा निनेष्कपाट हुनेु पाछम। याँनिदे हार्मीलीे पा�ात्तापा गरनेें भनेे, 

पारर्मेश्वरलीे अष्टि�र्म निदेनेर्मा हाम्रोो न्यायाँ गनेुमहुनेेछ र हार्मीलीे नेरकोर्मा 

हाम्रोा पाापाहरूकोो देण्ड भोग्नुेछं। 

३.६ तेस्रोो, हार्मीलीे प्रभु याँेशोूर्मा र्मात्र किवश्वासं गनेुमपाछम। हाम्रोो पाापाकोो 

देण्ड तितनेम उहा� �ूसंर्मा र्मनेुमभयाँो। हार्मीलीाई पारर्मेश्वरसिसंत संही गनेम 

उहा� बाौरी उठूनेुभएकोो धि�याँो। हाम्रोो पाापाकोो संजीायाँ भोग्नु अरू कोोही 

नेर्मरकेोोलीे, कोसंैकोो वा कुोनेै कुोरार्मा भर पादैे उ�ार पााउने संम्भव 

धि�एने।
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ཤི་བས།		མི་གཞན་དང༌།	 	ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཐར་བར་
འགྱུར་མི་སྲིད།
3.7 བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས།		དཀོན་མཆོག་གི་དམ་
པའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།		གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་གཙོ་
བོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང༌།	 	སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་
འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།		ཁྱེད་ངེས་པར་
ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས།		མ་འོངས་པའི་སྐོར་མི་ཤེས་པས་ད་ལྟ་རང་
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས།
3.8 ཡེ་ཤུར་དད་པའི་ལམ་བུ།

1.	སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད།	
2.	སྤྱོད་ངན་སྤངས་ནས་སེམས་པ་སྒྱུར།	
3.	ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད།	
4.	ཡེ་ཤུར་སྨོན་ལམ་འདེབས།

३.७ चौ�ो, हार्मीलीे याँेशोूलीाई प्रा�मनेा गनेैपाछम। बााइबालीर्मा याँसंो 

भनिनेएकोो छ, “किकोनेकिको याँनिदे तितर्मीलीे याँेशोूलीाई प्रभु हो भनेी आफ् नेो 

र्मुखलीे स् वीकोार गर्यौौ, र पारर्मेश् वरलीे उहा�लीाई र्मरकेोाहरूबााट जीीकिवत 

पाानेुमभयाँो भनेी आफ् नेो हृदेयाँर्मा किवश् वासं गर्यौौ भनेे तितम्रोो उ�ार 

हुनेेछ।” हार्मीलीाई भकिवर्ष्या �ाहा नेभएकोोलीे अकिहल्यैै याँसंो गनेुम नेै 

बाेसं हो। 

३.८ याँेशोूर्मा कोसंरी किवश्वासं गनेे

१. तपााईं पाापाी हुनेुहुन्छे भनेेर स्वीीकोानेुमहोसं्।

२. पा�ात्तापा गनेुमहोसं्।

३. याँेशोूर्मा र्मात्र किवश्वासं गनेुमहोसं्।

४. याँेशोूलीाई प्रा�मनेा गनेुमहोसं्। 
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3.9 དྲི་བ།	ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས།
3.10 ལན།	འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཞུས་དང༌།	 	གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།		བླ་ན་
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ངས་ཁྱེད་དང་མི་
གཞན་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད།		ད་ངས་སྤྱོད་པ་ངན་
པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་
ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད།		སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ནང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ།		ད་
ནས་བཟུང་ཁྱེད་ནི་ངའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་ཞིང༌།	 	ངས་ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ།		
ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཐར་པ་ང་ལ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།	།

३.९ प्र: प्रभु याँेशोूर्मा पााइनेे र्मुश्चि�कोो लीातिग र्मैलीे कोसंरी प्रा�मनेा गनेुम?

३.१० याँसंरी प्रा�मनेा गनेुमहोसं्: “प्रभु याँेशोू, र्म स्वीीकोार गदेमछु किको 

र्मैलीे पारर्मेश्वरकोो वचने नेर्मानेेर तपााईं र अरुहरुकोो किवरु�र्मा पाापा 

गरकेोो छु। अबा र्म पा�ातापा गछुम र तपााईंर्माधि� किवश्वासं गछुम, र्म 

तपााईंकोो अनेु�हर्मा र्मात्र किवश्वासं गछुम। र्मेरो हृदेयाँकोो ढीोकोा खोलै्दै 

र्म तपााईंलीाई तिभत्र बाोलीाउ� छु। अबा देेखिख तपााईं र्मेरा र्मुश्चि�देाता 

हुनेुहुन्छे र र्म तपााईंकोो संेवा गनेेछु। तपााईंकोो अदु्भुत उ�ार र्मलीाई 

निदेनेुभएकोोर्मा �न्यवादे।”
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3.11 དྲི་བ།	ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཅི་བྱེད་དགོས།
3.12 ལན།	བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་བྱེད་པ་ལྟར།		ཡེ་ཤུ་ལ་ཐོག་མར་དད་པ་
རྣམས་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།		དད་
མཁན་རྣམས་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་ཏེ།	 	 དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས།		གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་གིས་གཙོ་བོ་དཀོན་
མཆོག་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་བརྩེ་བར་ཟུངས་ཤིག		
འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་དེ་ཡིན།		གཉིས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་
ཡིན།		དེ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བར་ཟུངས་ཞེས་གསུངས།		
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ།		དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་
ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་དང་གཅིག	 	 ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཉིས།	 	 དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་
འཛོམ་པ་དང་གསུམ།		དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་པ་
དང་བཞི།		གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་མི་གཞན་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ།		
ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་www.gsungrab.org	དྲ་ཚིགས་ལ་གསུང་
རབ་ཚུད་པའི་ཕབ་ལེན་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ཡོད།

३.११ प्र: याँेशोूर्मा किवश्वासं गररे र्मैलीे उ�ार पााए�  अबा र्म केो गनेुम?

३.१२ उ: लिशोशोुहरू हुकेोझं याँेशोूर्मा किवश्वासं गनेे नेयाँा� व्यश्चि�हरूलीे पानिने 

आफ्नोो किवश्वासंर्मा पारिरपाक्व र पाूणम हुनेुपाछम। किवश्वासंीहरूलीे आफ्नोो 

इच्छााअनेुसंार जीीवने तिबाताउनेु हु� दैेने तर पारर्मेश्वरकोो इच्छााबार्मोलिजीर्म 

जीीवने तिबाताउनेुपाछम। प्रभु याँेशोूलीे भन्नेुभयाँो, “तंलीे पारर्मप्रभु आफ् नेा 

पारर्मेश् वरलीाई आफ् नेो संारा हृदेयाँलीे, र आफ् नेो संारा प्राणलीे, र 

आफ् नेो संारा संर्मझलीे प्रेर्म गनेूम। र्महाने्  र प्र�र्म आज्ञाा याँही हो। 

देोस्रोो पानिने त् याँस् तै छ, तंलीे आफ् नेो धिछर्मेकोीलीाई आरै्फलीाई जीस् तै 

प्रेर्म गनेूम।” याँसंो गनेे पाा�च तरिरकोा याँसंप्रकोार छने्: १) बााइबाली 

दैेनिनेको पाढ्ीनेु वा संुन्नेु; २) पारर्मेश्वरकोो आरा�नेा गनेुम र प्रा�मनेा गनेुम;  

३) अरु किवश्वासंीहरूसं�ग भेट गनेुम; ४) अरुलीाई र्मायाँा र संेवा गनेुम; 

५) प्रभु याँेशोूकोो बााररे्मा अरुलीाई भन्नेु। तपााईँलीाई र्मद्दत गनेम www.

gsungrab.org वेबा संाइटर्मा �ेर ैस्रोोतहरू उपालीब्ध छने्। 
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3.13 ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་བུ།

1.	དམ་པའི་གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན།	
2.	ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།	
3.	དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འཛོམ།	
4.	དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན།	
5.	ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལ་མི་གཞན་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད།

३.१३ याँेशोू ख्रीीष्टलीाई कोसंरी पाच्छ्यााउनेे।

१. बााइबाली दैेनिनेको पाढ्ीनेुहोसं् र आज्ञाापाालीने गनेुमहोसं्।

२. निदेनेहु�  पारर्मेश्वरकोो र्मात्र उपाासंनेा गनेुमहोसं्।

३. अरू किवश्वासंीहरूसिसंत भेट्नेुहोसं्। 

४. पारर्मेश्वर र अरूहरूलीाई प्रेर्म गनेुमहोसं्।

५. याँेशोूकोोबााररे्मा अरूलीाई बाताउनेुहोसं्।
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ལེའུ་བཞི་པ།	
དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐོར།
4.1 དྲི་བ།	དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན།
4.2 ལན།	དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་མི་རིགས་ཀུན་ལ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ཡིན།	 	 དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཞལ་ཆད་རྙིང་པ་དང་ཞལ་ཆད་
གསར་པ་ཟེར་བའི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ལ།	 	 དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
བཀོད་པའི་སྔོན་གྱིི་དུས་རབས་མང་པོའི་ནང་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།		ཞལ་
ཆད་རྙིང་པ་ནི་ལོ་ངོ་2,500-3,000 སྔོན་དང༌།		ཞལ་ཆད་གསར་པ་དུས་རབས་
དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྲིས།		དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན།		
ཞལ་ཆད་རྙིང་པ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་ཡོད།		ཞལ་ཆད་
གསར་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང༌།		ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
འཁོད་ཡོད།		གསུང་རབ་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་བཀའ་དང༌།		ཐར་
པའི་ལམ།		དྲང་པོའི་ཁྲིམས་སོགས་སྡིག་ཅན་ཐར་ཐུབ་པའི་དགའ་སྤྲོའི་འཕྲིན་
བཟང་བཀོད་ཡོད།		མདོར་ན།		དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ཤེས་དགོས་པ་
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནང་བཀོད་ཡོད།

अध्याायाँ चार: 
बााइबा�
४.१ प्र: बााइबाली केो हो?

४.२ उ: बााइबाली संबाै र्मानिनेसंहरूकोा लीातिग पारर्मेश्वरकोो वचने हो। 

बााइबालीर्मा दुुइटा र्मुख्य भाग छने् जीसंलीाई पाुरानेो निनेयाँर्म र नेयाँा� 

निनेयाँर्म भनिनेन्छे। ती दुुवै तितब्बतकोो इतितहासं रकेोडम हुनेुभन्दाा �ेर ै

शोताब्दीीअधि� लीेखिखएकोा धि�ए। पाुरानेो कोरार लीगभग २,५०० - ३,००० 

वर्षम पाकिहलीे लीेखिखएकोो धि�याँो, र नेयाँा� कोरार प्र�र्म शोताब्दीी ईस्वीीर्मा 

लीेखिखएकोो धि�याँो, त्युसंै बाेलीा जीबा चीनेर्मा हाने राजीवंशो धि�याँो। पाुरानेो 

निनेयाँर्म याँहूदेी र्मानिनेसंहरूकोो इतितहासं हो। नेयाँा� निनेयाँर्म प्रभु याँेशोू र 

उहा�कोो र्मण्डलीीकोो को�ा हो। बााइबालीर्मा पारर्मेश्वरकोो संा�चो वचने, 

उ�ारकोो र्मागम, �ातिर्मि को व्यव�ा र पाापाीहरूलीे उ�ार पााउने संक्नेे 

अदु्भुत संुसंर्माचार पााइन्छे। संारांशोर्मा भन्नेे हो भनेे, पारर्मेश्वरबाार े

हार्मीलीे �ाहा पााउनेुपानेे संबाै कुोरा बााइबालीर्मा छ।
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4.3 དྲི་བ།	དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་གང་ནས་འཐོབ་སྲིད།
4.4 ལན།	དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་www.gsungrab.org	དྲ་ཚིགས་ནས་
ཕབ་ལེན་གནང་ན་ཆོག

४.३ प्र: बााइबालीकोो एको प्रतित र्म कोहा� पााउने संकु्छौं?

४.४ उ: तपााईंलीे (www.gsungrab.org) वेबासंाइट बााट एको 

प्रतितलिलीतिपा डाउनेलीोड गनेम संक्नेुहुन्छे।
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ईसंाई �र्ममकोो बााररे्मा प्रश्न र उत्तरहरू
याँो एपा प्रयाँोग गनेम संलिजीलीो छ र याँसंलीे तपााईंलीाई ईसंाई किवश्वासंर्मा 
पारिरचयाँ गराउनेेछ। प्रत्युेको खण्डर्मा प्रश्न र संंक्षिक्षप्त उत्तरहरू छने्। याँसं 
खण्डहरूलीे पारर्मेश्वर, याँेशोू, किवश्वासं र बााइबालीकोो बााररे्मा प्रश्नहरू संर्मावेशो 
गरकेोा छने्।

याँो एपा तितब्बती, अं�ेजीी, नेेपाालीी र धिचनिनेयाँा� गरी चार भार्षार्मा रहकेोो छ। 
तपााईंलीे संलिजीलीै भार्षाहरू बादेल्ने संक्नेुहुन्छे।

དྲི་བ་དྲིས་ལན།
བཀོལ་སྤྱོད་མཉེས་ཆས་འདི་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་
སྤྲོད་བཞུགས་སོ།	དེ་མ་ཟད་ས་བཅད་རེ་རེར་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་དང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་
སྐོར་གྱིི་དྲིས་ལན་ཡང་འཁོད་ཡོད།		བཀོལ་སྤྱོད་མཉེས་ཆས་འདི་བོད་དབྱིན་བལ་རྒྱ་
སྐད་ཡིག་བཞི་པོའི་ཐོག་ནས་བཟོས་ཡོད།	སྐད་རིགས་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་གི་ངང་ནས་
ལས་སླ་པོ་བལྟ་ཐུབ།		བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་འཇུག་གི་ཉན་ཆས་ཀྱང་འཁོད་ཡོད།
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