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ངོ་སྤྲོད།

0.1 མི་ཚེའི་སྐོར་འདྲི་བ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད།  དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་
གང་ནས་བྱུང་ངམ།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ།  མི་རྣམས་ཅིའི་
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངམ།   འཆི་བའི་རྗེས་སུ་ཅི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  
དཀོན་མཆོག་སུ་ཡིན་ནམ།  དེང་སང་གི་བོད་པ་ཚོས་འདྲི་བ་འདི་ཚོའི་ལན་
རྣམས་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར།
0.2 ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།  འཛམ་
གླིང་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ལས་
མང་བ་ཡོད་ཅིང༌།  ཁོ་རྣམས་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་
ཡོད།  ཀྲུང་གོར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཙམ་ཡོད།  ཁོ་
ཚོའི་ནང་ནས་བོད་རིགས་དང་སོག་རིགས་ཀྱི་དད་ལྡན་པའང་ཡོད།  སྟོན་པ་
ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཡིན་ན་ཁུངས་གང་ནས་ཡིན་པ་ལ་རགས་མ་
ལས།  དེ་དང་འདྲ་བར་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་རིགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད།  
དེས་ན་བོད་རིགས་ཡིན་ན་ནང་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད།  མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་མེད་པར་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང༌།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་ན་ཆོག

परि�चय

०.१ जीीवनकाा बाारेमेाा धेेरै ैमहत्वपूूर्णण प्रश्नहरु रहेकेाा छन््: संंसाार 

कसरीी सुुरु भयोो? माानि�सहरू कहाँँ�बााट आएकाा थि�ए? मााने्छेलेे कि�न 

दुःः�ख अनुुभव गर्छछन््? मृृत्युु पछि� केे हुन्छ? परमेेश्वर कोो हुनुुहुन्छ? आज 

ति�ब्बतीीहरूलेे क्रि�श्चि�यनमाार्फफ त यीी प्रश्नहरूकोो उत्तर सि�कै्दैछन््। 

०.२ क्रि�श्चि�यन संंसाारकोो सबैैभन्दाा ठूूलोो धर्मम होो। वि�श्वमाा लगभग 

२.२ अरब ईसााईहरू छन््, र उनीीहरू चीीन लगाायत सबैै देेशमाा 

बस्छन््। चीीनमाा करि�ब एक सय करोोड ईसााईहरू छन््। तीीमध्येे 

ति�ब्बतीी र मंंगोोलि�यन ईसााई रहेकेाा छन््। येेशूूकोो अनुुयाायीी हुनुु 

भनेेकोो हाामीी कहाँँ�बााट आएकोो हौौ भन्नेे कुुराामाा भर पर्दैन। यसरीी नैै 

बुुद्धि�ष्ट हुनुुकोो अर्थथ ति�ब्बतीी नैै हुनुुपर्छछ भन्नेे होोइन, र ति�ब्बतीी हुनुुकोो 

अर्थथ बुुद्धि�ष्ट हुनैैपर्छछ भन्नेे पनि� होोइन। जोो कोोहीी, जाातीीयताा नभए 

पनि� येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नन सकि�न्छ।
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0.3 ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ནི་ཨེ་ཞེ་ཡཱ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་
འཁྲུངས།  ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་སེལ་བ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་སྐོར་བསྟན་པར་མཛད།  དྲིས་
ལན་འདིའི་བརྗོད་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་སུ་
ཡིན།  དཀོན་མཆོག་དང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་
ཡིན་ནམ།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཕན་ཐོག་གང་ཡོད་དམ།  སྟོན་པ་
ཡེ་ཤུ་ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ།

०.३ दुुई हजाार वर्षषअघि�, प्रभुु येेशूू पश्चि�म एसि�याामाा जन्मनुुभएकोो 

थि�योो। उहाँँ�लेे पाापहरूकोो क्षमाा र परमेेश्वरमाा वि�श्वाासद्वााराा असीीमि�त 

जीीवन प्रााप्त गर्नेे बाारे े सि�कााउनुुभयोो। यस “प्रश्न र उत्तर” कोो 

वि�षय भनेेकोो ईसााईहरूकोो वि�श्वाास होो। परमेेश्वर कोो हुनुुहुन्छ? 

केे परमेेश्वर बुुद्ध धर्ममकोो तीीन शरण जस्तैै होो? येेशूूकोो चेेलाा हुनुुकोो 

फााइदाा केे होो? तपााईं कसरीी येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नुु�हुन्छ र उहाँँ�लााई 

पछ्यााउनुु हुन्छ? 
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ལེའུ་དང་པོ།	
དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར།
1.1 དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་སུ་ཡིན་ནམ།
1.2 ལན། དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
བཀོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།  ཁོང་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན།  ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་
པ་དང༌།  འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན།  ཁོང་ནི་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁུངས་ཡིན་པས།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རྟེན།  
ཁོང་གིས་མི་དང་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།  
དཀོན་མཆོག་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།  དུས་རྟག་དུ་གང་སར་བཞུགས།  ཁོང་ནི་
དམ་པ་དང་དྲང་བདེན་ཡིན་པས།  སྡིག་ཉེས་ནས་ཡོངས་སུ་འབྲལ་བ་ཡིན།  
དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ཡིན།  ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་
གམ།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག  དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག  བླ་ན་
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཟེར།  དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་
གཉིས་ཡོད་མི་སྲིད་པས།  ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་
ཡིན།

अध्यााय एक: 
ईसााई धर्मम

१.१ प्र: परमेेश्वर कोो हुनुुहुन्छ?

१.२ उ: परमेेश्वर संंसाार र यसमाा भएकाा सबैै कुुरााकोो सृृष्टि�कर्ताा� 

हुनुुहुन्छ। उहाँँ�कोो कुुनैै सुुरुआत वाा अन्त्य छैैन। उहाँँ� असीीम हुनुुहुन्छ 

र कहि�ल्यैै परि�वर्ततन हुनुुहुँँदैन। उहाँँ� सबैै चीीजहरूकोो स्रोोत हुनुुहुन्छ र 

संंसाारमाा भएकाा सबैै चीीजहरू आफ्नोो अस्ति�त्वकोो लाागि� उहाँँ�मााथि� 

नि�र्भभर छन््। उहाँँ�लेे सबैै माानि�सहरू र परि�स्थि�ति�हरू देेख्नुुहुन्छ र सबैै 

कुुराा जाान्नुुहुन्छ। परमेेश्वरलााई देेख्न नसकि�ए ताापनि� उहाँँ� सधैंं सबैै 

ठााउँँमाा हुनुुहुन्छ। उहाँँ� पवि�त्र र धर्मीी हुनुुहुन्छ र पाापबााट पूूर्णण रूपमाा 

अलग हुनुुहुन्छ। परमेेश्वर येेशूू ख्रीीष्टकाा पि�ताा हुनुुहुन्छ। उहाँँ�लााई प्रभुु 

परमेेश्वर, यहोोवाा परमेेश्वर, सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर र सर्वोोच्चकाा 

परमेेश्वर पनि� भनि�न्छ। कि�नकि� त्यहाँँ� दुुई सर्ववशक्ति�माान ईश्वरहरू 

हुन सकै्दैनन््, यहोोवाा परमेेश्वर माात्र एक सत्य परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। 
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1.3 དྲི་བ། སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་སུ་ཡིན་ནམ།
1.4 ལན། སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་མི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་ཏེ།  ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་དུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་
ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།  ཁོང་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་
གྲགས་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན།  ཁོང་ལ་ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་
འབྲང་མཁན་མང་པོ་ཡོད།  ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གསུང་
ནི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་ཏུ་བཀོད།

१.३ प्र: येेशूू ख्रीीष्ट कोो हुनुुहुन्छ? 

१.४ उ: येेशूू परमेेश्वरकोो पुुत्र र संंसाारकोो मुुक्ति�दााताा हुनुुहुन्छ। 

उहाँँ�कोो जन्म दुुई हजाार वर्षष पहि�लेे, इजराायल नाामक देेशमाा भएकोो 

थि�योो। उहाँँ� एक प्रसि�द्ध यहूदीी शि�क्षक हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�काा बााह्र 

वि�द्याार्थीी र अन्य धेेरै ैचेेलााहरू थि�ए। तीी मध्येे केेहीीलेे नयाँँ� कराार 

नाामक पुुस्तकमाा उहाँँ�कोो उपदेेश रेकेर्डड गरााएकाा थि�ए।
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1.5 དྲི་བ། སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་བསྟན་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ།
1.6 ལན། སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་དགེ་བ་གསོག་པ་དང༌།  ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག  མིའི་ལུགས་
སྲོལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕན་མེད་ཡིན་པར་
གསུངས།  ཁོང་གི་གསུང་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་འདོད་མཁན་
གྱིིས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བཟུང་སྟེ།  རང་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་བྱམས་
པ་བྱེད་དགོས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྡིག་ཉེས་ཅན་
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ན།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་ངེས་ཡིན་པར་གསུངས།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་
ལ་དད་མཁན་རྣམས་ནི་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་དུས་
གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་
རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་པར་གསུངས།  དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྟན།  དཔེར་ན་
དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་ནད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ནད་པ་
མང་པོ་བཅོས་གནང་བ་དང༌།  གདོན་འདྲེ་མང་པོ་བསྐྲད་པ།  གཤིན་པོ་རྣམས་
འཆི་བ་ལས་བསླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད།

१.५ प्र: येेशूूकोो मुुख्य शि�क्षण केे होो?

१.६ उ: प्रभुु येेशूूलेे माानि�सहरूलााई परमेेश्वरमाा ल्यााउनकोो लाागि� 

योोग्यताा नि�र्माा�ण, धाार्मि�ि क अनुुष्ठाान र माानवीीय परम्परााकोो कुुनैै महत्त्व 

छैैन भनीी भन्नुुभयोो। उहाँँ�कोो शि�क्षाा अनुुसाार, परमेेश्वरकोो आरााधनाा 

गर्नन चााहाानेेलेे आफ्नोो सम्पूूर्णण मन, हृदय र क्षमताालेे परमेेश्वरलााई प्रेेम 

गर्नुु�पर्छछ र आफुुलााई भन्दाा बढीी अरुलााई प्रेेम गर्नुु�पर्छछ। येेशूूलेे प्रचाार 

गर्नुु�भयोो कि� यदि� कसैैलेे आफूू पाापीी हुँँ  भनीी स्वीीकाार गर्छछ र आफूूलेे 

गरेकेाा खरााब काामहरूबााट पश्चाात्तााप गर्छछ भनेे, परमेेश्वरलेे नि�श्चयनैै 

उसकोो पााप क्षमाा गर्नुु�हुनेेछ। येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेेहरू सधैंंभरि� शाान्ति� 

र आनन्दमाा परमेेश्वरसँँग रहनेेछन््। तर उहाँँ�लेे योो पनि� भन्नुुभयोो कि� 

परमेेश्वरकोो वि�रोोध गर्नेे सबैै उहाँँ�बााट अलग हुनेेछन्् र अनन्त नरकमाा 

बस्नेेछन््। उहाँँ�सँँग त्यस्ताा कुुरााहरू बोोल्नेे अधि�काार छ भनीी देेखााउन, 

प्रभुु येेशूूलेे धेेरै ैअसल काामहरू गर्नुु�भयोो, जस्तैै बि�राामीीहरूलााई नि�कोो 

पाार्नुु�भयोो, भूूतहरू भगााउनुु भयोो र मरेकेााहरूलााई जीीवि�त पाार्नुु�भयोो। 
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1.7 དྲི་བ། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་དབར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད།
1.8 ལན། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་
གཅིག  ཆོས་དང་གཉིས།  དགེ་འདུན་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་ཏེ།  
ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་བཅས་
ཡིན་ལ།  གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཡང༌།  ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།  ཡབ་
དཀོན་མཆོག་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དང༌།  ཡེ་ཤུ་མཱ་
ཤི་ཀ་ནི་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་
འདིར་ཕེབས་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་
མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན།  དེ་ནི་ནང་པའི་
ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་མཚུངས་པ་གསལ་པོར་སྟོན།  དཀོན་
མཆོག་ནི་ལྷའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན།  ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་
ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ།

१.७ प्र: क्रि�श्चि�यन धर्मम र बौौद्ध धर्ममकाा तीीन शरण बीीच केे फरक छ? 

१.८ उ: बुुद्ध धर्ममकोो तीीन शरण भनेेकोो बुुद्ध, उहाँँ�काा शि�क्षााहरू र 

भि�क्षुुहरू हुन््। तर ईसााईहरूकोो परमेेश्वर एक हुनुुहुन्छ; पि�ताा, पुुत्र 

र पवि�त्र आत्माा। यद्यपि� यीी तीीनैै समाान छैैनन््, उनीीहरू प्रत्येेककोो 

अति�रि�क्त सम्माान प्रकृृति� छ। परमेेश्वर पि�ताा येेशूू ख्रीीष्टकाा पि�ताा 

हुनुुहुन्छ। येेशूू ख्रीीष्ट हााम्रोो पाापकोो दण्डबााट हाामीीलााई बचााउन भनि� 

योो संंसाारमाा आउनुुभयोो। परमेेश्वर पवि�त्र आत्माा परमेेश्वर हुनुुहुन्छ 

जसलेे येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेेहरूकोो हृदयमाा बाास गर्नुु�हुन्छ। यसलेे 

स्पष्ट देेखााउँँछ कि� परमेेश्वर बौौद्ध धर्ममकोो त्रि�पक्षीीय शरण जस्तैै 

हुनुुहुन्न। परमेेश्वर कुुनैै देेवताा वाा बोोधि�सत्व होोइन। उहाँँ� अनन्त 

हुनुुहुन्छ र माानि�सहरूलेे बनााउन सक्नेे कुुनैै पनि� मूूर्ति�ि भन्दाा पूूर्णण रूपमाा 

भि�न्न हुनुुहुन्छ। 
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1.9 དྲི་བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།
1.10 ལན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་གནང༌།  
ཁོང་གིས་གནམ་ས་གཉིས་དང༌།  ཉི་ཟླ།  མཚན་མོ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་
སྐར་མ་བཅས་མཛད།   ཁོང་གིས་བོད་ཡུལ་གྱིི་གངས་རི་དང་བྱང་ཐང༌།  
གཙང་པོ་དང་མཚོ།  རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རིགས་དང་
སེམས་ཅན་གཞན།  བོད་རིགས་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་བཀོད་པར་མཛད།
1.11 དྲི་བ། མིའི་རིགས་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།
1.12 ལན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་དཔེ་རུ་བྱས་ཏེ་མི་གཉིས་
བཟོ་བར་མཛད།  རང་ཉིད་དང་འགྲོོགས་པའི་ཆེད་དང༌།  སྐྱིད་པོ་དང་དམ་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་བུད་མེད་ཅིག་མཛད།  དཀོན་
མཆོག་དང་འདྲ་བར་མི་དེ་གཉིས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པའི་སེམས་ཡོད་
ཅིང༌།  ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་ཞུས།  མིའི་རིགས་ནི་དཀོན་
མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད།  ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་
མི་རྣམས་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན།

१.९ प्र: संंसाार कसरीी सुुरु भयोो?

१.१० उ: समयकोो प्राारम्भमाा, परमेेश्वरलेे त्यहाँँ� सबैै थोोक बनााउनुुभयोो। 

उहाँँ�लेे आकााश र पृृथ्वीी, सूूर्यय र चन्द्रमाा बनााउनुुभयोो र ताारााहरू 

जुुन हाामीी राातमाा आकााशमाा देेख्न सक्छौंं। उहाँँ�लेे ति�ब्बतकाा हि�उँँ  

पहााडहरू र उत्तरीी मैैदाानहरू, यसकाा नदीीहरू र ताालहरू, यसकाा 

घोोडााहरू, चैैउरीीहरू र भेेडााहरू र अन्य जनाावरहरू, र ति�ब्बतीीहरू 

सहि�त वि�श्वकाा सबैै माानि�सहरूलााई पनि� बनााउनुुभयोो।

१.११ प्र: माानि�सहरू कहाँँ�बााट आए?

१.१२ उ: सुुरुमाा, परमेेश्वरलेे दुुई व्यक्ति�लााई आफ्नैै स्वरूपमाा 

बनााउनुुभयोो। परमेेश्वरलेे एउटाा पुुरुष र स्त्रीीलााई उहाँँ�सँँग संंङ््गति� 

गर्नन सााथैै खुुशीी र पवि�त्र रहन बनााउनुुभयोो। परमेेश्‍‍वर जस्तैै, ति� 

दुुई जनाा माानि�ससँँग सोोच्न सक्नेे दि�मााग थि�योो। ति�नीीहरूलेे दि�नहुँँ  

परमेेश्वरसँँग कुुरााकाानीी गर्थेे। माानवताा परमेेश्वरसॅॅगकोो सुुमधुुर 

सम्बन्धकोो नि�म्ति� बनााईएकोो थि�योो। माानि�स परमेेश्वरकोो नजरमाा 

महत्त्वपूूर्णण छ। 
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ལེའུ་གཉིས་པ།	
སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་འཕྲིན་བཟང་གི་སྐོར།
2.1 དྲི་བ། གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་མི་རྣམས་སྐྱིད་པོ་དང་དམ་
པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པར་མཛད་ན།  དེང་སང་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་གྲུ་
གང་སར་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན།
2.2 ལན། དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་
ཡིན།  ཁོང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐོག་མར་མཛད་སྐབས་འཆི་བ་ལས་
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང༌།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པར་རང་འདོད་བྱས་པས་མི་དེ་གཉིས་སྡིག་ཉེས་ཅན་དུ་
གྱུར།  དུས་དེ་ནས་བཟུང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཡོད་པས།  
སྡིག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་འབྱུང༌།

अध्यााय दुुई: 
येेशूूकोो सुुसमााचाार

२.१ प्र: यदि� सुुरुमाा परमेेश्वरलेे माानि�सलााई पवि�त्र र खुुशीी हुन सृृष्टि� 

गर्नुु�भयोो भनेे, आज कि�न जतााततैै दुःः�ख छ?

२.२ उ: परमेेश्वर माायाालुु पि�ताा जस्तैै हुनुुहुन्छ। जब उहाँँ�लेे प्रथम 

पुुरुष र स्त्रीी बनााउनुुभयोो, उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई आज्ञाा दि�नुुभयोो तााकि� 

ति�नीीहरू मृृत्युुबााट बचााइनेेछ। तर परमेेश्वरकोो आज्ञाा नमाानेेर र 

परमेेश्वरकोो माार्गगति�र आफ्नोो माार्गग पहि�रि�एर तीी दुुई जनाा माानि�सहरू 

पाापीी बनेे। तब देेखि�, सबैै माानि�सहरु पाापीी स्वभाावकाा भएकाा छन््; 

पाापबााट पीीडाा र मृृत्युु आउँँछ।
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2.3 དྲི་བ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན།
2.4 ལན། སྡིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་དེ་ཡིན།  དཔེར་
ན་མི་སྲོག་གཅོད་པ་དང༌།  ལོག་གཡེམ།  ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་
པ།  བག་མེད་སྤྱོད་པ།  ལྷ་ལ་རྟེན་པ།  མཐུ་སྔགས།  སྡང་སེམས།  འཁྲུག་
རྩོད།  ཕྲག་དོག  ཁོང་ཁྲོ་ལངས་བདེ་བ།  འཁོན་སེམས།  ར་བཟིི་བ།  
རྫུན་ཤོད་པ་བཅས་སྡིག་ཉེས་ཡིན།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང་
འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་མེད།
2.5 དྲི་བ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ལས་བྱེད་མྱོང་ངམ།
2.6 ལན། བྱེད་མྱོང༌།  མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་བྱེད་མྱོང༌།  མི་འོས་པའི་བསམ་པའམ།  སྐད་
ཆའམ།  བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་སྡིག་ཉེས་གསོག་ཅིང༌།  བླ་ན་མེད་
པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང༌།  དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱང་
རིང་དུ་གནས།

२.३ प्र: पााप केे होो?

२.४ उ: पााप भनेेकोो परमेेश्‍‍वरकोो आज्ञाा पाालन नगर्नुु� होो। पाापकाा 

उदााहरणहरू हत्याा, व्यभि�चाार, आमााबााबुुकोो अनाादर, जंंगलीी 

व्यवहाार, मूूर्ति�ि पूूजाा, जाादूू, घृृणाा, झगडाा, आरीीस, सजि�लैै रि�सााउनेे, 

ईर्ष्याा�, पीीयक्कडपन, र झूूट होो। यस्ताा कााम गर्नेे माानि�सहरूकोो 

परमेेश्वरसँँग सहीी सम्बन्ध हुँँदैन। 

२.५ प्र: केे सबैै माानि�सहरूलेे पााप गरेकेाा छन््?

२.६ उ: होो, सबैै माानि�सहरूकोो पाापीी स्वभााव भएकोोलेे हाामीी सबैैलेे 

पााप गरेकेाा छौंं। हााम्राा अयोोग्य बि�चाार, वचनहरू वाा कर्ममहरूलेे हाामीी 

हरेके दि�न पााप गर्ददछौंं र सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वरलााई अपमाानि�त 

गर्छौंं। यसकाारण हाामीी परमेेश्वरबााट अलग भएकाा छौंं। 
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2.7 དྲི་བ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཅི་ཡིན།
2.8 ལན། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་
དྲང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།  མཐའ་མའི་ཉིན་
མོར་ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་ངེས་ཡིན།  
འཇིགས་སྐྲག་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་
ཏེ་དུས་གཏན་དུ་དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན།  མི་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་མེད།   དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་མིའི་རིགས་དང་དཀོན་
མཆོག་གི་འབྲེལ་བ་གསོ་བར་མཛད་ཐུབ་པའི་བར་མི་ཞིག་དགོས།
2.9 དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་ཐར་བའི་ལམ་ཡོད་དམ།
2.10 ལན། ཡོད།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ང་ཚོའི་བར་མི་ཡིན་པས།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  
སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟད།  དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་
དུ་དུས་གཏན་དུ་བཞུགས་ངེས་ཡིན།

२.७ प्र: पाापकोो परि�णााम केे होो?

२.८ उ: पाापकोो परि�णााम मृृत्युु होो। परमेेश्वर जोो पूूर्णणरुपलेे धर्मीी 

हुनुुहुन्छ, पाापलााई घृृणाा गर्नुु�हुन्छ। अन्ति�म दि�न उहाँँ�लेे नि�श्चय नैै 

सबैै पाापीीहरूलााई न्यााय गर्नुु�हुनेेछ। पाापकोो लाागि� भयभीीत दण्ड 

परमेेश्वरबााट अलग हुनुु र नरकमाा सधैंंभरि� दुःः�ख भोोग्नुु होो। हाामीी सबैै 

जाानीीजाानीी पााप गर्ददछौंं जसलेे गर्दाा� परमेेश्वरसँँगकोो हााम्रोो सम्बन्ध 

बि�ग्रि�एकोो छ। यसकाारण माानि�स र परमेेश्वर बीीचकोो सम्बन्धलााई 

पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नन मध्यस्थकर्ताा�कोो आवश्यकताा थि�योो।

२.९ प्र: परमेेश्वरकोो न्याायबााट भााग्नेे तरि�काा छ?

२.१० उ: छ। येेशूू ख्रीीष्ट हााम्रोो मध्यस्थकर्ताा� हुनुुहुन्छ, यदि� हाामीीलेे 

हााम्रोो पाापकोो पश्चाात्तााप गर्यौौ र येेशूूमाा वि�श्वाास गर्यौौ भनेे, हाामीीलेे 

पाापकोो दण्डबााट मुुक्ति� पााउन सक्छौंं र परमेेश्वरसँँग सधैंंभरि� बस्न 

पााउँँछौौ।
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2.11 དྲི་བ། ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་མི་ངོ་མ་ཡིན་ནམ།
2.12 ལན། ཡིན།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ལས་སྐྱོབ་
པའི་ཕྱིར་མི་ཡི་རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོར་སྐུ་
འཁྲུངས་པ་ཡིན།  ཁོང་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་བྱང་ཕྱོགས་ག་ལིལ་གྱིི་ས་
ཆར་ཡབ་ཡོ་སེབ་དང་ཡུམ་མིར་ཡམ་གྱིི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང༌།  
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་
སྟོན་པ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཡོར་དན་གཙང་པོར་ཁྲུས་གསོལ་གནང༌།  ཆོས་ཀྱི་སློབ་
དཔོན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་དཀོན་མཆོག་
དང༌།  སྡིག་པ།  ང་ཚོ་སྡིག་པའི་ཉེས་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གསུངས།  ཁོང་གིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་
གང་ཞིག་མཛད་པ་དང་གསུང་བ་ཁོ་ན་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་
ཡོང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ནད་པ་དང་གདོན་འདྲེས་ཟིིན་པའི་མི་གསོ་
བར་མཛད་ཅིང༌།  གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་གསོན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྒྲུབས་པའོ། །

२.११ प्र: केे प्रभुु येेशूू वाास्तवि�क माानि�स हुनुुहुन्थ्योो?

२.१२ उ: होो। हाामीीलााई पाापकोो दण्डबााट बचााउन येेशूू ख्रीीष्ट 

माानि�स हुनुुभयोो र पहि�लोो शतााब्दीीमाा यस संंसाारमाा जन्मनुु भयोो। 

इस्रााएलकोो उत्तरमाा गाालीीलकोो इलााकाामाा उनकाा बुुबाा यूूसुुफ र 

आमाा मरि�यमकोो घरमाा उहाँँ� हुर्कि�ि नुु भयोो। जब उहाँँ� लगभग तीीस 

वर्षषकोो हुनुुभयोो, बप्ति�स्माा दि�नेे यूूहन्नाा नााम गरेकेाा एक अगमवक्ताालेे 

यर्ददन नदीीमाा उहाँँ�लााई बप्ति�स्माा दि�ए। उहाँँ� धर्ममकाा प्रसि�द्ध शि�क्षक 

हुनुुभयोो जसलेे परमेेश्वर र पाापबाारे े सि�कााउनुुभयोो र हाामीीलेे हााम्रोो 

पाापकोो दण्डबााट बच्न केे गर्नुु�पर्छछ भनेेर सि�कााउनुुभयोो। प्रभुु येेशूूलेे, 

परमेेश्वर पि�ताालेे उहाँँ�लााई जेे भन्नुु र गर्नुु� भन्नुु भयोो त्यहिँ� माात्र भन्नुु 

र गर्नुु� भयोो। उहाँँ� परमेेश्वरबााट आउनुु भएकोो भनेेर देेखााउनकोो लाागि�, 

उहाँँ�लेे धेेरै ैआश्चर्ययकााम गर्नुु�भयोो, जस्तैै रोोगग्रस्त व्यक्ति�हरू नि�कोो 

पाार्नुु�भयोो र मरि�सकेकाा माानि�सहरूलााई फेेरि� जीीवि�त पाार्नुु�भयोो। 
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2.13 དྲི་བ། ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཇི་ལྟར་གྲོོངས་སམ།
2.14 ལན། ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱིི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གསུང་དང་ལེན་
མ་བྱས་པས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་གསོད་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས།  
ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་མྱོང་ཞིང༌།  ང་ཚོ་དཀོན་
མཆོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་
གྲོོངས།
2.15 དྲི་བ། ད་ལྟ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གསོན་པོ་ཡིན་ནམ།
2.16 ལན། རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོོངས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱིི་རྗེས་སུ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པར་མཛད།  དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྒོ་
ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་དམར་མཆོད་དེ་དང་ལེན་
མཛད་པར་བསྟན།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་
ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཁོང་གི་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྒྱུར་ཞིང༌།   དཀོན་མཆོག་གི་
མདུན་དུ་ཁོ་ཚོའི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་
མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ནས་ཁོང་གིས་ཤི་གསོན་གཉིས་
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ངེས་ཡིན།

२.१३ प्र: प्रभुु येेशूू कसरीी मर्नुु�भयोो?

२.१४ उ: इजराायलकाा धाार्मि�ि क अधि�काारीीहरूलेे उहाँँ�कोो शि�क्षाालााई 

अस्वीीकाार गरे ेर उहाँँ�लााई कू्रूसमाा कीीलाा हाानेेर माार्नेे नि�र्णणय गरे।े 

उहाँँ�लेे हााम्रोोलाागि� हााम्रोो पाापकोो दण्ड भोोग्नुुभयोो, र हाामीीलााई 

परमेेश्वरद्वााराा हााम्रोो पाापकोो दण्डबााट बचााउन कू्रूसमाा मर्नुु�भयोो। 

२.१५ प्र: केे येेशूू ख्रीीष्ट आज जीीवि�त हुनुुहुन्छ?

२.१६ उ: होो। कु्रुसमाा मर्नुु� भएकोो तीीन दि�नपछि�, परमेेश्वरलेे उहाँँ�लााई 

मृृत्युुबााट जीीवि�त उठााउनुुभयोो। यसोो गर्नाा�लेे, परमेेश्वरलेे हााम्रोो 

पाापकोो लाागि� आफ्नोो बलि�दाान स्वीीकाार गर्नुु�भएकोो देेखााउनुुभयोो। 

त्यसपछि� प्रभुु येेशूू परमेेश्वरकोो स्वर्गगमाा चढनुुभयोो र अहि�लेे उहाँँ�कोो 

माानि�सहरूमााथि� शाासन गर्नुु�हुन्छ र परमेेश्वरकोो अघि� ति�नीीहरूकाा 

नि�म्ति� मध्यस्थतााकोो कााम गर्नुु�हुन्छ। एक दि�न समयकोो अन्तमाा, 

उहाँँ� जीीवि�त र मरेकेाा दुुवैैकोो न्यााय गर्नन परमेेश्वरकोो स्वर्गगबााट 

फर्ककनु ुहुनेेछ। 
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2.17 དྲི་བ། ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གྲོོངས་ནས་སླར་གསོན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།
2.18 ལན། ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་གྲོོངས་ནས་སླར་གསོན་པ་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོག་
གིས་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་གནང༌།  ཞལ་ཆད་
གསར་པའི་མདོ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར།   དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་
གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས།  
སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་དཔག་ཏུ་མེད་
པའི་ཚེ་ཐོབ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས།   སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་
སེམས་བསྒྱུར་ནས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་མཁན་ཡོད་ཚད་ཞི་བདེ་དང་དགའ་
སྤྲོའི་ངང་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དུས་གཏན་ཏུ་གསོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  
ཁོང་གི་གསུང་དང་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་
ཁམས་སུ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན།
2.19 དྲི་བ། སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་
དགོས།
2.20 ལན། དཀོན་མཆོག་ནི་དྲང་བདེན་གྱིི་ཁྲིམས་དཔོན་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་ངེས་ཀྱང༌།   དེ་ལས་ཐར་བའི་
ཐབས་ནི།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་སྒྱུར་
ལ།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།

२.१७ प्र: प्रभुु येेशूूकोो मृृत्युु र पुुनरुत्थाानकोो अर्थथ केे होो?

२.१८ उ: प्रभुु येेशूूकोो मृृत्युु र पुुनरुत्थाानकोो मााध्यमबााट, परमेेश्वरलेे 

हााम्रोो पाापकोो दण्डबााट हाामीीलााई बचााउन हााम्रोो नि�म्ति� माार्गग 

बनााउनुुभयोो। जस्तोो कि� नयाँँ� कराारकोो एउटाा पुुस्तकमाा लेेखि�एकोो 

छ, “कि�नभनेे परमेेश्वरलेे संंसाारलााई यस्तोो प्रेेम गर्नुु�भयोो कि� उहाँँ�लेे 

आफ्नोो एकमाात्र पुुत्र दि�नुुभयोो, तााकि� उहाँँ�मााथि� वि�श्वाास गर्नेे 

कोोहि�पनि� नााश नहोोस्् तर त्यसलेे अनन्त जीीवन पााओस््।” जजसलेे 

आफ्नोो पाापकोो पश्चाात्तााप गर्छछन्् र प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गर्छछन््, 

ति�नीीहरू उहाँँ�सँँग शाान्ति� र आनन्दमाा अनन्तसम्म रहन्छन््। जसलेे 

उहाँँ�कोो शि�क्षाालााई अस्वीीकाार गर्छछ ऊ परमेेश्वरबााट अलग हुनेेछ र 

उसकोो पाापकोो दण्ड स्वरूप नरकमाा जाानेेछ। 

२.१९ प्र: हााम्रोो पाापकोो सजाायबााट बच्न हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ? 

२.२० उ: यद्यपि� परमेेश्वर एक धर्मीी न्याायकर्ताा� हुनुुहुन्छ र सबैै 

पाापीीहरूकोो न्यााय गर्नैै पर्छछ, त्यहाँँ� मुुक्ति�कोो एउटाा तरि�काा छ: हाामीीलेे 

हााम्राा पाापहरूबााट पश्चाात्तााप गर्नुु�पर्छछ र येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र वि�श्वाास 

गर्नुु�पर्छछ।
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2.21 དྲི་བ། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ཐར་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ།
2.22 ལན། མི་སྲིད་དེ།   དཀོན་མཆོག་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་དམ་པ་དང་དྲང་
བདེན་ཡིན་ལ།  ང་ཚོ་སྡིག་ཅན་ཡིན་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་ཐུབ་པའི་
བསོད་ནམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མི་འདང་ངོ༌། །
2.23 དྲི་བ། གལ་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་མ་ཟད།  སངས་རྒྱས་
དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ།
2.24 ལན། མི་སྲིད་དེ།  ཁོང་ཁོ་ནར་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་
དབང་ཆ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།

२.२१ प्र: केे हाामीी योोग्यताा सङ््कलन गरेरे बच्न सक्छौंं?

२.२२ उ: सकै्दैनौँँ। कि�नकि� परमेेश्वर अनन्तमय पवि�त्र हुनुुहुन्छ र 

हाामीी पाापीी छौंं, हाामीीलेे संंचय गर्नन सक्नेे योोग्यताा परमेेश्वरमाा पर्याा�प्त 

छैैन। 

२.२३ प्र: यदि� हाामीीलेे येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र होोइन तर बुुद्ध र देेवतााहरूमाा 

पनि� वि�श्वाास गर्छौंं भनेे हाामीी बच्न सक्छौंं?

२.२४ उ: होोइन, हाामीीलेे येेशूू ख्रीीष्टमाा माात्र वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ, कि�नकि� 

उहाँँ�सँँग माात्र हाामीीलााई पाापबााट बचााउनेे शक्ति� छ।
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2.25 དྲི་བ། མི་སུའང་ཐར་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ།
2.26 ལན། མི་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་
ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཐར་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་
འཐོབ་པར་སྲིད།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཟེར་མཁན་ནི་སྔར་དཀོན་
མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་ལ་མནར་
གཅོད་གཏོང་མཁན།  གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།  རང་གི་སྡིག་
ཉེས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་བར་གྱུར།  
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནམ།  ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟོ་མཁན་ནམ།  ཤན་
པའམ།  སྨད་ཚོང་མའམ།  ཉ་པའམ།  ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ།  
ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་
སྲིད།

२.२५ प्रःः कसैैलााई बचााउन सकि�न्छ?

२.२६ उ: सकि�न्छ, जसलेे पाापकोो पश्चाात्तााप गर्छछ र येेशूूमाा वि�श्वाास 

गर्छछ त्यसलेे मुुक्ति� र अनन्त जीीवन पााउन सक्छ। पाावल भनेेर चि�नि�नेे 

येेशूूकाा प्रेेरि�त पहि�लेे नि�न्दाा गर्नेे, परमेेश्‍‍वरकाा जनहरूलााई सतााउनेे र 

हिं�स्रक माानि�स थि�ए, तर ति�नलेे आफ्नाा पाापहरूबााट पश्चाात्तााप गरे,े 

येेशूूमाा वि�श्वाास गरे ेर मुुक्ति� पााए। अपााङ््गताा भएकाा वाा लोोहाार 

वाा कसााई, वेेश्याा वाा मााछाा माार्नेे, शि�क्षि�त वाा अशि�क्षि�त, धनीी वाा 

गरि�ब जोो कोोहीीलेे पनि� येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नन सक्छन्् र बच्न सक्छन््। 
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2.27 དྲི་བ། ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཕན་ཐོག་གང་ཡོད་དམ།
2.28 ལན། མི་སུ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་
ཁོའི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད།  ཉེས་ཅན་གྱིིས་སྡིག་ཉེས་ནམ་ཡང་མ་བྱས་
པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ཚོ་ལ་བྱམས་ཤིང༌།  ཁོང་གི་དམ་པའི་དགོངས་པ་
སྒྲུབ་འདོད་མཁན་དུ་སྒྱུར་བར་མཛད།  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་
ཡིན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དང་
སྲས་མོ་དང་འདྲ་བར་མཛད།  དབང་ཀུན་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤུས་གདོན་འདྲེ་དང་
ངན་པ་ལས་སྲུང་བར་བྱེད།   ཡང་དད་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་
འཐོབ་པ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁོ་ཚོའི་སེམས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།
2.29 དྲི་བ། ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་གང་འབྱུང་ངམ།
2.30 ལན། ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་
གཟུགས་པོ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང༌།  སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་ཞི་བདེའི་ངང་
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་མྱུར་བར་འགྲོོ།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་
གཟུགས་པོ་སླར་གསོན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན་ཞིང༌།  དུས་གཏན་དུ་དཀོན་
མཆོག་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།  ཡེ་ཤུ་དང་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་
རྣམས་ནི་ཤི་ནས་དམྱལ་ཁམས་སུ་འཕངས་ནས་དེར་དུས་གཏན་དུ་སྡུག་
བསྔལ་མྱོང་དགོས།

२.२७ प्र: मुुक्ति� पााउँँदाा केे फााइदााहरू छन््?

२.२८ उ:जब कसैैलेे येेशूूमाा वि�श्वाास गर्छछ, परमेेश्वरलेे त्यस 

व्यक्ति�कोो पााप क्षमाा गर्नुु�हुन्छ। उहाालेे त्योो व्यक्ति�लााई कहि�ल्यैै पााप 

नगरेकेोो जस्तैै माायाा गर्नुु�हुन्छ र उसलााई आफ्नोो पवि�त्र इच्छाा पूूराा 

गर्नेे चााहाानाा दि�नुुहुन्छ। जसरीी येेशूू ख्रीीष्ट परमेेश्वरकाा पुुत्र हुनुुहुन्छ, 

परमेेश्वरलेे येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेेहरूलााई आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरू 

जस्तैै बनााउनुु हुन्छ। सर्ववशक्ति�माान येेशूूलेे वि�श्वाासीीहरूलााई दुुष्ट 

आत्मााहरू र दुुष्टहरूबााट जोोगााउनुुहुन्छ। वि�श्वाासीीहरूलेे पनि� अनन्त 

जीीवन पााउँँछन्् र पवि�त्र आत्माा ति�नीीहरूकोो हृदयमाा प्रवेेश गर्नुु�हुन्छ। 

२.२९ प्रःः मााने्छे मरेपेछि� केे हुन्छ?

२.३० उ: जब येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेेहरू मर्छछन््, यद्यपि� ति�नीीहरूकोो 

शरीीर मााटोोमाा फर्ककन्छ , ति�नीीहरूकोो आत्माा तुुरुन्तैै आनन्द र शाान्ति�माा 

परमेेश्वरमाा जाान्छ। अन्तकोो दि�नमाा ति�नीीहरूकाा शरीीरहरू फेेरि� 

जीीवि�त हुनेेछन्् र ति�नीीहरू परमेेश्वरसँँग सधैंंभरि� बाँँ�च्नेेछन््। येेशूूलााई 

अस्वीीकाार गर्नेेहरू ति�नीीहरूकोो मृृत्युुमाा नरकमाा फ्याँँ�कि�नेेछन्् र त्यहाँँ� 

सधैंंभरि� कष्ट भोोग्नेेछन््। 
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ལེའུ་གསུམ་པ།	
ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར།
3.1 དྲི་བ། བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་ཡོད་དམ།
3.2 ལན། བོད་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁག་ཅིག་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལ་དད་མཁན་དུ་
གྱུར་ཟིིན།  མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་གྲངས་མང་དུ་
འགྲོོ་བ་མ་ཟད།  ཀྲུང་གོ་དང༌།  བལ་ཡུལ།  རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་
བོད་རིགས་ཡེ་ཤུ་པ་ཡང་ཡོད།  (མཱ་ཤི་ཀ་པ་ཡང་ཟེར་)  རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ནང་
ནས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད།  སྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་
ཁྱེད་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་ཁུར་ཆེན་གྱིིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཤོག  
ངས་ཁྱེད་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས།   ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀས་མི་
ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་དགོངས།

अध्यााय तीीन: 
येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास
३.१ प्रःः येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे ति�ब्बतीीहरू छन््?

३.२ उ:केेहीी ति�ब्बतीीहरूलेे येेशूू ख्रीीष्टमाा वि�श्वाास गरि�सकेकाा छन््। 

युु-सााङ, एमोो र खााममाा वि�श्वाासीीहरूकोो संंख्याा बढि�रहेकेोो छ। चीीन, 

नेेपााल र भाारतमाा पनि� ति�ब्बतीी ख्रीीष्टि�यनहरू छन््। चि�नि�याँँ� जनताामाा 

लााखौंं वि�श्वाासीीहरू पनि� छन््। येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “हे ेसबैै थााकेेकाा र 

बोोझलेे दबि�एकाा होो, मकहाँँ� आओ, म ति�मीीहरुलााई वि�श्रााम दि�नेेछुु।” 

येेशूू ख्रीीष्ट सबैै माानि�सहरूलेे उहाँँ�माा वि�श्वाास गरून्् र उद्धाार पााऊन्् 

भन्नेे चााहनुुहुन्छ।
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3.3 དྲི་བ། ཡེ་ཤུ་ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་བམ།
3.4 ལན། བྱེད་དགོས་པ་བཞི་སྟེ།  དང་ཐོག་རང་ཉིད་སྡིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་
ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས།  སྡིག་པའི་རང་གཤིས་མི་ཀུན་ལ་ཡོད་པས།  སྡིག་
ཉེས་མེད་པའི་མི་འབྱུང་མི་སྲིད།  དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་ཅིང༌།  དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  འཆི་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལས་འདའ་
བ་མ་ཟད།  དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་དུས་གཏན་དུ་སྡོད་
དགོས་པ་དེའང་ཡིན།
3.5 གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་འགྱོད་བཤགས་དང་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་
སེམས་སྒྱུར་དགོས།  སྡིག་ཉེས་སྤོང་བ་དེ་བཅོས་མིན་ཡིན་དགོས།  སྤྱོད་པ་
ངན་པ་རྣམས་མ་སྤངས་ན།  མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད།  དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡིག་ཉེས་
ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།
3.6 གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད་པ་བྱེད་དགོས།  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ང་
ཚོའི་ཚབ་ཏུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤུ་ནི་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གྲོོངས།   ང་ཚོ་དཀོན་
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་འཆི་བ་ནས་སླར་
གསོན་པར་གྱུར།  ང་ཚོའི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སུའང་མ་

३.३ प्रःः कसरीी प्रभुु येेशूूमाा वि�श्वाास गरेरे उद्धाार पााउन सकि�न्छ?

३.४ उ: एउटाालेे गर्नुु�पर्नेे चाार कााम छन््; पहि�लोो, आफूू पाापीी भएकोो 

कुुराा स्वीीकाार्नुु�होोस््। सबैैकोो पाापपूूर्णण स्वभााव हुनेे भएकोोलेे कोोहीीपनि� 

पाापरहि�त माानि�स हुन सम्भव छैैन। त्यसैैलेे, हाामीी हरेके दि�न पााप 

गर्छौंं र यसकोो परि�णााम मृृत्युु होो। त्योो मृृत्युु यस जीीवनबााट बि�तेेर 

जाानेे माात्र होोइन तर परमेेश्वरबााट सदााकोो लाागि� नरकमाा अलग 

रहनुु पनि� होो।

३.५ दोोस्रोो, हाामीीलेे हााम्रोो पाापकोो पश्चाात्तााप गर्नुु�पर्छछ। हााम्रोो 

पश्चाात्तााप नि�ष्कपट हुनुु पर्छछ। यदि� हाामीीलेे पश्चाात्तााप गरेनेौंं भनेे, 

परमेेश्वरलेे अन्ति�म दि�नमाा हााम्रोो न्यााय गर्नुु�हुनेेछ र हाामीीलेे नरकमाा 

हााम्राा पाापहरूकोो दण्ड भोोग्नेेछौंं। 

३.६ तेेस्रोो, हाामीीलेे प्रभुु येेशूूमाा माात्र वि�श्वाास गर्नुु�पर्छछ। हााम्रोो पाापकोो 

दण्ड ति�र्नन उहाँँ� कू्रूसमाा मर्नुु�भयोो। हाामीीलााई परमेेश्वरसि�त सहीी गर्नन 

उहाँँ� बौौरीी उठनुुभएकोो थि�योो। हााम्रोो पाापकोो सजााय भोोग्न अरू कोोहीी 

नमरेकेोोलेे, कसैैकोो वाा कुुनैै कुुराामाा भर पर्दै उद्धाार पााउन सम्भव 

थि�एन।
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ཤི་བས།  མི་གཞན་དང༌།  ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཐར་བར་
འགྱུར་མི་སྲིད།
3.7 བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་
པའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།  གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཡིས་ཡེ་ཤུ་གཙོ་
བོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང༌།  སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་
འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  ཁྱེད་ངེས་པར་
ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས།  མ་འོངས་པའི་སྐོར་མི་ཤེས་པས་ད་ལྟ་རང་
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས།
3.8 ཡེ་ཤུར་དད་པའི་ལམ་བུ།

1. སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད།	
2. སྤྱོད་ངན་སྤངས་ནས་སེམས་པ་སྒྱུར།	
3. ཡེ་ཤུ་ཁོ་ནར་དད།	
4. ཡེ་ཤུར་སྨོན་ལམ་འདེབས།

३.७ चौौथोो, हाामीीलेे येेशूूलााई प्राार्थथनाा गर्नैैपर्छछ। बााइबलमाा यसोो 

भनि�एकोो छ, “कि�नकि� यदि� ति�मीीलेे येेशूूलााई प्रभुु होो भनीी आफ्‍‍नोो 

मुुखलेे स्‍‍वीीकाार गर्‍यौौ, र परमेेश्‍‍वरलेे उहाँँ�लााई मरेकेााहरूबााट जीीवि�त 

पाार्नुु�भयोो भनीी आफ्‍‍नोो हृदयमाा वि�श्‍‍वाास गर्‍यौौ भनेे ति�म्रोो उद्धाार 

हुनेेछ।” हाामीीलााई भवि�ष्य थााहाा नभएकोोलेे अहि�ल्यैै यसोो गर्नुु� नैै 

बेेस होो। 

३.८ येेशूूमाा कसरीी वि�श्वाास गर्नेे

१. तपााईं पाापीी हुनुुहुन्छ भनेेर स्वीीकाार्नुु�होोस््।

२. पश्चाात्तााप गर्नुु�होोस््।

३. येेशूूमाा माात्र वि�श्वाास गर्नुु�होोस््।

४. येेशूूलााई प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस््। 
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3.9 དྲི་བ། ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས།
3.10 ལན། འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཞུས་དང༌།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལགས།  བླ་ན་
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ངས་ཁྱེད་དང་མི་
གཞན་ལ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད།  ད་ངས་སྤྱོད་པ་ངན་
པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་
ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད།  སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ནང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ།  ད་
ནས་བཟུང་ཁྱེད་ནི་ངའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་ཞིང༌།  ངས་ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ།  
ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཐར་པ་ང་ལ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། །

३.९ प्र: प्रभुु येेशूूमाा पााइनेे मुुक्ति�कोो लाागि� मैैलेे कसरीी प्राार्थथनाा गर्नुु�?

३.१० यसरीी प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस््: “प्रभुु येेशूू, म स्वीीकाार गर्ददछु कि� 

मैैलेे परमेेश्वरकोो वचन नमाानेेर तपााईं र अरुहरुकोो वि�रुद्धमाा पााप 

गरेकेोो छुु। अब म पश्चाातााप गरु्छु� र तपााईंमााथि� वि�श्वाास गरु्छु�, म 

तपााईंकोो अनुुग्रहमाा माात्र वि�श्वाास गरु्छु�। मेेरोो हृदयकोो ढोोकाा खोोलै्दै 

म तपााईंलााई भि�त्र बोोलााउँँछु। अब देेखि� तपााईं मेेराा मुुक्ति�दााताा 

हुनुुहुन्छ र म तपााईंकोो सेेवाा गर्नेेछुु। तपााईंकोो अदु्भुत उद्धाार मलााई 

दि�नुुभएकोोमाा धन्यवााद।”
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3.11 དྲི་བ། ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཅི་བྱེད་དགོས།
3.12 ལན། བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་བྱེད་པ་ལྟར།  ཡེ་ཤུ་ལ་ཐོག་མར་དད་པ་
རྣམས་ཐར་པའི་ཐོག་ནས་སྨིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དགོས།  དད་
མཁན་རྣམས་ནི་རང་འདོད་པ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་ཏེ།   དཀོན་མཆོག་གི་
དགོངས་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་རང་གིས་གཙོ་བོ་དཀོན་
མཆོག་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་བརྩེ་བར་ཟུངས་ཤིག  
འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་དེ་ཡིན།  གཉིས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་
ཡིན།  དེ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བར་ཟུངས་ཞེས་གསུངས།  
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་
ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན་པ་དང་གཅིག   ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་གཉིས།   དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་
འཛོམ་པ་དང་གསུམ།  དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན་པ་
དང་བཞི།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་མི་གཞན་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ།  
ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་www.gsungrab.org དྲ་ཚིགས་ལ་གསུང་
རབ་ཚུད་པའི་ཕབ་ལེན་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ཡོད།

३.११ प्र: येेशूूमाा वि�श्वाास गरेरे मैैलेे उद्धाार पााएँँ  अब म केे गर्नुु�?

३.१२ उ: शि�शुुहरू हुरे्केझैंं येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे नयाँँ� व्यक्ति�हरूलेे पनि� 

आफ्नोो वि�श्वाासमाा परि�पक्व र पूूर्णण हुनुुपर्छछ। वि�श्वाासीीहरूलेे आफ्नोो 

इच्छााअनुुसाार जीीवन बि�तााउनुु हुँँदैन तर परमेेश्वरकोो इच्छााबमोोजि�म 

जीीवन बि�तााउनुुपर्छछ। प्रभुु येेशूूलेे भन्नुुभयोो, “तैंंलेे परमप्रभुु आफ्‍‍नाा 

परमेेश्‍‍वरलााई आफ्‍‍नोो सााराा हृदयलेे, र आफ्‍‍नोो सााराा प्रााणलेे, र 

आफ्‍‍नोो सााराा समझलेे प्रेेम गर्नूू�। महाान््  र प्रथम आज्ञाा यहीी होो। 

दोोस्रोो पनि� त्‍‍यस्‍‍तैै छ, तैंंलेे आफ्‍‍नोो छि�मेेकीीलााई आफैैलााई जस्‍‍तैै 

प्रेेम गर्नूू�।” यसोो गर्नेे पाँँ�च तरि�काा यसप्रकाार छन््: १) बााइबल 

दैैनि�क पढ्नुु वाा सुुन्नुु; २) परमेेश्वरकोो आरााधनाा गर्नुु� र प्राार्थथनाा गर्नुु�;  

३) अरु वि�श्वाासीीहरूसँँग भेेट गर्नुु�; ४) अरुलााई माायाा र सेेवाा गर्नुु�; 

५) प्रभुु येेशूूकोो बाारेमेाा अरुलााई भन्नुु। तपााईँलााई मद्दत गर्नन www.

gsungrab.org वेेब सााइटमाा धेेरै ैस्रोोतहरू उपलब्ध छन््। 
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3.13 ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་བུ།

1. དམ་པའི་གསུང་རབ་ཉིན་ལྟར་ཀློག་པའམ་ཉན།	
2. ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།	
3. དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འཛོམ།	
4. དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བར་འཛིན།	
5. ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལ་མི་གཞན་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད།

३.१३ येेशूू ख्रीीष्टलााई कसरीी पच्छ्यााउनेे।

१. बााइबल दैैनि�क पढ्नुुहोोस्् र आज्ञाापाालन गर्नुु�होोस््।

२. दि�नहुँँ  परमेेश्वरकोो माात्र उपाासनाा गर्नुु�होोस््।

३. अरू वि�श्वाासीीहरूसि�त भेेट््नुुहोोस््। 

४. परमेेश्वर र अरूहरूलााई प्रेेम गर्नुु�होोस््।

५. येेशूूकोोबाारेमेाा अरूलााई बतााउनुुहोोस््।
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ལེའུ་བཞི་པ།	
དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐོར།
4.1 དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན།
4.2 ལན། དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་མི་རིགས་ཀུན་ལ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་
གི་བཀའ་ཡིན།   དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཞལ་ཆད་རྙིང་པ་དང་ཞལ་ཆད་
གསར་པ་ཟེར་བའི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ལ།   དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
བཀོད་པའི་སྔོན་གྱིི་དུས་རབས་མང་པོའི་ནང་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།  ཞལ་
ཆད་རྙིང་པ་ནི་ལོ་ངོ་2,500-3,000 སྔོན་དང༌།  ཞལ་ཆད་གསར་པ་དུས་རབས་
དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྲིས།  དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན།  
ཞལ་ཆད་རྙིང་པ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་ཡོད།  ཞལ་ཆད་
གསར་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་རྣམ་ཐར་དང༌།  ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
འཁོད་ཡོད།  གསུང་རབ་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་བཀའ་དང༌།  ཐར་
པའི་ལམ།  དྲང་པོའི་ཁྲིམས་སོགས་སྡིག་ཅན་ཐར་ཐུབ་པའི་དགའ་སྤྲོའི་འཕྲིན་
བཟང་བཀོད་ཡོད།  མདོར་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ཤེས་དགོས་པ་
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནང་བཀོད་ཡོད།

अध्यााय चाार: 
बााइबल
४.१ प्र: बााइबल केे होो?

४.२ उ: बााइबल सबैै माानि�सहरूकाा लाागि� परमेेश्वरकोो वचन होो। 

बााइबलमाा दुुइटाा मुुख्य भााग छन्् जसलााई पुुराानोो नि�यम र नयाँँ� 

नि�यम भनि�न्छ। तीी दुुवैै ति�ब्बतकोो इति�हाास रेकेर्डड हुनुुभन्दाा धेेरै ै

शतााब्दीीअघि� लेेखि�एकाा थि�ए। पुुराानोो कराार लगभग २,५०० - ३,००० 

वर्षष पहि�लेे लेेखि�एकोो थि�योो, र नयाँँ� कराार प्रथम शतााब्दीी ईस्वीीमाा 

लेेखि�एकोो थि�योो, त्यसैै बेेलाा जब चीीनमाा हाान रााजवंंश थि�योो। पुुराानोो 

नि�यम यहूदीी माानि�सहरूकोो इति�हाास होो। नयाँँ� नि�यम प्रभुु येेशूू र 

उहाँँ�कोो मण्डलीीकोो कथाा होो। बााइबलमाा परमेेश्वरकोो साँँ�चोो वचन, 

उद्धाारकोो माार्गग, धाार्मि�ि क व्यवस्थाा र पाापीीहरूलेे उद्धाार पााउन सक्नेे 

अदु्भुत सुुसमााचाार पााइन्छ। साारांं�शमाा भन्नेे होो भनेे, परमेेश्वरबाारे े

हाामीीलेे थााहाा पााउनुुपर्नेे सबैै कुुराा बााइबलमाा छ।
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4.3 དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གསུང་རབ་གང་ནས་འཐོབ་སྲིད།
4.4 ལན། དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་www.gsungrab.org དྲ་ཚིགས་ནས་
ཕབ་ལེན་གནང་ན་ཆོག

४.३ प्र: बााइबलकोो एक प्रति� म कहाँँ� पााउन सक्छु?

४.४ उ: तपााईंलेे (www.gsungrab.org) वेेबसााइट बााट एक 

प्रति�लि�पि� डााउनलोोड गर्नन सक्नुुहुन्छ।
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ईसााई धर्ममकोो बाारेमेाा प्रश्न र उत्तरहरू
योो एप प्रयोोग गर्नन सजि�लोो छ र यसलेे तपााईंलााई ईसााई वि�श्वाासमाा 
परि�चय गरााउनेेछ। प्रत्येेक खण्डमाा प्रश्न र संंक्षि�प्त उत्तरहरू छन््। यस 
खण्डहरूलेे परमेेश्वर, येेशूू, वि�श्वाास र बााइबलकोो बाारेमेाा प्रश्नहरू समाावेेश 
गरेकेाा छन््।

योो एप ति�ब्बतीी, अंंग्रेेजीी, नेेपाालीी र चि�नि�याँँ� गरीी चाार भााषाामाा रहेकेोो छ। 
तपााईंलेे सजि�लैै भााषााहरू बदल्न सक्नुुहुन्छ।

དྲི་བ་དྲིས་ལན།
བཀོལ་སྤྱོད་མཉེས་ཆས་འདི་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་
སྤྲོད་བཞུགས་སོ། དེ་མ་ཟད་ས་བཅད་རེ་རེར་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་དང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་
སྐོར་གྱིི་དྲིས་ལན་ཡང་འཁོད་ཡོད།  བཀོལ་སྤྱོད་མཉེས་ཆས་འདི་བོད་དབྱིན་བལ་རྒྱ་
སྐད་ཡིག་བཞི་པོའི་ཐོག་ནས་བཟོས་ཡོད། སྐད་རིགས་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་གི་ངང་ནས་
ལས་སླ་པོ་བལྟ་ཐུབ།  བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་འཇུག་གི་ཉན་ཆས་ཀྱང་འཁོད་ཡོད།
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