
ཉནི་རའེ་ིདཔ་ེམཚནོ་སྨོན་ལམ། 

༼གཙ་ོབྨོ་ཡ་ེཤུའ་ིསྨོན་ལམ།༽ 

ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ངེད་ཀི་ཡབ།  ཁེད་མཚན་དམ་པར་སྲུང་བར་ཤྨོག  ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽  

ཁེད་ཀི་རྒྱལ་སིད་འྨོང་བར་ཤྨོག   ཁེད་ཀི་དགྨོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ།   

སྒྲུབ་ལྟར་ས་ལའང་སྒྲུབ་པར་ཤྨོག ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

ངེད་ཀི་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁ་ཟས།  དེ་རིང་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛོད། 

ངེད་ཀིས་གཞན་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར།  ངེད་ཀི་སིག་བུན་སེལ་བར་མཛོད། 

བསླུ་ཁིད་ནང་དུ་མ་ཚུད་པར།  ངན་པ་ལས་ངེད་ཐར་བར་མཛོད། 

རྒྱལ་སིད་དབང་དང་གཟི་བརིད་ཀུན། རྒྱུན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁེད་ཀི་འྨོ༎ ཨ་མེན། ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

༼སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀ་ིདམ་ཚགི༽ 

 ༼ཡ་ེཤུའ་ིཆྨོས་ལུགས་ཀ་ིདད་པའ་ིརྩ་དྨོན་མདྨོར་བསྡུས།༽ 

ང་ནི་དཀྨོན་མཆྨོག་སེ་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཆེན། འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་བཀྨོད་པ་པྨོ་ཁྨོང་ལ་དད་དྨོ། ང་ནི་
ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་སེ། དཀྨོན་མཆྨོག་གི་སས་གཅིག་པྨོ། ངེད་རྣམས་ཀི་གཙོ་བྨོ་ཡིན་པ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་ན་ཆུང་
མ་མིར་ཡམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུངས་པ། ཕྨོན་ཏི་ཡུ་པི་ལ་ཏུའི་དབང་འྨོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ། རྒྱངས་
ཤིང་ལ་བརྐྱངས་པ། གྨོངས་ནས་དུར་དུ་བཅུག་པ། གཤིན་པྨོའི་གནས་ལ་བབས་པ། ཉིན་གསུམ་པར་སླར་སྐུ་གསྨོན་
པྨོར་བཞེངས་པ། དཀྨོན་མཆྨོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ཤིང་། ད་ལྟ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡབ་དཀྨོན་མཆྨོག་གི་ཕྱག་
གཡས་སུ་བཞུགས་པ། ཕིྱས་མ་ཤི་གསྨོན་གཉིས་ཀར་ཁིམས་གཅྨོད་གནང་བར་ཕེབས་ངེས་པ་དེ་ལ་དད་དྨོ། ། 
ང་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད། །   
ཕྱྨོགས་བཞི་ཀུན་དུ་ཡྨོད་པའི། ། 
ཡེ་ཤུའི་ཆྨོས་ཚོགས་དམ་པ། ། 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀི་འགྨོགས་རྨོགས། ། 
ཉེས་སིག་དི་མ་ཀུན་སེལ། །  
ཤི་ཡང་གསྨོན་པྨོར་ལང་བ། །       
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མི་ཚ།ེ ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་དྨོ། །    ཨ་མེན༎ 

 



བླ་ན་མེད་པའི་ཡབ་ཆེན། འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་བཀྨོད་པྨོ། ངས་དཀྨོན་མཆྨོག་ཁེད་རང་གཅིག་པུ་ལ་བླྨོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་དད་པ་བེད་ཀི་ཡྨོད། ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽  

དཀྨོན་མཆྨོག་གི་སས་ང་ཚོའི་སྐྱབས་མགྨོན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལ་རེས་སུ་འབྲང་གི་ཡྨོད།  ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་བླྨོ་གཏད་བཅྨོལ་གི་ཡྨོད།  ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 

༼བཀའ་ཁམིས་གལ་ཆ་ེཤྨོས།༽ 

ངས་རང་ཉིད་ཀི་ནུས་ཤུགས་ཡྨོད་ཚད་ཀིས་བཀའ་ཁིམས་ཆེ་ཤྨོས་དེ་གཉིས་སྲུང་གི་ཡིན།        

བཀའ་ཁིམས་གལ་ཆེ་ཤྨོས་དང་པྨོ་ནི། གཙོ་བྨོ་དཀྨོན་མཆྨོག་ནི་ང་ཚོའི་གཙོ་བྨོ་གཅིག་རང་ཡིན། རང་གིས་གཙོ་བྨོ་
དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་བླྨོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡྨོད་ཀིས་བརྩེ་བར་ཟུང་ཞིག  

དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀྨོན་མཆྨོག ཁེད་ཀི་བཀའ་རྣམས་སྲུང་ཐུབ་རྒྱུར་ཕྱག་རྨོགས་གནང་དང་། 

 ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

གཉིས་པ་ནི། ཁེད་རང་གིས་ཁིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་འད་བར་བརྩེ་བར་ཟུང་ཞིག 

དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀྨོན་མཆྨོག ཁེད་ཀི་བཀའ་རྣམས་སྲུང་ཐུབ་རྒྱུར་ཕྱག་རྨོགས་གནང་དང་། 

 ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 
  



༼དཀྨོན་མཆྨོག་ག་ིབཀའ་ཁམིས་བཅུ།༽ 

ངས་རང་ཉིད་ཀི་ནུས་ཤུགས་ཡྨོད་ཚད་ཀིས་བཀའ་ཁིམས་བཅུ་པྨོ་དེ་ཚོ་སྲུང་གི་ཡིན།   

1. ངས་དཀྨོན་མཆྨོག་ཁེད་རང་མ་གཏྨོགས་གཞན་སུ་ལའང་དད་པ་བེད་ཀི་མིན། 

2. ངས་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་སེང་འྨོག་བར་གསུམ་ལ་ཡྨོད་པའི་སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལའང་ཕྱག་འཚལ་
དང་མཆྨོད་པ་དབུལ་གི་མིན།  

3. ངས་དཀྨོན་མཆྨོག་ཁེད་རང་གི་མཚན་དྨོན་མེད་དུ་བེད་སྨོད་བེད་ཀི་མིན།   

4. ང་ཚོ་ཚང་མས་གཟའ་ཁྨོར་གཅིག་ནང་གི་ཉིན་དྲུག་པྨོར་ལས་ཀ་བེད་པ་ལས་ངལ་གསྨོའི་ཉིན་མྨོ་དེ་གཙང་མ་དང་
དམ་པར་སྲུང་གི་ཡིན། 

5. ངས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གུས་ཞབས་བེད་ཀི་ཡིན།  

6. མི་གསྨོད་ཀི་མིན།  

7. ལྨོག་གཡེམ་བེད་ཀི་མིན།  

8. རྐུ་མ་བརྐུ་གི་མིན།   

9. མི་གཞན་ལ་སྐྱག་རྫུན་གི་དཔང་པྨོ་བེད་ཀི་མིན། 
 
10. ད་དུང་མི་གཞན་གི་ཁང་པ་དང་།  ཆུང་མ། གཡྨོག་པྨོ། གཡྨོག་མྨོ། བ་གླང་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་སེམས་
བེད་ཀི་མིན།  

དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དཀྨོན་མཆྨོག       ཁེད་ཀི་བཀའ་རྣམས་སྲུང་ཐུབ་རྒྱུར་ཕྱག་རྨོགས་གནང་དང་། 

༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 

 

 

 

 

  



༼དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིཚ།ེ    ཡྨོ་ཧ་ནན་ 11:25-26༽ 

ཡེ་ཤུས་གསུང་པ་ལྟར། 

“སླར་གསྨོན་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ནི་ངའྨོ།  སུ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་དེ་ཤི་ཡང་གསྨོན་པར་འགྱུར་
ལ།      སུ་ཡང་ང་ལ་བརེན་ནས་གསྨོན་ཅིང་ང་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་དེ་འཆི་མི་སིད།” 

གཙོ་བྨོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལགས། ཁེད་རང་གིས་ང་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ།  

 ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 

༼ཞ་ིབད་ེགནང་བ། ཡྨོ་ཧ་ནན་ 14:27༽ 

ཡེ་ཤུས་གསུང་པ་ལྟར། 

“ངས་ཁེད་ཚོ་ཞི་བདེ་གནས་པར་བེད། ངའི་ཞི་བདེ་ཁེད་ཚོར་སིན། ངས་ཞི་བདེ་སིན་ཚུལ་ནི་འཇིག་རེན་གིས་ཞི་བདེ་
སེར་ཚུལ་དང་མི་འད་བས། ཁེད་ཚོའི་སེམས་མ་འཁྲུགས་ཤིང་མ་འཇིགས་ཤིག” 

གཙོ་བྨོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལགས། ཁེད་རང་གིས་གནང་བའི་ཞི་བདེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ།  ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 

༼ནུས་མཐུ་གནང་བ། སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀ་ིམཛད་པ་ 1:8༽ 

ཡེ་ཤུས་གསུང་པ་ལྟར། 

 “ཡང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁེད་རྣམས་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ཁིད་ཚོར་ནུས་མཐུ་འཐྨོབ་པས། ཡ ེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང། ཡ ་ཧུ་
དཱ་ཡུལ་ཡྨོངས། ས ་མར་ཡཱ་ཡུལ། ས་གཞི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ངའི་དཔང་པྨོ་ཡིན་པར་འགྱུར།” 

ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ལགས། ཁེད་ཀི་ནུས་མཐུ་གནང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ།  ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 

 

 

 



༼མཐའ་མཇུག་ག་ིསྨོན་ལམ། ༽ 

  

དཀྨོན་མཆྨོག་ཁེད་རང་གི་དགྨོངས་པ་ལྟར་དེ་རིང་ང་གང་བེད་དགྨོས་མིན་སྨོན་གནང་རྨོགས། ད་ལྟ་ང་ཉན་གི་ཡྨོད།
  

 ༼དུས་ཚོད་ཏྨོག་ཙམ་ཞིག་གསན་རྨོགས།༽ 

 

དཀྨོན་མཆྨོག་གི་སས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལགས།          སིག་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་རྨོགས། 

 ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

དཀྨོན་མཆྨོག་གི་སས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལགས།          སིག་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་རྨོགས། 

 ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

དཀྨོན་མཆྨོག་གི་སས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལགས།          སིག་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་རྨོགས། 

 ༼སྐུ་ཕྱག་འཚལ་རྨོགས།༽ 

 


